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SANC.TISSIMO DO- 

MINO GREGORIO DECIMOTER:^ 

TIO, PONTIFICI MAXIMO, ET 

STVDIORVM PATRONO. 

V A N T. A fitarris mcdicmxdignitas, atqu^ 
pracftatia, San(flifsimc Patcr,non tantum cx ccr« 
titudinc carum, quihus utitur rationum,r(^iq^ 
fubjecTtac, inqua ucrfatur nobilitatc, fcdctianH 
cxciufdcm fincmaximcpcrfpicipotcft. Iscnim ■ 
cft humani corporis fanitas , qua nihil mortajiii 
rcrum utihus,autiucundius, & fincqua nulla 
carum grata , ucl fuauis e(Tc potcft . Quid cnim 
prodcft Rcgibus rcgnandifuauitas :* Ducibus 
gloriafortitudinis i Hruditisfapientiaroblcda» 
tio ^niaceantcorporcinfirmitatismolcftia, Sc doloribus affli(5to i Maxima 
hacc profccflo laus cft taniu.boni moriahbus procurare, finc quo cjutcra hoa 
na caduca.nihil aut iucunditatis,aut oblctflationis in fc habcntiScd non niu 
normcdicina; lauseftilIudidcmquodtribuit,fanifatcm inquam confcrua* 
re, &quoad humanaraiioneficripotcft,in diuturnum tcmpus producerc* 
Vtrumquc enini nobilifsima h^rc fcicntia pr||^lat,qua; &f morbos cxpcllcns* 
dirationem, & fanitatis quam diutifsimc confcruand.x methodum tradir^ 
Scd cft hoc temporc maxitne dolendum, qudd cafuam dionitatcm nonrctia 
ncal, ncquifsimorum quorundam hominum uitio , qui omnibus prxfidljs 
racdico dignis diftituti , i\{^Ila mathematfcarum fcirntiaru notitia , nuUa na^ 
turalium rcrum cognitionc inftructi,improbitatefolum,actcmcrifatcarma* 
ti,artcm nobilifsimam tanquam cius ueri profcflbres non uia , acratione,fcd 
tcmere, ac cafu excrcerc non dubitant, quiuis cnim chirurgus-, url impcritus 
pharmacopola,ucl tonfor jgnarus lc poftc mcdicinam faccrc putat,&f audcfj 
nonparuomortaIiumdctrimcnto:Quos HlERONYMVS Carda* 
N V S prxccptor meus , Sc uerbis in omnibus fuis fcriptis ranquam naturac 
hoftcsinfeclatur,&pofteritatem corttrario exemplo ad huius artis ftudium 
incendit, nam ciim effct admirabili quada ingCBii ui pra:ditus, fummo ctiam 
ftudio,laborr,uigiltjs, uitxcpdiuturnitateomniijpcncrerum humanarum, 
quac in cognitione uerfantur,exa(flam notitiam cft confccutus . I taquctot Sc 
tanta adiumcta ad huius artis facultatcs pcrcipicndas attuUt , ut iam non mij 
rum fit, fi ei tantum fplendoris dederit, quatum fane pauci ueterum mcdico^ 
rum,&: philofophorum.VerehocmihideC A R D A N O diccrehccar,illum 
unum inomnibus humanis fcicntrjstantum prarftitilTc, quantum in earum 
Gngulis prxftantes uiri excclluerint. Id quidcm fatis pateccx eius openbus 
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ih lucem edids , ex quibus tanta in hanc facultatem , atque humafium genus 
uulitas emanat, quantafortanreexCrsccorum,& Laiinorum medicoru mo« 
numentis emanarit.Id autem clariiis pateret,fi ederentur quamplurima ciuCi 
dem pracftantis Uiri uolumina,qu<e ex eius teftamento apud merefcruantur, 
&eiusexcel!entem fcienuam ,acfingularemingcnr) perfpicaciam indicat, & 
mortalibus forent utilifsima: Confccit enim duodecim libros Contradicen* 
tium Medicorum , in quibus non Medicoru foliim , fed etiam philofopho» 
rum difstdentes fententix conciliantur , qui utmaximo ab ipfo lludio com* 
pofiti funt, fic omncs editos fubtilitate fuperat: confecit Sc fex libros dc Den 
tibus , utilifsimos ad dtfputationes , confilia confcribenda, artis exercitatio« 
nem.in quibus totamcdicina explicatur . Itcm commentaria in libros Hip« 
pocratis de Vi(flu in acutis,quac Bononic confcripfit,dum fupraordinariam 
1c<?^ionemprofiteretur,&continenttotam mcdcndirationcm. Duo com« 
mentaria in quatuor primas Principis prima* fc<flionis docflrinas , quar libri 
Floridoruminfcribuntur, & aliamultain Medicina, Philofophia, Mathe* 
matids^ fcientijs, quac ad pofterorum utilitatcm in lucem, ut fpero.aliquaii 
do cdam , aufpiciis in primis Sandlitatis V. cuius proprium cft faucrc ingc* 
ni)s,alere hominum induftriam , bonascp artcs , & humano gcnere falutarcs 
fua liberalitate excolerc . Id adcd re ipfa in huius operis ediiione expertus 
fum : Veftrac cnim San<Sitatis quar pro fua humanitate Cardanvmui* 
uum dilexit.&mortui memoriam cofcruat, Sc au<floritate promotus, &: ope 
fubleuatus, multo celerius quam feciffem opus ipfum promulgaui . Quarc 
&pracfcns haccnoftra xtas,cRutura S. V. acceptum rcfcret,& quicquid ex 
hoc opere deSANlTATE TvENDA utihtatis confequeretur: Veftrae 
enim S. benignitatefadum eft,utopus excellens,atqueeximium, quod ob 
tenuitatcm meam diutumac tcncbra: opprcfturac erant, inlucem prodiret, 
adperpctuam audorisIaudem,adfcmpitcrnam bcncficentia; V. S.tcftifi* 
cltionem , qua & fi clariftimc cius publica, &: hcroica opera apud omnes te« 
ftatam relinquunt , qualia illa funt collcgia ad omnium nationum inftitutio» 
ncm magnificentifsimc ere(fla, uiri in omnibus difciplinis docflifsimi eius Ii« 
berahtatcfuftcntati,facra acdificia cxtru(fVa,pauperum inopiafubleuata,eam 
tamen ctiam hoc Opus poftcris non mediocritcr pracdicabit: (quo futurum 
cftut a V. S.uerum adimitandum cxemplarin omniliberaIitatis,acmagni* 
ficentiac gcnere omnes Principes dcfumpturi fint.)Magnacnim Patcrb.uti* 
Utas ex his libris in humanum genus proficifci potcft:r|s-enim omnia pracce* 
pta continentur,quaead ui<flus noftriinftitutioncm, &ualctudincin confer* 
uandam funt neccftaria,&: ordine,ac rccfla rationc difponutur,dcducuniurq^ 
abuniucrfahbus,acfexrebusnonnaturalibus,utmcdici Ioquuntur,fciIicec 
aere,cibo & potu,fomno &: uigilia,inanitione 8c rcplctionc,motu 8i qiriete, 
atque animiaccidetibus. Item ab actatc,fcxu,rcgionibus, actemporum mu* 
tationibus , nec quicquam practcrmiititur quod ad hoc negotium pcrtinere 
uideatur,inquoomnes, quihaclcnus fcripferunt,multum defecerunt, &: 

Galenus 
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Galenus ipfe m omnibus cbpiorus,hac m re tenuis,& mancusfuit,queni tt» 
men temponim acregionu uarietates facilc excufarepoiTunt . Etmaximam 
quidem diligentiaminrjslibris audor adhibuit,priu8cp-Iongoufupracce* 
ptorum uarietatem comprobare uoluit , quam animum ad ea confcribenda 
appelleret.In quibus id potifsimiim fpecflauit tanquam V. S, feruus (ludio* 
nfsimus.ut V.S ualetudini confuIendo,Reipublicjcqp Chridiinx |ic digni* 
tati confulerct . Ego autejn & fi tcmporis aclaboris quamplurimu infumpil 
i'n huius operis corrigcndi, 8c imprfmendi follicitudine, me tamen amplifsi« 
mumfiru<flum confecutumarbitrabor,ficognoueroid si Sanditate Vcftra 
non improbatum iri , ex quo etiam ad cxtersi eiufdem au<floris opera in mctf 
dium proferenda uehementius excitabor. Interim D E V M O P T, M A X» 
precabor,utquod maximcdodtifsimus prxceptormeushocope^ 
re ftuduit , S. V. diutumam incolumitatcm ^ 
concedere dignetur. 

Bcatitudiiiis Veftrce 

S«iuu8 hum:lin>irnus 

IloJulphua 5ylucllriui* " 
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I N D I X. 

Himanum tfi tTTOTt 1 1 

Hum ciiatio hona 167 
Himidam aut tcmptrdtam naaiTam m 
uitM duuumitatcm prohati 67 
Humiiim taloTit nutnatntum ) 1 
Humidt innait fcdtt % 14 

Humidi mnaii duo tffr prmttpia tefumt 
ptioiNi ' )o roriiii (fiu uia 
Itmrituffudlr <4 miptdf 
mtntotfitalori 1 
Humidum a^utum ftmhus invmiti } 17 
iniidiufn ^omodo torTumpatitr $ij 
naturalt tonftruandum 
ptnguetTi^ix 87 
druplcx to» ttdualt 

fialttfftdthtat SJ- B9 

iiir^ir an pofiit j fxtt pUTgari 64 
Humortt ifuotfariant affcdtu z S S 
Hyjfopi uuigiTU uirri 1 { 9 



I Crorif uititNn dtttTTimutt 1 1 1 
Jtiumum ri ijmfttS fiihut nottat ; o 1 

^uii. ii>ii. 
Jgnii tommoda pro ^nrrtfli ui^ut rat 

lionr if duottmpora 106 

oprra tia 
Xm^rriUirdrrt ^uilui rmrmlmrirr {41 
ImhtaUitatit taufa tTtplcx t ( i 

Imprtfiio tam faRa quomcdo toUtnda. 

fol. 5 1 f 

Jtttrtmtnitm it nutruio ^uomodo fiant 

47 dupltx 4 S 

Infant ^Ut fumk rur k iimo /!i r «irai 

Juf f o 

Jnfanictammi g- forporit uitia facilli$ 

mi (ontrahunt f o 

Jnfaniiinatura 49 
Zn/aiiriufn tducatto fitntim poftii f r 

nrrririd ^Uii/id. iiiii. 
Zn /r^ionr tmflitutnda fi£ infpKtrt 

oporttat 1 0 

Jnfifiui (juid ;9( 
/nrr^mmtoriMii plitrimagmtra. ihid. 
Joannti Anionm yicomtTtatia 74 
lodmrt t/r Trmporifcui i/iu uixit ) 6, f • 
jTTigmofTigidarmttfonfirmat «f 

longe tffitatioT lotiont. ihid. 
Jttr ^uihut,ti ^uomodo fiiri dthtat j 69 
/u/ifpi/riimiirffluifuiiCriuiiurrf 1 1<> 

pi/rif ummofus. ihid. 
Julius MoTonust<fUttillufhis 376 
JumptTt hmtarum uirtt 196 
Jurulmta mtLora funt r/izii 100 
Jut alhum ^uihut (onfltl 1 1 1 

JuTituirti »»r. %o9 

JutumtTitulimlixat 91 

yiitfur <}uiJ ) 1 1 

Juutnti (juamodo cufloditnJ& 1 •> 



AmrfliMi •ptimiii fiatin 't$* 
Juuiniut ijmd 4% 
L 

Li^fcorrt mu/rincxf •• 
f^( ahtaiitntium infamm rriUit a** 
fanttm diuMf* Jrifrii X14 

afmtumflui taftt ^ium ^uiyri hahtt 
1 1 f dmfmm fattli m umiritu/o 
toagulatm { 1 n fargvim 
nt mrnfiruali gmrrari 5 » 

rx ^uo ammali tfft dehtat »14 
lapidtm gtntrat o ohftruit 116 
qum'if farttiut tonfiart 1 1 ( 

opimiMffi ^u«/r 5 1 ^cmodenu* 
triai 1 1 f iiuirif mr/iui r/Jr 
diMifflriMi naprr Rdto ^uam alintut 
nutririt 1 1 falfugmtm wUtt, lui 
fuiunatem addit 1 0 1 fi nminu 
iiMH /urrii, <}uid agmdim s t 

f(ifiilt,o cnu uirn 1 1 8 

LiRatio dufltx 54 Ploiini. ihtd. 
J^^tatioru fTcfria s • 

Z^/idrioiM I temfut. tiid. 
aLailttinahfimmdum S 
LaAis aijua ur afirmgat » 1 f 

df udm txtrahmii modui 11 f 

dqua^cT ttus uirtt s 1 4 r«pi't, cr 
riui utrrt iiS uini mi/^io tTid/d 
fo rxuf rrdntid Hf imrnmiMiitr 54 
inrommoi/d J19 /tfuiri 11 ) 
ptfnri 1 1 4 fpuma/K imt urrri 
X 1 4 uirid ut rorri^dnrur « y 
I^chryma putris honx % 1 o 

La8utam mitr dtttra olaa prehari f % 
J.iHutJlUut is} 
Latini,i ahoif ahflintniia ncn pdnm 
luiimprolongint 6) 
Lamm oua tur parua 14 S Kirrt. i^ii. 
XdiBMm pifttm. ihid. 
Lampttram tfft tttttnm Latinoril miu 
fitUm xfv nentfft Git 
Uru Gd/rxidm. i^i(f. 
LampttTMuiTn,zKeJ^(dimodus. ihid. 
Lapii in utfitt. jif 
Lapis in utfita gtnitnt tito lutlUndut, 
Cfcur f6t 
LapidiigmtTatiofut $67 
iMfidtt i]uafTangarU,9txptrimmum 
opimim %6t 
Lapfut^ormdam ttf^ 
LaftT mcognttui t7t 
J^fertsuoit,atiuTtt 179 
L.atui f ift 11, ottututrtt »ff 
Lautrit ufus,o uirtt tfy 
Xdunii,criuf uirrt 199 
LmtieuU fhihifititkcnd t}6 
Ltiitti untt 147 
Lmiium (orrtflio 148 
/^{•r/Zd pifcit, C7 riuj uirtt x j <} 

Libtriut ommhit pofu(unu ifl utlut 

fuUurt 
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nhura agrit } 6 

i^bTum <^uiTtim i* Morhltvi rff< Htf 

pttratit * 1 1 

Lmu(nmtHom<]U£. ihid. 

fiomodo pTgfjrari ithtmt. tbid. 

mdr diA* > 1 1 

t.tmitr:uttuioedjntur. »i} 
J,miung fuffi jiilLfidg uim 1 94 

uint. ibid, 
l.i<fuorMm uitia ob coiiicntm • « 9 
Lofujia ftt^o riu{ uirrs > f 9 

Loligo qu4t,o riuf uirti i6t 
Longaiuti^utt i»o 
Lon^ntit utl* figM J x 1 

LoTd^O' tiuf utrti *9» 
lAKcmi ruTjktdjl 10* 
Lui^pTitfijr.iioTrs ^ S69 
Luciut f w,(7 riuc uirtt 16 9 

iMfinontm fdcultancinnptrdmmium 

149 ufui. ibid, 

LufinumiteureuTtttiliftxmum tax 
XMpuloTum ufHt,a uirtt 1 & 1 

Luputpiffnfhtmmafuhit *i4 

piftt f<fuamofttt ibid. 
Lyttfijf 11,0 riutuirtt 144 
M 

^^/4ri/ni(/i mii/if m riir /la/r abor- 
tiant 4 1 

M«4 fii.r,C7r'UCuirri %6» 
Mm4 ptfttt,o riut utrrt 1 ; 0 

Hiild mrdic* toTum uirrt 194 
Afd/i mrJiri tondmmtd uat't4,Cf torum 

tiirtt 19^ 
M^tprorfutimitiliM 7 
Mj/« (id/ictf li f inrommodd t » t 
hUlttltruia mtdicamtntofum tihibrrt 

«Immium 111 ptfsmi 

tfftdlimmi. ibid. 
htdit fihi <fuii'<f btnt tffe fidm 4/frri 1 0 
Malonm appmorum mrtt > 9 6 

diffeTmnji. ibid. uirti, ibtd. 
MaIuji plurd gmaa,^uadt 1^4 

uirrrdrd/ifflrTinim. ibid. 
MdmmM prdgrmtmm tur UHt lumt. 

4ni 4+ 
Mdnnd C7 cdftii cur prMffidniibut pof» 

ftnttxhtberi 4» 
A< 4rr rar iiomitiMN rxriirt 7 s 

ATdf/i/if Firmi inumcio y ■ • 

Mitrftliutricmusdiuuixil 7t 
Mdfculut<iuo ttmport dptut fii ^fntrat 

ttoni 5 * 

Mdtthiolutnotstttr |7i 
Mrdic4 <tTt, Itgt Art intiit4 
Mtden tiudrif ttmdi f > ) 

/IrJu4-nmdc/rimirrt }74 
Mtdt <tr.mta tuiihd etham moutant^ 

»U<iurinjm > *8. 1 *9 

Medictmtnid probdid feligert oportrt 
I * ; u ic/riurr ptTtmbtnt t } i 



M MEMORAllI 

Mriiirimm/uffl rtfmctrm 144 

fiituturt nofirum ^67 
Mtdicdmmium Unitnsain frtgxemtt 

conutmdt 40 
Mriir^mr.Kufn propriutn 119 
Mri^rifmmcorMR tri4 tfft gtnrrd uoi» 

rriru/o i:)intird 1x4 
Mtdicma ilux principdltt parttt 1 

ptrt^U4tdlltTdmdnttctlldt. ibid. 
Medici nommt ijuidtm flurtt , rr urrA 

r/r. 

fiio 1» 
Mtdicit fotitlictt impimihomiiut etti- 

dttt »0 
Mtdieefuenecefftridfmt f7 
Mtdieonm trror 1 9. 1 j * 

MtdifutcuT pducotfdndt t. 

^uit fugimdut X * 

Mtl tx rort <juomodo fidt 1 • i 

Mr/ md/wm oi otfhu&ontt o biUofdm 

naturdm 1 
Mtl ommum medicamtnlonm maitrid. 

fol. t6x 
Mc{Uflit t»» 
Mc/tpituinorrJt »80 
MtUit opiuni no<« »t • 

uirtt »80 
Mr/«nrho/iri f rruiortt /imt viM 3 4 
Mr/jnuruipi/fi»,(?riuiuirrf nf 
Meliuiefim wimmi» ftccdrt , ^udmtfl 

mdxtnil I > 9 

MAii(rantm 1 » » 

Mtliffdutrti 1^6 
txMtlontbttt ftbrtt ftmitiofM tSr 
Mtlonumtutiorufut. itid. 
MAoprpon qmd 1 66 

Membrd dtbiUd ipiibut morhit fubitiU 

fmi «1 
Membrd nobdii fui tj* 

frtruipdtid ^ua ftt 

<fu* dulcthut deleHmtur »« 0 

trtt^ut modit fdctle Udtmtur * 1» 
Mrmfcri initrfii/ifiJi cdufd tfl eolUiUot 

iHt txcrementorum 119 
MrmtnMnprtf/rr iMUtrd tximfum dti 

hiUidtur 6 1 

Mrmoruim txeremtti nutrtont rtdiun» 

fur fi 
Mmljt uirit «58 
MtTcvriAiiuiriufftum \6t 
MeTuUpifcit<iua^CftiutuiTtt »j6 

^UiT.crriuf urrrt »»6 
Mrfpilorum gmtrd<jus x$9 

uirtt. ihid. 
Mtfuttoh dlottnftm M inimtd prr^t. 

M 

Miffctfffif.^n^ffirxprrTwmfum »61 
Mi/iumc- p4mfU«Hf fuauid m ftrcuUt 
Ttdddniur <4f 
^imitflTOrin priii(ipio,ii4J(Wiwtn 
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fmt ^ 

MtftTd mortdlium fcintid • % 

Mifliendiurdm muttrt non feitjl,ftd 

idmnd torrigeTt 119 
Mifiiontt propTium 114 
MifiimeiimteUetenfUn is 
Mtztd ^u*,<3' torum utrtt 1 84 

Monfird contmgunt in mriiofl4 1 1 S 
MoTd pulrtimi ohnotid 6 
Morhertm difftrmtiit y t « 

Alorii gdUiti curdtio 114 

uix rurjm ddimtimttt xi% 
Mororwm ufut,dt uirti 18» 
Morom hiflori* $76 
MortUmt 66 

^udtuormodithemimtunit 

<iuid ]i4 
Monit tduft ihid. ndturdUt 

tdufit II. 1 1 7 mnuuf I » o 

cduftm numtionem efft $9 
MoTtdU tfi otnnt griMt imh rorpnt ) ; 
MortdUt rtt m conimuo furu fiuxd xtf 
Moiferuandut 19 
Menmdcftltrdrteonfumpiiontm 177 
Morui moderdti uitlitdtti ttf 

<juomodofttcdufdbteuiiatituit< )if 

triplrx 6» 
MugtUt tx guflu, o elfdfitt cegnofcun. 

lurdnboni it) 
MttgiUt rx limo oni ihid, 

qubom »)4 
MugiUm fammapregndittmaU ttt 

pluretfptciet i;t Ufrrt. finJ. 
MulicT dn coneeptrit 4 f 

marem an fvcminam eoncrptrii. ihid, 
Mttli partti meliortt » 1 ^ 'lirrf . it^id. 
Mulut tuT irigU dicdtur »14 loco 

ttudicdmewti habeiur tti 
MunJum fabuUm tfft |) 4 

Murma pifcit ijui, C7 riut uirr» »40 
Mitritf <fuomodo fiJt tSi 
MuftdTd^uirit »60 
MufleUipifc.idiffermtiddupltx »4+ 

wirrt »+f 
Mufdcio fiomoio in ^dlitdtt nim^l, 

ftdm <ptaiitate fteri debcdt ftt 
MutdtioneteonHn, <fuucircdndiurdfno 

firat , c? hdbiiut conimgunt , mdttmt 

morhei fttiunt > 7 

Muidtionrf rtpmiintt ndtuxd funt ohno 

xitt «• 
Mut4tioi»Mi tridgtntra t x o 

N 

J^/4feri ittfcrimm.o^eoTu uirti 170 
Sdiaiio m aifua frigida fuprd mo* 
dum cerfui ccTTohorai 7 f . 84 
JJdtdtio in d^ m<irifi4 75 in d^ 
ttpida. ibti. mdluminefitd<juit. ibi. 
Vdtuta dh ortuM immedico UhtfaRdtW' 
foL 4 
4 flaiwt 
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X. 



l/dtUTS mtUut tUfft 9 € 

fJ4tur4 nofird k ^mbut utnrttur j e i 
V^mr* d*aft4 tiulia aru ruuaii fof* 
fimi y no/h-tfMmictf S4. 

opcra hyhmo itmport fortiord 1 1 
ftopus m corferif f on/mMiionc 14 

torfort tiimurt rogii»Kr,c; ciir 1 M 
IJaturalri rts frpttm,zr fut f 7 

Uaturalta (fuatuor tjft 1 f 

hl4uft4m moutnt mgratd trikui medit. 

fol. i o < 

Viiorit tffrflus 109 
Kimit foitfucia mhil profunt 9 1 
liobiUtattm a maiorum uirtiuc ordm 

h^htrr 1 1 

fJuctsiuglandtt^at tantmuirrt t^i 

rrrrntri ronduir. iiict. 
^/iiri prr/ir<t ■ 96 

IJucltorum ptrftcorum uirtt. ibid. 
fi/uptTnatut ^uomodo rtgtndut S4- 
h/ittritio acmirrmmium auomodoftant 

47 noR ttfafert dtuci tantim,fti 

fmgui fitn 1 1 ; ^ui i t 
ffiuriritammadutrfioita $ t 

bona coniitionti ^iur f i 

rfymflk. f 1 

^Htrirntid mala cur niidctttid 1 1 7 

diiirr/ii mftmid fmmpta dtttrrima funt 

t ; 8 ^alia 1 6 3 

Kwirimrnrwn ^uitt soe 

ttnir 178 
K<'z<nyri/}ir>t<p«,0'riiuiiir« »S5 

tiiyri fiua uiiu riru/ 0 dimr^ 1 1 ; 
O 

QBftrttdtto circa hrmiam 1 5 1 
Ot^/trfl^ionri 14» 
Otms garyophyUati nirn t ; S 

OnmumdupUx. 'Aid. 
Odcraia ^ ujt dluum moutant 1 19 
fapoTibui gratiam addunt 1 1 4 
Odortthomftmptrboai. tt.i. 
Olrr4 rtflaurarc non po/Jr 8 9 

pdrufn nuirirr 1 { 1 

O/ri dnrt/jini romntoitf 1 1 9 

nim ti. II}. >7S, »79 

OltoTum difftnntiM »7 9 

OltumadipitfuhfUntiattniiiuttfft x% 
Olttmanftrnmaritu. ihid. 
c fal omnihus mfiit commmiia tfft 
178 omphacinum 111 
faUadmtxiumtiirdiutcffumi 89 
trifariamadipicomparari m caUditdtt 
pofft • 
Oliuarumgmtra^cf tarum uirrt 1 9 8 
Oliuttllumprrftlit utiU 1 ^ o 

OlyratfU^i 144 
O^yrfuirrt. r(iJ. 
Omnrp^iimr difsimilttt ^odagit rt, 
pirgMrr 69 
Ovmdi»m*dtmaUttfofitdtffr 9* 



Omnrm ftnfum maitriarim ifft 11; 
Omp/iJrium f uiii,o riiu Hirrj 1 1 6 
Oprntfcoptduo 4 
Opiimi umtriru/i,dr itrotiifigna 6 ( 
Opiintuffl ^uii t]4 ^uor i7io</if 
^cdinr 1 1 4 

Ortftioni rrri ftnfus 8 7 

Oriio iflcitii qucmedo ntttffariut, o 
^omodo non t »7 /rgrni 
di (jiip/rx 4 
Oritii/iHinoMtKT 77 
Ori^dm /tdliri uirtt 1^9 
Hdriifgnirrd. ii^iJ. 
Ori:;<r i>ond ro/iio ^</ir 146 
rtOri;cdpdn« 147 
n Ori^d potut 1 46 

Ori;;« irmprrifmmrMii. iiiid. 
Omyifxigii/on <fuid,a^ tiut uirrr 1 8 0 
Orpl)Mfpi/rii,ari«iHir« »46 
Orii faportm mulia dmotart tK6 
utruricuU mhcciUiiat tjuomodo fatiat 
ad ttila lor.j^itudmtm 114 
umiriru/i im/>rri//itdiiiftromo<id i)} 
ittntricuU rohufli tommodd 1 14 
Otroriiitrrrui 109 
OfiTta,o tarum uirtt »58 
Ouaaughona 10 {ongr 
tardius camt puirtfctrt xis 

nbusptftkra 19» roniitft 
^ rmiitui romimirr 191 
«ir 'mfaruthut ac ftruhut nnutnidnt. 
fol. »19 
Ouoruffl diutrfa crfiio 104. 
difcrimtn a coiiioiK xi9 
hifioria uaria sar fttirr» 
do dtttrrima iit i<iir//af 
iienfimpUcurTfasdtcimreijui 90 
iiirrr 119 ufum hrruiot 
rrmrfficrrruitam 46* 
Oui//i prniiiii ^uor u/iif ic7 
Oxygj/d.c^riuruirrf »17 
b i)mr/ /1 inp ifi, cyriKiuirrt 180 
O xymtUit fciUuiti laiu x i 



^Ahulum tittfam tfft fapatis tamt. 

fol. 119 

PagurutpiftiifO^tiutuirts 149. x6o 

Pamphaga cautt fomtdi dthtnt xi} 

Pdniri,<j- milij iiirts 14? 

Pantficiatxolyra 144 
Pdmr dr iritin optrmi ccditiantt 1 9. i o 

Pdmr d^^imuf 140 rzdiinM 14? 

rz ifuii>uf ron^ri pofsit 1 ] 8 

Pdntixrdf 1)9 

PdWf rx mOTtf /irruf malut tfi t } 9 

P«MfrziM/io,a/rMfflmt* 14$ 

PamttxTyphd 14; 

Piinii hiPoria j »4 

PdRif optitxuu,iK CrriMiiinii 1 ; S 



p£ iM I mi dullt mmaltmtfft 119 
Pcmipdrimr/ior. ikid. 
Parus parits ^ud. ibid. 
PdNit piftdtnti ahi rxpefnutfiatim Ttm* 
tifdt. ^ ihid. 
Pams (fuomede mutifcat. ibid. 
folus m pratidto maltu 1 »t 

irid (/i/(hficmd t}6 
ui ronroijudfiir f6& 
PapautriifaiiiuuiTrt 16 • 

irid^mrrd ihid. 
Parandi inodut diutrfut ic& 
Paffarii pifctt diffcrtiui*,ai uirrs »4 1. 
Ptfftr foluariut xxr 
Pnffrrum uirtt 1x8 
Pajitnacafifcii,actiutliirtt a6) 
Pafbnac* radiat uirrt 179 
PiUid in ijuo difiti a fartagtnt i o i 
PdHonriiiomr/iirijdrrcrHm uirrf iix 
Pauonistarouttntriorfat. Aid. 
Pauprrtat mala 1 j ( 

PriiiMH frigidtiat ijua mala pariat 1 ; f 
Ptpmumuirtt 166 
Ptrta fUmiatiUi,t7 tius mrt x 1 7 
marina,o riut uirrr. i^ij. 
Prrdicts <jU4t a 1 } 

Pfr^riMnuim »14 
Prrprfuiidf /imi fH)mtm't 4) 
Ptrfica cofta mdiora tfft 1 9 5 

Prr/irorNm gmrrd,a rorum nirrf tSf 
ftctaicrum utrtt 185 
Ptffarium ad tonftTmanium fatum. 

fol. 4, 
Pftrofil^ raiieit ufia ac nint 1 7 9 
P?>dtidm uirrr xxf 
PhtfioU)nmuiTtt 149 
Phafiolotim ufut i f a 

P/)yriffiyrif,o-riufu{rr( >}r 
PifluraiacuiTiddtid x^6 
PmpmtUn uirtt ifS 
PHirdrHffluirrf «9}. 119 

PingutddcdnkM obfhuHionet gmtrda 
rt 1 1| 

Pinguid faalimt ardmt , dc uim Krnm» 
ctmird/iunr 99 
Pvngtttdotmnmconmftdt x66 
PmguiHffl ufut 1 1 6 

PtptTit cdiottm, ttmtricvlim non effma 
dtrt i 9 gmrrd ^a, cr 
tonmuirtt x9% 
Piftts toM,(7 ^ui fwf^mdi s o 

dupUti rdiionr molborrs firti 99 
Pi/rri mdrmi p/uf d/unf ^^m^raidfia 
Ut xtx 
PiftttpttTofi<jui,arronmttiTrt »}? 
fuiprdui/rnrd/tmmri 
mo//i cdnir prttdiii ipii 119 
Pi/rrr in alganidim f uimtrt x j 7 
Pi/(ripr/dg9^ui,arorHmubn »14 
Pi/Vri n-.o//rf ^uj x6i 

Piftrt 
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^fcei mtkortt > o » 

Piftti fale cuT tonJliMlur »74 
Pifdtturoiu gtgndt » } o 

Pifcnquid 219 
Piftum hrtnthu <fni,(2tar\mufut. 
foL » t o 

JifftrtJiii* j ^ui&ui dtftmi. i^ii. 
iLjfermtit m dUndo. » } x 

iijftTtyitiit pTintipalioret »fo 
Piftimn duTjt tiTM uirtt in gmtrt. 
foi »41 

»41 
»1« 

16 0 
1! » 
\hid. 
»! » 



Pifcium cartiUgintcrum uirtt 
fUnorum dupltx dtffcrnui4 
partetmtliortt 
mollium uiret 

fluuiattlium ijui'ium metioTtt 
honorum figna. 
multimdo unde 
trallaiio ^udlii 
Pifeium fucjioru , <y fjliior» uirtt 174 

»J + 
i+» 
14« 

»*» 
ihid. 
14» 
ihid. 



tx Pifcihut aUmcnium 
Piforim uirtt 

ufut4icpT.tjhnua. 
Pijhtiamndu 
PifiatiOTum uirtt. 
PUcmtaritm differtnti^ 
PUcmtitrum uirei. 



M M E M O 

Prdttefit tn 4{\iontkut meditanda fta- 
(Nor >4 
Pr*f £ni<» ,C7 tcnm mrtt »86 
Pr^tginmiet qiut cauert dthttnt 4». 4 T 
PritgnMUum tujiodid 44 
fign4 4* 
morhoTumeitra 41 
PrtparMiotxalboiuTt *i) 
PrdpaTitio qiut 1)6 
Pntparaiio uiiit »^ 
Prtfidia duo prMtipua pn iTdflmiihut 
urntnd J7» 
PrjnJiufTmn ecxndmamt effiecoueniat. 

fol. xt.vf 
Prmcipia principiorim fi* » 
Priui/fgium a naiurit ddiu m d^udicdnt 
da Miiie 6 ( 

Proftffionem puhHcS tapiti noftrt 77 
ProfejfoTum uitd »47 
Proprta «iumii ratio ) • 9 

PrcpritUt paTiituUru tjy. »6» 
Prudmiia fummt opifuit i » 

Pnmafiteata lif 
PrMOTum gmtrtt, o torun uirtt 184 
Piifana rur pipitt mdigtat > + t 
(X <}uituf . i^i>^- 
toaila lur non amplMt thulliat 



R A B I L I V M. 



PUniM cur aninutlitut longe uiudtwret Ptifitna meLora ^U4t 

fmt »1. J4 

pUnta euT parum a!unt 167 
PUniarum ufut ijuihut eSuenidt, o ^«i* 

^Ktnon n>7 
PieMudo mttctdtt tfuomodo toUi pof» 

fit 67 
Plurtt una noflt txeitThonthut aumiit 

prr^lfe Xf>S 
Poda^ram (}U« iuuflit } j i 



1 in 



Podagra grnera 



ihid. 



Podagrofit purgatio fermi necrffjna. 
fol. j < j 

J^» 

>+4. 
ihld. 
»6» 
ihid. 
»61 
jo 



Poda^ofut ^tw ri(i(iirc (ir^r4( 
PoUnia tfut 
Poltntauirei. 
Polypi pToprittat 

uirtt. 
Polyput tjuit 
Pomana ut fcrumtur 
poTTorumgmtTa a <}itaiuor,o torum 

«74 

> 1 1 
.56 

}0I 

VS7 
J J » 
»87 



Hirri 
Porrortm mtt 
PortuUe^ gmrra,^ uirtt 
Potio uini a eibo 
Potui ex pyrit 
Poiuttxiguui 
prtttiput fimt a^uaj&uitiim 
fi ciho pTamtttatur,uitiaturtoncoAio. 

fol. 1 17 

potum plunmum fugimdum efft j 47 
Poiuufli rri<i tfft tantim gmtra feeua» 
dum luiuTam 1 »7 



104 
1+1 

Ptijanacoftio »04 
ptifana commoda »06 
pr<ffi«r4(i(j 141 uha. ihid. 
p.ifana-nomnti-uifehrimtihutjOmau 
m'e acutit comienirt 107 
Piirr^ut^moiorrgtiiiui }8i 
Pulegiimrtt >59 
Pultgium tibaie medicammtum 
Pullorumiuret 

PiJmmu mfaniihui tytn exhihmda ; 4 
Puimrniiuirfi »4» 
Pulmfniu*»! ^uiJ i+i 
Pulmonem pnut fmtftert j » 1 

Puluit nofler atibo J ? 5 

PuUi 1 nofter ad cor^rs taUrem rohoran 
dum 17 9 

P«rgnili4fMrmu!<o/f<«nl t»S 
Puirriimi ijutTefifiuni ,fatoTem eimot 
umt )6V 
pufrrimif duogntT4 10 ^ 

ptrftHtfigi* »4 
Puiriiii ur/i;f niituf rthut, ^ihut fuhif' 
cianiuraffeiiibut. ibid. 
Pyrorum genaa,ae eorum uiret 1 S 7 
PyroTum mut tatidorum uiret xSi 

r^f^adnipedumpaTtet ao» 
^"Q>ij jrupf iuffl partetfic tarundtm 
mrtt »o) 
Qy<r(triiiom4ztnirnofni( 9» 
Q)«44nu(riiionnDprnmnit 4^ 



QyiT ad faportm iuuant 9 ) 

Q^« antmal ahf^ ouo pariimi magna, 

C7 fangvmra tfft oporttt »6 } 

QjMf a propritiait conftrunt i i t 
QpM ajfumuniur,ma tfft j 04 

Qji* circa torpora moHianiiit j 7 
Q|nr f Oijui n^ pcffunt , nun^uam ae^U 

runi faporrm bonim,neif odortm 9 » 
Qj/#forr«piiomni»nui/in(otnoxij 9» 
QyMeoTTupiiomrtfiftunt. ihiJL 
Qjia difficulter conumpunlUT 9+ 
Qj/* duflici lefia HUrgunrnr » \ 7 
Qji« riumi«r,(iup/if I J tffi 9% 
Qj/4f f fuclrur.f ur (irriiut tOfiitUT 1 0 1 
Qfiafugimdafunt j x^ 

QjiiT faeile eonrofiuntur, parum nut 

truint 9 » 

Qj/a faeili corrtmpaniur 9 > • 9 * 
Qju igni admota durrftant 1 o > 
Qji«m Jrirmriira mcfffariafint x 
Qjuim cumilihti ^mtnti raiione tfft 

debeani 94 
QjiiffnKif ro^uunrnrigni^i, mr'i(;r4 

fiunt >«» 
QjH* muliS ae panm excrrmeia fini 00 
Qy<«niuf(um <iJ mf frmrnru fatiant 47 
Qji<rnon^oni/inii<{miriiii tot 
Qji<r opfmu(m^mrrjnr|irn^iinrm, ror 

puiJf uirrir<Jf<jur<in( 9» 
(jjijr parum aiunt , jiorem €i»tii rxte* 

nuant. ihid, 
Qya pro cufloiia admimjiranda /mr. 

fel. . J J 

Qji<r pTorfu 1 iiii<mii 1 o o 

Qjiir^uir^ri.iidrrirfr4t 164. 
Qyarrimnida fmi j 1 f. j i5 

Qu j fuptrfUo abundent humido , f 0« 

^umda fint > ■ " 

Qjnr.uifrmrtrTfiri;(^rrun( }4< 
Qyatuortffe faculiaiei corporiinoltri. 

fol. J»<5 
QjifdidrfrvimrJir<:m (onium dimiiii 

i(i>rjn( 1 1 

Qyi rxrrrmmfii j^unijni, raro diu ui 1 

uunt 6 1 

Q|ii liHmtiii n4(ur4iirrr uti dehtani ati 

mmtn,Cf fu' afin aefnxii 1 1 » 
Qjii troi>rfifii /uni Krnirifuio^driMi i^ia 

htrtdthmt 94 
Qjii mmui afficiantur 4 S 

Qjiindfurj/iirrirfuii/miuif* 7 
QyipluTimumtomtduni, uitamahhrtA 

KTjnr 6 ) 

Qyi p/ui dpprrunr ^ujm ronro^ujnr, 

^uii Jj^rrr if {■f jnr, a r«r >j8 
Qjtiri mimoiidt ma'.a * ^ 

Qjiiri^Hii f8 
Qwirrif mtommoda 7 4 

Qjiiflf tfft eaufam longiiuiiiut tiinr. 

foU )'» 
Q>mf[ 



I N 



E X. 



Q)iM^ frdtifu^ fnpttr honinm fdm 

Hatjjt »67 
QlimJd tfftntti i^tit 119 
Qjto^ tlnur fottntm ttlitnmto tfft dtt 

btt 1 17 

Qyoi ad trmfut atttfmut , ttmfort 

ttiam fuo rtddunut 1 » 

Qyod fatili tonfrtftuj» tdlido ttrrtum 

tfi »i8 
Qyod fdtilt torrumf iiur ,d frduodlt» 

mmio difftrt 94 
R 

^Adittt toqutttdi modut 1 ? 9 

lUdictt^difhnUtotpiuntKr ift- 
inRaditibuicrnfidtratio i63 
lUdicula,futj::;tiuiutrts 169 
rafaria^iui 170 
Rd(liruf<Mpjritf uirn. itii. 

uirti I > 4 

Ktditumdtuifsrttt 169 
Kir<{ tn gfnrrd/i. i^iJ. 
Kaia a fptmma (fU0 *6f 
Rantffttitt »64 
Ran^il tmo nafctanm $1 ( 

Ratxantm irtora *74 
«ir« »74 ufus »7i 
Raf^ ^uiTtMimfitintihuifrofM % 
Rdfarum incommoda, ibid. ftmtn, 
^tiuxuirtt <7o 
Rafham ftmmit o!ti uirct. itid. 
Rafhanorum tria gmtra. ihid. 
Rafhanut quis,i^tiutu'tTtt. itiJ. 
Ratioiuendjt fjnitainm i^uo foiifumit 
tonftfiit } 8 o 

Ratiou.{iui frof ria 114 
Rriocia <}U4r,c tiut uirtt x > t 

Rtnti tanfirmanitj j63 
Rmrt /i multum turttanwjmdid mjt 
la adduiuni 74 
Rtfletio duplrx % » ] 

Rtflttio fi mftr mala 1 1 S 

Rtipraicrnaiuraniirttfiat f8 
Rrfi>tuito m ijuibui inaioT 1 1 4. 4 1 y 
Rhatarharum iif 
Rh»mktufiftit,athttttirtt 141 
Rohulitorri pltruntf diutiut uiuunt 74 
Rodulf'r>u\ ^iyluiftnut 14S 
Ror-Nini c^pdt, cr acttum in rd^rj dr/V 
rrhani j 06 

RondtVttiutnotaiUT K4. ifij». »7| 
Rorrm irmi ipirt 1 5 1 ffttitt, 
O- M.rrr. ibid. 
Roi* >fu-i!tufmKhattar,t inbalntis Si 
Rubtij(fug j7t 
Rubi iqua 1 6 ; nirrr. ibii. canit 

ibil 
itid. 



ii"rl. 

r 

R..r.... 



^ cMt uirtt. 



RMUtffttutj^tantmMtt x6i 



^.Utharunigntmtliustfftit ix» 

SatthaTum ^uid »B> 
SdtAmm Tofi um purgans. » 6 » 
Satchari uiTtt. ibid. 
SafidqtutyCytiutuirtt 
Sdftulut tatdidlis «78 
Sdldufltx »} rx^iuiiitrr/fcrj^ri 

ri X78 rmortiM d romi» 

piirnriucfur tf 
Salfamcmacfitintomftftit ibid. 
Salnaturalt omiu [uirtdmi,at utntno 

Ttfiftit i » 

SaUur uita froductrt txijlinttur »77 

uiprrinum,a ri« «iiliMf . ibid. 
SalinuiiulibtittjTts »79 
S^d/r^uiT muiili>t^4n( »77 
Salisutilitas. ibid. 
SilittOTrtfafliuirts »f. »77 

Kirri xi.if.ttf 
Salacitaifi^umtflbrttuorituiiit 7 
Sulmmnuspfciitpii,atiutWTtt »7» 
Salmofiftii^ui,i3^cmsuTts »7« 
{"(1 'if d .}tui'ut commod 1 f 
SalfJ fifi i i,C7 rict utrri ifi 
Salforum facultaitt 1 1 7 

Salfumquomodoab igntotalortfiat i| 

nuUumumofumtfi. ibid. 
SaMritatis maitrid ^ fuhiu fttdiur 1 
Salui.tuirtt 6. t6i 

Sampfuct oiium 160 tiirrx 161 
Sdngttitbonut^ualit fi.^t 

tamsdcttrioTcfiqujmhomimt 97 
Samiinduplrx 66 o oftma uitd 

nonidcmfunt 6 8 quadamtfl 

modrrantia » 3 

^diliut robufld diulunam uitdm non 

ddimttii . 66 
m Sdmiaiurtgimkt ftfittffttoUigtn» 

dd »8 
^rfnutKf Jrgi»,of»itmf^uiii4r 87 
SafJ (ju^, c riiit ujrrt » 8 1 

Sapor utnenefut »78 
SafoT omnum fottniifiimus anis tfi, 

fol. 1 17 

Saportsdffintt \ >4 

Jiicim ffft i\f graii 99 

njiur^ dnWrot ttx nutrimirx^ 

CTnon nKfrtmirt^iti »1 
Saforumdiurrfiiatundt »78 
jidr^iit tipTas amat » f f 

Sargut,o tius uirtt. itid. 
Saiurcia ufut,at uirts 160 
SdUTUtfiffis,t7tiusuirtt 140 
&Vdmn)omi1 cur urniriiiiloinimirii i»4 
Srarus fiffis tur rummtt itf 

fiftts JUi,C7 riut uirtt. ibtd. 
Scombrutfifif,otiuiuirts »{» 
Scofiaduintdtuiurmiiditm jf 

dno in itnifait non afuali tn 



Sterfiofiftii^tftiusnkft m^^^ 
Siribtndimunututntiuuioneat 9* 
^''(rif miiiini uiid )4-7 
5rdrf faruoTum ammalinm ifuibni tolm 

laiur ) o S 

StminJ otrmia drum tontintTt X7 9 
Stmmadifficiiutjftalmimti 
in Scitunt omm oii um rfft 104- 
irnrJiuirm difftrri fofjc , ftd non tuitom 

ri »9 
Smr/iuimoriitpr^uniitf j a. 

Srnrt ^u<f fitttnt j 1 c 

5nirr ijuif.m f urgdfionr injr^rdnf 1 »9 
£niri robufii hakiius tur tiw fti tai 6 6 
Stnts turmidta tongtrtnt txtttmtntM 

humida tim fini fiiti f<>4. 
StiutturcTudiiatibusabimdtnl }6f 
Stntt natura frt^diortt , dr fittiortt tf* 

fi !»<»• Jl< 

^rnrf flurimim txmmtnti gtntrMt. 

M ,as 
Si nrt fUTgaiiontt rautrt dtbat j y + 
Smtt .juij fiuiibut flcm yfS 

^uomodo traHandi f 8 ». j S y 

ualdt ftomodo irdflandi s 8 y 

fsfiusttbandotrfft 
Scntfctre ^uid ) 1 » 

Smtfcitibut^ittitifngrrtfoltant ]ts 
Stmbut fcncoilu fatdiord dt fattfiord 

tonurmrt }xs 
Stmhut fonfuttudintm utitifttnuattrfje. 

fol. ,19 
5miru(dnrirrrifiiMi<-oiiiimi4( »41 

ijuatuOT inimica tfft fiS 
Strustondttio 

Stms eorpus fi fontabtfcat ^tud agtn% 
dum 

f miMn rommunu auxilid ipiit ; 5 4 

nidtit dtflmHio 
j^rniHn blandtmrntd j^f 
Scnumcondiiiomtlior $9% 
itnum fonmum quacuntf hora (onum 

5miMn difficuhds tirta uiftum »19 
S^rn/iifrurduii^uf iniiiuf }}o 
Strofi htimorit intommodj \ 1 9 

Srrftntcifabmamamant jj^ 
Srrpillihorttnfttujuiatuirts x69 
Struii trroT 1 ^ t 

Stftlituirts (80 
Sfx Tttum non naiuraliim diuifio f 7 
j^irrttdf rurmdtorm ftntfluttfianpiam 

alio ataiu tmifort % % 

Signa honittTrbri » t e hom ira 

toris. ibid. boni utniTiadi. 

ibid. brtuii aif« mtiora rffr longt- 

lutyCffue }»{ fordu )i» 
f i^nortMn irtd gmtrd ) » ■ 

£tmi/r u /imtii^i^QiiMr, VMgrliir 4$ 
StmAitudo irigir/t itx 
Sim^titt 



Sinftitucennaaemndacpeflrm ;r4 
Sntpi utrti i f 9 

Siftr^mdf^tlututftt 179 
Suit <ju4 m 4Httt faaiiut gccmdalur 5 6 
cauft 88 /i ftntm «rgwf, 
^tttddgcndum }5f 
(ourif pifciiyV ciut tmtt 1 { 1 

Onymy uirn 1 6 e 

SoUiMufui,C' uirtt t { 6 

(o/niMdnMtt^u^^rnrrrni 17} 
f omm iffcdui I .1 » 

f omm un4 r/i cMfj , v (> If^ (/rro ^(Hrrr 
II7 c7«<g>ti4><"r)of/rru<:(io 7 
Kri(tijrrr 19$ 
i Soir.no ijuidfitTi dchttt %ot 
i Soimoftiijut , crTtffiritio wtoTtt 
^«w I* 
Somnmicmuitisnttt »96. »97. 

) 6 1 ^ux ronri/imt j 1 9 
fomnuf cvTfni humtHjl , CT' ro/iionrt 
adtuuai 6 ; 

Somntit iiumuf fxfc ntctffmut »99 
^iJ X9(.})7 ijuinuW »99 
f tcdnio noadt 1 • 1 ftmm ui* 

Sonrhiuirti 154 

f or&4 rur umrnru!o rntfflir^ 1 1 { 

(jri>wn^uii,c;-riusnirrf xtt 

Sorbttionti tx Chondro mali 1 4 1 

Sfvutfifeii^C^tiutuirtt »f* 

Sp}yyTtnJpifcit,vttuiuirti »ft 

SpinjtritoTum ruiura 1 f ; uii 

rrr. ihid. 

Spun:t dui ciufit 1 1 { 

f :^:<4^ut,^'(i,0'riuruirr( »70 

Sitivn I ^ux t6 f 

S^w'!x.fu*,^ctTumkiTft *f9 

AVrri/iuM 'i^n4 4t 

S(ri^itiumfom4 81 

SiTUthyottmtli uirct %%i 
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5HiI/<r utrrt. i(ii. 
SyttmoTut ^uir, cr rtui Mtm 1 8 j 



i iioi/ia 



I4f- 14« 



StuUcfHtTurrarvdMctfiM j4f 

hdhcrt dthtat 14; 

fftitrionrt fiiuiatilti cur mtliortt 1 f 4 

Sturionumdiuerfjtfpttut »f} 

urrri 1 f 4 

Sinniu>^i,9riu(uim iid 
j/u jutt4( m ni>it tot faluhrioTtt rtddit. 

fol. »f7 

Sufcif<f?ufn oprrii y 

Suhtttrfio te ntuftt j 6 } 

5:irn o/ro con ftrutn twr »9 

Surri omjirt mali funt tlmtnti 1 1 8 

ffurrorufn frpitm gcnrrt. 'Aid. 

Sueciu crudut tba^jut difftrt 1 1 8 

Sudordupltx }of 

Suiorif rrtm f io ftmprr mtU j 8 1 
Suffocataduonmfunt gtnirum jee 

ffu^/ionir rur4 149 

tmlLtdiffatntui m 



'^AhuUhwtuofiritanntttffiiiM 4 

TdRor ^uiiJ 1)9 
TaTanttlU ijtut » f } 

TtUphut Crammdtiatt ttt 
Ttmptramtntum ipiid nS 
Ttmptraiura totiut k cvrde , o itcon 

pndit 6f 
Trnvr^uiiJ ' t 

TeTmtnui ftnit coilionii tfl initiufn diffo 

(ufionit 104 
Ttflacta ftomodo nutridntur x f 8 
Ttflactonmgcntra if7 
Ttjittdmim tnt gmtra^cT lorum uit 

rri 11 1 

Tfcromf i4frz4nifrini fitri 7 1 

Thnphraftim ptrfuum no« agnouifft. 

pjg. f9 

Thtrmd coTdi^o ccrthTO inifnir* 96 
^mhtttnotctnt tf •^uifrufpro* 
ftnt eorporihut 84 Rsnuf 
ftmoft t» 
Tf>rri7un*m fmitiofti t f 
u/iit md/ut. iiii. 
ThridaciiCtO f oniritf<r «irri t f } 
Tf^ynni rtfro faiiit mtlior. ic t 

utrianomma. ihid. uirn. ihii. 
Thynnui pifcit. ibid. 
Thynni mtftulim ut a facmhit digWt 
fcas. ihtd. 
Tuaor.o modut curandi 1 o < 

Tmtit dtcofti uirtt » 7 • 

Tii;r j fi,t,o tiui uirtt s 6 1 

Tip.^jijUit i4f 
Toiiiiru f M f } 

7'orpio^ii#)dr riuiliirrt 164 
Trtihurut pifeti,o tuu u.rtl x 4 f 
Trailandt m hoc optrt ^tut } 
Ttarfmutttio fiid 17 1 

Trmrrrjntr/bmnummd/um 299 
TriJ aduitxlongitud.ttmntetffarit 89 
TriJ mJJcmir iim(riru!o prodtfft pofft. 

foL ttt 
TrituitMpritftmd^ t 
Trtrufpii % • 

Tri/fTd.crriut Ktm . |7< 

Troi{Ioi)(if uiw * »»r 

Trifiivaftmbuifamiliarit 14» 
Tri/Titidmrorri^mtid }4» 
Tritirwm tonum^c^ mdtum 14» 
Trutts iptir,oc<iTumpluTa gtntra 171 
T>u (drumuirri 17« 
Tu^rri^f,crriHtKirrf 17} 
Tuhtrt an crtfcant 174 
Tubrrit hom fignj, 174 uitid itii. 
Turc/i montdm prtfitniiorM t j 7 
Turioru iria gmtTa,ac toru inrtt 1 1 f 
pi/hnffl phaigtnita,o f^tO torm 



dtmmtt %%9 
Turptihum utntriculi /^f 4 & t 

TMTtKrivffl uirri iiy 



^ Accd camim maUm tfft 1 0 g 
FdUr paruu pro tuhilo eoputari t % 
VapoTtm ti lcnto gigm himon 104 
ya foTum tfftdu t t e • 

Vhi m xiu,i^i nereitatio 6 9 

Vtntna omma pottflatt fteca tffe nr 
Vcntmnoin 17 f 

T mmi ' confTTmiid $7% 
Vcnenorum traBatio , ipiamaUptyijt, 
foi ,-t 
{-'rntriruG dthiltat oh piiunam drfir.t 
drnirm t c t 

F^rn^niu.^i/otHi f^x r.4tiiramiigni>' 
fctre mulium rtfert 4 8 morbi 
}f7 cbfi^u.lionrt XI 

Vrwfuulo qu* norm( Jui ruffl effe rtt 
nrrMH 114 udiiir norr.nt 

}6} infmrdijiic 114 

FrntriruU mtmbTu ifft prMcipalt } f ► 
;<mur{>nil 104 ftmhut eon» 
linuo dihxiittri {67 
Ktntriruiut (^uihut dtltflttur 1 1 a 
^ii^uf rn<{i^rd( t»} rdror/trdUd 
famoTtit tif. 
Vtnut wnmodica hreutori rtddil utti 7 
anfirtthutconutntat n,\ tftomn 
do Udit homtaitm dtfiruat f » 
^uif>uf uttlit^o ^uibut non } 0 f 
Kr/jlif didum contrt Galnum 1 04 
Vifiut dnii^uoruffl rur inrognifM } } o 
Vtftorum ac ftruoTum uifiut j 1 1 
Vtgittaiurftnttuifamilitrit , »9^ 
muiiaaddur.imtotrmoda ^ '§t 
Vtgiltamniplittmilfc }4o 
rurrnNt ftmhut inuuicam 189 
ommimmaloTumilftf.iufim )07 
p^ij^i^drtMn plurtltjjr fc-.fit } ; / 
r''in«.i:<m/rrrtum«iii'tniidm ) \ t 
Vmaciolt ^tue 1 >; 1 

Kntdiiu/ridrHro-jlrtr.frK, Gr*» 
rdjO^rorum uirrt. i^ii. po(m(ror4 
^*. ihid, 
VmidifftTmti^a ^ih dtfumiiur. ibid. 
momhaitjuirtt. ibtd. flaui uicvmoda 
ttt oJoTatiuiTtt 191 poitomul 
taomniimiiloTumcauft 190 ftd- 
linilaut 11 ufutfialtt iSS 
ufu 1 mcommodt 190 
VHsorim Gratori gtntra ^atuor 191 
Vmualimtntutfi 79 fururntnru/o 
trmtuctnftatnr 190 rx^Hi^ut/rii 
ihhui fiirt pofiit 19 f i(iumi(>ui»n« 
itti/r X87 rttrpurritiitu(i/r. ihtd. 

JuxmaUpariat. ihid, ^i^ufmr* 
H(/i(djU4 



I N D E X 

9^mim ^uihttthnui t9» Tn» 
ktanttmdifliHit »91 
VirgmtifacTdcurdiumiuint 66' 
V mutwm tmm^Un m ftmhut dthuo* 
rrm txifitrt || t 

Vifui htbttuio tripltx s 4 9 

Viu longt f «tf i 1 B wjka m ^uo 

Vudtiuritidim tur hnut tt^ rvgni 
t6 d'mtiirmi4ii ^Mt ot(mt 64, 
iuplncuflodid is dupitxgf» 
mu ts /nMninrf commumi im 
miniit 1 produtmda fcopi $76 

yilam milinrtm ad uium produttddm 
tdmodum tonftni j 1 7 

Hi mcolumm ducat 1 1 1 

yu4m mcolHmtn trdducndi tnt mo» 
di 5$ 

yittmLt funt diti m noflit ntnmu i 
ftmhut )}6 

yitit omnia in culmmt f t 

yiiuli pifcu ptUii, o tmt uirtt »67 
uirtt xo6 

yuulumpifctmtxtrat^uiuiutn »S7 

yuduipiftu^m,Otmiiinu i^. 
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yix (ftif^ fint rrrort uimt 91 1 

ymhra ptfeit fiuuuiilu ^4* 
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Vplicbm circprxtercacterasconteniplandi artiam dif- Conttinptdn^ 
fercntiam: unam quideni difdplinis acmoftratiuis com (U iup'icesr^ 
munem,cxunoadnlura, ueliitin Gcomctna(licct plu- tiumdifftrtB* 
ribus di(lin(flam aluimptionibus, dcfinitionibus , flqui- ttjm» 
dcmcommunibus animilentcniijspollulatis) altcr.im 
cxpluribusad unum fcicnttjs uocatis pracf^ids, longe 
dimciliorcm: utin quibus maijnitUvio 3l modusetiam 
atcp aliahuiufmoJt allumuntur,hauddubium clTcrcor. 
Nequccnim quod calidum cum ficco adiudum aftri» 
(flionem faciat,aut humido cmolliat, fcd fub certa mcn- 
fura calefacit,alia tcpcfacit, alrera urit, emoliir,attrahir, 
digerit,aftringit:haccomniacahdo&rficcocmciuntur, 8^ alia plura,utpotc aro- 
ma amarum. Acdpiamus crgo primum quomodo calor agat cx I crtio de Dcnti- Cifor ^iKHtn»- 
bus: primum quidem motum habet.Si enim coclclbs, mouciur ad mut jtioncm o- dosgtt. 
riginis,fin autcm clcmentaris,a contrario ut fe tucatur. trit crgo motus illc,ut cuin 
fit in corpore,mouet alia circunllantia , quarc diueliit, non fecus ac in doloribus cx 
flatu dicimus(licet partes cohxreant ) fieri fcparationcm , at;^ diuifionem,ar per fc 
diffunditur,atc^ motu fcparat. Qiiac ergo feparantur , diuclluntur , 8(f maius occu- 
pantfpatium:hocautcm eftrarclcere. Naturaleenim cftcuiufcunquccntisnonne- 
rerni gcnerarenbi fimile,ut maneat. Quo ucro potentius cft unuquodquc eo agif, 
quodper fe agit,ut caltdi cft moucre atc^ diffundi,ita calidifsimi cclcrrimc,atque 
ob id cum maius occupat fpatium,attcnuat. Qind cnim cft temie, quod maius oc- ^,0^^ dni^ 
cupat(patium pro materiae moleC Cijm ergo formam murcr, &attcniiffui,ucluc 
aqua in uaporcm , uapor in fumum rarcfcerc, rclblui non : ctjm aiircm parrcaliqua 
ditfundat,oiuariam etiam attralui,uno modo nc detiir uacuum , quod potccius cft, 
fubingreditur, unde ad membra imbecilla marcrij* confluunt, hnc atquc alia in ea 
racione altera ut motu confcrtim in altcram partcm inclinato , ut cfi qu.ifi attracfiio 
uelut in fu<flione,fic &in cucui1)itulis,cum autcm niotus psrtium pr;rucnit,fit c6- 
dcnfatiOjUt in bellicis machinis: conftat cnim ignem condcnfari , qitoniam motus 
prxuenii raritatem fadam in qua obferuandum eft quod forma plus potcft, quam 
motus &f materia , ali tcr ouid prohibcre t ne dcnuo coirct in pyrii piihicris paruita- 
tcm^ fcd iv;nea forma obltat. Qiiarcuncp ucro pariim tcrrca; p.i!ns habcnt , calore 
foluta diftluunt , 8C colliquata mouencur , ut acjua e glaoic,mcl oIeum:d^ ficcum 
didiur,quodmateriacarcr,humidum,quodhaDet,folutumcnim fichumidum.Hu 
midum igiturimpedimfnto eftcalori. VndeficcitatcmappcIIantcaloris climam, 
& calidum non impeditum igneum gcnerac,impeditu autcm putridum. Qiiatuor Cdlork qud^ 
enimfuntgeneracaloris,unumquodeftquafimatcria, 5if diciturpoteftatc,idcft(,wrgflMr<« 

3 uod comminutum, &rmotu arccdrntccalorem gignir, ut pipcr. Tna autcma- 
ka funt calida.ucl a calorc ( oclelh , &C proportionc rcfpodcnti clcmcnio ftcllarum, 
6^hiccftinftrumcnffianimar,&inomnibusuhjenribus, S^plantis, S^animalibus. 
Verum quoniam comparatiucdicirur,idco homini , anguis, SC fcorptiis frigid/ cftc 
dicuntur.Etomnesplantxobid carcntmotufcnfili,&f pauci^,utpifcibus, lalisin* 
cft,uiexupcrechumanuni,uclut deftellaafftrmac Anftoccles: nccp cnim rcpugnac 
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n hoc talc cnam non cffct in codcm gcncrc rcpcrirt , uclut in plan tis : hic ergo calor 

hctcrogcnca iungit,& homogcnea difgrcgat. Vnum cnim ad aliud rcauitur,uclut 

a conn iirio,llcut calor igncus qui fccfidus cll,quoniam humido carct, oC putridus, 
etiam homogcnca congrcgat . lam ucro 3if qu(dam,uclut alia in huiufmodi gcnC' 
rc,taha runt,ucliK dc Hmo columbino Galcnus rcfer t, fcd harc putrida funt, atcy ob 
id ctiam ardent,alia non^fcd (impltcitcr,uclut fal^ob id aquco immiflus cfl.Et ob id 
amara no lolum fubiguntur^fcd cnam placcnt,uclui oliu.f, capparcs , abfynthium, 
ruta,cum ab acribus uix uincatur , ncdum ut placcat , a dulcibus nec ilecflatur ama/ 
rum,ncc rupcretur,cum tamcn gcncrc acrior lit potenttor,numero ucro dulce : fac" 
ch.ir,mcl,5(.'I.)cdulcii magis funtquam falfus fal.IZrgo in mcdica artccflneccfraris 
contcmplatio,iudicium,pcritia naturalis philofophiac, &.'urus fingularis Dialc<!li' 
CaHirmpJd- car nriis.Cum crgo dercliquerint coniemplationem, priuaii funi Mcdici icrtia par» 
tio Miiuif tc,&.' pr^rcipua nobiliorcqj mcdicinar^fola cmpwria rcli£fla, qu.T conftat cxperimcrt 
BC(Cj^ri4. tis OL r.uionc quadam gcncrali , utpotc quod in inflamniatione fanguincm fubdu- 
ccrc pri^(lat,quontam (upcrabundat. Ar morbi pauci funt qui (ic fanari pofsint, par 
Qu'*mfdi' ^'"1 vjuodinorbiplcriqi runtinteriores&occultt.QiiarercripntHippocratesinli' 
smpducot dc Arrc: Mcuicus paucos (anat, quia paucos morbos fatis tcpcltiuf agnofac 
f*H€t, Etobid«iamcxiernosplerunquc,&; ccrtcplurcsmulto. CumcjMcdici cclcbret 
noftris tcmportbnslaudcnturapud Pnncipcs, non qui prarflantiores funtjfcd qui 
uclcxpcrnncntis incumbunt: Lmptridatcnhia populoapudPrincipes cuchun' 
ttir,ali) pariciuij &f confuecudinc aular pr^^feruntur, bc in ulu magis funt,idco cx o- 
ptimis paucos cligunt , & qui uix ob laoorcs aulz triente fru(flus rcddcre poffunt: 
coutingicq; idco ut ipfimct huius crroris in pcrfona fua pccnas luant.Quod nili eC' 
tan (ontcs,& commodorum multitudo omnium , incrcdibilis tamen ufus prrpe" 
tuus,optimorum iam ncmofuperl^csclTci. iiaquehzcarsomnibus utilifsimaeft; 
ctfi ahquipcr fc uiuani incolumcs , adhibiia arte mulro plurcs , ut Venetijs inuen^- 
rcni(ir.5v.' Mrmiorcs,cum hi miris ia(5laii modis quotidiclangucant. Etfi (anitati no 
pcr artctn rcfti(uintur,tamc uita brcuis cuadit,5L impcdiia, quomodo fi fanus fim, 
mc crcdam tam tmpcrito mcdico T Quot rcli(fla adhuclub ludiceC an medicamen« 
ta diucrfa diucrfis mcmbris opitulentur^ QC (i non,quidprode(l tot mcdicamenro' 
rum compofitio , fi fic, quid fcrmcntatio nam (ine illa iaciliijs dtdrtbucntur , ccle- 
riusc]),^.' u alidiora critntf& cur mifcemus medicamenta fi cnim non di(b-tbuun« 
tur, plus noccbunt quam iuuabuni: fi difiribuQiur, cur non adhibcmus compofi'- 
tioncs Sl fcrmentatar^ dC quomodo agnofcam quid cutquc conuenicr,aur non, ni(l 
cognoucro ordincs C (t crgo ordincs non cogno(cimus niO in ptimis qualitaiibus, 
quomodo utcm ur,an non rcfcrt C &ita apcricm us , dC laxabimus in colica, adhibi* 
ta quantitatc,tcmporcq5,modo,5c' apcricmus diarrhceam ex qua f gcr morietur,ie« 
|9ofi. in dtarrhccaa(lringcmus,utco!icalcthalis cxcitctur,cxquaargcrpcrcat,ut fxpids 
uidimusCErgo primuin opportct in omnibus his ftatucreprincipia prindpiorilm, 
indc ipfa principia: quar quamuis no pofsint ab iniiio ordinatim fiTtbijf^pius (cri- 
pta mordincm rcdigctur.Sunt autcm principia; principiorum quibus indigemus, 
prarrcr qualitatcs prtmas,& aliaqu^cuncp & quouis modo tradita: Quantitas,nU' 
menis,cIcvflio,prarparatio, confuctudo, ncccfsitas, demondratio, pmrpofitio intcr 

Elura 5.' intercontraria cuius habcnda fii ratio, indcautem principia quibus con* 
icuti fumus5(^quidprofcccnmus autplanc fanatus (li argcr cognolcamus. Dc 
medicamcntorum compoGtionc dC formaiione dedtllatio, putreta(flio,dc fub ter» 
ra gcniris,dealimeniis animalium,de proprijs cuiufcp difpoutionis noxis.Vt quo» 
modo dcflillaiioni mucci in ucntriculo occurrcndum (it. Quomodo prouidcndil 
ne mcdcla pariat morbos,cxcmplo modici mellis pcr quantttaiem , aut faccharfan 
(f^i Thomx, dc (tmplici curationis generc.Non agcndo fcu nihtl agendo.per coa- 
fucta agcndo.ac per auxilia comparando intcr fc, 5^ ad reliqua. Ci)m ucro tn his 
omnibus conncxiofingulorum in unoquoquetnhniiacfler,principiorum autem 
anceps,Si: impcrfc(f)a,a di(ficillima,fane necefTe erit utfimplicibus comparstis 
communtbus affe(flionbus,tum ptoprijs,atque etiam coniun(!iis, doceamus.Atq^ 

unus 
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4mus hic eft tantum modiw artcm traliriidi , cx cuiii s <gnoran tia multitttdo crrorG 
cmctlitjplurcscpimpcrfcdtoncsjtotiuscpdirciplmxpcrturbatioarcp dctcdus. 

Vtautcm propiusaccedamus,fi:ircdccctreinc]iiarquacriiuranfirjquidfit,anfi- Vtattiprt- 
nis,icide caufas.icu natura,fcu confilio confict,feii arte:nam his tribiis omnia apud puaitcttLd* 
nos fiunt.Tcrtidjfi lit fcicntia pra(ftica,dcmofirationcm inuenirc maximc pcr diul» «m. 
fionem . Qiiart6,fcire modum quo res lit. Qi^iinto^abijccrc anncxa fupcrfl uc,&^ i- 
pfum quod proponitur continviarc pnoribus. Scx to, doccre modum traduccndi 
per minutifsimas diffcrentias cx conccmplationead opus.Lirgo niliil mirum quod 
hnccars fit fublata,non foliJm pcreutibus inucntis lam, lcd ncgligcntia potentium, 
&3duIationcquaimperitipraeponuntur, prarfhitiorcs pollhabentur, ficperijtAr- 
chite<fiura, Picfwira, honos inmiinutus Pljfticic, atque fculpturar , ncc artificcs ha- 
bcntur,nccpr«miactiam fi aJcircntjdcbita conf.qucrcntui. Qiiidergo mirum dc 
iS1cdtcina,cutus excmpla addita magis funt lenfibus , ip(a difciplina nrofundior 3^ 
lubtilior,fjllendi tot modi atqucoccafiones^T Ideo in ea diligtnccr claborauimus, 
urcxprarc!arisartibu5,accactcrisinfiuspartibu5, h.TiicfiuJiuoliflimnm (quam ira 
rircquiscftquinonfateaturO &^anobiscxultani, pofientatis mcmonac tradcrc- 
mus,fpcrantes cundos concinuo ufu cdoclos , ac beneficium agnofcentcs , rciui^ ^ 
in primis utilium commoditatc inuirstos, fprctit quam pluribus alijs, h.inc fi- 
bi potiffimum conferuandam forc: cumnulia arsnec hutnano gcncritam utilis, 
r« cb» norumnoflrorumaccommodatiorinueniripoflit.Exca cnimpr^cipuusac vulitMmtdi* 
faiubriter duccndac uitae ufus,iamcp farpius obfideniibus morbis , iri quibus maxi- cane, 
meucrfansfubfifiir,libcranda: habctur,ciim nullum rcperiaturcorpus, quatumii- 
bet optima conftitutionc pr3cditum,quod non ut primiim iii lucf cditum cfi,fiuo- 
iibusfcmpcrquibufdamobnoxinm,atc^inter horum difcrimina confiitutum fit. 
Vcrum cum mcdicinarduc fint potiffimum partes, altera quc piarfcntcm tucrur fa- cf^edUmt 
nitatem,altcra quat ablentcm rcuocat:hic tanium potiorcm eam mcdicinx pattcm dw< pmcL' 
diligenter tra<flcmus,atq3 excolamus,qu( fanitati tuendf,incolumcoic^ produccn pjktptr. 
dt dicata eft , & ut eam tanqiiam bonum corporis intaiflum cuftodiamus , ^CTpro- itu 
uideamus neinmoibos tanquamincrrataincurrat^quarparsnonparumaltcram H/rpir*jf- 
anieccllcreuidetur,cumhocenimqu6d prdrfcntctuetur fanitatcm, ncctiam pcri» t.r- prsjlAH' 
atlum uUum adeamu$,prarftar, longecp id fubmotum repeliit , adeo maximus, at. iior. 
qucin primis commodus eft huiufcc partis ufus . CiJm ctenim a primo nofiro oriu 
exficcariincipiamus, hoccp padonoxahxccontr.Tclafctnpir nosconcomitctur, 
dcnectandem abflimpta omni materia, necquo ultcrius calor hic innatus,undca- 
}atur,foueaturcp,habcat,nos prorfusin ficco dcfticutos relinquit, diffbluta pcnitut 
corporum noftrorum fubibntia,qu.e nifi continu6 refarnarur, intra brcuc tcmpo- 
ris curnculu tota diffipaca pcriclitatur . Huius ergo artis admimculo cgcmus,& Iin 
cetnulla prorfus artc nutuncdecrcta aufcrreualeamus, ciuin cxliccaci tandcm (bl- 
uamur,ncmota^nenainbigatnatur:c nccclTitatcni adhinita aiteacdiligcmia mc- 
lius farciri poflx,ac nifi pr;rccptis aliquibus liomiiios uitic fu;v obfcruationc nitan- 
Cur,in aoxas oftenfas(^incurrere:ciJm fxpifsimc in his talli contingat. Quis cnim 
uel optimc a natura conftitutus,ac fibi ipfi quocp uni inf cruiens , multa horum pcr 
fe,autai:risambientisfibicomodam tcmpericm, aittfc exctccdi opportuniiatcm, 
modumcp,autre(fluin ciborum ordinem , opportunric^ ufum, & quampluiima a- 
liaciufmodi, nilihuiusartispr»rccpti9a(u:quipotcrit : quotidiecnim cxpcrimur 
quampiurimos in tcmpore non adtnonitos,in multa incommoda inciderc,3^ prar- 
(crtim in excrcmcntorum ( ut ita dicamus ) ccconomia, ncc alibi megis crcbriusue 
peccatur.Copia enim ac rcrum uarictate fcducimur tam anxic ad faporum auidita- 
tein palarum irrirantcs,nullamq5 nccacris nos ambieniis,nec cxcrcitii, ncc cartcra-' 
rumfcxrerufn nonnatuialium.m qtiibusfalubriiatis materia pcritur,difrercntiam 
ponentrs,5^ hinc fit , quod tam brcue ac exiguum nobis cft uitar curriculum , non 
iam«n natur4(ut ahquibus p1acuif)infitum , led iam didlis crroribus coinparatum. 
Inordinareenim, imo infane, utplurimum nunc tcmporis homines uiuunt, ui- 
ucntcsc^ in aereprauo.ipfum horis intcmpcfiiuis fubcuut,tri(iictjs etiam, cuiis,ui- 
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* gt1{3,iicncTc,aclaboribus,fcpcrpcramexcriicianf ,irnmodicocp cfbo,uriamdixif 

mus,3[:potu,Si r<tpiusqiiamoportcat,5Cjntcmpcrtiuc,S^maleprrp3rato,a:uario, 
fercplcnt: urplcrunquc, imo lcre fcmpcr contingat, ij non naturali morrc ab- 
fumptj,fcd inopinatc,aut ui,aui morbo intcrcanr,'fcptuagcnari\is cnim annus rcm 
porc nntiquo fuituitac humanaf communis tcrminus,ut iclbtur Dauid in Pfalmis, 
ita,ut fi quis antca moricbatur,non naturali inortc, fcd ui morbi abfumptus cxifti- 
mabatur : ncquc cnim ncgare polfumus , quod fi rccfla rationc homo uiucrct , ali- 
quSto diutius uiram cxfcderer , ur nos luce clarius in Qumro de Proporrionib.de- 
monftrauimus.Qiiarcmanifcllf apparcr,nonminus neceflrariam hancarrcm hu- 
mano gcncri circ,i]uam falubrcm, rum , ur nOxas qua parte polTumus rcpellamus 
lum quas non polTumusfilt^-m utminuamus,acprar(cntc nobis tueamHrfaiiiratc^ 
6<:ficparsh3fcinftitutinoliriomniummaxima, atquein primis tradatu iucunda 
TrtfijndA crit.Ea autcm de quibus hocin opcre diccndii eft,funr fubiccla , & rcs adhibendac 
hhoctpt- aurfugicnd:r,S(fmodiarquecaufar.Acquidcmfiibie(^afunr humana corporaSC 
eorum fpecics iuxca arratcs.lacflanrcs, forbirionibuscp urcntes,&: folidis cibis, & a- 
dolcfcentes,S^quinonampliusaugcntur,&rmarculi*SL'fcGmin<r, Siftcmpcrati, SC 
■f^ intcmpcnclaborantcSjS: iiitcgrc fani,c\' oblor fi,S(: iuxta regiones. Q_u:r ucro adhi- 

bcntur,aer,motU5, fomnus,euacuatio,lartttia cibi, potuso»,atcp alia huiufmodi. Fu 
gicndi autcm medicamcnta,8«r cibi participcs horum, ucluti cruda , atcj» alia in ge- 
ncrc,ali.T alijs. Modi autcm,fomni diurni,aur nodurni,a replctione, ucnus,labor, 
aira,clixa.Caure.iutem,quoni3mfincillisdo<5lrinacrit&:incerra,S!:fpecialis,accilr 
caillactiamcontingcntcrrores. Obidergo pra:ftabit difputationes pr-rfcindcrc, 
OupUx It' nc opus in immcnfum augcatttr. Cumrjj duplcx fit ordo legrndi, 8C ad alios Iibrot 
Itndiorio, comparatuSjSc: dodrinam per partcs diifccandi: primusfane perfpicuus,uteriani 
anrc primas ft fieri pofsir hic liber fit legcndus,qu6d eius finis fir uiuere diu , & in- 
ailpata ualctudine,at fine his alij libn nihil prodcrunt,aut admodum parurn : me- 
lljruHflpfrM l;usq5 cftlongvnon.Tgiotarequam argros fanare:nam ciui argroranr,dchriein- 
jiins. ccrri funt^Si: iraircquantur,non ramen a J inregriratem priltinam redeunt, quod 6C 
fi redirentjinterim tcmpus medium pcrtjr. Addc quod uita illis hr brcuior, etiam fl 
uiribusnonuidcarurimminuta. Qjiarauremordinisdifficulratcmfaauntin tra- 
(SandOjduo funt,alia quidem,quia non uidcnrur habcrc ccrrum genus,uclut ope- 
rimcnta,^ ad iscrcm,8<: ad fomnum,3i: ad morum refrrri poirunt,alia quoniam nc- 
fcimus an prxccdcrc dcbcanf , atque in his diiplcx efi dubitario , miardam enim fi- 
nis raiionCjUeluti rrad.itio per nrtates , quam Galenus feqviutus cit, c^uod ad opu» 
attincCjCoinmodior uidctur. At rurfus quomodo illa attingemus,nifi fciemus.quac 
dcillis traclanda fint,ac rurfus an de nutritioncpriiJS,illa cnim fini propinquior.an 
concodHonc,finc qua nutnrio non fit :* Incidimus ctiam in difficultatrm , non quac 
in infanribus diximus,alia fint in alijs a-tatibus rcpctcnda. tt rurfus fi fpecialia con 
iunxcrimus gcncralibus , ueluti bulbos Sc' carpas dbis , intcrrQpetur ordo gcncra- 
lium interfc,(i generalium inter fcordincm cufiodiamiis,fpccialia a gcncralibusSt: 
mcmbra ipfa a toto difiinguemus. Demum &:alia huiulmodi, ut prarparationcs, 
adccJ ut difRalc uidcatur,ucnon multa rcpctamus , aur incognira cognitis prarpo- 
namus. Plurimaucroinhuiufmodi obid abfquecaulis,tum referre oporrebirad 
ordfnis feruandam arc^ualifarcm , SC pcrQMCuitarcm , nitorcmqj orationis. illas au- 
rcm ucl cx pr^ ccdcntibus fumcrc,am fiio loco polkrius refcrrc,ad quod opus non 
paruiniuu.ibuntritulicorum,quaradie(f>a funtubique. Vndeeriam tabulam in 
nocgcncrcconf^ccicquafincccirHriumcfiobrantam rcrum multitudinem acua- 
rictatem, tum pcrturbarionem ordinum , quam ctiam prarponcrc tanquam ideam 
unam totius opcris , quafi corporis unius delincationcm , crit commodum fl<: op- 
portunum. Porro cum duo fint fcopi huius,unus ad fcruandam bonam ualetudt- 
nem , alrcr ad produccndam uiram , fi quando conringar , non in idcm conuenirc 
qu3c adhibcntur,tri3 fpcc>and.i funf,quid ccrrius,8^ an morbus fir uita: longitudini 
obfuturus,ut febris.ncphriris, hydropum omne gcnus, an parum, aut nihil, ut po- 
dajira fcabies, oculorum morbi, hxmorrhoides: in his longitudincm uitac magis 
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AKrrniirf dccct ucUit Tx' Pi minus ccrt» rint.Dcmum in paiipcribiis 8C impcritis &: 
fi^osrtr^^^^^^^ "3lctudi.us quam u.c.nanoh.bcadacl contra,.nlu* 

c u ca^^^^^^ , . aut qui conHl.o ualcnt. Cum duo uero fnu gcncra ca- 

?u inum miod prorfus cft niur? cotrarium.ut ucncnr.,prvc.p.tat.o lomnus m 
iurm d^^^ mcdru ,.ucr ucncnum 5: aluuctu.n ) trilhc.a,mctus, 

raTi id.a fi^quodnaturaralutarccrf.mnn.fclhim no.iml.dctc.ons.acommo/ . 
d?u it nd. c'aufa locum primo rclinqui , i.i fecundo autcm tuijicndam prau.tatc.u 
;mriodcr.int.amA impo.tun.tatem. l.u.b.scrgo,qi.od ad qual.t.ucmatu.ict tu ahicf.ifu: 
gcrc oportet conco Au difliciles , quod .ntcr.m corpus ..l.incto ^4)?.»;'^;;' "'^^^^ g'"»^' m jf- 
K.l.tentur.flatuscB nccclVar.o gignatur,tum quar parum nurrmnt 5C habciu multu 
ex remcnti^^^^^^^^^ ct.a,n o.nn.a tu.n uu* tcnu.or.s fu.u aluucnt. . nam bic 

ti^ cm cf" iunt u.tam,qux fac.le putrcfcuntlmmodcratc cahda. »''6' J^.j^^S?^»' 
rJa dctrr.cntia,altr.n^cntia, .K.tura cnim noftra ab omni .m.iiod.co «abcfadly 
wr OccalloW "cl.tas,uig.lia,labor magnus, euacuat.o , aftcclus anun.,& ftmi- 
tTa Ho?umommumfunt^ 

male co.C,m.ft.o diucrfa max.me cx contrar.j.,uccuftas,.mpur.tas (o^. .d ca.. ck 
bendmsula tum ct.am fccuriora funt a uenc hciis atcp luau.ora)ortus 5c educa .o. 
cTfe Ph.loloRUschamas,cochas,oftrea,apua5,.\M.nvl,aprau.e^^^ 
^c4"o nafcamur.nam li mah funt p.fces qui in (ord.bus u.a.cat quaco n^ii.s qug 

fine parcn e oriuntur^ quo in gcncrc ftuu ctiam an,.u.H.r. .nultcU. ccenof^- ucrm - . 
bSs U.lcs nifi quod mgr» funt,icftudincs, ranar.hmaccs, fed £t h.ug.,MU' dc. do. 
lores Sfinfit & fJirat.oncm grauem , & fuftbcant, pcrfrpc ct.am ucncaoft funt , 
ntcrh^urit,uttt;bcra,&l^^^^^^ 

proucn.a ctiam quod i fem.nc nata tint , qu.a .mpcrfcd.onem gcncns otlcn. 

§iLpottiitTeabfquefem.neoriri:feda'lcgi.m.naomnia,(ciccrta.nc,io.nn.u 

ftannfs mum utfaba8^phafclusomn.umflatuoftfsima)p.facol.dolor.busobno- 

x.Tren u.fm; erebro ofec.t,b.lcm atram g.gnit, facil.ustamc.i concoqu.tur, ncc 

flacur^ adeo generat . P.fces praui omnes choleram dC il.aca paftloncm procrcant, 

fcdfitala<;ie?onfuloutabftmcant,.il.mcntumbonum,fedtotmod.sobnox.u^ j 

ncommodis:pr.mOm fi ner fe ut muldu cft, corrumpatur ac.leen.m Sc quam bre 
u co"ump.t«r tctle Gale.io : fi aOlimptum m.fceatur b.l. , aut putr.d.s humori- 
brauJ^rmcshabent.bus:fiu.no,p.(^.bus,oIcr.bu^ 

frud.b is Demum fi co aftumpto cxcrccatur,tiig.lct,con umbaMr.^l-^tur.h.i^^^^ 
et amproprietatcsqu.bufdai.nmicas hom.nib.& 

SwdeSt« mf^rmos^ut .ecoris uenas anguftas,aut rcncs cai.dos , .na.ufcfta caufa 
nocet. Cafcus etia acr.s eft ob coagulum,3(: tcrrcus cxcmpiu butyrofa partc, ahatr, 
"am l abct incommoda , ut fatis (V.tc d.xcrit Ph.lolo^^rus no.i cltc bonum n.fi fa- 
briTl.L. arris ad cabulas .u.igendas . Mcl etiam malum cum cib.s ob obftiuctioncs 
S bSm naturam . Sturn. cicuta , turd. hyofcyamo, cotur.uces elkboroqualcx 
cominah ex morbo cadunt,mcrh non cduocur an tcquam pucrclcanr, quod ..i om- 
nibus du..s carn.bus cli oblcruandu.n, ob .d aut non co.KOc>uu.nur, aut praue.u^ 
troque .gitur modo tal.a, & fi bo.io alere.uur c.bo , mala funt . ut bou.na ca.o, an. 
femm i^hmunnod.au.cu!^ Cvpr. fcammonium cdunt. Sal.caquoque onuua* ;^^ 
malafunt fcdnonomn.bus.nam ucntr.culo p.tu.ta redundantc quandocj com- 
moda tunt Acria pr^rterea ualde, utpiper,clephant.al,m g,gnut,&:cxuft.ones Ini 
momm 6C funt cauf* phlcgmonum , & morborum acucorum. Cauhum ufus 
Smah^sToftenditodor,qu..nchoitect.amcub.l^ 

?uccurg.gnunt,& oculis noccntA' fomnia moucnt.^' ucrmcs.S: P^cl.culos gcne 
«m tTt^eififerpentesoccfdant, .\'lumbr.cos .amgcn.tos, a'aluum fubducant. 
S^Tuartanam pat.cnnb..s profunt,turbant.flatum plur.mum g.^^^^ 
r^m^mr^unt, &craVsifunt,hocipfo damnandar qu6d Dcmocr.to ^ifphcucr.nr, 
auTtand.u Cii.t,acuunt ta.nen uifum. RcfcrtThomas , Francifcum Moll.num pa- 
SSumVenewmcreatum fuifl-e.nccrconfiliariosfupremosreipubl.c^anno cen. »'ftom, 
tefimo,cumiamfeculumahudingreaUselTet,anno9M. o. '^^^'^^^^^^^^;^ 



4 



€ DESANITATETVENDA 
interrogatiis qiioinodo ad id artatis f)ci iicni(Tcr,rcrpondtc:NeaueClodianas met' 
ces dcguflaire,id cft,frii(flus,prcciput pcponcs, & olcr3,necp fub umbra turris bea- 
ti Marci fpaci Jtumtco enim in toro auitii a mari fpirant , ncc Iimbts,id ell,gondoiis 
(fic enim cos uocat Veneti pacritto fermone^uecflum, fcilicet ut fccxercerec. Dam- 
nat idem aurbor muita eiut generis di bencXed illud non probo , quod uitam ultra 
c X x.annos perdurare poil< fpcrct, hvtJm.icarne,uiteIlis^ouorum. Omitto 
quodincommoda efTet ntmis harcuiucndiratio, nec hcct hecdos apud nos,niO 
Martio acc^ Aprili mcnfe inuenire,nuliibi in una prouincia pcrpetuo . Exccnc ucrd 
qui iblis ouis ui(^ir»nt,ut collcgiis phratruim , non folum nullus eft inuentus qui 
cxx.annum excclTcrit,rcd pauciorcs ad artatcm communcm pcrucniunt, quain cx 
his,qui uulgari modo uiuunt.Pr.Tter.i 0 contingat utcogantur cxcedcreeam raiio 
ncm,nimis grauiterla:dunfur, obidq;iubct H^ppocratcs ut quandoc^ hominci 
(inguiiadinluctatranfeant.uc infra fati^sabundc ollcndemus; icdnequealimen' 
tujn illudadeo teniiedif iiccum ad ualdc iong.-ruam atarem bonumeitradmediO' 
rrem uclut ad lxx.ucI paulo piurcs .mnos optimum clTc fateor . Oportec enim elTe 
ualdcfoiidUjdifhumidilalimnKi^cuialeli modo cxcarnibusporcinar^ceniin^atc^ 
caflraii.Ht uf tcres ludari,qitOb conuat uaidc iitxiflc, nunc etiam qutdam diu ui.' 
, uunCjCadratts^agnis poiius quam hccdis uii funt^tum quod(iu dixi)caro hoedina 

paucorumdierumcft,agniurqucadanniifitmeiior:tumquia aflari potcft agnus 
o^bonus cfl,liccdus H euxctiir, maius cft , quia omne clixum maium cii : fi in ueru 
torreatur,dcterior,quia nimisexliccatur.ob id iurulentumcderefcmpcrconucnit. 
Verum docebimus infra,uit jlong.Tuajncquc camtbus,ncc]p ouis,necp uino cufbi' 
rCjdtco uiram tllam admodumlongain,dequapropricuirhicrcrmoncm habet,(ed 
in frucf^ibus tcrra{r,ut p.inc,amygdalis,pincis,cauaneis, equa cum faccharo. quodii 
aqua utiiis cft,qux a terra (umitujr , cur omnia qux a rcrra fumuatur , reijcere coai' 
mui^ IjtH uinum admittit, SLiaudat^non^neidfuccuscftfru^ftus^T proptcrea fru- 
<flus dC fcmina,bis claborata,non uc radiccs, uel folia, dC fi ctiam femel tantum ui di 
xi,non ob td maia funt, ciim elephanci, cameii , dC cerui , quorum exconfelTb uii« 
longifsima eft.his quat cx terra nafcunt ur,& non cx animalium carne uiuanr . Ad* 
C.rriNiCurducamcamenqu.Tdam,quzadhuncufummeric6improbantur, Carduos, dC re^ 
miH. <5le, CutTicnim tingant,d.'manus,S^aquaminqua elixantur,atrum gignereillos 
cmtmUIuu humorem,haud dtibium eft. AYaluia caucndum monet, cuiego alfcnuor nrftiuis 
(MHendm. tcmporibus: namfiCcalidacftfatis, &habitacuium ob dcnlitatem fcrpentum QC 
bulonum: in ca cnim ob denfitafcin utnbrx no roium rcfrigerantur, fcd dclitcft ur, 
ucUit dC fub ii3Erdera,dif arburis dcnlis dC humi!tbus,ut ciiam i ubo, S^ humiii buxo: 
ideo benc Poct a cecinit, 

PrfgiJrM,(5 purrifugitt hkcjltlrt Anpiitinttrbi. 
In hycmc autem utiiis cft, non foitjm quia fubaftringat modicc, ut Galcnus ait, 
fcd quia ctiam dctcrgit,S(^ multo ma';is qu.im 3lTringai,tdeo uentriculo pituita rc- 
dundanti,tum alijs uttlis cft,cum ciiam diflk'cet,&.' capui corroboret . Simiiiter 6C 4 
moris : quanquam enim mala non ualde lint , <idc6 tnmcn func obnoxia facile pu.» 
tredinijUteam uoiuptatem confijiucrim tanto pcriculonon emendam. Simtlitcr 
8l a malis,qu6d inutilia piorfus fint,idcoqj nulli coni>cniant , quod phthifi progi- 
gnciKlae apca,qu6d in omnibus flatum excitanr, quictim in frigida matcria fucrtt, 
Tfdtiu m- pcr artcrias diutditur,& in mudntlos ctiam dcriuatiir,^.' tabcfacit hominem, flatus 
eommod4, enim pr.vtcrcommodum cijcicndi lcnra,S^muIta, &'mcdiocrtaexcremcnta,utia 
fenibus^fvmelnncholtcts^cuimuneriauxiitum prar(Tfit:(ifitfimiiis fcecu materiar, 
(cilicctcia(rus,Si!!ad imum ucntris defccndcns,(cctjs fcmper nocet : nam craflus QC 
nondciccndenSjCoIiSifilcidolorem gignit,fiininteftimsfit: fi uer6inter omentil 
8l peritonatum, hydropcm ficcam 3^ anreadoloresnrca umbilicum,fidc(cendat, 
entcrocekm,3ut cpiplocclem: fi in uentriculo grauis QC dcnfus interciptatur,dolO' 
fcs crcat,5:f cocflioncm intercipir:fi leiiis,eruc1uationes, &C cocfhonietiam incomo 
dus,fcd non adc6;lcuis autem 3^ ciim impetu delatus efficit uertigtnes,denfior,co 
mtiialem morbum,ienuiufculu8 & diuifus,imagine< ance oculos , coniinuatus QC 

noa 
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non muTfifs , rinnftus,fibilos,3(: cx his furditatcm parit . Et ob Id etiam horc omnia 
<n fenibus accidunt,quoniam dC flaiuum copiam maiorc m gignut, ob cruditat um 
multitudincm.a: c|uoniam difcutcre illos minus ualcnt, lum ob caloris imbecilli- 
tem,tum ob id quod minus cxcrccntur. In rcliquis lolum caucnda prorfus fuadco 
quacmalafunt,autdeteriorafiant,periculum eft: prorfusmala, S»:ncminiutili3, 
malainfanaetiam: pcriculofa ucro apium ob fimilirudincm ran*, fimilitcr fun- 
gi , anguillaccp ob commertium, uclut criam de faluia diximus , fed dC poma 
cuminutiliafint, &fufpeda de phthifi, &:tabe. & oculorum ac aurium oflfcn- 
fa , tum coli doloribus a ilei , tum uermibus , difficilecj iuin tanta malorum turba 
omniaeuitare,cxhocnumero cenfebuntur. Acris prarterca cligendi optimi,tum Optimidhk 
■quarcuramhabereoportet.namquantumutrumcpadinrtitutum propofitucon- »'f^w». 
feratjHippocratcs longo opere profcquutus cft,&: nos infcrius, cum abfquc bonis 

aquis incolumcm diu elfc clifficilimQ.longacuum aut in prauo acre qualis apud Ga 
ramantaSjSc: in quibufdam regionibus nou* Galliar, fit impofsibilc. Ad lioc ciiam 
perrinet immQdities,8<: confuetudo,ut cum elephanticis.uelu t in Hibernia , S<: u bi 
ucnri Auftri conclufi excipiuntur,loca lacuftria,paluftria,uallcs, fordida ex anima- 
libus ac ftabulis armentorum , QC orientales regioncs , India maxime, deindc Ali.% 
apiiores (unt ad uit» longitudincm cactcris,dicebac Thom js Philologus, quod cx 
occidentalibus nullam urbem uidit, in qua longiori temporeuiucreni, quam Vc- 

netias,idc|}iuremultiscxcaufiscxpofiti,fimtcnimfccundummareoricntead me- 
ridicm dcclinatijid cft,i:uro & Vuhurno,6^ in mari,ubi homincs diu uiuunt,8i: re- 
<ftauiuendinormamnoruntatcncuftodiunt. Sednccphisaftiiefccreoportcrqu^e 
fpcciem habent utilitaris pracfenris,in poftcru autem noccnt, uelui fontcs in mcm- 
bris,uomitus,iaunium,nonpr.Tfcnrecruditate,euacuationes mollcs,frcquentcs, 
flut etiam rarac,non nccelTariar,hacmorrhoidc$:at cx his harmorrhoidcs fpoatc nate 
fine fenfu,8(:non diu,^: aceruarim fluentes funt faris bonac . Sed &' tempora fomni 
6C uigiliarum obferuanda,non folum in quanritatc,fcd ordine, dum nox longa cft, 
aut mcdiocris,dormicndum doncc fol afccnderit , non prodeundO, nifi acrc b .ni 
perfpicuo,3(: fimiliter a penultima dici hora recipcrc fc in domum oportet, aiit ll co 
garis prodire.quod &: Vencd obfcruant,uelari undequacj. Aeftate uero ad nonam 
lioram ab occafu producendus eft fomnus , fi non , dccumbat ad undccimam, ncc 
crudus cxurgat.nam quiefccnti malum excrcitaturo longc dctcrius. Neque procu 
randa macics nulli apta ufui , neciue pinguedo , non folum quod dicat Hippocra- 
lcs,Q«M narura admodiim cr.ifli kinr,citius moriuntur gracilibus, fcd quod inftitu 
tiohxcfalubrisminimedcbctpugnare cumcommunibono.cum proprio homi- 
nis hne,qui eft intelligere.Oicebatautem B.Hieronymus,uentcr obcfus no gignit 
fpiritum tcnucm. Non folum autc Venus immodica uitam brcuiorc rcddit, Ted QC 
<pfa falacitas fola fignu cft breuions uitc,ut inter arborcs pficus, intcr animaha paf, 
fcr«.TaIeenimquodpoteftatceft,ab inino&:eiafsimilatur qualc futurum eiret 
cum ad a(^um perueniflct. Hacc faris in gencrea nobis di»5la fint,his quibus natu. 
•a id conccflljm cft,uel natura fpontc,ucl artis auxilio , inta incolumis ac longa fcr- 
uctunnam quidam funt adc(> malc compofiti , iit fi eriam feruandi Acfculapio tra- 
derentur.necp fani uiuerepoflentjnecj adfencc^utem peruenire. Equibus funtna QuinjtMrd^ 
ti lunioribus et teneris parentibus,aut qui rara funt fubftantia folidorum membro • lurrbrtuk 
rum,aut graui aliqjuo uitio laborant in membrorum aliquo uitac neccflario^c quib. (uuimt» 
fiint tria prindpalia , QC prxtcr illa uen triculus, 8^ pulmo . Qiif ucrdad qualda fub- 
limioresartes pcrrinetdeftillationam,atquc Aftrorum,cum circuitibus fuis 
iliafuislocitdcclarabuntunnam non taliafunt,utbreuifermone 

compr^hendi queant. 
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CIViSQIvE BONONIENSIS 
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CuTdifhpUndtumdtefdnitMitfittranegleilM, Cdp. U 

N I M V 1 R o tametfi multa de hac diCcipliM^cUtiCsimt 
uiri, fcrtpfcrint,Hippocratcs fiue Polybus fi^ Dioclca, 

totcp alrjjdc quibus alias adum eft, multos tamc habenc 
contradiccn:es,pIurimos ucro contemptores,atque i) di 
uerfis caufis indudi cfie uidencur. Prima,qu6d omnes 
qui artem nicdicam nullam efie putant, quanco magis (I 
urgcntcneccfsitatefalutcm negliguntC inter illostcrro* 
rcs (iiprcmi KfruSjIcntam ipcm,tam logam ,inccrioscp c- 
ucntus parui facere debent, quimmmo tam pauci hoc ac 
gumcnto elidcrc, imo cxcludcre curani omncm tucn- 
dx fanitatis nituntur. Altjs uifum cft,uclut Plurarcho di- 
ccnti. Prarfinirc autcm oportet quantum fanitati fit incumbendum, ncc^ illam ex- 
»dam curam probo quxciuilia negotia abrumpit,reipublic^inutilcm rcddit,con- 
Tridtut* templntioncm tolIir,oc:iiifu3Ucm cius ufum cfficit.Triacnim harciureuitacprattu- 
fmfertnid. Icro,ftirpem,patriani,fapicntiam:ob id confulucro ut qui principibus aut reipubli- 
c:emancipatifunt,autiimtcntiarfiudijs,a uoluptatibusquantu pofliintabfiinean^ 
tcmpusid,quodfupcrclluaIctudinis prarceptis tribuant. Manifcftum efl auteoi 
maiorem partcm horum ad uoluptatem facerc : Decubitum fuper lcdum , deam- 
bulationcm, cquitationem, pifcatione,muficam,confabuIaiioncm amicorum^U' 
cupium,gcmmarum infuitum,hiftoriarum lcdioncm,lufum curricular^&pil^col' 
limandorVoIuptatcsquoquc, quaca corporcpcr corpus extrcentur, ueluc cibi 
&! potus:2v quar ab animo in antmCi rcltliunt,ut cogitationes iucundar, gloria Dei, 
amplirudo di pulchritudo cceli , mcntium ordo . fplcndor immcnnis, quics fempi- 
terna,immota in infinito,immcnfitas ardcns,iu{niia, gaudium, tranquillitas, bcaca 
omnia. Non crgo fipicntix fiudrjs,non rcipublicx utilitaii, ncquc opcnbus deeri- 
mus,fi unicutcp tuxta fabrica, ucluc in ^-dibus ofKcia tribucrimus . Fabula tlla mihi 
arridet , leonem cum cocgifict omnia animalia , afino tubicinis impofuille munus; 
Icpori curforis 5^ nuntij. Male cr^o Galcnus ut ieruarc uidctur uclle Refpublicas, 
artem palarflrar potius docuicquam tuendac (aniiatis , fcd dum nimis poitmodum 
incumbit noxx cxerctraiionis,ncc uni,nec alccn fatisfacit,illos enim laboribus pe- 
riculo febrium cxponit , cum prarcepta fanicatis tuendar periculo uacare debeanc; 
uel li muncri coiunda finf,proprium habcre, nec^ regula, uclutficogaris cxerccri, 
antca dot mias,cdas parii folidu nutricns finc potu , ii uigilarcnihil cazncs,aut uuas 
pafTas grandes,poAquam ucrd periculo aut morbo re obiecic, no curat ut milicem, 
fed ut occononmm cliuitis Matronar . Qui ucrci fafitdiunt harc pr:ecepta , alij abfK- 
DiSmKe' ncnttamdamnant.VclutAlfonfusRcxAragonu,qui cumaudtflcta fcnc X C.an- 
gii Arjgo- norum uitar genus,dixtt:Mallcm mori intra dcccm annos ( nondum ucro cxceiTe- 
niin. rat quinquagintaj^pt pcrucniread cenru cum hoc uitj genere:digna uoxRcge,fed 
non liominum.qiianto meliusdixil]ct,prarfiabat hanc tantam curam pro fludijs f» 
pientix, aut uirtutis, quam uitac collocare. Sed his Alo^fius Cornarius Patriuus 
Vcnetuspulcherrimcrefpondit,auinimmoeciam accrbe arguic delinquences eo 
libcllo,quiinomniummanibuseil. Alijdicuncnihilproficerefencducem, cum 

omnind 
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omntn6moricndumnrTalluricurhi,nanque<nrerimuiuimus« S^nuera funt quac 
prodit AriItotclcs,finc dolorc dl mors naturalis,uel ut Boetius air, 

fce.ix ^H< fe non dulcihus dnnit 
Inutbit^O' macliis ftfc uoctta ntntt, 

Interim ctiam dcfcedentibus melius confulere poflrumus,ucrum graue eft quaft" 
to frui licct,tant6 diuturna expecflatione crticiart , tum prarcipue quod uix uerifi- 
milceftpofllemortemeHeabfq; dolore,long3mcxpcc*tationcm eam tollit imvftix 
bC uitdc luaujtas.ipfius mortis dolor uel nullus erit,ut illc ait : ucl cxiguum tollit ira, 
ob idrquoddamnancmSylIa)pr7cipuum fuitfclicitatisfu^cfaftigium .iixiracun- 
dia cnim mori,cum nihil maj»is militcs acccndat ad pugnam qiiam ira QC furor , ut 
dc Hthcacle,5t Polynicc,ut Q. Virgilius teftatur,dulcc cft. 

Rurfus c^uidam obtjciuntqudd haccfcientia fit impoftlbilis homini,idcp indicio OhUlUi» 
patcrc,qu6d nullus eorum qui ad ccntefimum peruencm nr annum,ci opcram dc- 
dir,fiqu(dem nc^ uidebis mcdicum centcnarium nccp crntcnan^pi mcdicum , ut 
Galcnus hocipfc apcrtefairus c(l: nam medicum uix oduaginta annos fupcrallc, 
Grammaticum centum attigifl[e,rufticum etiam cxccfTiire:et cgo quidem uidi hor- 
culanum unum,piftorcm alium. Plimus rccitat dc fullonc Rononicnfi . Nihil crgo 
proficit hsec ars.Qiiibus rcfpondcmus(aut male traditam) horum czwd hoc fcnbi- 
mus opus : non quia non iuuant, quia male cradita fit , fcd quia folum malc tradita 
(6t ut dixi) fcribtmus opus . Cur autcm non uiuanttandiu, alia caufi cft, fcilicct 
quod omnibus quidcm tradita difciplina utilis cft, fed no quantum dcber,coiifcrt, 
K expcrimcntum fui pracbct : nam in ualidis proptcr naturam, in mcdiocribus ob 
impcrfcdionem arrisctobfcruationisprfceptorum nonfatisfacit,tum propterca- 
fus,ar natura plus potcft quam ars,Siif integra ftarua quam rcfctfta.Eoril crgo qtii ad 
fummum bonitatis pcruenerunt,ni cafus obftent,uita longilHma eft, in qua natu- 
ta plas poteftquam arsinaltis, 8<:iicet medicosnon confulant, naturam tamen 
ducem habent corum Ioco,qui parum fidi utl impediti, uel ingrato labore nil con- 
fcrunt:omncs ctiam hi quandam normam uitar fcquuntur a fcxagefimo anno : fu- 
pra dicflum eft autcm ab uno cunda proficifci , quod confuctudo maximc diu- 
tuma ex pluribus unum facir. 

Suntciiamquicumualcant,omnin6 ncgligant huius difciplinac ufum , quod 
dum ualcnt , inunlis lit hic labor : cum in morbum incidcrint curationc indigeanr, 
in medio fpem proferendo tranfigunt tcmpu6,inccrtam mutarionc horrcnt,exem- 
plum multitudinis , qux pcrperam agit.magis fequutur quam rcs , idco ad ludicm 
uulgircuoluuturinhis.cniacad ratione &:fapicntiafpc(flarcnt.Ifacp crrat5t'cum er- 
foribus commoriuntur.Scd fi lcntis priijs morbis dctincantur, rcliigtunt ad mcdi- 
cos,S: licet harc fit pars rucndie fanitacis,illi tamen ob locum ad curatiuam rcfcrut: 
muItitudoaiJtcmcrrorumnoncfficitconfuetudinem, fcd praruaricationcm^ mc- 
liori crgo in ftaru dcinceps ars tuendac fanitatis cnc,ut homincs intclligant cfte ma- 
gnumdonum Dei. 



HttmUstxcrccMimtrttm. dp. ii. 



iTcut (n foecundo agro multo plurcsCfi incultus mancat)hcrb» , &" inutiles, 
l&Tetiam ucnenofar,Armalehcx,quam in ftcrilioriunfur,itafclicifsimis dC 
Jregionibus atquc tcmporibus , uitia plura, & deceptores, ac homincs im- 
"probi,fcclerati,tumirnperiti,abundant:muh6maiorcnumero,acfl3gitijs, 
pernicioii humano generi,quam dum mundus adhucnouus erat, mulris com- 
modis deftituti homines laborarcnr,&: in fpeluncis ac cauernis adhuc habitarcr:Ec 
ut ille dicebat: GUndrm ruaintemariio. Noftra actate floridifsima eftc omnia(fi qua 
ullaunquam aIia)nemo dubitat:cur crgo mtramini,fi dum bella geruntur , altj me- 
dicancurimplicitis prinripibus( quanciuam oprimis ac prudcntifsimis) maxima 
labes emenritorumartificum,2»^quidifciplinas,quasminimefalutaucrint,neduin 
aouertnc,profit€reiuur,(inerfericC Omtcto nunc diuina, cijmHdice rempore coa- 
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<fius fit fe exponc re contra quadringcntos prophctas uitat euidcnti perfcuTc»,fub re 
gc ctiam parum ci amico boni publici caula,ueniamus ad propria:Non'nc Hippo 
cratcs de hoc qu(riiur,ut inccpcrit Ubrum de uidu in acutis , fic: [Qui Gnidias ap' 
peliatasrentcntiasrcriprerunt,redequidem rchprcrunt ea quac paiiuntur argrot/. 
Qiiar uero antc mcdicum difcerc oportct,atgroto non rcferentc, plcraq) fl^ quat ad 
conie(fiuram iaciunt,omiira funt.Quomodo uero curare oporteat in his ahter fcn^ 
cio ncc Iaudo,qu6d paucis ufi ilnt mcdicamcntis.] Dcmum concludtt: [ Siquidcm 
hxc bona e(Tent,et morbis,quibus cxhibcnda iuilerunt conuenientia,roagis forene 
laudanda.lEt in hbro dcleue[Duo funt,fcientia,& opinio, quarum una (cirefacir, 
. alccra ignorantiac caufa cft.Mcdici nominc guidc folo plures, re ipfa dC peritia pau- 
Kttwnomi» ci,obquodmedicinamaIcaudit.3PIurafanedi<flurus,acdehocconqu{(hirus,nifi 
ut plurts^ ri jncommodum (cribendi obftitifsct . nam ( ut Galenus tedatur) pleraq} nondum e- 
aercpiwt. nujgato ufu chartir , in ligneis fcripfit tabuiis , muita tamen fparfim fcnpfit, in qui- 
bus crrata cxcrc^tium artcm arguit . At Galcnus quanto plura contra hos ncDU- 
loncs modo reprchcndens iilos impcriti^,mod6 coniumaci^,alias prodens eorum 
homicidi3,non raro conquf iius,5«^ grauiicr,de tcmporum fuorum pr;rfertim auli- 
corum moribus,de Principum focordia : medicos cciam argucns beneficii , uique 
adcoimpaticnsimpcritiac, &prauifatisiIiorum, utnonibTumex propofito ina- 
liud propofitum practcr decorem rcfiiiat,uerum libros omnes adeo his contcntio- 
nibus rc;>Icucrir,ut fafiidium non Icue etiam his,qui illius nomini addi<fii funt,Iau- 
dantc^ ordmeni cius^ilyli ciegantiam,doctrin3m,fubtilitarcm, accartcras uirtutes, 
pariat.immodcrata forian lilius reprchendendi uoluntas, dC dicendi copia,fed lon- 
gc immodcrantior fuit corum quos rcprchendit ignorantia , flupor, flagitia, atque 
imprudencia . Itaque mcrito mihi conqucri uideor de quorundam hominum crga 
I mcacerbitate,qui quodGalenotot in opcribus licuit, de eo mihi duntaxai uno 
•ut duobus ucrba tacicnti uitio ucrtant:cum longr plures,&! grauius,?rtatc noftra, 
quam Galcni temponbus pcccet. Hominum gcnus hoc ipfum narura inditum ha 
bet,ut malit fibi benc eile,quam alteri Qiiapropter cijm iam ufii inualuerit,uc opet 
penefufpicianturfolx,merit6fadum putet, utauthoritarcm fimul ac pecimialn 
quifc^ quirrat,ideocjqui nccj bonis artibus imbutifunt,nec^ ingenio ualent,addo 
los S^flagitia confugiunt.btcnim liiud inoicuit quod Sacyhcus mquit: 
Qnmir.ibus dcbtni hottoi^prttorUymtHfM. 

Argtnlum urtuf ,cr fldnttm tttrt poculi ctprnm, 
Qinbus accelsit unum iliudjdc quo quchtur Plinius , & fane merito reprenden- 
Sf>liimtJiek 3J dctcftabilc,fcd adco iam uuigatum , 8C ueriiTimum, ut in adagium tranfie- 
IicrrKMiinrf ricfolis mcdicisliccthomines impuneoccidere. Irrcpfitinicrim occalioaliacuer- 
impuni orci» (f omnia bona fub magn^ foslicitatis nomine.Hruta iunt anciqua Galcni uolu- 
mina,tum aliorum,Aldi Manuttj Romani uih infignis induftiia,grarce fcripta : fta- 
ti\n afFiicrc pcrih Laurentianus , Lconiccnus Copus , aiijcK mcdicac artis profcflb- 
res,qui tam luculcnter ca latine uerterunt(ut e latinis librir de fene<Sute) ut in Grae* 
cum fermoncm uerfa pottus exiftimcs. Eloquencia , fcnfus proprietates, lepos ita 
Iranficrunt ad nos:cum ftahm Grammarici irrepfcrunt fine iudicio,fine artis cognl 
tionc, finc peritia qui rcprehendant vewTi pro "srtcifTfi yifiywoa.i. pro ifytvcfa , dC 
multum refcrrc, quod quis dicat huius nocitiae efiequanclam artcm , %C huius artia 
quandam notitiam. Extra alcam ambo funt medicinar , ncc quicquam ad argro» 
conferunt, imo impediunt, ut Aucnzoar dicit, imo grauiter rcprehcndit. Qiian- 
tum ucr6 interfit inter omnia, 8C omnimode nihihnam fi ad Deum , utrumque uc- 
rum,fi ad homincs,utrinn(p falfu'm:nullus enim omnes res nouit , necp unum t»n- 
tum omnimode.Ergo primum in Icdlione conftituenda non litterular infpiciendac 
funt,fcd quis fcnfus magis ad ai tem perh neat,quiim uerior lit : (i fecus feceris,peri- 
rulum eft ne (Imul in rem pecccs,& in hominem . Qualis eham (ir phrafis authohf 
famiIiahs:S<f utcollu(flationem Grammancorumcirca uerbulacffugias hortor.Ex 
tam paruo commodo,quot,5Kf quantaeuenerintdctrimenta,accipeT*rimum iiriu- 
diccs artis fpontc cligamus atus igaatos, ojin luhfcoofulu litcm de re ucftiaha ad 
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uedianosrdegcntrrecundum adolefcentcsadpuenlia fludia reuoccnius, cumad 
Philofophiam SC Mathematicam prouocari deberent . Mi c mos antiquorum , hxc 
praecepta Platonis , Ariftotclis,Galeni. Sic ueteres illi profeccrunt. Non'ne dixit 
Hippocratesvf Vita breuis,ars ucro longaOluerit Plato m AegYptum,nouar docflri 
nae comparandar caufamon oliendcs ucrbum in toto Platonc Aegyptiacu. Ncc c- 
rant libri Gr^cis a barbara fapientiaiat nunc, cum iranftulerint ctiam fabulas, no e- 
nmus contenti duabuslinguis , cum maioribus unicj fatisfccerit; liRo contcntus^ 
uel libris,uel lin^u^ periti3,uel do(5lrin^ cognitioncinon imitcmur hydropicos^qui 
cum uentrcmhabeanthumorc plcnum,fitiuntr.imcn indits maKts:fint Grarcarlit- 



tcrf emoIUmcntoGrammaticiSjilluftribusuirisornamento.ln Paulofcitio erudi- 
tioncm fufpicicbamus.in Lconc dccimo muilcx pcriii.Am .iJmirabamiir, in ruftico 
rcfiftemuSjinmedicisdcfpicimus.Modustamcn <3i modcfh.uinamquamquc rcm , 
cfficitdecentem,honcIl3m,&l3udabilem. Horatius: 

Qrtcis ingemum^Gr<di dt u ort rotundo hqui. 
Scd aliud longe cft pulchre nuuari,8r rc(ftc agcre:quin iitimo ambo prarftarc nC- 
inofacilepotcft.Proptcre.inemaTequidemcgcrunrciucsMcdiolancnfes,quimu- . 
nus hocin nobilcstantum tranftulcre.Qiiod,utinquitAriltoteles,Nobihtasama 
iorum uirtutccum ortum habcar,ucrillmilccftdefcendc[cs cis afsimilari . Hocau- 
tem duntaxat obfcruandum inhisartibus,acnegotiationibus,qua'dotcriorcs ta- ""'o'""" 
ciunt homines,e quibus cx confclTb cft medicina,ut Conciliator aii . Mcriro igitur 
potentcs plecfluntur,qui incruditis fauent.Id ucro accidit, quod quilibct maior3,Sd 
cito,& cum uoluptate quof rit potius,quam contraria ijs. Ncbulones autcm harc o- 
mnia pollicentur,8^ ut ait Pocta: 

Promiffit diuti ^mlihd tjjr poufi. 
Suftinet morituros in fpe, doncc intcrcant, cum hora aJcft, aduocnnf collufb- 
rcm,qui omnia laudct,imo cxtollat.ua dcmiror dc G.tIcuo, aui ThelTalum acculcr, 
quod fex menfibus polliceretur doccrc mcdicinam,cum nottro tcmpore iina linca 
lotafcribipofsit. 

Blanditijs prim 6,tum poft fpc ccrt a (alutis,inde collulbre ftrcnuo.Hanc clcdlio nom, 
ncm fouent ipfi eruditi contumacia,indignationc,nimio amorc ftudiorum , ncglc- 
(f}uomn'tum,utin refponfis imprudcntes,inornatu incompti, in aclionibus incpti 
uidcantur.Ergo mihi iam nuncaccidit,quod Comenfi cuidam ucnan Ji Itudni iii^ 
mis au!do,qui dum caprcam fc(flatur,iiucr montes ci ucnir,ut niilla artc indc rctra- 
hipolTet, frigorc^ &!fameinteiierit: flcmihtut mcdicorum [urbamiriitauerim, 
confufionemcnncgotiointulerim, exqua nonfacile poftiim mc (cruato oudorc 
explicare,prar(crtim qucjd deillis non conqueri , fcd ornatus bcncft^ijs cos laudarc 
tcncar.Arcgo folumid Ccntauro offcram, odiillos, qui ciim pofsint commimi 
commodoBcnchaberemalintobpcrtinaciamqundamno minusfibiipfis,quam 
alijsmaleconfulcrc.ltaqucduo nliaspnrfidi.icontrj lianclabcm docui,ncqiiis.id- 
inittaturadhancartcm,nifi Mathcmaticarum fueritualdcpciitus. \'oco M.ithc- iihsnc 
maricos,Geomctriam,Arithmcticam,8^ notitiam curfus .iftrorum,(non gcncthlia- „t,m<idmum 
cos,C3eter3fc|iminusconftantes futuricognofccndiartcs ; Iny^cnerant cnim ucri- n^tbttt* 
taris amorcm adeo firmum,ut qui profit entur illas,mcntiri ncfciant. Altcrum, ut nc 
cui pracmia numcrcntur,nifi quiafgrum fcruauerit. At diccs,durum, iniuftum, &f 
incommodumpubWcaeutiIitari:fedeaoptimacft,qua: jiluribus longc luiliorcft, 
quamdamnola,: itcm qiiarcxcmplo incifat alios ad rccfte agcndum, demumquae 
proccfiutcmporum util!orcuadit,cuiufmodi harc cft. At nunc tcrttum lubiun- 
gam,rcilicetutnonucrbisimpcrando,fcdmanibustra(^ando, Chirurgorummo» 
re,argros curent,medicamcnta fecum dcfcrant. Primum quidcm apud illos pcritus 
ab ignauo cxpcrimento dignofceretur, non fallax pharmacopola turbarcr opus, 
no ucrbis locus eftcr:hacc tria auxilia a uctcri mcdicina dcprompta funt, & Hippo- 
cratis,ac Galeni ctia tcftimonio cofirmata.ita Aegincta bC Oribafius cam cxercue- 
te,8^ apud Arabes Albucafis,S(!' Rafis ert Aucroar:fic difciplina dignitatem,artifi- ^** 
cesauthoritatc,pratftantes uin locGfuu rctinuerunt . Pacifccbantiu ctiam antiquo S''V'' 
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ttfmpore cum xgris dr prctio,ut diligcntiam ipfi,?rgri fpcm dc c is augcrent. Gtnat 
criincn ob tam paucorum hominum i<i<fiioncm , (0( innoxios dC bonos pcenas cX' 
trcmas darc,pa(rcs filr)s,tra(rcs fratribus,maritos coniugibus,pupillos parcntibus, 
rcfpublicas dcfcnloribus fpoliari , atc^ in fimul unumqucmc^ ut magis ornamcn- 
to cft atcj; dccori mortalium gcncri,pcr incuriam ?<f improborum fccms nobis crt- 
pi. Qiiin quod ctiam Galcnus dolct uiccm argrorum, oiicntationcm mcdicorum, 
infciiccs progrc(Tus,mod6 rogat Dci auxilium , modo dcfpcrat contra tantam nc- 
bulonum copiam,dcplorat fortcm^narrat hiflorias,flctum difcipulorum,pccnitciv- 
tfamc^ tllorum. His rationibus difciplinam admirabilcm in contcmptutn dcduxc- 
rc:cx ut)lifsiiTia,damnofam,cx pia & ofHcionfsima,boms plcna cxcmplis,honc(ta, 
dccora,c^cccrc dctdbbilcm,malonim &C mifcriarum fontcm, falforum profciroril 
duifcilliustitiiloUcndicarunt ingrclTu cum ornatudccoro, comitatu fplcndido. 

BjflortfWno. Audi Hiltoriam brcucm . I3rat mcdicus Mcdiolani , qui ut imponcrctauibus mc« 
u» dicis,implcbat argros ulquc ad guttur , ui ncmo cuadcrct , curabat nobilcm qucn- 
dam^cVradmonitus farpe a quodam medico amico mco, ut modum aliqucm tantac 
tcplctioni poncrct , non paruit , fcd irriiit. paulo poli cijm uidcrct illum cftiarc anir 
mam,conucnitmedicij a quo monitus fucrar,d(cens : Eccenunceftoccado in qua 
cupcrcm (c mihi focium habcrc, & cgo libcntei', tmo libcre illum tibi concc^Turut 
fum,ut poisis ut uclis curarc. Tum amicus mctts inquit : Vt fcilicct quem lu perc- 
milhjUidcatur a mc fcpultus.Diccbat crgo fi rcccpiflcm,8(^ nutriuiflcm^focium uo- 
tcbat homicidii,li fubtraxiircm,neas mini caufam imponcrc.Ergo liccfuntmiran- 
da huius artis cxcpl3,inclyti artifices.fucceflus pcrniciofi , mirabilis (rupor, fcd un« 
dcotiantur,pauci norunt. Quid ergo mirum C 6 nimis ambi(iofi,frufira obticiunt^ 
quid proficiam^Tcur ab initio non patiuntur uocari,an limeni quod ego L A X V. 
tMttniiuit annonlpVrbemcurfitem^incurandotoiauiscftinprimadie,utfcruesin conti- 

iipnnM iu. nua ob^iuationc,& harcjgloria eft.dicctis quis tu,nunquam necrrasC forfan non. 

Herophilus ciim nihil fe (cire teftatus efl!ei, multo mclius ( quanquam prior rtiam 
ccftc Vefalio Anaiomiam tradidit) quam cum tot fcicntiis Ualcnus . Surgimus in- 
flati,crramusiiifcij,profitcmurquaf nondidicimus,dumcj5 dcpluribus gloriamur, 
tanco in plunbus nos Iallimus,ali08 cucrtimus noftns crroribus:hxc eft mifera fci- 
NfT(r4 mor- ^ntia mortaliuiTi,umbra uana. Quarntis an cum ijs fciamus aliqua: an Mathemaii- 
taliwd/cifn- prorfus inanis fit, an fimus omnino Pyrrhonici t non, abfit : fcd faber hgnarius 
IM. arcam inchiis confiw ii.quia (cicnti^ cxpers lcnfibus utitur, QC lauoncaciudicio co« 
runijdum mentem non diuidit. 

Pluribuf mirnim mmor rjiad ftngitU fti^, 
Dum non confidii in uanis difciplinis.neque tumultuatur in uerbis, nequcam- 
bitioneftnngitur,&;cogitur,ucritas illi brachium eft,&.'meta fcnfus,experic(iaiU' 

Opiimi medl' dicium. Sic nos fendbus & ranoni firme innitcntcs, aricm faniiatis Deo dantc non 
aeU&w. falfa f,ipicnti?c profefsioneaggredicmur. Mcdicum aiitcm cligcmus miniftrum na 
tur.TjSJ moribus probum,quod cx familiis a quibus ortum ducit,atque maioribua 
conic(flabrris,tumuitanliiushiftoria,pIane ueritatis amatorcm, contcmptorcm 
quafi honoris QC diurni quarftus,paucorum uerborum ftudio(um,humanum, pru- 
dcnrcm , uitar adinodum frugalis , boni iudictj, gratum, mifcricordcm,arta(is ultra 
quadragcfimum annum , qui rem ut (c habet dodrinarum fciat , in opcre fortuiU' 
tum,& minimc auarum,nrc parata mcdicamenta in ofRcinis (encntem, cum phar- 
macopolis participanrcm:atqucab illis maximc caucas,qui (enouaro artem medi« 
cam fingunt,atquc adinucnilic profitcntiir,imo fpretis diuini Hippocratis , aicp 
liorumucierummedicorum dogmatibus,(uoMartrmedentur,aquicquid ciiin 
mcntcm uenit, ab(qucalia rationcacmcdiodo cxcquuntur in pcrnidcm humani 
gencris. ncc parum damnanda eft illorum arrogantia , qui faifa fcien tiar profcfsio- 

A*fiMme^i' nefreti,contra Hippocratcm omnium medicorum abfque controuerfia princi« 

C0 C4H€ndmn pem,fcribcreaudenr, etuscp Aphorifmos,m quibus diuina illa oracula 5iC aurea di- 
fi*' Aa contincntur,ucrbiscorripcreftudcni,moregrammaticorum,necullametiani 
dixtandi rattoncm (ciuani, modo argrotantcsmmio cibo iugulaatcs, modo oua, 
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carnes,5^ uinum etiam in febribus acuris cxbibcntcs,ut mulicrculis , alijs(^ zCsiRc- 
tibus placeant,blandianturur,fblum libi pr{ oculis lucrum ponentcs: modo nimia 
incdia interficicntcs: lanta cftiftorum impcriiia. Atdices, curaliquiin horum ma- 
nibus ita male curati cuadunr:' illos mc hercle Dci bcncficio , non mcdici male me/ 
dcntis opcra,in pniUnam faniiatcm fuidc ieRitutos,cxifttmandum c(t. 



Am uero ne ihdcamur potius uclle coftruere dogma , fltf di(putare, quam 
humano gcncri confulerc, iam diu fatflitata e(t coutcntio , ac qu.rliio , 
ualdc cclcbris ufcp ad iurgia adco acritcr, an prnndiO coueniat ciTematus 
coenaC Hoc primum cxponctur tam utile mortaiibus,quam authorib. cC 
fc uidetur , cum tamen non multum boni in fc contincat. nam primum quTritur i 
uobis clari uiri,an altcrutrum I it ucrum Si unum ucrum cit, altcrum ei\ fal(um,S^ 
tii falliim nietur,n ipfum fequantur plures,magnum hominum generi damnG n& 
err,fi ctiam pauciorcs,(ed huic ignofcamus , eft cnim humanil crrare, in multis> 
6^ in maximis:fed bic practcr id ctiam in crroreuelle glotiari, amicis uelle nocct c,icl 
ctiam grauiusefl:fedgrauifsimum,atcRintolcrandum,ucllchnema(Tcqui,quinuU 
lus cft.nam omnibus uclle conuenireprandium cocna plcnius,abfurdifsimum c(h 
Ctim aliqui &multi nullo modo prandcrent, utctiam tcmpore RomanorQ : quoa 
&Homcrus,& Martialis longa tcR<itur ferie ueiborum in co cpigrammatc; 
frimtralutdntei dttjue iiteta dttmtt hori» 

Exrrcet riums terii* Can/iJiVt)». 
In qMmtam umos txtmdii Romi Lthorts, 

Sextd quiet Ujiiiyftptima fvnii trit. 
imptrut extfuHos frgngere noiu lorot. 
Antiquo tcmporepoftmodum qui luxuriofe uiucbat , coznam trahcbant fcrr ad 
iQediamno(flcm:crantcnimmagnicomedoncs,att:^ biboncs,quimodc(ii,dcc:ma 
uacabant alijs negotijs:undefubijcit, 

BoralibtUorumdecimsefieupbrmemtOTum. Necampliiis ufcf adeandc d(cm fumc- 
bant cibum,ut Iurconcs,ab odaua nodis icntaculum fumcbanr,ut Satyricus, 

txuljtboitMa UiTimbibit. Fuiccnim magnus comc(ior,8^ bibax,cum riifticus ciTct, 
nccquicquamboninififatuitia, ambitiocj immenfa in auaririam ordinata , quac Nof*. 
poftmodum in gular luxuriam. Ergo ad propofitum non omnibus prandcrc cX- 
pedit,3(: hoc clare Hippocrates in libro de Vicftu in acuits docct . Scd rcuci tamur 
adrem. Vertjmogcnerofcputasneferio, expedircomnibus ccenampnndioco» 
piofiorem(nam dc prandio nimis fortes infultus: fi non clTct aliud^infantcs ucntri- 
culo ualdelacfi,atc|j imbecilles,qui^p curfirarcpcr lotam Vrbcm cogrirur, tf admo- 
nerc poierut)fi affirmas.iam oftcndam non eilc ucri5,fi negas , quarc uis tueri quod 
falfum eilc non ignoras in pernicicm humani generis, in mortem amicorum,pro- 
dendo etiam illos,qui ribi fidunt C At ctim ncutra pars pofsit clTc uera gcneralitcr» 
cur generaliter guafftionem introducis amabo ob inancm gloriamCNctjue uos la- 
cct,primum quod habendaeft ratio cofuetudiniSjlongitudinis interualli, utrorOcp 
ncgotiorum agitandorum , QC aliorum quar uifa fun t , animaducrfacp ante ab anti- 

3uis.Venioadeaquaeillinon atrigcrunt,dedifcrimincfacult3ris uomcndi pran- 
ium facilius,quam ccenam,&: illud practereo,an dubitatis, fi quis rutam cdcre ue- 
lit deucneno folicitus,tutitJs QC minorc noxa non fa<fhirus fit in prandio,n6 in coe- 
na 1 1dcm dc cxpa,dc uino potcnti ac multo.nam cum in die os pa tcat , calorqj diei 
auocet,5L homo fibifaucat,quin minus lardatur cx prandio , quam ex coena (omit- 
to modo nimis fxuam nccclsitatem curfitandi per Vrbemjcum in cccna tctri illi ua 

f>orcs,acres,torridi,amari,femiputridi,autetiamputridi,m3ligni,fcecales,iienenoi» 
i,quales fungorum,at(j alliorum putrcfcctium a uiru tracflorum , att ra(ili a iccore, 
caputpetentcsremifsiper afpcramarteriaminpulmones, noxam in hisquatuoi 
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mcmbris ( dico icerum iecur , cerebrum , pulmones ac uentriculum ) (rreparabilem 

non gi^niint , laborabis ex eo rnbus mcnilbus , primum indeoborta febricuia, ex 
eo tdiiquam cx pomo auod torcuiio cdcris , mords nomen, pomum , &mulraalia 
tnnoxia dC calumniam habebit, ncc praeteream , fed fuo loco dicetur,c]u6d in ciuC- 
modi acciifatis Galcno tcAe cucumere s,d(^ pcpones , QC fru(flus nonniilli alij contl' 
ncntur, fed hoc locum hic non habct . QiJis crgo tam impurus eft qui hacc non ui- 
dcat,tamrtolidusc}uicontcmnctC Atcontra^cdercpropofitum eit ciuilitcrpiifa' 
nam,auiculas,<S(^ acetarium ex radice hicracij , 6C borraginis ( quanquam hic non 
giiorcm riirfus cum pard.igogis cxcitandam pugnam,neque magisGaleni aut uer 
ba intclligunt,quam lyra* loiuim alinus,ctli ad modos faltare uidetur,quemadmO' 
dum rcfcrunt dc Aegyptrjs Cain) tum uino mediocridiluto, cum femipyro aflato, 
&' dc omnibus copiole mclius habituru, ad robur , ad bonum habicum, QC hi" 
Iaritatem,2<L fomnum,3C cibi prandij appetcntiam,quam eiufmodi cibis uefceretur 
in prandio^cccnam aj.iccm cxilcm laccrct, aut non ca:narcr,ucl grauiorem faceret^ 
Nonnccrgo melius futiTct inRituere quxflionem , qux cuic^ magis expcdirent in 
prandio,&.' quar in cccnar&^ quomodo,6(^dcordincciborum,acpra'paratione,in- 
Nofi. dccollcdum pcr excmplum de lingulorum uiiflu.fimihtcr in confcflo eft ftyraccm 
fomnum prouocarc,3i^liccam lamcn clTc. Princcps enim quamuis tria illa faciatca 
4j I. goo. pita.ramen in fingulis calidam finrficcam eflcaffirmatjGraccicalidameflcrcferunf, 
CT* < « j • "on .ludent ficcam,an humid.im appcllarc. Qiiomodo fi ficca,ibmnum S^potcn- 
ccr piouocarr' Qiix quarftio dc innumcris quocp al;js cft:ut lride,aloc,amomo.Sed 
diccs Grxcos non afnrmarc:' nunquid nil iniercfl, aut ucl parum,hoc fcireC Nun« 
quid idem cfl fbmnus qui a iicco,& qui ab humido , & ita cie emollientibus. difpe' 
ream , fi non mdius itt ncfcirc,quam fcire. Ecce uidetis in minimis, ac quoc fcnfuii- 
pfi funcm3nifcfla,quantum interfii fcientia pcr caufas , SC diligcntia ac peritia in 
cflionc:ctfedus cnim a natura fcmperijdcm mancntjd^caufar dupliccs funt,d^ am- 
b.r mutanturinnobis,d^ hasdifpontrmcdicus zaliar in potcflatealiarum caufaru, 
QC dc his medicus non potefl difponcrc,3(^ funi ancipitcs, faueni quandocp , quan» 
doqucimpediunt, fccf haccinpotcniibusfunirariorcs, igitur caufarum fortuita. 
rum obiccium non officil huic de opiimo mcdico difquilitioni: (blum crgo medi* 
Quituor pr£ tctur hocc quacuor prarccpt.i. Sed pnmum cit commune omnibus humanis acfliO' 
ttr>ti miHio nibus,cum duobusfequcntibus,(cilicctqu6d omnialKccmortalia funiuana,ida| 
nibmmtdiun non dcbetpropalari : circienim prarter propofitum , d^malam opinionem de fc 
poflct in homiMum mcniibus inecncrarc. Sccundum,qu6d uita humana eflfimis 
lis rcti,compotita firihcct cx u.iciilis fjrpius iteratis,5c pcne fiinilibus, nifi quod alix 
funttntcgrac,nliacfra(flx.Tcrtium,qu6domniuin quaccucniunthominibusabini' 
tio,funt uclutortus plantarum , exiguus &^imbccillis,&ideofcmper, fcdmaxime 
tamen,id cft,a principio dcberc homincm omni fludio,diIigcntia,lcduIiratc, indu- 
ftri.i,nonfolum animo,rcdopcrc,&^corporeacnamacflioncilliincumbcrc. Qiiar- 
. tum cft proprium mcdlco,ideo maximc ad illum pcrtinet,& ut ei operam det,quO' 

'^!? ^ fli'"* ^3 1"* '"""^ ^'f^*' argrum,in tria genera diuiduntur,in illa quac ad artem perti» 
mtdicmfpt- ^^^j. 2^;i,3fcfynt duplicia,alia quar funt in natur* poteftate,8L' iftafufficit farc,alia 
Ajjiiu. _ jjjj^ j noftra potcitatc,& ifta dcbct non folum fcire, fcd prxftarc, alia in accu 
dcntium cucntu,nec ifta conucnit ncgligcie,fcd fufRcit ut recfic coniecflemur. Mul 
tumautcmnccefl!3riadiligcntiacciaminr.unimis,cumhaudobfcurum fii ex illis 
Hiligtntiain maxima dcriuarij&induftria hominis fiipplet non folum inftrumentis quar paran- 
mmimHtttd tur^ucrtim oftcnclitcuram fupcrfluam illorum parandorum , ciim abfcp eis adio c 
mect^trii. j,3n, mclius perfidatur.Miraris,&f diccs, quomodo ciuod tam diligcnsflf experiui 
fitartifcx,utfcmpcroptimeopcrctur,quod cum totillis inftrumcntis,altereflicerc 
non potcft, ut in fcnbcndo muUis ex partibus apparcr, primum in noris, pennaa 
rum d iuiflonc,& moderationc,in tradendo pumice Ieui,a candido minuto, QC ce/ 
leritatcmanus, 5(f Icuitatc tn reponendo ne difpcrgatur, aflricatione ad pariem 
candcm cumcharta candida, 5ifmolli, in rcftitucnclo littcras modico atramenio, 
& fenilm, 5^conftanicr,fed S^in hocplus uirium cftinoperC) ficui & in multis 
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Htnshuuifmodiatflionibus apparct. ytueroiam incosptum fermonem tidem ab- 
loltiamus,nf a nobispropoluam,8^ amultiscutdixiinus)agitatam qufflioncm,ita Nof^,' 
impcrlcdam dcicluu]uamus:quamuis cnimcjushnisnulius nt,pcr (caclmiplici- 
cer conllderatuSjComparatc tamcn coniht alTcqui potlc, & ad modum neccHarigs 
critjUt nos probare intcndimus. Cum nanquc naiura himc libi fcopum condituif^ snturdfco* 
fc uideatur, ut quifque per totum cius irtta: dccurfum , nurrtmento indigcat, ut ex- ^ ^^y^ 
halatam afsiduis fluoribus rubibntiamrcficiat,atquecorpusconunu6alat,fouc- conftr* 
at^Ceuaporato enim afsidue corporum nuirimento pcr inrcniibiiem tranfpira. „4,,«,^^, 
tionem cx fenrcnna Galcni, nili continuo , loco difflaii , aliud fuggcratur,quo cor- 
poris fcdes rcpleatur , breui corpora uiribus proprt]s dL facuit^tibus deiiituta, cum 
amplius fuRcntari nequcant,concidunt,atquecollapfa percunr) iccirco fagax na- 
tura ^cultatem confcruandi ei prarbuit, ucntriculi^ os conflituit, ut fada ab cxti- 
nio corporis habitu fucftionequadam ucllicctur,3c ad fcalimcntuin rapiar:cum ct- 
CHim ita ucllicari,fugtcB feniiat cius animalis faculcatis potcniia, ncruolis iliis par- 
tibusinnata, necmoleltiameam fcrcns,fubfidium iibi ab alimenii ingcf^ionepe- 
tft,quod confedum poftca in reliquas cotporis partcs difliibuaiur. Wrum fi in ci- 
bi,potusq} afliimpiione nullus fcructur ordo, nuliaq^ eorundem qualitatis , quan- 
tiiatis'uc,atquc temporis,diligctta adhibeatur,nemini dubium ellc rcor quod qui 
inhisaberrabir,manifeitumindcreportabitdcirimcntum,iicutioptimedocetG3 ^ 
lenus in libro denatura humana,ncc non SC quinio , fc' fcxto dc tuenda fanitatc, SC 
multis ali)s in locis , ncc in co difoutandum arbitror , imo potius ratio inqiiircnda, 
»cmodusindagandus,quoquii£pabhuiufmodicrroribusfeuendicarcpofsic, ha- 
bita confideratione ar taiis,tempcramcnti,confueuidinis,&.' huiufmodi, ui infia pa 
cebit. Cum itaque eadem diebiscapicndicibum-ab omnibusfere gentibusrcde 
confiitutus fit ufus , atque a celcberrimis tam Gratcorum,quam Latinorum medi- 
cis approbatuSjCiuos conflat de prandio dC coena farpe in fuis fcriptis lcrmonem ha 
buiife,imo dixit Hippocraies: [Scmel rantum in dic cibum airumcrc,corpus ema- j 
ciat,ficcat,8t' aluum liftit.l Idco mcrito tuKTri uidctur,nunquid fanis carna prandio xtihnt>» 
wberioreflcc6ueniar:'&quamui8circahoccompluresintcrfecontendant,nosta- * _ 

ir»en,ncinretamclara tempus contcramus,cjim brcuiterablouremug,0(f prffcrtim ^ „ „t,y/^^ 
ciim conftetjCommunem tam Hippocraiis ac Galcni, quam aiiorum iiluibiuin do ^.r^ conkt^ 
cflorum fcnientiamcire, quodprandioccenaubcrior cflcdcbcat, licct nondclint^^j 
qui potius Hippocrau & Galeno contradiccndicauia,qu^ humano gcneri con- 
falendijOppolitum probare nituntur : dicenres, prandium cccna copiolius cllcdc- 
berc,c6,quia in noac 6c foinno calor innaius in concoquendis liumorifnis crudis 
totus intenrus efl,quare li plus cibiin ccena alTumatur, retrahirur calor ab cius opc 
tatione&luimorum crudorumconcodione, ciimnon pofslt duo u na faccre, ci- 
bum uidclicet,& humorcs crudos concoqucrc. Quaf rauo quam abfurda,&: a uerf 
tate aliena,unufquifquc,& fi mediociitcrin Hippocratis&: Galcni docfliina ucrfa- 
tus,cognofccrepoterit:quiuoluntPriraa Aphorifmorum,quod hyeme,ac in fom- i 
nis longtfsimis,tanta fiat ad inrra caloris innaii copia, ut per cam nc dum ucntricu- 
li,iediecorisquocp acuenarumconcodio,S<[ totiuscorporisnutricatio, &'omnii1 
«xcrementorum uacuatio, longe mclius adminiilrcntui. Inquitenim Galenus: 
[Qiidd autem omnia benehyberno temporeincorporeanimalis adminiftrenrur, H>^rmo um 
indiciofunrnatunr operaforiiora : nam cibiin ucntriculo concoquuntur, quonia po^'nMur^ 
calorinnatusplurimuscll,&^ infomnislongioribusfuperfluicaccs cxpurganiur.] ^P^^for^ 
Subiungit quoquc, [quod ibmni longiisimi fiunt ob nocfiium longitudine, quod 
& non parum confert ad naturalcs opcraciones , ob hoc igitur,S^ conco(fliones,&i 
fanguiricationcSjS^ nutritiones his tcmporibus funt plcniores. j Me ruin igitur fuic 
horum ibmnium,quod dC clarius oltcndit Hippocrates in fextum de Morbis V^ul- 

§aribus,quihabct: [ Huidenter uigilans calidiorexterius,tnterius autcm frigidior C^m.^J 
ormiens e coniiatio , ] fupra quam particulam Galenus inquit : [ Id ncmpe ex eo Sr^, 1 4.' 
apparet,qu6d dormicntcs compluribus flragulis, ac ucftibus, tum etiam capiiis e- 
gent (egumcnto,fi frigidus,ut hybemo (cmpoce quo circumfunditur,lic aer,ut qui 
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intcrdiu uigilantcs hxc non rcquirunt. Quin ctiam maiorrefpiratio plus calorfsin 
pcnctralibus corporis collcdum ctlc tcftdtur;pcnndc S>C concodioncs in dormien 
nbus ctiicacius,quam in uigilaniibus iieri , non (blum in ucntriculo comclloru ci^ 
borum,uerum etiam humorum in iecore,&^ ucnis corporis . Ec lic abditas (edcs ia 
dormientibus calidiores efHci fignij eft^cum a nobis conceiTum 6C fupra oftenfuna 
ritingcnitumcalorcmomniumincorpore concoc^lonum praecipuum cire opift< 
cem.jithcrgo nonlcuitcrmea quidcm renccntia aberranc, quod Hippocratis 
omnium roedicorum conrenfu facile prijicipis renientia pacct , quarto Acucorum, 
qui cuunam prandio pr^rerc,ncc non Galcnus tot in locis allegatis,6i^ etiam in li' 
bro dc DitTbiution^coniinui: ubi rcddcns rationcm ,cur antiqui cQznam prandio 
:ior< 4ccipii' prarfcrebant,inquit: [Mclior horaru in accipiendo cibum eft hora frieidiutis , prO' 
ii cifruf H<r'n<i ptcr a^gregationc caloris innati in intcrioribus corporis,fed hora cahdicaiis opor- 
mcHor. cccquoddiiniccacuracccptio ctbi,quiacaliditasa'crisatirahic calorem natuialcad 
cxtcriora corporis,&^cuacuacurBb inccrionbus^&^dcbthtaturcalorin interioribus 
corports ob indigefiionem , £( propter hoc eil, quod anciqui prat ferebant cceiuai 
- prnndio,pra'cipietes quod ilimcrctur plus in cocna , propter aggregationem calo- 
d ormfom' ^,5 ,n jntcji^^ra coipor4s trigidicatenoclis, 5(f fomno,quiacalorinnaiusinfomno 
uo renoe^r. fc„o^.;,n„-/j Patctiguur, qucd tcmpus quo in primis concodio ^er cundas uni' 
StmiM^f- ,icrf,corportsparticulasadiuu3tureiinodurnum,proptercaquod fomnus con- 
ciliarur,qui potifsimiim a natura inilicuius eft pro rehciendis,refoctl!3ndiscp di- 
lapljs,acdiurno!aborcdifsipatisfpiritibus, Si^eo magis, quiadum ociofsquiefciC 
animalis faculias,maximr fuum excrccnt opus uttalis dC naturalis, QC prarfertim na 
' curalisha>c. AddaseciamquodintcrprandtumSi^caenam interuenire folent o<flo 
duiuaxat horjjfexdccim ucro intcr cocnam SC prandium fucccdens, & ciim naru- 
ra plus ott) h«bucrit,rationi confentancum eft , ut no Ibliim cibum perfcdni* con« 
iiciat,uct um cttam ucntriculum puriorem QC a cruditatibus liberum reddac . Scd (I 
nimium, piufquam excoqucrein cccnx ulquecempus uaIeac,uentncuIusexonc- 
rctui,ac nouus ingeratur cibus,crudit.itibus ipfum rcpleri nulli dubium ei},cx qui- 
Veniriinli busobftruc^tioncSjfcbrcs^intlaminationeSjabfcctrus,^^ multaaliahuiufmodiortfi 
eb/trMdwnts haberefolent. EtidcodicebatGalenus: [ Crudo crudum adderc quid detcrius^J 
^iumitt pt' Exciptuntur caiTicn pueii qui crcfcunt,& plurimum caloris habent, qui calor cum 
titnt. fundaiusfitinfubitaniiaacrca&aquea^humidanempcflif calida,facillimedefluir: 
iccirco necclTjrium clt,lit f^pc comcdant,quoniam oportet dcfluxum fimilem eilc 
fubied.v fubftaniire. Vbi enim id quod dcnuic,plurimii efi,quod ucro influic,pau- 
cum,nccclTccftfit!M'c(flamcorriiiTipi fubftantiam«nquitenim Hippocratcs Prima 
Aphorifmorum,[Qu!crefcunt,quiac.ilidam luimidam habentfubitantiam,tc- 
circo plurimum ab ipiis dcfluerertecefl^rium elt,&^ob id plurimo egent alimcnto, 
alioqiiin corpus abfumitur.] OpoiTct namcp alimentum , quod effluxit e corpore, 
CurUUeflm' fupplcacur. Uc his crgo non loquimur , nec ctia de quibufdam altjs, qui natuia ad- 
edi^mnoitfe^ modum biliofi funt,qui cilm plurima abundent bile, multa in eis fit rcfolutio ,atq| 
unt, cum ea in ucntriculo c6gregccur,cogit pluries in dic cibum afliimcic, alioquin fat- 
uifsima incurnlt fymptomaca,qui3 bilis accenditur,3£f dum efferuefcit,pctit os ucn 
criculi, dolorcs tichL-mentes facit, quia pars admodum fcnltbtlis efl, & iyncopt 
inducicur,nbiIismulcipticecur,3iffamisiolereiur, &ifp^etiamdcijctturappeticus, 
&cibuspoftcaciJmaUumitur,inuentricuIocorrum{)ifurobbilisadmiflionem,S^ 
*• muliaalia incurrunt accidcnita,qux connumerat Cjalcnus iecundo Acutorum, 
nec non 5«^ Princeps.Idco lales piurics in diecibum atrumcre,^^ antc balneu,6Cfri- 
§.frt.rioc. (fj,one8,S<: exercirium coadli funt,nec regulam fcruarc pofliint . Sed ad proponcO 
x.ctp.j. redcamuSjSLquoniaiTiprobautmus cocnaprandiocopiofioremeflc debcrc,ideo 
uidcamus nunquid om nib. conducac,S(f plus cibi in ccena afliimcrc,quam in pran 
dio:S(:^ quamuis ucrba Galeni hoc tcflart uideantur, fecundo Meiho. dum inquit, 
,*4P'S' [Somnusconcoquic,uigiIi2cdigerimc,]utper fomnum no(fhs»aIimcncum in coe- 
na 3irumptumconcoquatur,quodconcoaum poflcaindicpofsit diftribui peru- 
niucrfum coipus,SC a qualibec particula iibi propriu attrahi^ati^ afsimilari, nibilo- 
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minus habcnda cfl rado eorum,qui per longum tempus nliqua in confiietudine 
func connituti. Cum ecenim confuetudo (it aicera arcttici.i natura, ex confcnfu om* confuttuio 
nium anciquorum,ideo non finc maximo corporis detrimenco ea permucari pocc- AUcr<xn4tMrtit 
titf&C pnclertim rcpcntc.uclut clarc dcfcripfit Hippocratcs fccundo Acutorum: 
[Ncmpe tum ijs qui bis dic comcdunc,cum ijs qui icmcl, noxas dC inflrmicatem pa 
rumtrcpcntin:c murationcs:qui cnim pr.indcrc n6confucucrunt,& prandcnt,fta- 
tim infirmi Hunt,5t' corum corpora grauia,imbccillia,&'c. Ut li fuper coenaucrint,a' 
cidum rudant,aiui Ixuttas eos cxercct, ucntriculus ncmpc practcr confuetudinem 
grauatur (blicus renccari,dir non bis tumcfcere,ncc bis eadcm dic cibos concoquc- 
rc.] t:t paulo infra fubiungit: [Qin bis in die cibum caperelblici func, fi pranfi non 
fucrinc,dcbilcs 5C tnfirmi huiu, ad omnc opus timidi: uifccra cnim iplis pcnderc 
uidcn cur,& alui cgeftio comburitur.] Et multa alia cnumcrat incommoda,qua; ex 
repcntina mutationcconfuctudinis oriri pollunc. Qiiod idcm Galcnus in libro dc 
Diflrolucioneconcinui afhrmac,dum inquic, [Eciamconfuccudoincis addicma« 
gnampartcm,quoniamquiconfucuitprandcre,&:remouctur,&!cftc6fcntusca:- " 
na^magnificat nocumcntum fibi , & qui confucti funt cibum in aliqua hora dcter- 
minata aflumcre,&;! mutatur nd aliam prf ter iftam horam, dcclarabitur libi hcc per- 
mutatio nocua , licct mutaucn t cibum ab horis malis ad horas bonas. Mutationcs 
ergo eorum quae circa nacuras nodras QC habicus contingunt , maxime morbos ta- 
ciunr. Etproptereancmo debet immutarcconfuctudincm, quando cftantiquata, 
£t Ionga,etfi bona non fif,dummodo non adducaiur aliquid nccclsitatis ad nnita- 
tioncm fuam:nam confuetudo cft nacura fccunda, ficuci mcmorac fapicns Hippo- 
crates.] HarcGalcnus. Ex quibus manifcRcapparcc, omnes rcpencinas ad incoH' 
fucta permucacioncs maximam fanis Inrfioncm aflfcrrc : dc argris cnim alia cfl rario. 
Jnicbus ergo nacuraltbusfuam quifqucfcruaredebccconfuccudincm,filongafuc 
rit.DiccbatnancpHippocratcs lccunda Aphorifmorum: rQiiarlongotcmporc 50. 
confucta funt,etfi dctcriora fint,infuccis tamcn minijs molcftarefoIcnt.jPulcherri- 
mamcp fuper his Galcnus adducit rationc tam in cibis dC potihus , quam acrc.nam 
dc cibis inquic: [Ctjm cx his fiac habicus,acquiraturcp fimilis illis natura, cijm lon- 
go tcmpore pcrfeuerauerint, fiet ctiam habitus ille fimilis nutrimcnco futuro, qua- 
refacilitcr concoquccur,nil aliud enim cftcocodiOjnifi afsimilario : 8l quar afsmii- Confo^:ar,i 
lacafunc,iamm3gnacxparcefacillimctranfmutancur,ideo familiaria mchiis con- ^■/^"'"•*"''* 
coquuncur,cac^caufapanisopcimum prxbcc alimencum. Inacreeciamfrigtdus 
dclac curim,2«^ ica a frigorc minus offcnciicur : calidus ucro apcric poros dC mcacus, 
vndc mcliijs difHacur caIor,min it<^ V cftuac homo. ] Vnum camc animaducrccndS 
cft.qiiodHippocraccslocopi. , .touidccurueIIc,qu6d quandoquc liccacad 
iniuetapcrmurari:qu6dnonnullipcrpcram hunclocumtnccrpretantes,dicunt,du 
pliccm eflcconfuctudinem, alteram diuturnamS^ longo ufu acquifitam, altcram 
recentcm,Oi.'nondumincorporc conccpt3m,SLhancclIc,dcquahicHippocrates 
ioc{uifur:quod tamen hallucinantur,nec Aphorifmum intclligtlt : quis cnim igno- 
rathuiufmodi cofuetudincm,fi praua fuerit,ftarim permurandam circ,mcIioiemcp 
eligcndam T* uoluic cnim Hippocraccs per ea ucrba nobis fignificarc, quod quan- 
doquclicccad infuecapcrmucari,necquifquamicafeinutdusregimine rcftringc j^i mfuetif 
rc debct , ut tantummodo cibis , podbus , atquealijs rcbus non naturalibus bo- Uqimndo tri, 
nis,&: clcdiSjfub xquilibrio utatur,fcd aliquado dcbctad infucta tranfirc, nc ^dco fircoborttt' 
alTtieta ci inharrcant,utciim opus fucrit,ad aliorum ufum (nifi maximo cum difcri- 
mine)haud tiafccndcrepofsit. Sicnim aliqius ita fcreftrinxcrit, utinquitPrinccps 
Ccrtia primi,doc. quinta , per uiam tranfiens confueta non inucncrit, coa(fhjs inx ' • 
fucris utijmalc difponctur ao eis:quod St' maximc manifcftum fit in his, qui non o- 
uis aui Icrculis ucuntur, quia dum argrotant, multum impediuntur. Inuieris crgo 
bonum eft etfam anucfccre^non tamcn incis pcrfeucrarc,Kd ut ciim opus fucrii,il- 
laferrcpofsit.Vciuracumlongamacfibiiamfamiliarcmcofucnidincm quisper» Quihiu tafut 
mutarc coaclus fit(ut plcrunquc contingit,6ir pracfcrrim fenibus femcl in dtc come- tudomM4n44 
4eicairueris,quicumunauicctanca[nctbicopiam, qua corpus fe rcficerequeat,/7r. 
V*" C conco- 
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concoqucrcnon pofsint,nccclTc cft,ut ad nouum uiucndi gcnus fc tranflreranr,nec 
folumbi5,imo tcretiam cibum mdiccapcrccoj^antur)rcn(im,atqucpcdctcntim 
ab capcrmutari dcbct . In pcrmutationibus cnim qtiod plurimum exiftit, atque rC' 
Hrpmtin^ pcntc, pcriculofum cli fat is : quod ucro paulatim fit , tutum , dC idco diccbat Prin' 
inuuttQites pr3C3''cgato:[ Confuetudo tam in rcbus naturalibus , quam non natura- 

luiurgfuiff Iil^uSiCltuclutinaturajquxmutationcs rcpcncinas non ruftinctabfqucmagno gra 
uaminc.3 ConcludcndumcltcrgoproconlVruanda unlctudine, maximam ino- 
tdp. 1 1. mnibusfibiucndicarcpartcm coniuctudinemtpfam, fli^idco Galcnusquinto de 
' tucndafanit3rc,laudatmcdicos, qui longam confuctudincm fcruarc confulunt, 
imo uult ctiam quod fcnes confuctis excrccantur laboribus, rcmilTa tamen eotum 
uchcmcntia,^ (1 aliquo cafu ucncrir pcrmutanda,ut gratia cxcmpli: fi aliqua difpo 
fitionum corporisfaniprartcrfolttum permuiataiucritutappeuttua uirtusfortior, 
aut dcbilior exiftac,ucl cxcuntia ccorpore pIura,ucIp3uciora fint, ucl fomnus lon* 

tior,ucl breuior,uclctiam infomnis quisfucnt,ucIfudorpr3ftcr folitum ecorporc 
ecurrat,uel ea qux e corpcrc manare foIent,rctineantur, ut lizmorrohidarum,uel 
menfium fan'j5Uis,qui fi.iiuris dicbusflucrcfolituscrat, uel fanguis enaribus, uel fl 
totius corpoiis dilloUnio iiat,aut in orc cxtrancus fcnttatur fapor,&! tandcm ubi 
liqutd non confuctinr» acddcrit,8^ permanfcrit,atquc augeri inccperir, quod 8C fu- 
turamfolctdcnunciare argritudinem, tunccam (cnfiiri permutandam efleccnfc- 
Cap. 4. mus.quod ct colligitur a Galcno quinto de tuenda nmtcatCjdum dc Antiocho mc- 
dico loquitur,qui illxfis fcnfibus , membrifcp otnnibus integris ad cxtrcmum pcr- 
diirau.r,dLplu(quamoc^uagintaannos natuscrjt^Sitcrindiecomcdebat^licctco- 
pioliiJS in ca:n3:fic ScTTcIcphus Gramaticus prouccliorefuit quam Antiochus ar- 
tatCjUtquiccntumfcrcannosuixcrir. Optimam cr^^o raitoncm unnfquilquefib^ 
cligrrc dcbcr,atqucin ca diutius qu;im potcfi inliltcrc,S(! quamuis quotidic iiidca- 
mus complurcs adco optima temperic pr jrditos,qu6d ctfi niilla rcaa ui(flus ratio- 
ncfcruata, longifsimam lamcn uitam, camcptncolumcn ducant,dequibuslocu- 
Op. 1 1. (uscftGaIcnustcrtioartiscurandi,ctjmdixit,[litproindcuidcmuscomplurcsho- 
mincsrobunosprobaui(fhrsratione nonutcntcs diutiisimeuiuerc, idquodnon 
a J cxquifitam,! cclamcp uiucndi rcgulam , uci tjm ad optimam ipforum fanitatem 
rctcrcndum clfc, necprarccptorcindigciu uiclus rationcmordinante^Jabhuiuf- 
modi tamcn cxcmplum dcfiimt non dcbct , quia de ipfis quamplurimos ctiam, 
6(fiuuencseuitamigran!e uidimus, Siqui tupcrftitcs funt a principio ecneratiO' 
nisprofpera funt ualctudine prxditi , in optima tcmperic ac membrorumo- 
mnium ftru(fJ ura confiituti: quod non omnibus natura concefium cft,im(j 5C cum 
t.ApIror.j. hocmultoutunturcxcrcitio, ficutidatcxcmplum Galcnusdcbonohabituexer- 
citatorum ilIorum,quibus hoccfttoiius uu.e infiitutum : exercitationibus afsidue 
opcramdarc,utaliosdctjciant,quimos cllathlctarum. Dcargrotantibus,auicni 
cum alia fit rario,dc his agcrc non intcndimus , ctjm conftct apud omnes medicos, 
fubitam in cis &ab initio Hcrimutaiioncm, deuino ncmpc ad aquam, decarni- 
busad ntifanam, dc prandio eiiam ob iniiia accefsionum adc(xnam,dc quibus 
abunde pcrtracflabimus in Comnicntanjsnortrisfuper Hippocraicm dc ratione 
iiicflusinmorbisacuus, opusquidcm nonminusutile, quam nccciTariurn omni- 
bus artcm mcdicam excrcenribus.Vt ereo ornnta brcuitcr collicamus , dicimus u- 
beriorc cotnam prandio pra-fcrcndam clic, in omnibus tamcn nabita rationc arta- 
confurtuJo t's>t<^mperamentt , dC confuetudinis i'ntrodu(fl3c, rcccpiiqj iam forte alicuius ufusi 
. quifi naturaf,tcmpcramcnto']p,acconfticutioni,conucnicnterfueritfiifceptu$,iii 
' co conliftcndiim cft, fin alitcr uifum fucrit, ccenar alluetis, prandium rec^iuscom- 

{ictcrcpoflre, confuetudo detcriorin temporcfenfim acpedctcntim demenda, 8C 
oco illius longc mclior,ac Iaudabtlior,omni ftudio ac diligentia introducenda cft. 
Nccnobisarridctcorumopinio,quictjm aliqucm dcftiIlationc,ucIquouisalio ca- 
Htdicorm ^.^i^ affc(flu laboranccm inucniant, nulla habita longarux confuctudmis ratione, 
cx infperato confulunt,ut prandium uberius accipianr, cccnam ucro lcuiorcm , di- 
ccntes, quodcxctbouefperi aflumpto multi ex (omno gij^nuntur uaporcs, qui 

cumob 



LIBERPRIMVS. 19 

cum ob cotis mcatus obflru(flos,cxrra fmi non pofsint/urfum cleu3ri,ac caput re^ 
plcrineccireciL Inmaneauiem li cibusatlumaiur, qutacutis meatus aperiuntur 
in uigiha , per quos fumi cxeunt , dcT rcfoluuncur, ideo caput non tcntant. Contra 
quamopmionem &nmuliis medijs refponderipollct, cumtamcnlifcnonritlO' 
cus difputationis , hoc uno (blo atc^ cfficaci medio , cam retcllerccontcnti erimus: 
diiTiilccnim illam difaifsimus in quarto Contradiccntium.ldeo brcuiter dicimus, " 
quod uapores qui in nobis gignuncur,uel func fuaucs , 6C calori nodro naturali af- ' 
nneSjUcI fl3tuofi,turbidi,acCut it a dicam)ncbulon:tanium abeft, fi primo modo, ut ^*^** 
caput rcplcant,ac Ixdant, qudd omnes operationcs naiurales adiuuant , fomiium 
namque concilianc,iuxta Galcni (entcntiam, ccrtio de locis. [ Viilis namque mate^ 
ria,quac cx Romacho in cerebrum colligitur , quarcp magis humidior, ac mcdiocri' 
ter calidior c(l,romnum conciliat, cx quo fii atirac^no fpirirus uiralis,ac naturalis , 3i 
uirtuic rcgiiiua pro rcllaurationc cius , quod refolutum ci\ in uigilijs de fpiriiibus, « 
& ut cibus optime concoqui poffic :fi uero Bacuofi, ac nubiloii gignaniur,dubium 
no cfl,quin eo tepore adumendus fit cibus,quo melius coRci , ac elaborari poisii.} 
Cum cih alimcntO perfedius fuerit c6co(flu,uaporcs ex eo clcuati tanto fuauiorcs, 
ac naciuo calori proximiores crunt , no autcm turbidi,ac ncbulofi, quales cx pitui- 
cofis,6^crafsis,atcjueexhumoribus fcmiconco(flis, tn uentriculo exificiuibusgi' 

Snuntur.uerumcuminfomno(utdcmonfiratum cft^ mcliorfiatconcoclio, ideo 
i per confequcns pauciorcs Hcnt Haiuofi uaporcs, dum tamen cibus fuapic naiU' 
ranonfitflacuorus,&minusreplcbicurcapur,quod 8( expcrimento comprobatur 
mfebricntibus,quibus ficibus cxhibeatur fcbrc in uigorc cxiftcnte, acrcs,moid3- 
ces , fumci , Qi. fuliginoli uapores gignuntur , ob mal.im , quam facit igneus calor, 
conco<fiionem,& proinde dacur cibus hora rcmifsionis fcbris , quo tcmpore calor 
minus igncus , 8C magis naturalis cfl Vt igitur ex cibo fumci ac fuliginofi uapO' 
res , pauciorcs fiant ( cx quibus dcfiillationes , atque uarix capiiis indifpofiiiones 
oriri folcnt) tempus cibandi erit in ucfpcri,id efl,in coc:na,nifi ( ui diximitsjconfuc/ 
cudoprohibcat^circaquodcamcnunumpracdpueanimaduertendum cfi, ncili* 
cimaccenafbmnoindulgeamus, quoniam cunctcmporiscaputuaporibusmaWs oir/l<(h'iiil ', 
rcplcri nece{iee(l,dum etenim cibus in fupcriori ucntriculi orificio cxiiht ac uclu- coen* (omno 
liinnatansfecommouec, &caIor innatus fefe per (bmnum ad intima contrahir, (n(/«/g,rc 
maximam in coiaminnatantecxcitat fluduationem , atqucuniuerfi corporisar.'iio^(6e«MM. 
ihiacioncm , plufcpexhalatarmateriarin fupcriores partcs fcmpcr rcfilircfacic,8^ 
ficcaput mirum in modum replctur, quod multorum.magnorumqj flrpc malo- 
rumeflcaufa.ergoexpe(flandumcft, quoadcibus a fuperiori uentriculipartead 
iplius fundum dcfccndcrii,priufquam aliquis coenatus fomno fecommiitat, quod 
cricduarum ad minimum horarum fpatio, quo cemporeclaufum erit ueniriculi O' 
rificium,nec tanca ciborum euaporatio ad cerebrum ficc,iucundis ergo eo tcmpO' 
poreuacandumcftconfabulationibus,SL pauIifpcr,molliter^ deambulandum, uc 
euitahs omnibus incommodis, ex fomno intcgcr abfolutx conco(flionis fequatur t^^^ 
ufus.Quamobrcm mos illcconfcruandus crit,in quo ratio , dC cclebcrrimorum ui» ^ 
rorum auchoritates nobis prareunt,quibus fi fubfcribac ufus , Si!' confuetudo honC' 
fti(Iimorum,Iaudatam(p inprimifcp politeacciuilitcruitam pcrfequcntium.nequc 
fcntmislongoieiuniomaccranrium, ncqucrcpctitis cadcm dic crcbrioribus co- 
mefttonibus , potionibufa exaruranhum : nil aliud ultcrius pro cuenda Ualetudi- 
oe,ea9 diu incolumi con(eruanda,denderari excogicamus. 

DtgenerdUuiHmrttioHe. Ctp. V. 

t Orro ut Inflituamus aliquam ui(ftus gencralem ratfoncm, fn nullo (utita ^trilii 
' dicam)fcdpotiusophmamomnibus,cataliserit. Nece(lccfl,utaliquod «"<^w<«^. 
fitfolidum,admodumtempcracum S^familiarc: id cr^o optimu,3(: pro- PMtiictriti» 
culdubio panis filigineus,(cu cx tnciii flore farin^ bene cribratus, fcrmen " "P''"' '«"^r 
tatus,pinfitu$,co<flu«,r«ccn$,moliis,fpong(ofus,Ieni$, Si^atqualiter habitus,pro ra- 
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tionepartium,m quocru(l3,rubcru(la,crirpatus corccx , medulla,iucundus odorf, 
taporecp: Hiceti^mcalidi&humiditcmperamcnti rii, etenimex tritico opcimo 
confcc^tum uolo,rccenci,pondcroro,albo farina^flauo corttce, non exefo, non ma- 
dcfadoprius:natopiagut folo,aprico.Soli ardctui cxpoiito, fcdauraitbcriorefx-' 
piUsperflato,maturo. Quantum ucrodcclinatextcmperamrnto, percalidumd^ 
RoM. bumtdum,tantQab iiominis nacura,pcrfrigidum, ficcumc^,in cuius oppoOto , ca» 
ro,& nc9ti omnis, fcd porci campcihis , malculi, untus anni , atc^ ctiam caRrati atv 
nut,tum pullorum,&: auium grana comcdcntium,dc[ cx liis alar,accp iccora,cum ce- 
rebra colloccntur.Opcima omnium columbi p«lrui fylueftris,currurar paulo maiO" 
ris,fedcifimtIis,p6R gaIlipaui:pulliobcommodum,indephanani,dcmumpcrdi' 
cis, poft auicularum ex co gcnerc candtdas carnes habcniium , inde hocdina, quac 
nodum furgcrc dc(tjt,utcultni Iumbi,5c lac^es, poft pcdes no pro carnc, fcd carnets 
hBbcncur,paruiTi riutriunc aifaca mulco,ec molli adipcuiculi,^' gaUine,in patina uel 
fifen honi olla fuff\3cacaf,ucrum pauci norunr. Polipifccs pclagij,& molies uc folc3r,paflcrcs, 
cr quifu- aobii,auc fquamofi,ucluc auracar,ex fluminibus iitci) tantum : oportct autcm in pi^ 
liendi. ttbus, minorcsbcflcrclinquerc, 6(^omniaqua(lagnance,turbulcnca,fordida,d^ 
ob id prope urbcs,a bcflc aucan, ad fcxquilibiatTi,ica cancum , uc in fuo gcncrc fint 
iuniorcs,rcccnces,pingucs,lcucs carnc candida,fupra cliguncun pro uiucrtbus ,ie- 
core,la<Stbus,ouis,partibus circa os , 2<(f ocuios : ac mcdiorum,ft paulo maiorcs fint 
conllituto,uiiccra,uenccr , SC ocuii:& dtcfca minorum, auc nimis mollium,dorflim, 
^ cauda faljtorum magnorum,uc cciam non falicorum mediocrium , &C paruorurr» 
nulius eR u(us,uc nec diu morcuorum iam, ucl cciam qui uiui contabuerinr, fcu cx- 
Cuifttho- tra aquam,fcu in ca.Frixi,aut in pacina,cruitata:iccm clixi cx-iurc albo . Pof^ funt 
M. uoru^ reccntium uitclli,ex gallinis grants dcpa(lis,& loco Iiberiore, cum gaiio,iU' 
nioribufcp admittuntur:3(f quafi extra ordincm ciiam anferum iccora:ob ca,qu^iil 
Phyficis rctulimus.funt omnino mollia, funt dura , &' coagulara gcncralitcr praf fc- 
renda in ufu,n Hippocrati aufcultemus, exulabunt tum maxime, (quod illc etiam 
praf termific)quoniam nulii aitj ctbo cuco permifccncur,aut iunguntur . Cafcus, bu- 
tyrus rcccns non falirus,candidus,mollis,qmbus in iifu cflmaxtmecxcrccncibus fc 
^ / r ^''^ ^^^^ pcrmiftus,quinto loco admifccn rottii. Vinum autem pro aqua ob 
%mmlim lu ufiim,fcd aqua multa recipic auxiiia ex ferri coaione, fliif his qa» lili permifccncur, 
^"^- uinumnihtlperfcmeliushabccac|ua,niliqu6dciborum appctentiam excitatma.- 
gis,atquc id gcncrali rationc,conflrmac cnim os uencriculi . illud ergo habencibus 
imbccilic, ac confucris , mclius cil, diftributc enim ctbum cdertus, iicet Hippocra'» 
ccs aquam cdacem appellec. In uniuerfum ni(i eflcc difliculcas parandi acjuam, in 
longe plurtbus pr^fcrrcnuis^ur in pucns,inulierilHis,adolcfccnttbus,maIcmorige- 
_ ris.Cxaquisquxpluuia cfi,&qu;r probaturuc omnisuiitj cxpcrs. Scpumoloco 

' efluuapaflajfedccnui admodumcorcice, &^inhacqux maiorcft,yrPrania,pin- 
guis,dulcis,reccns,fcdficrafIbficcorcice, nil peius,m3xime pcndiis, &fin hycmc 
tancodcccrior,quantoprtormeiior,idcointcr andpifia numcrari dcbcc. Quoe- 
nim conliliohoflcm pcfsimumin faufto tctnporeindomum cxcipicmus, qucm 
nuila arrc cxpellcre pollc fpcramus^^corrtccs cnim illi hxrebunc perpcruo, inter ca- 
fulas coli intcftini atqiicctiam orbi:Vtctiam piforum quamuis elixatorum. Ocfla- 
Puleiiumti' violoco pulegium , ut medicamcntum cibalc confirmat crtim omniamcmbra, dC 
hAemtdui^ fpiritus pra:cipue,dilTbUiitflatus,expclliCacram bilem,idcocp&omniailli(imtiiay 
mtntum. 3UtafKnia:8(!iucundumguftuc(i,odoremc^fu^iuem habcc, ueluc& Virgilianum 
* ancthum,quod adtuuat codionetn flatum excdlir , dolorcs fcdat , fomnum conci- 
liac,&uomtiumcicmolliccr,aux4liofururum,liquid infcliarcrdcuomucrir:quo in 
generCjfed non ut cibi,funt ruta,6if carpa,aut pro cappa,porrum . Et pro chcriaca cc- 
crapharmacohabes iamruram5Cfalcm,dcquomox,proficu, uuam DamafccnS. 
nuxquoqucinprompru cfl:hacc(utdixi)modica,dcrcrguntucntriculum, 8c exci- 
Vltfdfim-^ canc ctbt appcccnciam,dico ueiuc caparc$,S(: halcculas,&.' mcl,fcd hocmicius. Apud 
plnGdltni. Galenum raphaniradices uidenrur,fcd pcruomiciihuic mcmbropropriac.Sallapi 
j.Art.iur. deus quem uocacfaigcmma. Calcnus uciturfua hicrafimpIici,quxconcinnata 

6(iam, 
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ttiam tttttmporibiis noftrts folctoptimacft hufc muncn . Dico a ucntricula dctof 

ccndo cducit,mcllis prarcijjuc rattonc,cu3cuar humorcs cr.ilIos proptcr aloem , « 

confirmat,aromatumcau{a.Alrjconfictuntcatapotiacxturpetho,ec:g'ng't^cre,ac 

laccharo,TaiionccontinuacdupUi:namturpcthumcftCutdiciuulgaritcrloIct)ucn- jurptthm 

criculi fcopa :idco quidam compofucTecatapociaminor3,rcu fccunda exeodcge- ucntrUuU 

rcre:ncc dilpJicct opinio eorum , qui f^pius clotam aloem fuccotrinam,aut turpc- j^g^^^ 

ihum,immifccnt,ut ablans omnibus partibus folum cducat,5<: non trahat. ho mo- 

do prjrparabicur fucars ccntaurn minoris,cii pipcrc.Laudantur diatnon pipercon fc;. 

Valdc,dtacitoniicci5pipcrc,diafpohiicon,diacalamcntu,omniacxherbis,autfcmi- 

jitbus qu.T parum admodum contrita funt,utuim fero ucntriculo rcddant,ultcrius 

ron pro-rrcdiuntur. Laudat falcs lamblichos Actius etiam, fcd quorfumTcompo^ 

fitio ikioriofa cllprxcipueartatcnolira. Verum in accto ic»llicito, diccbat author Aceti [cfiitu- 

tcrtijlibndcfacilcparabilibus.HmusinucntorfuifPythagorasSamius,qucferunt " Idm, 

C X V I l.annis uixifsc illius ufu, & incolumcm, cum a L.annis ipfum inccpcrit af/ 
rumcrc:nil fupcrflui gcncrari finif,non bilem,no flaium,ncquc ftcrcus,aut luinam, 
fcd aluum labricam conferuat.Horumcg,^' aliorum , author illcpcriculum tcciflc 
teflatur . Eruit cii.l ofsibus cxcremcnta infixa , dcploratos phthiiicos fanat , QC co- 
mitiali morbo diuturno opituiatur,indpientem uero (anat. Ad podagras,articuIo- 
rum dolores,iccoris 8i licnis duntics,ualde utilc eft. Vinum autcm (ciilinum ad pi- Vlmfcitt;: 
tuitamdiirolucndam,Si:pcrucntrem acurinas 

ciendum.utilius ctiam cft aceto:nam aim hoc ipfum corroborai, caputctia purgat 
f)rorfus,a: iiccat. Antecibum binas uncias cxhibcto,a cibo fcmiunciam, quod h lu 
cundius rfficerc uclis,mellis adijcito partem fexram,aut quai tam , fcilicct ab mitio, 
nam poftX L.diebus fufpenfum(in Solefcilicet) tcncri uult . Qiiod in Soleoftcn- 
dicliberdcDinamidTisia: quoniam neccflarium cft , ut uirtus tranfcat, aliter ctiam 
putrcfcerct,&: quod eligatdies canicularcs ad hoc.Scd hic primum eft animaduer- Quitutnon 
tendum,qu6d tania miracula non dcbent mouerc quemquam ad ufum huius acc- coiwtttidtact 
ti,quod cgo cum cxpcnri uclmodiccuolucrini*, in tenefmum meadegit,& uclicac twmfaUmii. 
arinrcftinorum rcm moleftifsima,fi qux eft alia,ncc conucnit uentriculum habcn- 
tjbusfenfibilem,autimbecillcm,idelttcnuem,autr.-irum,autanguftisuahs, aut in 
corpore fenili,ucl macilcnto,aut admodum biliofo. Scire ncccfte cft cuam , quibus 
iiiaxime,&: per fe conueniat,fcilicet licnofis proprie,&: idco arraf bili , mclancho- 
Ii3f,ar maxima pars morborum , qui natura occidunt , ab hoc contingunt humorc, 
Cfteri aot ob compofitioncm interficiunt, aut eftcdus magnitudincm,aut imbccil- 
liratcm paiicntium , uel ob prauam curam . Sanabit igiiur duros maximr tumo- 
res, rcfngcrationes , uifcerum obftrudiones, lentas , pwtrcdincs , fluxiones, 6C in- 
tetnpcries tabificas,fiigidas,&'h.Tcqu;cadcadcm confcquuntur. lionum noncft 
ftudioiiSjVcneri? ufu gaudentibus , uitam fcgnem agentibus , mcmbra natura dc- 
bilia hab'cntibus,atquc his omnib. oxywel eiufmodi mclius cft accto. Inquit enim Oxytntlis fcS^ 
Wefucs,oxymel fcilliticum melius cft capiti,8L uentriculo,8(: licni,ac pulmoni , (li- UticHdM, 
cci tria cx his tantum connumcrct,alij addiderunt quai tum^Si fuauius eft accto,S<: 
uinum oxymelitc,e^melicratum magis omnibusfamiliarecft,atcputilc. Mcns au- 
tcm Galeni eft,(ut ad principale rcuertar)ut quod cft in ucntriculo , aut concoqua- 
tur,fi natura moram feit,necadfitpcriculum maius,uel cxpcllatur uomitii, dfiHi rn 
co una lit difficultas , unum fit pcriculum , in alijs auxilijs plura , &: maiora , 6: cui- 
d entiora,aut dimittatur foliim , fcd non cxpellatur , aut hicra educatar , ea quar no- 
men ab illo cofecuta cft. Quod fi fccus facias.pro crrore fit : nondum inuenta fcili- 
CCtuiaprTpaiandifuccumcentaureac, quictiamautparum,aut raro crit ncocflTa- 
'rius,ut cnim iuuet,S(: nihil noceat, conco Aio facit , fi autcm concoqui non pofsit; 
palam eft uomitum minus lardcre,celcriiJS opitulari,ac fecurius breuis uia lara a uo 
luntatc,ab auxilijs iuuari poteft: fi ergo uomitu cxpclli non potdt,pr.vftat,aut fub- 
dud,autminorcncgociofolumadinferna,utnaturaminorclaborctcrrcatur,autu 
modo cduccnda cft cxtra anncxam , fcparare a ninids ipfis , imbibitam aucllcrc in 
concauitatcm, lentam diflTccarc in partcs, ctaftam attcnuarc, dcmum impcdirc 

C ) omni- 
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omnibiis auxilioru uiis ad optimum(d^ cur tale,iam didum eft)recurrerc oportet. 

Nunc uero iam cocpriim rcrmoncm abroliiaraus . Dccrant ad cibos duo princi- 
paIcs,ral,S^ olcum,tit numcrus undicimanus eicpelIeretur,elementorO autem qua^ 
luor mifcibilium,nquidem ut dcclarabitur,rat ignis uiccm refert, oleu, pinguis car- 
nium,pircium,ouorum,lac'tis,& omnium partium eius:hoc alimur,illo, ut lali pof- 
ftmus^fit. Dicemus autem paulo poft de corum naturamunc tanium, ut propofito 
noftro conuenit. Oleum crgo ferme totum fi purum fit,tranfit in alimenium , & o- 
Okiuirts. ptimum robur addit,molIit uentrem,omnem afpcritatem tolIir,uifum acuit, uene- 
nis omnibus,omnipefti,omnic^ puucdmi refiftit, folum ipfum redefairb copula- 
tur,eiuscp retundit oC mulcec acrcdinem,impinguai, bonum habitum reftituit , co« 
lorem bonum prxftat , fracflis , rupris auxiliaiur, dC omnedoloris genus muIcer,5C 
mitigac,lafsiiudinem tollit, cariem a lignis, a metallis zruginem prohibet, picem, 
refinamc^ feparat,omneanimalnonlcgicimenatuperimii,cun(flor(i mcdicaminii 
uires at(^ odores inibuit,ueiuftate fit tenuius &C poteiius , fed eominus quo magit 
Cmatmbcti medicamcncis,utile cibis.omne mixcu oleo coftat, fcd maximefemen, atn ideo le- 
Mfo cvH*t. mina plurimum concinent olei , dC quar plurimiim coniinent, ex eo funi fcecunda, 
ui raporum,&^ eius gencris: nuces autcm omnes plurimum contincnt , poniicae a- 
uellanar,amygdalar,piftacia,pinear,nuclci perficorum,chryfomelorum,ccraforum, 
phafcli Indici,noftrorumeiiam. Semen prouocat,urinam,fii^Jaxatuencrem,&cum 
hoc roborat. Olcum practerca auget iccur,5(f cercbrum,ac medulla5,ob fubftantiac 
olewm iiipt ''^""'^''^•^™ > dcnfitatem.Eft ciiam olcum fubftantia tcnuius adipe,indiao quoq 
(uh^ttA tt ^^^^^ uctuftaie in oleum iranfit, &r anferes marini in ueficulaolcum continen^ 
' ' quod 5«^ ad dolares, ^ ad coria ( ut audiui ) mollicnda,utile eft,& ceracea omnia o- 
- . ' lcummittunt,maximequatconfcnuerunt. Iamhquetigiiur,qu6dfiadcps,con- 
©J<Mii ^""JP^° aqueo,d(^ attenuata fubftaniia illius,ac repurgatus it faece, tranfii in oleum. 
' qucjdolciimcfttenuius, purius, &rpinguiusadipeanimalium . Idq) fccitnatur^ 
fc(ftc,qu6d ob exercitaciones , fi purum cllet pinguc animalium , cinus delanaren.i 
cur,dL adurcrctur eorum corpus. ob id in pifcibus oI;:um gcnicum cft , ucl adeps o- 
leo proximus: quamuis cnim excrccantur,nemo tamcn gloriari poteft , uiuum pi« 
fcemexfugaercptumpcrnidofisundisfenfiftccalentcm. Purtuscrgo oleum, ce- 
nuiusc^ adipc,at non calidius.quoniam cx hi$,c^uar motu carent, poufsime fii,u(d4 
xi,(emtnibus & lignis plantarum: fed etiam ne b adeps purus cflet,animalium cor' 

f>ora exurcrcncur . Ei ob id cum irita oleo in plantis , aciipc in animalibus conftet^ 
v«rpr«uf« uiuaciofcs funtpIantaf,utolca,aucrcus,uiii8,palma,cIephantis, camclis, fcr- 
Unqiiuui. p€""bus,& animalibus qu» in aqua clegunt.Et intcr animalia quar plantis ucfcuii 
«•rct fiiTf d- tu«"><^'^pbas,camelus, ceruus,Ieone, rigride, panihera, fl^eriam homine. Etnoftra 
nimAihm. Brachmancs Indi.iicci gaudeant tcnuiore & mcliorc aere, plus tamen nobis, 
C«r Brdchmt ^ ^''l^ uiuunt,qu6d neque carnibus,ncc pifcibus,ncc uino uiuncur : Hxc enim o- 
nti indi tlm "in'3uioIcntiamuitarancrunt. Ergo&interhominesquifrucflibus,uelutnucum 
latoctMM g€"»^rf.fi^aqua uefcuntur, longioris uitae muito erunt, cum purius afimcntumfu- 
mani. Vcrifimiic^ cft,ut qucmadmodum poium opiimum ubique terrarum com 
nninicauit Deus.i(^uam oprimam, pluuiamfcilicet, ita&cibum^quifrudibus^a.* 
rundinibus , mellec^ conftat . Oporiei autem aflucfcere his paulatim,& non (cro^ 
qai uefit bcneficio hoc uti. Sed ut ad oleum rcucriamur , diccs fi oleum non eft ca- 
hdius .ndipc^quarc plus confert ad uitam T & fi cft punus codem, cur non calidiusCT 
Dico cujod oleum irifariam adipi comparari in caliditatc poteft , uel ut facile ardct; 
tihitHio. fic cft calidius non parum,quia purius,& tcnuius,ui ftipula, fed ftipula denfi na 
Solmo. cft,o!cum autcm denfum , cum fero abfumacur : facilius icaquc ardct 3^ accenditur 
olcum adipe.fic' acceofum exiinguitur difticilius,adc6 ut fi coneris aqua fupcrinfu- 
(a,ad laquearia ufquc flamma crumpat,quoniam calidius eft. Sumptus eciam in d- 
bo adeps , frigidioitcft non parum oleo , piruitam gcncrat, 8(f aquofos humores,; 

3uiaimpuriord^aqueo ac terrcorefcrturelcmento. Extraautcmadhibituscali* 
ior eft,quia crafsior , magis terrcus , excmplo Solis in arftate, qu6d adeo calefa- 
umpiteitt. cic a€rem,quamuis Solc a noDis reccdente m menfc lulij , Utcrei» caicfa(^h quan« 
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tum puluinaria , &: lancx ucftcs , ac pcllicex , magis excalcfaciunt pedes,quam hac 
udks hcctmuUo naturafrig!dioresnntueftibus,utquicrcta loUmia: aquacon- 
ftent Eruoolcumcahdiuseitad.pc.nabisfumprum, idcocpet.am magts uitalc: 
cft cniml calorc ca:l cfti,fcparatc crudum 8C terrcum ,per longam coc^.oncm con- 
dcnratum . Vtrum ucro terrei qutcquam obtineat , cum m.xtum perf ecflurn lit, ad 
ph.lofophos conf.dcrare pertinef.nam medicus cuius opus no u.dct,pcnnde tran- 
leat ac 1 i non lit . Olcum erso purum omnis tcrrci expcrs cft apud mcd.cum , .dco 
ncc 3lh.ni;.t,nec rcfngcrat,cu:tcra9 continer, qux acrco hum.do afcr.buntur . Vi- 
num aurcm a calorc .gnco coquitur , ob id uinola,parum p.nguja,^. p.ngu.a ac o- 
leofa parumuini.V.num3Utcmph.rimumaquar&:terraccomparat.onc olc.con- 
tinct ann.tcn pctit magis olco. Sal autcm ht cx tcrrco diu exco Jto , ahud ab .gnco, sdduplex, 
ee il cci •r.tcTob hoc duplcx cft : d.ccmus aute dc naturali^quod fit .n tcrrcp, cral o, 
diu cxcoclo unde ficcaf,aftringit.dctcrgif, attenuar, .nc.du ualde 5. rcde copub- «rcf. 
^rpl:-.guibus,atqucoU4,faft.diumcptoll.t,a'coc'^.oncnu 
acrc tcrrcum^^ elf,omn.bus mod.s lu.midum abfum.t, .dcom brcu. fit.m gcncrat. 
Vcriim quia quod .gnc fadum clt, non adeo terreum eft , fcd mag.s aqueum, idco 
lioc Ibtim fitiln g.gnit,aliud fcrius , fcd magis contumaccm, lap.d^us ergo qu. d.f- 
ficihmehquatur>'fordibusqui non exac^f,nequecmm totuslu.m d.ffic.lcmta- 
c.t SC n.fi potu detcrgc. ctur,inextingu.bilcm. Tenue autcm tcrreum plcne ficca- 
iu.n,ac diu co Aum , acrem gignit faporem , &: cum odore bono , pet.t cn.m caput, 
quia leue , non impcditur a% humido , quod paucum eft,ac tenue:.dco afcend.^ 
2t eiiam uinum : olcum autcm , ut d.dum cft, non : quod fi parum i.t (.ccum, fii ab 
immodcrato calore aft^atum.S: ipfum aroma eft , h hum.do multo m.xtum acrc ht, 
& raaleolct,ut alha,c:epx, &:fim.ha : nequecnim co.icoqu. hum.dum potu.t, nc- 
oue abfum.\proptcrca talia funt alexipharmaca p.pcr autcm & c.namomum non, 
fi.ficahd.tatccorrupcr.ntuencnifubft.intiam.hedrcdeoadfales,utcibos,nullum f«r»»«Zfa« 
falfum uinofum cftfpoteft, ncque acre, quinimo fi m.fceantur, conftjnd.tur utercj, fdfum umo^ 
faooi- fcd hoc cum communc ht , unumquodqj tamcn propnas habet caulas, bal- /«»/«. 
fum in tcrreo cralfo confiftit , (ctim dico tcrrcum non ob id dico craftiim potclt c- 
Oim clTe tcnuifs.mum: fcd tcnuc refcrtur , 9c cralTum , ad fubftanuam mcM compa- 
ratam,terreum ad fubftantiam.SC qual.tatcm)quarc nonporcft 001' u.nofum,quod 
multo humido fociacur fcmper: ncc acrc , quod cx.guo & tenu. hum.do. at & .fta 
fibicontrad.cuntmultohum.do,&:pauco,cofiftcrc,.g.tur3crcu.nofum&:falfuiTi 
fimul nuHo modo copulari poflUnt:nam paucum S: tcnuc hum.dum a terreo craf- 
fo celerrimi abfumctur , fed nccy falfum pingui , ut declaratum cft nec u.nofo p.iv 
nue ut diximus: uinofum enim .gnco omni calorc conftat,ncquc l.mul p.ngue, bi 
?cre hoc cnim modico conftat humido: immixti igitur funt hi quaiuor laporcs , a- 
cris falfus, uinofus , &: pinguis , atqucomnes hi et.am .ta , ut prartcr p.nguem cum 
faIfouclacrim.xti,fcinu.ccm,acmutu6corrumpanf,noni.tlal(us,&amarus,duU 
cis acoinguis autinfip.dus,autacidus. Porrocumacriaabimmod.cocaloreom- ^cru*^ 
n.a' fiant,u t etiam Galcnus docuit , ^ a tenui humido ( non enim conftarent) quac- c*fo- 
cunque bcne concoc^a funt , bcne olcnt, qua: non, male,ec quaccunquc pauco hu- rr^m 
raido fociata funt, pcr fc beneolcnt, qux autem mu^to, non pcrfc,ut p.pcr.all.um, Br««/r»,/. 
bi ..rnobihs cafsia\ impcditur cnim tenue a craftb . & paucum, a multo: quarc quac cr m^.cpkn. 
tenu.a funt,& pauco humido iuncla,raromaleolent : quomodo en.m non conco- <i^*. 
quctur tcnuc,i paucum r Scd ncqueficca ualde 8^ tcnu.a , adco ocr.a cl e potc^ut. 
Jid.c.oeircpofllint,fil.quaft.um,rubrum,fi^euphorb...m,8Crad.xnape^ 
aiixcumfintacerrima,omniafuntcopuIataabundatthum.do,3c'cranb,qiiarenccS^^^^^^ 
SercDcrfe nccbenepofllint,fcdcontufa,autdcuoratarcddunrodorem Sf m.n.^-fr .««o ca/a 
rnc iucundum,fcd grauem,ut etiam rcfcrut dc lcpore marino : afcr.b. folct pro pro^ T,J.t, 
Dr.o ficno. Salfum autem quod ab ignco calorefit,gcncratur,cum hum.dum adu^ S-pom ncn 
rirurc^rcflcxocaloreatcrreofupcrhumidum ipfum, proptcrea fil omne parum vMncnu,^ 
admodum nutrit,amara aut pars prorfus n.hil : nam capras fa iccs amararnutr.unt, rumtnm 
Uie^ Virgihus infinuat:ui tres fint faporcs.qui non nutr.Qt, bi parum jiumcnt.bui q**. 
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confcrant aliqiikl in hoc,nmariis primum.poft acris,indc falfus: nam hum/lforibo« 
6C crafsis alimciitis modcratiis confcrrc poiid . Trcs qiii nutriunt maxime, dulcis, 
pinguiSjdcmiim infipidus.Ttes ahj qui ncc prohibent nutritione, nec iuuat , (nam 
am3rum,acrc,fc (alium efRciunr , ut non adeo qux nutrirc paraia erant, id pofsint; 
partim qudd tranfinutationcprohibent, partimquod iam tranfmutataconfumSt) 
aftringcns,fub quo auftcrus, acidus, acerbus : ipfi cnim pcr fc non nu triunt » nec 
qux talia funr,aitjs admixti non itnpcdiunt,nec nutriunt. 

Prartcr humida hicfunt , auac cxcipiuniur tria taha, aqua, mucago,fi^ fuccus,6d 
omphadorum gcncra:pcrfcaaautemduo,uinum 6«^olcum. Cum harc inordinc 
(int pcrfe(florum,mucagcKp in fcminibus oriatur, ubi d^olcum erit, mucago oleS 
^mperfctflum aquae admixtum,nec etia perfc(fle concodum , & ui ad uina ompha' 
cium,5if ut plcrunque ad ufum faniiatis lucndcr parum accommodata , fucci ucro 
aggregarum cx pluribus humidis,& pro ratione faporum (H modo expediat) eX' 
pTorSdi. Mixtorum igitur humida,principalia 8C falubria duo, pingue oC uinofum, 
Icu olcum 5C uinum , duo ficca , falfum 5C acre, utrunque duplex, ui dicfium rft, 
pinguia uerecarnes,5i^Iac,&alia huiufmodi,amplc(f)untur . Fit eiiam a puttedinc 
falfcdo alterius gcneris, ut in phthiHcis , laterali morbo laborantibus, 8C cmpyicis: 
habct autem hic fapor,ut ab expuentibus fcifcitari poteft , alia quibus dignofci po- 
tcft cx odot c,atque colore,fcd nil horum pcrpcruum. at ut in his quibus in uenm- 
culo corruptus cft cibus,pro illorum uarictate diucrfus,ita ab eodcmmct cibo , ucl 
in pluiibus uicibus,aut una fumpto,uanar differcntix ,primum a fapore, uelutfal« 
fus, acris, amarus , (hoccp iurc cenfct Anftoteles ) namcp nutrire non poteft putri* 
dum,amarum quoque non nutrit , ideo amarefcit , quodcunque putrcfcit,quod in 
pomis citra ullum pcriculum experiri licet . Similc cft de odore, alia cnim oua pU' 
trcfadla refcrunt,a]ia carnes,alia pifces,alia frudlum qucmpiam,alia herbam,et(inil 
talc iam dsu cdcrint,ucl etiam penr uiderint , fimile 5C in colorc, pleraquealia eua- 
dunt^alha^fufcajUiridia , abfque fplcndore citrca mixta : qualis plcrunquc mortuc- 
phtridkue* rumcolor,omnibuscommuneeftfaporibus,odonbus,coloriDus,horror,&abo« 
fctntit rf6w, minatio,5t permixtio , uixenim purum amarum inucnias putrcfcciitibus in cibis: 
qubm fuhtj. commuficciiam cft, uiquiputridtsuefcaniurrcbus, breuiueletiam repcntefym' 
amttir, ptomatibus grauibus corripiantur,uomitibus intempeftiuis,dolore, febre, mentis 
pertutbatione,cordis palpitaiionc,conuuHione, QC coloris in loio corporc permu- 
tatione,fiti ctiam,&.' ad quat mois plcrunquc fcquatur, fit qualtfcunque corruptio- 
nis natura, fcu liccorum,ut lapidum & Iignorum,quiE appcllatur carics , lcu humi- 
Sirtiptrfe' dorum,quam putrcdinem uocamus,fcu mixta.Vcrum putrida ad faporcm acrium 
4isputrtdU acccdunt ob caufam fupcrius didam,ut fint ucluti allium,gingibcr,aut pipci(qu2. 
ttit. quainucncnafccusutnapcllus,atqucobidquod dcftillatione pleracp perficiun' 
' tur,S^putrefccntia,uidicflume(t,uencnafint)fedimmanitateabominationis perli- 
ftunr. Vitanda ergo funtomnia quac taliafunr,maH faPoris,odoris,coIoris focdi, ia 
quibus pcrmixtio magna , nihil fynccrum , fit maxime cum alba natura ad prauum 
colorcmdcclinaucrini, cacruleum, fufcum,liuidum, nigrum,pallidum,aut ru- 
brum, ud contra quac liuiufmodi funt, in album dcgeneraucrint, pcrfede enim 
putrida funt. 

j<f futurtle Porro fal naturale nonfolum omni refiftitputredini,fcd ctiam omni ueneno,ad« 
puirttimtac *o utctiam contra canis rabidi morfum in uiu fit,minijs tamcn confcrt humano ge 
uanerefi' n«>»qy2"ipinguia,6^prycipueolcum,qiiamuisincommuniorcufufitquam o- 
fl^ lcum. jEt multx nationcs, ut audiui, falc priuat.-cin calidis rcgionibus , ad intemc- 
cionem pcrcunt ainillb falc,aut inierccpto:nam &C plurimum in aridis illis regionf- 
bus ufu eius indigcnr,non tam ob quotidianum ui(flum,quam ob confcruanda il- 
la,quibus pro ui(ftu opus cft. loco autcm cius , nil propius accto acri : &r eft pene fi- 
militcr calfdum , pra:(crtim a uinis poicntibus, attcnuat, incidir,appetentiam exc(- 
tat,putredincminhibct,ficcat,aftringit,oculisnocet,utetiam fal,acerebromagis 
S*to«oaM»«- fale noxium,uclut 5C ncruis , Cicm in rcnum dC ucfica? a(fc(^ibus (al dctcrior cft, gc« 
(^* ncratcnimlapidem in uthfquclocis, urinam exacuit: articuUsintra S^extra (al bo- 

tium 
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num eft,acctiim noxium ucntriculotprartcrca &utcro fal bonum,acctum aducrfa- 
tur: acctum corrigit acrem,ral non porcft . Omnibus pinguibus fal i ucundc copu- Te^uis fSi 
latur,nonade6acctum. Saltorrcfacimusadficcandas capitisfluxioncs, liqucfcit JoIortbMcc^ 
cnim pcrfpicuum cuadir,ut tcguIa,SL crafsior, fcd rcc^a, 5c quadrata, fupcrponi- /crt, 
tur doloribus ucntriculi flatuoiis , 6^ plurimum confcrt , itcm mtcftinorum : fcd o- 
portct caucrc,nc iccoris rcg{oni,ucI rcnum,ucl ctiam pc(^oris,appIicctur, ncq? uen 
iriculi alia in caufa admoucatur,tutiuscp cft prius ac fimul fouere uentriculum olco 
cx (crtuia canipana,5^ ex abfynthio pingui.Sitim qiioquc fal mouer,tum^ caucn- . 
duseftmodusadminiftrationis. Fitautcmfalcxquauisreficca^&Cin cincrcmrc- itittQuivk 
dacfla.oleo eiiiOem proportionc rcfpondens: fcd mclius cxdcftlllationc, rurfiis rc fuc4 fo. 
pluribus accommoaatur,ut ctiam uinii , acctum, uiperinis carnibus cx pulcgioj 
oC thyrad,atqucalijs. Quod uero aducrfus fcrpcntu morfus fal polleat, probat JPIi- 
nius,dicens,qu6d fi diligcntcr admoueatUr,uenenum omnc antcuertit , 5u cnccat: 
&:cumefculcntaperipuimguftuiac ucntriculo iucunda fiant, rationi confcnta^ 
hcum cft ctiam cordi elTc gratifsimum,atque hilaritatcm induccre. 6(:pcrinde non 
mod6 gratus , fcd adraodum falutaris crit , atquc humano generi neccftarius , cijni 
nulla (it hominum pars in orbe tcrrarum , qux falcm non unldc appctat, fummocp 
(ludio conquirai: eo cnim tanquam inftrumento ad concoqucndum nccclfario u- 
tuntur,quoniam nihil eft tam guftui perdifficile, quin focio, adminiftrocp fale pcr- 
facile fiat: im6 &: quamplurima fale afpcrfa e mari, alrj s^ diuerfis 6^ loginquis par- 
tibus comportantur.talia cnim falita diutius aftcruatur^ac incorrupta tranlmitturi. eenu^ 
tur:tantac^ etiam cft uis atcp natura fa!is,ut quibus adrnifcctur,fi mortua fint , a pu^ ^tioneiutm 
tri corruprionc tueatur , fi uero uiuentia, ab omni fcre morbo uindicet. Et licet per tmrtu*. 
feparumnutriat, efttamcnpro fummo uitae difcrimincualdccommodum,ficuti 
cxperimento compcrtum eit, multos qui ardua^ dcfcrta, atquelcngifsima fubituri 
crant itinera,foIo (ale pro tutifsimo uiatico fe efte prarmunitos , cognofcetes rerum 
omnium condimentum , ac ueluti antidotum eflc pro famis ingcniofa ncccftitaic, 
ut glandibus,aut hcrbis,fiue earum radicibus.tamctfi noxijs,commixto illo,tutius 
uelci poflc: fic cnim ctudum atquc minimcftomacho infuctum cibum, fale infper- 
gentes , guftui magis familiarem , atqucnutritioni aptum reddunt . Solus ctiam,n 
granum fublingua contincatur , famcm ac fitim compefcit, quod bC nunc tempo- %kl fjnnemic 
ris incalidifsimis rcgionibusfcrunt,obnimium atftum uchementerfitiaftedos,fa- fuim(ompt' 
lis modicum fub lingua conrinere,af triduo, atquceo plus non fitim modo,fed&.' fcit, 
integram famem depcllcrc,caufamq; cftc reor pituitam,quam lingua a cercbro 8C a 
uentriculo attrahit,qua: acrcm rcfpiratum humidum rcddit, &C famcm ac fitim fub- 
inde colubct,dummodo in exigua(ut diximus)fit quantitate,fal cnim multus fitim 
acdifHcilem facit, paucus ucr6 non , ficuti prarclarum extat Carfaris Caroli Qiiinti Hi/Jorw ci: 
cxcmplum,quidum maximumatcppotcntifsimumcxercitum exHifpaniain A- roli 
fricam trarjceret,utTunctum urbcm itorentifsimam , a truculeniifsimo Chriftiani 
nominis hoftc occupatam,eriperet,SoIc tunc tcmporis inleonecxiftente, & accc- 
dcntc ad folftitialem orbcm,cut fere urbs illa fubeft,faIus,&riaEta Catfari uidoria u- 
no dic per falcm obticit.nam cum Cxfar,dcbcllaris primum hoftium prarfidijs , ur- 
bcm obfenurusaccederct,Ca:fari3niardorcSolis,atqucinfcftifsimopulucrc,S(ra- 
quac penuria grauius , ardentiusc^ fitire coeperunt : quo animaducrfo,Caf far faleni 
omnibus diftribuerc,ac unicuique grnnum falis lingux fupi^onerc mfsit.cjuod mi- 
lites facientcs,non folum firim,tamcmcp die integro rcprcircrc,uerum multo etiani 
animofiorescoaffcdicongiario,hoftem cum innumerabilibus copijs occurren- 
tcm fugarunt,fimulcp e ueftigio urbem uidlorcs ac ouantcs intrarunt: quibus clare 
■pparctquamfalprogcncraTiui^flusrationcutilisfit, ac humano gencri ncceflTa- 
rius,& praf fcrtim cum cibis omnibus condicndis multum iliuamcnu adfcrat,fi dc- 
bita quanutatccisaddatur. Cuiignis fub(cquiuidetur, quoniam &ipfenonpa- tguitcommo^ 
rum ad ca quac ad generalcm uidum fpedant, conduccre ap^aret, cum multa rcpe (I4* 
rianturoplonia,qu.T ignis tantum operamcxpofcunt,quar cum antca acida,autau 
ftera.aut dura.efuicn minimc idonca cflTcnt , ui igtiis dulcia , dC guftu lucunda fiutit. 
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nec alia mdt^ent pracparacionc : quorum cquidcm non pauca eiufmodi' (unt , quat 
fr^Diuth P'*^ "igcnti iuauitate,ita cum pane fiRipIictier comeduntur . Alia autcm funt quae 
lUdti ^*'" '^'^ ignCjfcd etiam artifido indijjcntjfi pr^parari dcbcant,ut humanum genus 
' cis commode^ui porsit,quamuis no dermt, quipotius uoluptatis commendatio- 
nc hts intenti fint prq}arationibus,quam dc fauitatis tutela follicici: quoru etfi fen' 
tentiam non comprobamus,ncc ctiam corum qui Diogcnis morc cruda , infuauia, 
icpcnitusingratalibi deuoranda proponunt, quemadmodum diumus ollendic 
Hippocratesinltbro deVeterimeaicina,quandoinquit: [Cibaria quarcunc^ no- 
bis incommoda funt , dC ingcl^a , homincm lardunt , horum enim unumquodquc 
url amarum ed^ dC meracum , ac intemperatum , uel falfum, uel acidum,uel fortr a 
quibus maximr turbamur. ] bligenda eft crgo ca pr^cipua, omniucs potifsima co- 
diendi ratio, quxpropriamalimenii fuauitatem prarRet, nemoleltaacingrata fic 
lumcntt,non ut foliim gullui gratificemur, fcd quia ctiam utilta exiRun t. Talia e- 
nim uentnculuscum uoluptaceamplcxatur, 6iffacili{is concoquit, licuti illa,qux 
difplicenf,refugit.&fi fumantur,naufeam , uel flatus, ucl flutfhjationes proaeanc. 
Et idco dixit Hippocratcs Secuda Aphorifmorum: [Parum deterior cibus,aut po- 
Cus,fuauior.']utcm,niclioribusquidem,fedminusfuauibus,cftpracferendus.l 13^- 
xitjpjrum dcirmr^ad dillin^ioncm eorum,qua: detcrrima funt,qux etfi placcant, ca- 
mfnfunceuitanda:ueriJmqu.'e parum deteriorfunta, ficum uoluptate fumantur, 
quandoque mclioribus funt pr.rfcrcnda,quoni3m inquic Galenus : [Ea no folum 
non deteriora mancnt^fcd plcruncp meliora redduntur . ] Ignis ergo nacura admO' 
dum cfHcax efl,ut ea qux infuauia , dC na turac nofhac dtfHmtlia funt , eadem fuauia, 
totacp nobifcum fubltantia ad alcndum conucniencia reddac,alia acrcnuando , alia 
frangcndo,acquceciam alia emolliendo,fi modus fcruaiur, non enim folum quali- 
tates tmmutandi uim habet, fed etiam fubftantiam attenuandi, reda^ mcnfura e- 
molliendi,&f fupcruacanca ac inutilia abfumendi: uidrmus enim quaplurima obftf 
nia.qijc prorfus humano gcncri inuiilia eflcnt,nifi opcra ignis aptifstma ficrct,imd 
inff nus oUcdcmus,omnia cruda frmpcr aliquid incomodi in fe habere, quodcdG- 
mod6dtli2entercoquancur)ab igne tollitur.ldeo cu(flahominescoda fcmperco- 
C^icruJim mcdcredcbcrct,5:crudacuitare,cum faciIcfit,ciboscrudosin alienam aualitatcm 
flicun» (JU4 t; anfmutari,qua: cotruptio uocatur,quod multis modis cotingcre potcft.VcI quia 
ii.Mf rm facHi cibus haud trafmutatus manec,uc func cibaria cruda,d^ male cocfla, quat teporc pu- 
tunfmutin^ crefcunc in loco calido.Vcl quia cibus uiciofus ipfc efl, prompcus uc corrGpacur, 
tur. uc cacpf ^SiTolera plurima,et putridi ctbi,carnes,frumcia,ptfces,&:c.VcI quia ex ma- 
la preparatione talis ledditus cft,ut funi oua (nxa,dC quc multis fpeciebus codiun« 
tur.Vel quia c orpora quac cibu afTumunt^utciofo fucco lunc rcpleca, a quo corrum- 
pi pocefl cibus,licet opttmus afrumatur,ut tn co patet Aphorifmo: [Non pura cor- 
pora quanto magisniiirics, tantomagislardcs.] Velauia ucniriculus intempera- 
tus eft,ut agat quidem in ctbos,fed perperam agat^ut n calidus fit plus iufto,ueI fri- 
gidus.Vel ex malo ordine ciborum,ut quod primo ad ftringcntia fumpfic, url du- 
ros cibos,uc antiquum cafeum,p6ft frudus,aut lac,auf pifces ceneros : uel quia in- 
cempefhur,uel tiuia priore nondum conco(flo,aIiQ affumpfic, quac omnia in caufa 
func:uet qu6dctbus protfusimmucacuspermaneac, ucl quodnon perfe<flemuce- 
tur,ucl quod in alienam qualicace immucecur.Verum(ut breuiter fcrmonc pcrftrin 
gam^nihil cfi,quod ci uditatem dcmcre,crafsitiem ac duriocm tollcre, aitenuace, e- 
mollire,cocoquere,fupcruacancacp circumcidere,fiif frigidiora ac humidiora emrn 
dare,5y.' cundla ftatim in mclius immutare pofsit,quam ignis, fi re(fieexcogitcmui. 
Et quamuis facpenumerd carncs,S(f pifces,ac multa alia , ita fale macerentur , ut co- 
medipofsinc,ueluripatetdecarnefiitlIa,pifcibus,fl(:aIiishuiufmodi,nifi tamenali-' 
A^M* eoiimo qiio pado uim ignis pritjs pracfentiant,commodecdi nequeunt. Cuifik: fubfcqul- 
tur aqiia,cni3m conftac in omne quod comediiur & bibiiur,ingredi, no ut nutriat, 
fedutfuafubtilitatcacfluxtbilitatc alimentum fac/at penetrareperanfradus cor- 
poris,5(r ut prarparet fubftantiam nutricntis,ad facile accipiendum concotflionem, 
&imprefIioncm innati calorts.Ecideo dixitGalenusinlibclIo dc Aqua.[Nonau> 

tcn>nu- 
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lem nutrit aqua ,Tcd folum eft uehicuUim alimcnti , ut placui t Hippocrati,&: Chry. 
fioDO 8«:Eraiiftrato.J Adgcncralccigo uiclLisrcgimcn,aquamnuiltumconfcrrC 
iiidcrrius quia mollc ac fiuidum rcddic iohdum nuiricns,&: ipfum attcnuat,ut lcui- 
tcr &: cito pcnctrarc pofsit per ucnas 5C forami na t nec aUtcr nutritio ex folido cibo 
coolcri polFcLnifi coadiuuate aqua , uc! aliquo iVoi proportionali hquorc, ut uino» 
uclccruilia uclhydromclircA'l^u'"f»"odi:quod&:afhrmatGalcnus, inprimo de 
limDhcium'Mcdiacultatibus,dum inciiit : ■ Amia cit,qua utuiur homin« omnc» 
communitcr,fiuc fani fint,nue inhrmi , cJd nccclTitas eius cft nccciraria ad hoc ut rt- 
maneatuita.]Etlicetdicattertio Acutorum[AquamtotamcUctardarpcnctratiO- 
nis difiicihsdiecftionis,«difficilisdcrccnfionis,quamuis htmclioraqu3ium:]eO 
tamcn loco non loquitur Galcnus dc nqu3,qux tr.oderatc cibis immifcetur,ut eof- 
dcmliquidos penctratiuos rcddat, lcd dc aquafola, d^iciunoftomacho him- 
nta ut Wcnti patct. Ifthxc crgo ucluti condimcntorum taltigia ethcacilsima 
funt uire optimo pro condimcntorum conucnicnti ufu principatum tcncn- 
tia humano ccncri non parum utilia ac necciraria funt. I3t licct quamplurima lint, 
GUiaduiausffcncralcmrationcmfaccrcuidcantur,quactandcm ad fex rcs non 
naturalcs reducuntur.nd acrcm uidcl(cct,cibum potum,lomniim & uigiha, mo- 

tum 5^: quictcm,in3nitioncm,&: rcpletioncm,&: animi accidcntiatcum tamen de lU 
l.srciiulaacncrahsadfcribinonpofsit,obdiuerfacorporum nollrorum rempera. 
menta iuxta Galcni fcntentia quinto dc tucda fanitatc.ubi habcr: r Si omncs inter C4p. 
fe iimilcm corporis ftatum obtincrcntjUticp tum mirandum cllct aliquos iuuari,Iac- 
di.:Bahnfdcm fedquoniam contrarii intcrfcfunt,miiltoruhominum corponsfta- 
tus^rationc no carct,qu6d cx contrarijs etiam utilitatcm pcrcipiant.Quo magis dc j,^,^^ 
mcdicis omnibus miiari cuipiam licct,quicurp nullo prius naturaru fado diicrirni- 
nc dcfanitatc tucnda fcribcrc funt aggrcfsi: ficuti enim Heri no potelt,ut unu colo- 
podium ad omncs homincs futor accommodct , ita nec medicus una omnibus ui- 
tx fpccicm qui conducat.]ldco dc his omnibus difiindlifsima facicmus capita , in 
quilnis ficiilatin dc quatitatc,qualitatc,ordinc,tcmporc,3i: artatc agcmus : decon- 
fuctudinenanq; fatis^fupcrcp didum cff,&: horum omnium,quantum heripotenr, 
hk breuiter rationem in uniucrfum tradira manifcftain facicmus , ut dcclaiatis his 
omnibus circumfcriptis, ab uniucrfali confidcrationc, quid poflca cuicp fciundrim 
acfigillatim conucniar, oftcndcmus. Cun(fla crgo a nobis diligcntcr crunt cxamU 
nanda,ut prxtcr pcculiarc uniufcuiufcj tempcramcntum,quod propriam facit na. 
turam qiiod Si foli AcfcuUpio cxplorandum rclinquimus , ca tradamus , quibu4 
diucrfa diucrforum tcmpcramenta cognofcerc ualcamus , & ut cis uaria alimcnta, 
nroutopus cfreuidcbuur,conccdcrc,ucl denegare in tcmporepofsimus . Suntau> 
tcmahmcnta, quorum qualitatcsadcomanifcltxfunr, utnullaegeantdubitatio* 
nc aliaueroquorum qualitatcs uclcxperimcntocomprobamus, ucl rationem' 
quirimus,&:horumargumentacxfiporc,odorc,colorc,fublbniia pondcrc&hu- 

iufmodi ducimus,qiicetenim faporis acrimoniam,^: odorem paulo uchcmcntem 
naresferientcm,rufrumtBColoremhabent4>rctcrahmoniam,cahditatcmarguim^ 

rurfus pondus alimcnti mulritudincm,&:iic dc rcliquis, quac di. fubftantia: hiabili- 
latem uifciditatem,crafsiticm,£^ huiufmodi habcnt, quar omnia ranonea: experi* 

mcnto conftrmamus.Pro generalicigo uitflus regimine,illud in pnmis anobis at- 
lendcndum eft,ut prohibeamus homtncs,eorum ncmpc humiditatcs a corruptio. 
ne ne calor cxtrancus,corporis humiditatibus dominctur,ucl ab intnnfcco,ob ob- 
ftrrcfliones ficut ab extrinfeco,ob fupcrfluas caliditates, aut ambictis nos acris hu- 
miditatcs afuttueamurhumidifubftantificiconfumptionem, necitoreroluatm^, 
fcilicct anic tcmpus a natura fibi dcftinatu , quod crit loco dcperdititpu nus quoad 
fieri DOtcft ac familiarius rcgimcn cligere,quod in conucnicntibus cibis , QC poti- Cofpordeit^ 
bus Suanritatcfcihcer,quaIitatc,ordinc,a:temporeadminiftrarisCutdiximus)con. crmcntis ti^ 
fiftit 15 rcftaurarione cius quod e corporc refolutu cftt&: in his, qu? prohibcnt calo- dundituqud 
ris ciTranci dominium,fupcr corporis humiditatcs , ideo corpora noftra mu tis ex- C4Wot • 
ttemcmis,rcdundaniia pr£fctiim,cauctc dcbcmus,ne jftiuis folaribus, Ituphis bal mu 
v D 2 tieisitii'» 
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ncis immodicecalidis exponamus,ncc non QC curis,5f uclicmcnttbus (olidtudini^ 
bus,acrupcrHuiscxerciti)s,necralt-plurimo uti,redmoderato(utdiximus)ricuti QC 
tjs,quar diu in falc iacuerunt,nec multis aromatibus acutis,nec ualde acribus,6^ ca- 
Iidis,nec uinis admodum potentibus,praercrtim maxima in quantitate, nec immO' 
deratis coitibus,& alijs fupcrfluis cuacuationibus,necnimis uigilrjs, & huiufmodi 
alijs, quac corporis noltn humidtiates extranco calore acccndcre poirunt,St (adem 
(ut uno uerbo dicamus>euitandi funt omnes exceirus in fex rebus no naturalibus, 
^ ^ ut Hippocratcs docei iecunda Aphorifmorum: [Non raiietas,n6 fames, nec quic« 
SdmtMdnx- ^^^^ altiid,quod naturc modum cxcelTcrit, bonum, ] Ctjm cnim fanitas moderan 
dam f/t mo« ^"^*^^ UL,ui inquit Galcnus,iicccllc cfl,immodcrantias omnes, quar plurimu m 
derMtu ^ i^^^<^ rece(rerunt,acgritudincs e(le,uel eafdem futuras fore : quam fentcntiam, 8C 
C4p. I '. P""ceps Fen : tertia primi corroborauit,dum dixit: [Ars fanitatem cuflodiens illa 
' cll,quaf quafi perducit corpus humanum ad tcrminum naturalcm uitac luae, fi con- 
ucntcntia feruct,id c(l,(i prjcccptis ipfius artis uel arcilicis obcdit, nocitura euit^ns, 
& mcnfuram fcruans in quantitate,qualiiatc,tempore,& ordine fex rerum non na* 
curalium. j Nec abfquecaufa adiunxit Princcps illud, quafi uolens nobis lignifica- 
rc,qu6d licct Hnis artts culiodicndt fanitatcm , (it manu tcncre hominc in lanitat^ 
farpe lamc fuo f ruflracur finc,ciim paucifsimi illu atringant, ucl ob eoru negligctia, 
uel tncdicorum imperitiam,ucl miniRrorum,uel quia diucrtuntur a uoluptatibus, 
aut auancia,aut ambitione^ uel defe(flu boni aeris, & bonorum nutricntium, quia 
cijm cibaria quar alTumuntur,non fint corpori nutricndo adu fimilia, fed altcratiO' 
ne indtgcant , ut lubilantiae humang adu limilia fiant, iuxta illud Galeni prtmo dc 
Cip. j . tucda (anitate: I Et fiquidc poiTcmus talealiquidintroducere,quod Hmile, cfHuen' 
ticlTct,hocfanifsimum 2i'optimumforet, (edquiahoccft impofsibiIe,quoniani 
id quod fluit ab unoquoc^ membrorum,taIe e(f natura,quale cll mcmbrum ipfiim, 
aquodcHuit,&Cnihileorumquarcomeduntur,Sif bibuntur,taIce(lomnin6,quale 
id quOd effluxit , ideo necefTe habet natura, concoquere ea, QC tranfmutare,6^ prar^ 
parai e,2xf afsimilarc corpori quod nutricurquare fi bona non fint nutrientia,quac a 
naturarcdeconHcinonpofrunt,neceapotcritafstmiIarc, 8(rcoucrtenturinpraui5 
SeptecoUigh ({jccum, aiiicxindeomniummalorumeftcaufa.]Exquibusomnibus,feptcmcoU 
dtmregimme ||gercpofuimus,regiminefanitatis potifsimum animaduertcda . Prim6,uciiacura' 
[MUitn, letemperamcntum,cuiqueindiuiduodcbitum, fecundum propriam ipfius natu* 
ram cuilodiamus,3L i\ a fua qualitate reccrrcrit,ad mehus ipfum reducamus . SecU' 
d6,iit cibos & potus cuiufque nacurae fami]iarcs,S^ coueniencifsimos , ad reflaura' 
cioncmdcperatricligamus,dc^finefupcrBuitatiimulciplicatione. Terti6,utomnitf 
corporismcmbrorum fupcrfluitatum,cuacuationcsprocuremus, utloco 6l tem- 
Dore dcbico fianr,(ccundum quod cuicp conuenttuicntriculi cnim fplenis, dC cyflis 
icllis,pcr ege(lioncm,& quandoquc pcr uomitus fuauitcr prouocatos, hepatis per 
unnam ctiam,S(f pcrfecclium,cordis,pulmonisS(rpe(^oralium pcr refpiracionem, 
dC fputum,ccrcbri,pcr mucum, rafcarioncm, lachrymas^ftcrnutationes , 8>C aurium 
forditiem,uenarum SC aliorum membronim pcr fiidorcm,et tcrreflreitates,cum eo 
cranfientcs ad cutcm^&T pcr infenfibilem rcfolutioncm. Quart6,cuflodire mcmbta 
organica in fua naturali compofirione , ut in figura, numcro,quanritatc,pofitionc, 
dC colligantia. Quinc6,re<flificare aerem nos ambientcm , cuius pars ad cor trahi« 
cur,pro ipfius refrigcrio,&f pars ad ccrebru^ refrigerio, &cuacuationefpirituum, 
. inquibusabundat,8(:etiamdclarioneodorum,quipernarescumaeretra<flifcan- 
Sturpunff j^^^ ^ j ccrcbrum:aer crgo,fi nimis cralTus & turbidus fucrit,ignc purificctur,fi nf- 
^'^' mis fngidus,calefiat,fi nimis calidus,frigidis irrorationtbus rcfrcgcrctur, fecQdum 
quod cuicR conuenit.Sext6,cuflodire corpus a uiolentis fibi excrinfecus occune- 
cibus,ut ab acfluarionibus aeris & Solis,a niuium , geluum , QC grandinum frigori' 
bus,ab impctu Borce,a maliria Auftri,et tandcm ab omni eo quod pungircontun^ 
Earmttii fcit- dit,frangit,atqueexcoriat Septim6,excrcitia tam huniano corpori nccefuna,con' 
mno corpori ucni6nria,5f opportuno tcmporc fatfla procurare : animi pafsiones concemperare; 
ntcejfirii, uc trifb'uam,iram,gaudium,ttmorem , deletflarionem, QC huiufmodi:fomnus uero, 

6^ui)j;i' 
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8f uigilia.quia funtanimx & corpori communes, iuxta Ariftotclij mcnfcm primo Cap. u 
dcfcnfa&frcnrato.idcointcr corporeas &.'animalcs motiones connumcrari poC 
luntrdebct cr^o fomnus proportionc rcfponderc corporis 5<: anim ^ fenlitiu^- quie- 
cijUigiliar ucro mot^onibus corporis dC animac : quarc dixit Hippocratcs fecunda j 
Aphorifmorum:[Somnusatqueuigilia,utraquefi modum exceflerint, malum.] untilMiif^ 
Septcm ergo harcad ungucm quifqucfcruarcdebct, (i fanitarcm confcruarccupit, fcm potffi ' 
prarfcrrimcijmcorporanollra lint incontinua mutationepoiita, 8<:fcmper ^dk- ftdnontuU 
nedutem tendant,quacctfi euitarinon pofsit,diftcrri tamen poterit. 



Demolmentitmitcritfilkhrk» C*p, v l. 



Aepc carnem habemus,quam,uel ob diem ieiuni], ucl ob mulritudinem, 
ederenonhcct. Seruarifoletfale,autnontur6tamen,autnoninrcgrofa- r 
piorc,pipere,&:aceto, nefcio quid habct. tlixatur, putrefcit,3ut mjnts c- "'""^ 
uadit,mcUecondiuntarftiuo tcmpore,no fatis placetorientahum inucn- Btlioft 



cum: Diuidatur in cenues bradeas , fale infpergitur modico, ficcatur,ufui elt in pa- , j_ ^ rr 
ceydC bcIlo.Editur enim cruda quibufdam in locis , integra animalia fic pr;tparanr, ' 
acuniculoadboucm,modico(alcinfpcrgunt,indeinfurnoficcam. IraK-poics 5C ' 



apros feruanc ad Pafcha capcos quadragenariac diebus. Secundus modus eft, ut in 
ueru afletur pcrfc<fle,nec ficcctur,fcd afsidue pingui humido torrcatun fcruarur lo- 
co frigido intcr frodcs myni,aut lauri,quanto magis ergo ad paucos dies fufficict. 

Alia fcruantur in acet0,quafcuncp folida funt compagc,5t: licet acria,mcliora ta- Kotiusrio» 
men fiunt, qualeHelenium,quod mirum in modu ueni nculi iiim cxcitat, foEnicii- ccn^^erutttdi 
his,aetanus marinus , rapuia criam rcnclla . Alia in aqua, dC filc, ut ohux, propric modof. 
colymbadcs. Alia in muria,ut halccular,fcombri in garo,quod oprimuin conficitur 
cx illis,e(l aucem muria,garo ignobilior. Alia in oIco,ut farcimina:qua-dam unc^a, 
inelius,ut cafei.Omnium inditum eft,diu feruariodorc&fguftumeliora, excrancu 
cnim ,aducnritiumcR calorem , quo maxime res corruptione pcriclitantcs tcntan- 
tur,dcnfa,ac glutinofa eius fubftantia,intromirri no permittit,intcrnumqj una cum 
bumorefuo nauuo conferuatum rctinet, nonfecus,acfuccorumgenera peneom- 
• nia.Scimusenimoleoijsfuperinicdo,eorumnaturam cuftodiri integram, ^ ab Succuto^m 
extrinfccis iUarfam. Alia in tritici farina repofita diu ucndicantur,ficuti Bononicn con/enwnwr. 
fcs quotidie experiuntur, <iui mitiunr hincinde auiculas , q-ias ortolanos uulgari- 
terappcllantdepilatas, uatisfarina repletis rccondiias. Aliaeriam intcrpannos 
lineosabhumidifubftantificirefolutionetucntur, utmanna Ahafoliim appcn- 
fa,ut pcdiculo fcrucfado uuac. Alia condita,fed pnus ficcata,ut ficus : crudo mcllc 
feruantur punica. Alia in palea maturefcunt, uelut mcfpila, 5C forba.coquun tur in 
faccharo,mcIiuscp mcl!c,infipida,cucurbitaf, mala mcdica, zinsiber, beliirici, che- 
buli.radiccs infipidar,ut la(flucar,8^ boraginis.Iris ctiam,& acriora fic pricparantur, 
tapac aceto , mellecp. hi duo fapores fibi in uiccm conueniunt , 8C diu fcruant ur , K 
funt icmperari. Quac cunque gluiinofa funt, ut pifces, & pedcs animalium, diu co- 
<3a, fl<:frigori expofita , mittuntgelu, atqueconcrcfccrefaciunt ius,cuiaddi folcnC 
ad gratiam,3<: falubritatem,acetum,pmcr,5: crocus ob odorc prxcipue . Pifccs fri- 
xi,(ed non perfe<fle,pauco fale addito feruantur intcr myrn folia. Piper additum pi- 
fcibus fHxis fcruat faporem,&: in acidum permutat. Gelu folum multa tuetur,^ fu 
mus,quantomagisergoignis fineodoremalo':' Ouaduradiu fcruantur ftophis, 
quafi lapidcfdt,qui non cum concreuerit frigore,ubi humidum dilFolui no poteft, 
quomodo putrefcifT 

Qiiaccunquc auda cdi folent , 2«: polTunt commodc, fi non pcrfc<fle coquantur, QitcruJi 
parum obfunt:Vd criam fi ficca edaniur, ut pruna,perfica, poma plcracp,pyra non cdtpolJUnttnS 
pauca,oftrea,achoriQ,cndiuia,Ia<fluca,borrago,cardui,&:fccnicuIi finccorticeno pcrfeHc co- 
integri.pifces faliti,oua,Iac,fli(: quac ex eo fcruan tur,camcs codx in oIla,abfcp aqua, . p4ri4 ob* 
fedmelius eft infpergercfaIem,non exac^e lorrere. Alrj exponOt nodc fub diuo , infxnt, 
die rcponut loco fiigido,d^ cucIufo,ac Gcco, corcQpuntur cnim ab humido aqueo, 

D i pingue 
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pinguc fcruatur, indicto cd in cmrefuillo : ultimum quodcorrumpitur, cliadeps, 
primum^mufculi caro. 

Tricujj^is. Lx lioc gencre etiam efl tricufpis , fcu triculter, dC efl gladius e tribus gladrjs pro- 
ximis compaginatus,latis ad modum,di^ in fpcciem oblongi quadrilatcn , inuicem 
Conditorum iun(flis,qui uno ira(flu,carnem diutduntminutim, uelutl yrocnefti: hoccommo- 
aimdtter. dum,SL utilc praftipue (cnibus. lid autcin aliud commodum,aIia6^ animaduerfio, 
/io. in conditts cum faccharo hgncis,ut coriandro,cafsi3,quam cinamomum uocat , fc- 
minibus etiam plerifquc,ueluti znif^i^dC fccniculi,(incic cnim omni fcmini cortex.fi^ 
medulla,uc!uf oC mali mcdici.&T arancioi um , licet non adeo in alijs t am manifefte) 
ut jjerindc fit ac fi nurum faccharum cdatur : nam minijs cfui fic condita apta Hun^ 

3uam antca,cumficcatafucrint,dum conficiuntur. Vndcnonfic funtprarparan- 
a,fcd antea ficcanda,non nili,ut tcnuifsimum in puluerc redigi pofsint, inac cum 
Nof4. ^2»-"<^haro hat folidum in fotma coriandroru, aut miltjtars nota noftris tcmporibus, 
' non anttquOjUt reor,pcrcipjtur fapor,odor,uircs intcgrar mancnt. Idcm dc ligno a- 
locSjde zinz»bcre,3L fimilibus,tamctfi sinriber tcnerum inueniatur intcgrum , 6£ 
faccharo conditum. I3adem artemyrobalani condicntur,cuiufcunquegeneris, dc- 
duclo coiticc, &fofsibus,ficcatomodicerefiduo, fit mpulucrcm tcnuifsimum rc- 
da(^io. Et quanquam cx his tcncri conditi inucniri folcanc : tamcn fi nte condui cC- 
Vtpomdtu fcnt,hisuinbustorentinfcnorcs. Inuniucrfumetiampomanaloco frigido , & fic- 
ftrucntur. co,fabuIis te^crc oportcf,cuius fencftrac ad Scptcntrtonem paterc debent,nullocp 
modo ad aultrum:p.ilcis quoq;,aut ftiament is fubflernuntur, rarao^ componucur, 
ncfi unum corrumpatur,alia inficiat.Dcbentcp colligi tcmpcftiue,fcreno(^ tempo 
re,alioqui celcriijs uitiantur,&' aliqui fun t , qui affirmat mala QC pyra millio opiimc 
afleiuarijficuti quocp optime aflcruatur rhabarbarum a fcplafiarijs. 

An tidm fint mxiUa fJuhritstif (orporis C longitudmit uitgf e/ <tn der ftt c4m/4 confmptierit 
humtdi mHMi { An mtior rtfoiutio m fomno , an in uigUUf 
Cap. VII. 



nts» 



Tres (ImIUo^ !/*ti§il ^5^^"^""^ fupcrcrant tres quacftt"ones,ad hoc propofitum pertinctcs,mo- 
' ''2^HI d6easdctcrminadi,quamipfadeterminationeuttliorcs,quarum Prima 
cft:an in fomno,an in uigilia maior fiat refolutio humidi innati r Secuda, 
an abaere humtdum innatumrcfoluaturcTcrtiaancademfintauxiliafa 
lubritatis corpor,is,8^ producendi.utta:' Ergo fccundam priijs deteirrimemus . Ac« 
ris ingrciTus .itquccgicfllis cum motu eft, dC motus calefacitj 5C exficcat : ideo acr 
corpora noftra cxficcat. Prcterca ubi eft pofitiuum in mortalibus,tbi ctiam inueni« 
tur comparatiuum , dC fuperlatiuum , igttur erit aer mclior, dC pcior,&: pcfsimus.QC 
optimu$,quod ad uitac fpacia attinct,aut dccurtanda, aui produccnda . Et rurfus, 
quod prarternaturam inuenitur in his,5^ in cifdcm criam lccundum natuiam cft,e- 
rit crgo optimus dC pcfsimus acr in hocgenere,iuxta rcgionum naturam . Acccdit 
GsrjmMe cxpcrimcntum,fubu:ribcns rationt,dum uidemusGaramantasuixattingerequa- 
utx .j«4-ra- dragefimum annum , ex confcflb Indorum , plurimas rcgioncs ad C X X. & ultra 
gf/imum dt- peruenirc . Quod fi contra aifri rei fortuitae confumptio tnbuatur, iam in tempcra- 
Imguni tnnu. cis regionibus plus uiuunt homines , quam in intempcraris , quod falfum eft , nam 
In indi* par- utdictum eft,inlndiacparribusplusuiuerehominesconftat,ft:omnin6 noftristc- 
tibuidtuui» poribus uerum cft,ut nupcr dtximus. Et in hypcrborcis ctiam ad fabularum exem« 
Hutbommes. plum,cum dicant apud illos,homincs ad millcannorum fparium protrahi , SC fane, 
li non modo tantum,ade6 conftate fama , faltem ad longiisimam peruenireuicam» 
Et li uita in acris cflct potcftate, farpe, aut aliquando, homines in primapueritjafir- 
nefi:crcnt:moriquidcm uidcntur,fcncfccrcpueros in pucritia,ncqueuiuim, nequc 
prodirum,nifi dc Pigmaris fabulam admittamus,de qua tn tot feculis, dC nuceriam 
totpeneorbcdetedo,nullum teftimoniumhabetur. jEfl~entquoqueduoprincipia 
confiimptionis humidi in nobis,calor proprius, SC ambiens : aut li ambiens fblum 
ponatur,fruftca indicemus GalenolitemjUtmhilficmmusxftimandum. Inhuiuf- 

modi 
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nodi tgitur contradi(flionibus,eatcnus ratisfacienduin , quo ad Hncm intentu pet' 
ducatur,autca quaead hncm alTcqucndupcrrincnt^iUuari poirunt.Iguurcum con- AermultiM 
ftct,ai:rcm multum ad brcuitatcm autlongitudinem uitac facerc,liocpro principio tduittlongi 
co(titucmus,cumrntionibusauxiliantibus. VcUitiqu6dacrcaIidusualdc,autfrt' tudintm dut 
gidus,li puras fit,cadcm rationc,im6 contrariis,cfiicit iiitam longifsimam. Badcm brtuiutift^ 
quidcm,qU3C eft caloris innati robur,& humidi puritas,nc dcnfitas In frigido cnim cu, 
^ierantipcriltafim coacius,optimcconcoquit,penctrat,nutrit,propcllitcxtrcmcn- 
ta,attcnuat,d^ condcnfat humidum.In calidifsimo autem matcria prarparata,d^ col 
liquata tcnuius,5(f proprio calorcqui maior eft^cum fubfiantia fit humido, idem <3^ 
puf um,3£[ dcnfum,perhcitur nutritio, SC reftitutio . At uelur in his cxtremis omnia 
optima fuiit in puro acrc,ita in impuro omnia (e habcnt pefsime,ut iupones , 2c (ut 
itflum ed) Garamantcs,quorum uita breuifsimaeft.Solum intcr totdifhcultates, 
quis clareintueat,rcftat,uf modus unus difcuciatur. Nam exdi*5lis manifefte pa- 
tet,acrcm poflc confumerc humidum,3i^ tamcn produccr c uit am, quoniam huinu 
dum perficit,is eft,an homo , SC quado cx confumptionc humidi,acceleret fcnium, 
ueluti cum uidemus longa fame tabcfa(flos,tamcn longius xtate progredi. Qualc 
«nim eft humidum auod tunc cft confumptum , quo uita integra rcmanct, conta- 
buit corpus, ita in Vencrc,in cffluuio (anguinis copiofo, 5C diuturno, in morbo,in 
triftitia,incarceribus : ergo humores in fangm^nem, S^qutcquid mutatum iam cft, 
<n caufa eftcnon dicimus:fubftantia ipfa planc patiatur,tum ucr6 fcncfcunt.ncc rc- 
parari polTunt^confumuntur autem omnia ante, membroriim etia aliquod igno 
biliorum,atqueparicntes lxfi,&fidcratimanent,5trcaIorquideminnatuspropius 
< ft magis couimptioni,acr autcm corruprioni,&: ne quid huiufmodi abfurdum ui- 
dcatur,in calida , dC frig;ida ualdc rcgione,cadcm,aut afdcni caufis crcfcunt immov 
deratehomines,& uiri ingenio prarftatcs oriuntur , magis rarius tamcn, fcd ciuiles, 
& prudentes nequaquam,aut faltem hi,qui tmmoder^ii moIe,d^(ut ita dicam)uitae 
C}atijs func. Gencraliter autem in frigidis cx caloris magnitudine, &cum illae idco 
cC fortcs , SC robufti, in calida, puro corporc, &^ ualetudine incolumi degunt,iuxta 
quac fcqultur folutio tertiac quacftionis. Ergo non cffc eadcm auxilia (alubritatis, 
dC longitudinis uitac, haec oftendunt , quoniam cum quis laboret f ebre uehementi, 
rcfrigcratia uahda calorem temperant , ergo fi uentriculi uim dcijciat, uitac obfunc, 
id primum . Sccundum eriam fi non dci)cianr, dum reftaurant corpus intcmpcra- 
cum,faluti profunt, uitam decurtant: fi fenfim uelis occurrcre, no fanabis,ut dc fri' 
gidac pccu Galenus inquit,idem de fec^ione uenac,ufque ad animi dcliquiii,cx qua 
lcbris iugulatur,utillc ait . Terrium eft in fontibus, qui fpontc nafcCitur in corporet 
nain dum pars una argrotat,reliquum totum ualet , undc illud de ucnis (anguinuis 
Hippocraris. Qiiartum eft de his qui a podagra fencfcunt,medicnmcntorum ui,uc 
dCoh morbum^ ob medicamcntum,uitam decurtent manifefte : tdcm in furdita' 
te,oculorum morbis,atquc alijs. Qiiintij cft in morbis per circuitum , hocmorrhoi- 
darum,diarrhcca%uomitus matutini,pracfertim cum eiufmodi natura,aut confuctU 
dine plus recipiant cibi, indc crudent , aut euomant , qucmadmodum onocrotali. 
Commodum quod ex coftietudine non eft,ut doceam,ex natura autcm,cum in eo 
quod reijcitur,pars uulis,ac fingularis urilitaris fucrit , uelut in ofsibus mcduila: <i|' 
ccr modus cft,cum incerta eft quanritas,membrum uero uehementer I^ditur ab im 
modico.Omnia practcrea auxilia, quac no fanant,(ed feu cafu,{cu natura irrirata, ac' 
ger curatur,uitam abbrcui3t:cum non tollat morbum,d^ naturam uexent. At ucro 
quf uitg diutumiiati profunt,ctiam ualetudini funt c6modioia,quonia fcu ftatum 
unmutando,cHiciant uitam longiorem,feu coRrmado. Alterutcr illorf!, cijm faciac 
ad diutumitatem,in illo ftatu melius dc2it,quia diutius uiucrc poteft . Igitur ille fta 
tusaltcro,8(Icoinquo cft,falubriorcrit. jBxniscrgoquacftioinungit,aquibusinci- Cj^ijltdi 
pere dcbcamus , an ab his quac diuturnam efficiunt uitam,talia magis inccrta funt, 
quam falubria:fi a falubribus,incertum eft,an ea(ut diximus)uitam efHciant logio- SoUttio* 
rera.Bonum eft igitur a falubribus,fi uitx aliquo modo non obfint,ucI i\ uitac pcri' 
€ulutnuigtuat;ftnonuigruat,inuicam ptoducentibus cft infiftendum. 

Similitcr 
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iR femo puU Similitci' dC de rcfolutionc in fomno.uidcmus fcncs qui fc quieti dC fbmno mati' 
fu*(y refpir* cipauennt,diucnjs uiucrc,confra uigilcs fiunt robiiftiorcs, mclioris habitus , co- 
tiorartorct. loris,3tqucalacriorcs ab illo . Infomnoctiampuirus&rclptrationcsfunt rariores, 
3 . de ciufit 5C tardiorcs, SC in initio , atquc in finc, minorcs atquc longiorcs. Igitur QC rclblutio 
pul.cjp. 9. minor: attamcn Hippocratcs inquit , [ In fomno partcs inccriorcs, calidiores, exte> 
NoM. riorcsjfrigidiorcs: j dC Galenus in tradationc tlla dc pulfibus ait : [Contradionttii 
in pulfUjCui rcfpondctinanhclitucxpiratiOjCflc cclcriorcm infomno,quam in ui- 
giha.j Igiturmaiorfitrcfolutio.Redeo demumadprimamconclufionrm,cumno 
elt magnum,ncquc cuidcns difcrimcn,dcbcmus fcqui expcrimcntum, dC in cxpC' 
Somnitfft' rimento iudicium comniune : confiat quod in fomnomagis humcdaturuirtus, 
^,(1. conco<ftio confirmatur,uircs reparantur,homo hilarior eo rcfurgit. Ad diccs cau- 
fam ucllem,rcddatur,ea efi Galcni: [ Homo in fomno ceiTat ab omnibus operatio* 
nibus animaIibus,non uidct, non audit, non cogitat , non intclligit , non loquitur, 
. ... nonrationcutitur,iacctutmortuus:] Idcocumuitalisfblumd^ naturalis facultat 
dd " " agan t , conftat multo minorem ficri refolutioncm in homine, dC ideo prarparari ad 
4 iMcUgrd, iQngioremuitam,atqucharcpcrfeprimum:atcxaccidcntibus, uigtlia mulcaad' 
ducit grauia , quibus fcncfcit homo , magis in una hora quam in deccm dierum fq- 
mniSjUclut curar,doIorcs,metus,trifiitia,a eo magts coirumpcndo, quam refolue- 
QttfftiO' ^o- dices,non'nc 8C per fomnum pauores,8£! rctus, & mocror lugubris : ideo 6C 
iolutiot his quxfiionedignum,an talcs affccf^us idcm pofsint tn fomno , quod d^in uigilia^ 
Dico idcm poffc^fi fint parcs. Scd ciim pcr fbmnum omnta uideantur maiora , dc- 
trimcnca crunt tanto minora,quant6 rcs fub imaginc uifa,maior quam ucre fit , ap.« 
paret. Sopin enim omnes alij lenrus,omnia reprarfcntant maiora,quam fint:(blum 
maiora uidcnturinuigilia,quacpcrfomnum mitcfcuiit,uclutiiniuriarum,autperi- 
culi tnfiantis mcmoria , fitis. Depulfuum contrat^lione, dC cxpirationc.dico quod 
cftuelodor,proptcrcxcrementa qu.ic fuperabundant in co(^ionibus,fl(f ideo tUa 
fiunt pIura,OD maiorem 8C diuturniorcm co<fltoncm,ficut in lebete fcruentc, undc 
etiam fccrctio maior,&f cxpulfio uchcmcntior: fcd quia harc omnia fiunt in humo- 
rc crudo , & ad pcrfc(f)ionem nihil obfunt , imo iuuant , 5:^ fi dicas , inicrim conca- 
lcfcuntfolida,&fpiritus,&ideo fictetiamrefblutio in membris humidi innati^ 
Dico quod interim non refbluitur quicquam cffatu dignum , dC uaidep ^ruum pro 
nihilo computabttur. Ciim cnim fal additur olco in luccrna, olcum manifefte tar- 
VdUe psruu dius confumitur,fl(: tamcn olcum cofumitur,&: a falc,&^ ab icnc,2<: firtc fale, ab ignc 
pronihtloco^ tancum, 8C utdixt,ubi non cfteuidens racio magninidinis c{iinerentiac,conieduris 
puutur. &rcxpcrimcnto ftarc dcbcmus potius quam inuoluere, quac auxilio indigentpo<- 
Mou. ^^^^ quam altcrcationibus. 

De cAufn mortis , Dc udhd dnimntium uitt tongititdme. Tte ttdtnm bomitilt nmero , nc dU 
tnfiontiDe ihorbis^uod pof.mi fMdxi, exmplo cxterurum, t^ontoi^o 
ftdtMopottedtetdttm dmfionem k (ufiodis. 
Cdp. VI il. 

^Vm fumttii Opificis prouidcn tia conftitutum fif,iit quod ad tempus ac^ 
cepimus , tcmporc ctiam fuo rcddamus , 5c diim ex hac partc corrumpi- 
mur,fempcritcrumgencrationialicui matcriamprxbeamus,(quod fic 

mmtempore wm^t^m pracfiat rerum ordo integer) dortec tandcm elementum unumquodque, 
etimfuo red' \it\ acdifcordix excmptum,aIieno dcloco iri propriii migrat, 8£ ibi tanquam in na- 
dimu*. tiuafedcmancbit,donccina!teriusproximi fimplicioris clementi gcncrationem 
Corport Ho- ccdat. Cum autcm nullum, uta nobis fuperius demonftratum eft, reperiatur cor- 
flrsfiuori. pus,quantumlibctoprima confticutionc prarditum, quinut primum in lucem edi- 
busfimper tum cft,fluoribus fcmpcr quibufdam obnoxium fit: quamprimum cnim calor coB- 
obnoxii. Iitusnobisinftillatusagcreincipit,cxiccamuripfi,donccabfumpta omni materia, 
irtf A« wor. nos in ficco defti turos rdinquat.quac feHccfhts cfl,& mortis iam uicinac prarnuntia, 
tmpr*nu(U. &hacccftillamortalitatisnoftracnccefsitaSjquac nuUarationccuicari poteft,tunt 

ob elc-' 
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ob elementorum contrarictatcm,cx quibus eft homo,quorum qu^dam oportet a- 
lia fiipcrarc,ali jquin non ficrcntoperationes,qu jcaloris dominium cxigLint, iux- 
caGalcnifcntcntiamprimoadGlauconcm: [Siomnta diligcntcr aniinaducrtas, 
mundir ipfiim cx quo funius, dC uiuimus, cx contrarijs fibi elcmcntis hnna ac pcr- . 
pctua compaginationc fcias conftarc,quac inuiccm fcmpcr beHant , dC corrumput, ^*"'""'*""» 
quibustanquam rcrum principijsconuPtis,neccflIcert A^rcs ipfascorrumpi.] itc- "^"^'^"'^ 
ruin fcxto dc tucnda fanitate dixit, [Mortalc cft omne gcnitum corpus,cum tale '"'U*^'*» 
igitur fit corpus noftrum^non cit pofsibile aliquo medicorum coniilio , aut medu ^^" ** 
caminum bcncficio,poflc mortem naturalem omnino euadcre : Tum propter ma- '/^ 
lcfic;epriuationiscomranetatcm,adform3m, qusfacrtliommcm tcndcre adnon 
rlTc,iuxta illud Ariftotehs pnmo Phylicorum , fubiccla quidc matcria cum forma, '^''f*** 
caula efl corum qux fiunt,licuti mater res .] Iginir nobis haud difficile erii, natura- 
lis morris caufas 3dinucnire,quoniam natiuus calor,qui primuus,radicitutcr; fcmi- Mor'« 
niincft^,nos fempcrquoadextremum ufqucfpiritum traniinuscomitaturjScelhn- »''«'" fa»*/"!. 
ilrumcntum quoalimur,foucmur<j,acorwuibusfunjjimuropcr3tionibus,dumui ^'^^orndtium 
tahTuofpiritucund^ascorporis nortriparticuias afsidueirrignt, dTobidmeruir, ut oww^mope- 
anima co omnium primo ac porifsimo cdcndis in corporc, pcragcndis^ opcribus ^^'tonum rfi 
ftiis uterctur.Verum qufa ncccflc crat, quod calor iftc aiiquid habcrct,quo fuftcnia i»ftrumtn' 
Tijiadeq-, nutriripoflct.&lincquo ncutiauacflcualcrct,idco primitusac radicitus 
inditum atqueei inhibiium fuit (blidiorious pariibus humidii, quod totuin brcui, c*. 
tii fiia abfumpturuseflctjnifi noua fubindc aminonc fcmpcr fuppcditareturquod '"''^ 
dcpafccrctjUndencccflariafuitahmentiingcilio, utprimumfanguis gcncraretur, 
cuiuspaisucnarumofculaegrc(ra,ceurosquidani, nutncndis mox partibusad- '^'«nMojiuf, 
Ipcrgitur , ijfdem afHxa , &C alsimilata lubflantia una fit, harc efl nutritio : cartera 
autcm quarcunque hanc pratcedunt, pro prsrparationc matcria; huic muneriita 
futur<e aptar habcnda funt , cuius afsidua fubminidrationc primigeniuin humi- 
dum fuflcntatum aIitur,(^uod uifcidum,oleaceumcB, dtftanquam glutino compa- 
<f^am,(brtitus e{^,ne facilc lu' caloris(ut diximus ) dmblueretur^fi rcda prar(ertim QC 
idoncauiuendipcromniacura,ratioq) acce(lcrit: qua non Iblum moiboium in- 
commodis omnibus , antequam illis tcntemur> occurtamus, tcntatiq} cuadamus, 
iicrum ctiam ut innrinobiscalorisrnoderationc, acarteadhibita, uitamadmul- . . ^ 
rum icmporis.quoadeiuscommodeheripotcfljtraducamus.Hoccnimcalorein ^ ^"'••'/''w 
formamur,procrcamur,parimur,alimur,augeniur, uiuimus,codcm(pmolliaan. ^'"^ 
te mcmbra , ac prope cerea, paulatim , fcnnmc^ cx liccatur, producun(ur,ac folida ^'^^*"?**"* 
iirmantur, huius argumcntum eftartas iuuentutis, in quaplus cxteris potcntia ''^'^*"'*^''' 
pcrHciendiomncsopcrariones, &maximeuolunrarfj motus, 6(:foriitudinis cor- 
poris uigcr : proptcrea quod m ca conlumptat funt humiditatcs , qux organa fen/ 
fuum occup3bant,neruos,muftulos,iun(!iuras,& ligamcnta.quc fiintorgana mo- 
tuum,re1axabant,ncc calorem libcie diftudi permittebant , fcd ueluti fcpultus fub 
cis mancbatiidco incdiocris illa ficcitas,ur^ ad id tempus,i:tilitcr creuit , quoniam 
fihumidiratcmillamtuactcmporiscalorinnatusnonfupcrarct, ab eadein extin- ^ 
gueretur.Idco cam paulatimrc(bluit,£c hinceft,qu6dabor(unoifro,u(queadiU' rurrceii ' 
ticntutcm,corinu6robulhorcsfiinus,&'adfiarumfecundum naturam perfccTtum fgja 
accedimus ob h5c modcratam ficcitatcm , quo tempore calor in fuo uigorc cxiftir, ^ " 
pcrmanetcp,doncc fcnctfluiis arias fubfcquatur,in c^ua ficcuas,non eiuldem quan. 
citatis,ud mcnfurar gradualis,confcquitur,ncuri prius crat , tum quia humidum ra- 
dicalc,quod eit ucluti materia caloris innati , conrinue minor fit , necarqualiter per 
nutritionemreparatur,ficuti in )uuentutercparabatur,coquia membra corporis 
nonfuntapta, recipere materiam nutrimentalcm fufHcientcm, pro reflauratione 
deperditi,quia arida facfla funt , ncc nutrimcntum eis adharrct , tum ctiam calor ina 
natus diminutus cfl,quare non potcff tantum apponcre SC afsimilare nutriens nu- 
trito,quantum prius,6c ficcontinuo ficcitas augctur, doncc confumpfcrit humidf- 
tates radicales,quz funt uehiculum innati caloris.dfT principium uitar: quibus con/ 
rumpttSyipfe quoquc extfnguitur^ncc tamca fuimct ipfius iniaitus cfl caufa pcr (e^ 
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utinrraoflcndcmus: licetperaccidens,dumoperibus,quacnece(rari6edit>confe' 
quentcr moliaiur.d^fi multis modis extingui pofsit, nam iicuti ignea fiamma duas 
Cdlorititnm potcfthabcrchumiditatcs, altcramaqueam,qua extinguitur, altcram olcagino- 
4 (^uibM €X' fam.qua coiiliiht ac toiietur.ita & calor innatus corporiHn noflrorum , duas iimili/' 
tmgui ^ofsu. tcr habcrc potcli humiditates,naturalem nempe pinguem dC a^rcam , qua perfidic 
ac fouctur , alteram, cxtrancam, proucnicntcm ex dcbilitate conco<flionis,qua ex* 
tinguitur, &cfiphlegma crudum SiT aqueum, quodhumidum radicalc ut pluri- 
mum in amurcam conucrtit, atqucin caufa eil,m a putrcdincacccndatur& cxtin- 
guatui .Coadiuuant etiam non parum caioris innati extindionem, immoderati ca 
lorcs cxti3nei,qui iicl ex uiolcntis cxcrcirps , aut ex acrc nos ambientcfieri folcnt. 
T . , , •oae,^. Diccbac naniquc l^i inccps:[Scicndum prattcrea, quod caliditas poft tcmpus con« 
t jp. jf hcu filtcndi,minui incipit:proptcrca quod acr circimdans matcriam eius,que cft hump 
tm cottifl. , cxliccat, calor quoque qui ell intus ad hoc adiuuar , 6C labor proueniens ex 
motionibus corporis,8C animahbus,quar funt nccciTariar in uita, dC defc(flu naturae 
Q„.p^,,f^„,y adrcljilcndumillitotifcmpcr: Omncs enim utrtutcs corporcx funtfuiitar,&f (ic 
tif.efomna p -^ft mortis naturalis caufa.Quod ueroadfccunda partem attinet,in quaquarri.. 
fun finiU. fur,curtam uariarlintanimaniiumuitx producflioncsCdirimus, hancuarieiatcm 
criri, quoniam animantium corpora in robore dC fottirudinc humidi radicalis, in- 
curuiri* "•'^'^ caloris non funt xqualia . Qua*dam ctcnim rcpcriuntur corpora,humidum 
/tiUoKmiw* •■•^^'<''^J<^3dmodumpingucac purum habcntia, quodprarpingucdinc quanti- 
jyj^l^^^ i.itcfarilercfiftitrcfoIutionibus, iiT calorcm innatum tucturacconfcruat, &'tah'a 
du.lijne$. longiisimam ducunt uitam,fi conuenicnti tamcn utantur ui(flus rcgiminc,ncc fibl 
' ipfiscxitiumatierancutpiurimumcnimimmoderatislaboribusfcexponuntjquj' 
bus cxiccatur humidum fubflantiHcum,€(! nimia Venere ututur , &C otio,d^ crapu- 
la fupercxcedenti,SL cbrictatc,quibus fuffocatur calor innatus , uita quac longiC- 
fi.na ciIcdebcrct,brcuifsimaht.Qiia*damaliafuntcorpora, qu^r iicctexquifitcopti 
im^ utantur ui<f>us regimine,cum tamcn principia uiix debilia habeant,non inlon 
gumadmodum uitam producerepoirunt, ue^itmeIancholici,& alij huiufmodt, 
HeUtthoU' H"' ^^^^ minus participcntdcuitalibus principrjs, ideo fccundum communcm na 
< I hrew ,rii ^"^-^ cuifum,cactcris languincis,ac tcmperatis,brcuioris funt uit^,ui& illi, qui etfl 
fih tiitt multumdehumidoradicalipofsidcant, illudtamenimpurum, & ff calc,& tcrreo 
^raquco humorcpicnum habcnt: quibrcuiortsfuniuitac, quia facilecalor ineis 
fupctatur,&'exfinguirur,& humidum ctiam abfumitur:quodcontrariumeufnie 
ci.s^'iitdiximu5;)qui ipfum pinguc&f iyncerum habcnt, 8C idco dixit Ariflotcle» 
(.juario de Gcncrationc animaiium, quod maiora perfc<flioracp fanguinei generis 
■ oiiim.)lia,plus icm^-»orjs uiuunt,(cd non omnia maiora funt uiuaciora : homo cnim 
j . plus tcmporis,quam quoduis animal uiuir,practerblcphantcm,quidiuturnamad« 
^ ' ' ' inodu uita ducit,ftcuti5L ipfemet Ariflotelcs rcfert, nono de Hifloria anin-ialiu,ub< 
inquit: [QuodinanimaliumgcncreibluseflElephas, qui ccntcfimum uitaran' 
'^' num tr.Tnlcendat,3tqucnd duccntos,uelut alp ad trccentos pcrucniat.] Homo ue- 
10 pt .ctcr i[lum,ita fupcrare uidctur ccntcfimum annum , ut non praflct fic uiuere: 
. rotu«!fu:dus,dcformis,atqucinurilis,fcdquam paul6uiuit,raroqj. V^erum plantx 
'-''^"^ (ut fupcnus diximusi longe uiuaciorcs funt animalibus, caulamqi opinor clle, 
u uioTcs. q.iod animalta utfcntircnt, caIidaoportuita(flucfre,nuiiaucr6 planta a(flu calida 
cll : ubt ucr6 caliditas , ibi motus , ubi motus , ibi tcnuttas humidi , quod tamctii 
pmguifsimum fit, tanto temporcfcruaii non poted, quin plurimum amurcatcon^ 
cipiat,quia ncccflario frrpius humidum abfumitur,ob id etiam intcr plantas fruA- 
feinc ualde brcuioris funt uitar, 5l intcr animalia , qux plurimo uruntur cibo, d^ica 
<nrcrliomines,quicibiscopiofcnutrienfibuspIurtmum &rfa-pealuniur,quicprc- 
bus Vencrcis plurimum incumbut, ut dC qui multum excrcentiir 8^ generaliter , u- 
bi farpius rcponcrc cft ncccfTarium, ibietiam farcem crefccre ccicrius contingic* 
Viiam qu:eRionis propofirar, (blutio appareat,fciiicct quod mclius cR ad iiitf lon^ 
gitudinem, modcrato uti cibo,nuiIacp excrcitatione, quam plurima exercitationc, 
cibot^ illi exercitactom conuentcmc:fed quoniam tn otio penculum dX ualctudi- 
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n<s,propterca dc fpfa cxcrcitationc,quanta cflc dcbcat,fuo loco rcfcrcmus . Vnum 
fatis clljOmnem cxcrcitationcm,mcdicamcntum, atquc gcncraliter omnc id quod 
cibineccfsitatcmiiiiungiCjUiracdiuturnitati pcrfcclTcincommodiim. Duosigitur scopi ddwkd 
fcopos ad uitx diuturiiitatcm pcr fe inucniOtfcdhorum altcrum pnmd ctiam , rcli- iiutnrniuti* 
quumnonprimo, tcrtiusucr6nccc(Tariuserit,ncctamcnpcrle, mulro minus prc- 
mo. Per fe igitur primo eft,ut pridini humidi quam minima tidt rclolu tio , nam (ic 
8^minimafxxcrit,3£fipfumpurifsimum mancbit. Pcrfcaiitcm nonprimo, ut o- 
ptimumrcilaurctur loco cius quod confumitur: opiimum auccm humiJumcft, 
auodpinguifsimum,ncincandelis, atqucluccrnis: tamcn ucr6pucros,&adole' 
(centcsjtaicfeuum comparatione habcrc infpicimus. Pingdifsimum humidumj 
auod no (blum tcrrco,fcd ctiam aqueo uacat cxcrcmcnto,deiilifsimumqj cft . Dcn 
(umucr6,maximeomnequod icnuifsimunicft, acperfeclieconco^flum: tcrrcum 
enim cxcrementumCut dixi^fxx cft, ccrt.imc9 habet noxam , mortcm accclcraii Ji, 
uchumidumquauis pofsitrcpurgari,cum aqiicum cft, tcrrco:tamcnfinonrcpur' 
gctur,longe dcterius e(l,nam prohibcc(calons naturalis fubllaniiam , dC quod piii' 
gue eii,rarum rcddcns , dC difsipari cclcrms cogcns , atquc confumijuitam diucius 
proferrijiic in luccrnis,ac candclis,pcrmixta aqua fxpe cxtingui t lumen: difsipat«^ 
alioquin humidum pingue.Scd in aiiiinaii ccrtium nddit incoinmodum, quod hu- 
niidumpinguc,putrediniobnoxiuinreddit, quodcinmcnto nthil fcrmc dcccnus 
cft. Tercium uer6,quodnequcpcr fc,nccprim6,fcd tamcn ilccciTirio fpecfiurc o- 
portec,eft,utintegraferueturualctudo,non folum, quod hic fic altcr principalis 
huius traaationis fcopus,fcd quod ( ut dixi ) morbi ipfi mulcis modis uicam ipfam 
decurrcnt. Igiiur,utomniaiam colhgamus,duos hjbcmus principalcs fcopos, 
altcrum uitac quoad Hcet producendar, rcliquum tucndar pro noitra tacultate ualc» 
tud(nis,hunc (ecundum in prtmum rcduccmus , fi (copos quibus primum aflcqut 
licetfin tres diltinxcrimus : Primum,ut minima humidi naiurjlis nat rcfolutio. Se« 
cundum,ut rellauratio fiat humidi purifsimi ab cxcrcmento aqueo,terreocp,&.' ma 
xime conco(fii,tale uer6 defiderabimus ctiam cdc cenui^imum : Tcrtium ut mini' 
me argrotet homo . Ex his iam liquid6 patct, totam hanc confidcrationcm eilc ad 
naturaha conferuanda . Porr6 naturalia maxime quatuor func, humoi cs,tempera- Quituornd* 
mentum,mcmbra,8^fpiritus.Horumomnium funtuirtutes&' operationes, quisfunlnqud 
integras habcbir.qui quatuor illa intcgra habucrit& illxfa.Ergo lcopus cft, ne hu coH[tr»*nd^ 
morcsnimismulcipliccntur,uitienturuc uUo uitij gencrc, utnaiuralis tcmpcrics,/»'"' 
aui fcruetur,aut in meltus ucrtatur,ut folida nullo modo cor>tumatur , Ixdancurue, 
Ut fpiritus plurimi dari genercntur &.' incolumcs,diftundanturcp pcr totum corpus 
moderatc.Nam non aliter uircs mcmbroium,SL opcrationcs fcruabunrur.Harc o- 
mnia rcbus non naturalibus a(Tcqucmur:bar funr,acr cum quo ucltcs contincntur. 
Pr3cftabatatJt,Galcnum,omi(sistotinutilibusdifputationibus,oftcndcrc, quisna KotdtutGi» 
aer,ancalidus,anfrigidus,tcnuis'ncanciafiu8, Uif^'produccdaf c6modioreircr,nc. 
quccnimucrifimilccftjOmncmacremcandcm uim ii.ibcrcad uitx diuturnitaccm, 
utnccrdiqud,cibusacqucpotus:tn hisquancttas,numcrus,ordo,qualicas, ccmpus 
QC modus pratparandi rcquicur.At Galenus prxter qualitaccm , omnia omilillc ui» 
decur . Quod fi de prarparatione locutus cft non in eodcm loco fcrmoncm habuir, 
ubi de tucnda fani tare difDutauic.lnania quoque rcddcrc uafa , ad hoc gcnus pcrti- 
net,auc moderate rcplcrc.Indc farccs,uring,fudorcs,muci,fputa,(emcnc^.H^c quo- 
modo,quand6ue,doccrcopus.Subfequutur cii uigilijs fomni,quindo, ubi, quan- 
tum,quomodo,!edi,cubicula. Poftcum quictcmotus,qu3lis, cjuantus,quomo- 
do^cni.indbjquotics^ufquc quo^apotherapia^friclioncs^balncaLp. v'lcimo loco ani- 
mi atFc/ius,nam laetiti.1,8^ i;r»tf«<c feu indolentia,omnibus bona : Dolor,8^ timor, 
mala omnibus:triftitia,irac^,quibufda couenireuident. Fratrcs duo erantmihi co-*' 
gnici V'enetijs,ambocp patnrjj Mauroceni^Michael^&Hicronymus: Hicronymus Hj]!oK4< 
fanguinea tcperie, Ixtus admodO, cum curts angcbatur, lagucbar,ci]m hilaris eiTet, 
maxime ualebat. AcMichael macilentuSjd^ triftis natura,inter curas dC animi tor- 
tncauimpinguab9tur,re(fiecp fchabebat:foIutuscurisacgrotabac, di extenuaba' 
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(itr,caun)m hoi tim fuo loco refcremus. Catcerum debemus quatuor illa quxHtt 
dcnuo in memoriam reuocare. Horum primum eQ,an cxcrcitatioaduitaediuturo 
nitarcm plus aftcrat commodi,an incommodjfSccundum (dc quo dixi) infcrius a- 
gcmus,an farx humidi innati ulla ex parte minui pofsifrTcrtiumjde quo in contra- 
dicentibus e^imus,an humidum hoc quod naturale el^uocamus autcm radicale.a 
calore naturali confumaturjUt Galeno placet,an ctiam ab ipfo aifre, ud SoIe,ut A' 
uicenna fcntire uidcturtQiiartum,an uita noftra his ccium annis defrniat^aut paux 
16 pluribus,ut philofophi , medicicj doccnt , an potius, ut hiliorici uolunt,m plura 
fzcula duret^ Nam Fulgofius,& temporu,annaliumc^ fcriptores , quendam loan» 

toinnetiete^ nem detcmporibus c c c c x x.annisuixillercferunt,argumento fumptoabanno 
fotAm. quomortuiKeft,qui c c c c. fermcfuit, a Caroli Magni principatu,iub quoipfe 
loanncsfcrturmilirafTe. Reterunt&f codemfcrmcaruoaltum c c c.annis uixiilc. 
Hoc autcm,ut mihi uidetur,neccirarium cft detcrminare.Nam fi tandiu uita homi 
nis proferri potcft , ledorcs , acquc humaniim gcnu s, cum illis, magno commodo 
fraudabimus,fi pro c c c c. annis.ccntum folum uiuercpoire,ucl etiammtnus,dO' 
ccamus. Atfie conuerfo td fabulofum fit, nosautem polliceamur uitamnnnO' 
rum c c c c.atquc c c c.ipfis qui noftraprxceptafcruaucrint,uix odogcfimum, 
atqiicctiam attin^entibusargre, quis non meriro, nonfblum huiclibro abroget, 
fcd ctiam iuftifsimc nosirrideat Acdcpolnollcmdircre, mentitoseos fuifliequi 
taliafcripfcrunt, fedfimodouera funt, monftrafuiftcdicendumcft: nam 5^qui« 
dam alijfinecibo uixenint,alrj Gnepotu. Nectamen pluribus, nedum omnibus, 
conccfiiim cft uiuere tilla arte diu , fine cibo , abfquc potu. Ita fit,ut mortalium uita 
nimonftrofafit,minorfitannis c l. Scd&hocrarifsimum,adc6uimaiorpars, e» 
tiamfi Aefculapiummcdicarartisperitifsimumadhibucris curanrem,non camea 
ot^ogcfimum attingatannum. Nccantiqucs, poft prjna illa fafcula,anfediluuiQ, 
DrfuiVRrx. iiiiiaccs ni.igis fuiflirexirtimOjCum Dauid in Pfalmis dicar:[D es noftrifcptuagin- 
ta anni , &' fi fclicifsime, oifloginta , ultra aucem , nil nifi labor &f dolor.] Lt Dauid 
ipfc rcx,cum fcptuaginta uix annos attigin^etjnaturali morteobijr,prius adeo fenio 
confc(flus,ut intcr puellas dccumbcrc cojjeretur , quod ob fcneclam corpus illius 
non calcficret. Crgoait dixi)url qui male natura prarditi lunt ab inuio,ucI qiii fero 
adrcj^imenhocacccftcrint, uclqurbus opportunadcfiierint, uel quos crlusop- 
preflcrit , hi tamctfi fni<flum percipient cx hoc libro , non tamen talem , ut admira" 
tioni cnrti ris clfc pofsint:adc6 ctiam in his uarij cafus dominantur. nam fi in aliqu€ 
a natura iam conftirutum ,fcliccmcp .ib initio,obfcruatio hatc incidat, necprauus 
cafus aliqtiis ;iducncrit , fimile miraculo aliquid, & in feruanda iialetudine, Sl uita 
Omnihm U produccndacontingct . Omnibus tamen hic libcr profuturus cft , uelut 8(f culfum 

hrr t^tc p>ofu apris: nam omnes a^ri , eriam fi arcna fuerit culta,manfucfi unt,aliquidcp rcddunt. 
crt utiHt vcru.n quidam adeo natura ftint infclices , ut etiam diligctifsime culti, minus prO' 

(uliurtigru. ducant agteftibus incultis, fcd natura fcccundis. Itamulrihomincsqut haecob' 
feriiabunr , brcuiorcm , minus incolumcn dcgcnt uit am , quibufdam alijs, quos 
natura fouendos fufccpit. Adde qu6d pauci hacc obfcrurrc fcduI6,pcrfcucrantiaM 
hnud infrflda uolent,nifi uel narura,uel arcace,uel cafu iam dcbilitati.At his(ut dtxi) 
ctfi plurimum profucrint harc prarcepta,eo mintjs tamen profuiflc uidcbGtur, quo 
- illorumiamuircs magis fra(flaf funt, naturacshaud capax auxilij.Ob idre<fledi- 

\vfc'ne ^«e ^^^^ ^ bcne fcncfcas,cit6 fcnefce,id cft,c]ui aiuturnam cunit& ualidam fortiri fe.' 

fCMiiuOftne. ^^^^^ ^ ,s ,am a iuucntute, qucmadmodum fencx , airuclcat moderate, tempera- 
/*'• tcq;,acfccundummcdicinarpra'ceptauitamducere. Videsnon'nc in dcntibus, 
quam facile fit eos feruare ne commoueantur , aures ne furdelcant , oculi ne cxcu- 
ciant:atpoftquamoculicaccurierint,auresobfurdcfcunt,dcntesq}fuerintcommo- 
ci,quibus harc artibus.etiam fi refurgat Hippo^rates , ad tntegrum robur rcititurn' 
turVexiftimo illud prudcnrcr didlum, 

ftmcipijs otjfj, ftro mtdicms pifitWt 
Cim msU per fongM conudkiremorM, 

Satis ergo fit cuic^ tandiu uiucre^ac tam robufta uita , buius libri praeceptii adiu- 
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ttls quantum faseft,nanira arquc priore uita. At diccs quomodo iftud agnofcamc' 
nriorts uitx rationc. Cum cnim fpotc no.lcr habitus/alrc in fcncda, labatur in dc- 
tcrms in dics utdeascp rcftitui,haud dubium eft hoc totum in hacc eirc prccepta rc^ 
fcrcndum: fimihrcr &: ex utilitatc quam fcnfus ipi.,uel iam parum dcb. i tati , pcrct- 
pient Qiiamcbrcm(ut dixi etiam lupcrius?liber hicomnib.no tam utilis clt quam 
necciratius,fcdtamcnomniumminimcfcnticnt illnisufum, atquc commodum, 
qui cafu aliquo moucntur . Mors cnim quaiuor modis homini aduenit , uel puro "^"f'^'' 
eafu utquibu5caputamputatur,autemontcpr3PCipitcsruunt:nechis confuhpo- wca«/;aw»4 
tcft Vcd h quid cft, quod iuuarc pofsit, hoc totum ad Dci curam prouidcntiam 
refercndum eft. Ahus eft modus.cum naturalitcr puie percunt:id fit(ut dixOhumt- 
do iam toto in amurcam mutato: atquc profcrri hic docctur,atquc iii longum pro- 
duci. Tcrtius cft,in quo ctiam plus ualct ars noftra , dC eft cum per continuam mu. 
tationcm cibi,iam dcbilitatis uiribus.dctcrius cfficiturnutnmcntum , atqtic humi- 
dum,atquchicmodus interitusnaturalis non eft,fed naturaU fimillimus. Qiiartus 
uero mixtus, qui cx morbo contingit , hocc^ modo plerique moriuntur : clt enim 
communis maxime omnibus fcrme hominibus,conftat<:j natura, fl^cafu. Cafu fi- 




fuperuenit. Naturaquu , . ,- r i ^ i 

ciiam caufis patitur. Igitur in hoc gcncre prudentia aduerfus calum indigcmus:hu 
ius autem libri auxilio , ad ita prnf parandum corpus , ut ctiam ii quicquam talcno- 
bis ncceftario aducniat,etiam ualdefcni,non tamcn tantum obclTcpofsit, utafgro- 
tet,nedum ut moriatur. Nam quandoque rales ctiam prudciuibus aducniunt, ue- [^pf,^ 
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daic fub borea , quo nihil cft exitialius : fimul S<: ocreac per rimam aquam admitte- 
bant,ut pcdis ambulatibus neceftc cftet pcdes madefcerc, ac refrigerari. Talia facpc 
contingunt,pr{fcrtimienotis<nlocis,acdifficilibushabcnribusiter,pernodcmc5 
magis,tum intcr riuos.fgitur Imic periculo fic occurri , pedes dcfccdi(nam hoc cint 
ncccftarium) partcm^ ueftium cquo fuperimpofui,fc lcntc ambulans per faxa,lu- 
tum quantum licuit,»: aquam euicabam.Cum ad cauponam deucni, no, ut ali),dc 
prandio,fcd deigne follicitus fui.nccprius cibum gultaui,aaam exudis ocrcis.Io- 
tis pcdibus,mutatis p!crifqticindumentis,ctiam interula ob lcuis fudoris fufpicio- 
iiem.fac^usVum totus ficcus,&;modcrate calidus,cibum uero paucum, &C fcrmc pa 
nemVolum,qu6d hora iam cftct tarda,cum amygdalis, ob laborem. Itaque pru- 
4cntia,S^ arte medica fcruatus fum,S^ ficcatis ocrcis,tum conflitis pcrcgi rcliquum 
iiinciisl3etus,rautirocquo etiam,uthilaritcrquoc^cocnauciim,dormicrim fuauif- 
fimcjtutus ab omni noxa. Alius non fibi temperans,aut imprudenter fc gcrens,aut 
ob auaritiam , his tot incommodis in graucm morbum incidiftct , tn cjuo plus fatis 
poftmodumpecuniarumimpendilTctauarus, quamegolibcralitcr agens. Vndc 
OC illud no male di^um,plus impenfa- facit auarus,quam Iibcralis. Forfan & mors 
fucccfsiflet , ubi loco omnium rcrum neceflariarum inopi , tanttim ubi nullus c(fet 
mcdicus,aiit talrs qualcm melius fuiftet ob impeririam non adcfte,cotigiirct argro- 
ta rc. Relinquitur adhuc dubitatio explicanda , an exercitatio lit utilis ad uita pro- 
duccndam,quam in tradationedcexcrcitationcexplanabimus. 

Autbortf qui it uUi produccnd^ fcripfert» C4p. I X. 




ceps, CcMlis, Hali abbas , fcd admitwmus hos , non ut inutiles, abfit, fed ut norifsi- runu 
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iiios,quf propnc in hoc argumento rcnpferunt. Rcgimen Salernitanum , loanneti 
Bruxcriusftuclto{e,MarliliusFicinus imo fuperftitiofe, Antonius Gazms ufquc 
ade6,ui ctiam Aloyfius Carnanus Vcnctus Imgua Italica.Cum alij habeant in fin- 
gulis quod damfic(,cgo quod in fingulis laudarcm , inucni. Ab Hippocrate^nacu- 
ram rcrum,principia, rationem , QC qux exigantiu : a Galcno,ordinem,claritatcm, 
frKflionis excrcitationis uires , ac modos, methodum fimpltcium dignofccndO' 
rum:ab Oribafio,pracpara tiones quafdam antiquorum:d Cciro,fimpIicem uitac ra- 
ttonem,& Italiur propnam:a Salcmiiano regimine, uc facile memoriae mandcntur» 
lcp6rem,&r praecepta uitac comuni accommodata.Duplex enim eft medicina ,dU' 
plexcd uitc cu(iodia,una uera.atque lcgitima,quam cxcoluerunt Hippocrates,ai' 
quc Galenus,& qut hos fccuti funt,cx omni gentium gcncrc, ut fcilicet communis 
utta ad falutarem accomodarctur : altera notha, fucaia , medicorum improborum, 
ft' adulatorum pcrditoi um,ui artis prnr ccpra communi uitx{QC cui communi uit^ 
luxuriofa*,^' plcnar omnis Hagicij ncqui(iar)adaptarcntur : QC nunc adeo pcrtur- 

yitU m entmi ^^"^^ omnia in culmine ui(ia,ut cijm alias peccarcni,fcircnt tame quid rccflum 
Kf omiiu. f'^<^t.2<f quiduirtus:nuncetiam ipfa uitia colunt, S<^c6 ufqueproue(fti Umt, ut pro- 
ptcr quod ciiain ipfis^fcu ueris,fcu no(his,fcu ii(fkis poliutur, uitam fcilicci oderinr. 
Lt inter opcs amplas,& illccebras omnis luxuriar,rcm fane futuris ccmpotibus iru 

AnRottlifdi crcdibilem,defperati uiuani . Alias defpiciebam Ariftotclem diccntem , ob molh' 
a ^ ticmhomincsfibtconfcircmortem, necaliamcfIcmagiscaufam,autpottoremfiL 
iplum 0ccidcndi,quam mouitiem:nunc cum ha*c uidco,cum contemplor , uix mi- 
hi ipQ crcdcns,ui forfan (bmnium,illum Idge me (apientiorem fuidr tntcIltgo.For- 
fan cnim QC ipfc tale quiddam fua xtaie uidti. At ego qui ratione du(f^us, uer um hu 
iufmodi hominibus pcrditis , nil fperandum boni ab obitu falfo credcbam ,odfrte 
i mpenfc mortem,amaire uitam . Non igiiur ex hac lctfrionc fatis fum adiuius , hoc 
uno deprehenfo icruandx uitar modo. v ndccijm illum placcre pluribus animad- 
ucrterem,in hanc prarclaram hominum opinionem dtgnofccndam , quafi per ma- 
num du<flus fum. Atquc huic e regione oppofita eft fentenria Cornarij ter fapien- 
Cis, quein fcqui propofui. Ab hoc ergo finem huius inftituti,exemplumcp uitar , 8^ 
expenmencum operis ipfius defumcrc non grauab()|,aut dcdignaDor,quaii)uis il- 
le litcras humaniores,aut mcdicinam non profitcrctur. Qiiid cnim indigemus do- 
(fVrina,cum homo ca prarlut abfque docflrina , qux quiuis alius etiam ualdc Cfudi- 
cus prarftarcpollct:' Aut quantt facicmus dodrinam illius qui nos cum fuis prarcc- 
pris perditC icu medtcus cum quo argrotamus,fanitate ftudentcr,aut breui fruimuc 
uita,cum lon i^.im optemus,aut pcriclitamur ad mortem cx leui morbo A^aleat hu- 
iufinodt doclrinajqux perniciein probaniibus falu(is loco aftcrt . Dicebat autem 
iUc improbas luxuriam noftroriim temporum , im6 ftultiriam, cum noftra aetaicflf 
rcligionis cultum peruerterc ftudcant , &L adulattonem, ac corremonias prxponerc 
IsaoKtU. finccrar uiix, accelsit ettam luxuria maxima, in qua periclitaniur, ut triDus his fla- 
gitijs tria maxima bona nobis pareani.Primum uero cxecrabatur impenfarum ma 
gnitudinem,inde mores corruptos , dcmum morbos , QC uttx brcuitatem , quz ad 
crapiilam fcqucbantur . ]IIudmirabaturprimum,qu6dob (am brcuem aclcviem 
uoluptatem,ro[,tantdc|;incommoda,acdiu(urnahibireueIlcnt:ctenim,inquit,d^ 
re(flc,pluspolTedebctinhomineuiueniefecundum rarionemamor uitar, QC (alu- 
britas corpons,quam uolupias cx operationc,qux plurimum nobis obfit. Sobrie- 
tatcm inqii.im,robur corporis,ac leititas comparatur,adco ut ipfum o(f)occfimum 
tcrcium annum agcns,non (olum fcalas,fcd montcs abfque auxtlio afcenaercLfai- 
fus ettam,uifus,&auditus,tncolumesmancnt,utnoniruncus,fedhomoutua^no 
ludibno iuuenibus,f.'d admtrationi . Qiiin quod (ccunda uitx pars, contra, mcdia 
uitadicipoteft,fcilicccfomni,6(rquicrilcmpcr,&iucundis imaginibus piena:ntii' 
murquoqucc]ii6dcogitationesnoiirarlactxac htlarcsfini, & ut minus obnoxix 

Cegii4tioKf fint fufptctontbus principum , aut magiftratuum , ncquc negocium nobis faccil&^ 
nolh£ quslcs fcd cum ciuibus mdius uerfari pofsimus, necfruftra irafcamur , aut timeamu8,auc 

ejJidtbeMt. triiUmunmodcraiionccmm ui(flus,humor quiltbci fuam (ciuac ra(iOQcm,ncc dor 
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mf nfftur,ita mcnte pura.Siir corporc ad gauduim pra:parac,fi cjuid contin gat aducr- 
ri,r^p>uslj?toat\imoquaffcrricommodcpoirunr tanquam aDcomiira adcmcn- 
dationcm noltram accipimus : dilhcillima ctiam lcnius icrimus , ut non iolum nO' 
biSjfcd ncque his qui nobifcum ucrfantur , graues fimus, aut molcfti. Quin quod 
maiuseftjUacamusca inart3tcpcriculofufpu-ionisinfania*,quxgrainoreftmortc. 
Jpfa iiero mors matura SC lcnis aducnit rccordattonc pra? teritorum, dC tot uiforum , . 
memoria , dC comparationc corum qui amc nos obicrunt immatura a'tatc, nos fo- °" * 
lacur. Qiiod fi«f fi incommodis ahquibus.in dccurfu,corpus afficiatur calorCjfrigo- 
•re,labore,uigilia,litibus, ludu, cafibus, aut rarius in harcdccidit, fi noftrx fit proui- 
dcntiar:aut li cafus clt,minus athcir,fc morbos Icuiorcs aitcrt,ob corporis puritatc, 
atqucfalubriratem:3^1ialicnumfa(flumcti3mlit,minus dolorc animinos afhcir, 
ur qui,5Cfanus fitante,&^ ad philofoplnailludia propcnfus . Palam cnim cftjfana 
quarcp munita aducrfus iniurias cxtcrnas,fcmpcr miniis Ijcdi.Ncc ilJud nos nio- tioU. 
ucredebet,qu6d aliqui nulla cci ta rcgula diu uixerint:nam ncqucadcdintegris o- 




morbosobiiciant,fjnitatis temporcauxtlia confumpta,utnihil pofsitadJiad con- 
ttncntiam,ad parcitatcm uidus:ncquaquam id ucrum cft . Scd unicuique homini, 
fua cft ratio uicfius pcr morbu cxacftior, exquilita maeis , quam fanitatis tcmpo- 
rc,quantumcun£j illc contincntcr ac fobrie uiuere fit afluctus . Qiu ucro uirac Ipa- 
cium contcmnunt,£C decem annos nil cile putant,&.'ftolidi funt, a non cadem di- 
cuntacf^iciunt,fcdutrcdimantuitam,omni3 cxponur,quod in uindlfs Sidamna- 
tis quocidic uidcmus. ncqucdccem annorum iadura fcmpcr clt,fcd nonnunquain 
tiiginti,aut triginta. Sed Ol illud quod uiximus,amittimus, alius ucrtigine,altus po 
dagr3,aliuslaptllo,quid3muifus,quidamauditusimbcci!litatcdctinctur. Quodll 
quarrarisinterimpnuariuoluptatc^qua^r quat cum fuibuscommunisefl;- dc ^voluptdlm 
fimt gcnera uoluptatum,nauigatio,peregrinatio,uita ciuilis, dcfcndcrc iniuftc op. gnim. 
prellos,fubleuarc miferos,eligi ad ptibiica munia obcunda,uerfari cu ciuihus, cum 
precclans 3rtiHctbus,pi<flurar,lculpturx,plaftic?c archttccftis fapientibus , nouas pu 
gnas dC cafus qui procul acciderant,tntcliigere,hominum adioncs, indullriam co- 
gnofcere,legcrc,cancrc, pifcari, ucnari, aucupari, audiremuliccs inftrumcntorum 
conccntus,inuifcrcamccnaIoca,fontcs,lacus, fyluas, collcs^prarfertim curarcprae- 
di j tud: deniquc foucrc liquos habcs dcfcendcntes , in lUis plurima cll fpes , atque 
iio!uptas,&r quod nemini eripi poteft,dieiina meditari. An crgo dcfunt uoluptatcs, 
nifi explcamur cibis,ut canes,ut nau(eent,auconocrotali ut cuomanr, ucl ut Gulo, 
fcuRofomacha farmatica,iitftatim comprdla emiitat pcraluum, quod ini^urgita- 
ueric:' Vcnim nosadmonuit uirhicuniuspra*ccptiadmoduin f:;iuraris,cuius ctia 
exemplum,cum nobis cnam conucniaf,rcfcrre opcrar pretium clfc duxi,ut non (b- 
lum opinione,uotisc^ fimilcs uidcamiir,fcd multiplici etiam rationc natura*. lile fi- ^'P**^^ 
quidcm teftatur,a pipcris calorcno oftcndi uentriculum, fcd cinamomi potius, ui- «'"'"«^"'"'n 
dcricp hoc i!lo fibi calidius,^^ uinum quod antiquius annuo f ucrir,illi nocctius elfc "tf'"*'*' 
reccnti:quorumutrunquccgocxpcriorinmcelTeucrifsimum . Eadcm uentriculi 
imbccilliras,S^ circa eandem zetarem,paucitas filiorum,fed aliquanto fclicior in nc- 
potibuSjlitcs longx, SC graues , Si cum potcntibus uiris, indc cafus e rhcda,&' uita 
diucurna,non fperata utriquc omnia , quanquam non prorfus eodem modo : nam 
SC illi ftudia ad augenda reipublicjc fuar commoda,mihi rci littcrarinr: utricp in Aca 
demia habitatio, & conucrfatio , illi tamcn ut Vencto patritio decora, mihi ut pro- 
fclTon honefta.Isigiturconfulit,utfucTqui(qucfanitatisacftudii ciusccnfbr fit,8^ 
diligens fcrutator: quod nos non folum in hocopere probamus,&: iubcmus,fed e- 
tiam in difquirendis interprctationibus fomniorum , in acfiionibus , atcp conucrfa- 
iionibusconfuluimuscfIcobfcruandum,fiquidcm hicgcncralia prarccpta tradcic 
licuit.Ignotas retum proprietatcs , QC ad unumqucmquc comparationcm, ut folus 
Deus nouit,t(a folus ufus & experientia d«cerc poflijnc . Mihi cxiguum iiini albi, 

lcuis, 
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leuis,&r diUici(iMni< in prandto obcR: aquae mulco plus crudar y dC cum faccharo mi" 
Xtx prodcll, cum agam anjium fcpruagcfimum quintum : fi iVigiditas, cur ^qua: ii 
calor,cur facchan , iicl ctinm mcllis copia tanta non obcft C* Sed rcdco undc digrer- 
fus rum,a Buxccio copia,& rerum quaE noflra aecace in ufu runc,adiuti fumus^a Ga- 
zio fumpfimus opinionum diucrforum aufhorum Arabum comparationcs : a Fi- 
dno prodigiofum illud , ac pcne magicum uiucndi gcnus, quod Urme in omni fua 
dodrinarecutuscli,quodcpmerix6conremnipotcraca mc.nili illum nonaginca 
feptcm , matrem autem illius centum feptcm dccem annis uixiflrcaccepiiTem, UC 
urriiamdc litcris bcncmeriti tam cgregia duo excmplaprxtcrmitciabfqucrcprc- 
heiiiione non potucrint. 

PtrtttuitM f ^^^ M- ^"'^ hominis pcrpetuitat eR,quar generationcconting{c,h?rciiraecund(« 
hom nufinn. Kl tate,3^coniun(!>ionc,uinonuntltcriIes.OportecergoquifinLfl^anfint, 
ittrUiumfl- B^^A &quacaura,utamoucatur,&horumfingulugcncraIircr,ac fpecialitcr: 
•n4. ^*^*' fterilium igitur,3i^ foccundarum fignis,runcopporita.Suntautpm plerac^ 
' figna,&f caufar^aut in mcmbris principalibus,ut m fccfiione uenarum,qu^ funt po^ 
aurcs,in phthificis^aut mcmbris gcncrationis , compofittone, aut tempera{ura,uel 
matcii3,utfemincalterutro, autmcnfibus. Etomnismagnuscxccfius,uclrcsom- 
nitio pi xtcr naturam impedit,uelut delapfuSjforamcn indufum: £^ cx intcmpcric- 
bus fi-i^ida,p6ft humida,indeficca, calida minus altjs : 61^ femcn corruptum^aquo^' 
fum,cocrctum,d^ ciufmodi. Doccc autcm hoc Galcnus in arte medic3,uidc Quin' 
« 2. } . j3 Aphorirmorum,&r habct cxcmplum primo dc morbis mulierum, in libro dc Na 
s«f'7' iiira mulicbri,in os uteri,alln caput dctrajflo cortice,aut mctopium imponito,feu c- 
s«. 9 I . fgj fcorpij^fi os oluerit fcqucnti die,fcccunda ell,fi non,no forfan.Metopium I 
MiiI/<4/ucx Galbanocerte.adrcm nihilaptiusficbatin Acgypto,utauthorcllActius.Iuuatut 
pertmcnti i. * parcnribiis fceciidis nata i\t,dC gcntc:undc mulieres Taurinac,d^ Hebr^at, raro ftc 
deUorbU fitcs,im6 pleruncp fcECundac funt.Poft hoc fcireexpedit,an prargnans fit. 

mul.ftc, inlibro dcSupcrfcet3tione,pracgnantimulieri oculi contrahuntur, &^caui fiuni^ 
108. g^candidum fitliuidius. Quodficum h(sproxtmppartuifir,&facics,icpcdes,6^ 
ite.9. (|.^fa tumcanT,3(f totum corpus ciuali laboret ex pituita alba,& habcataures albat, 
Pr/gMni»» fummitatc nafi,iabia uero liuida : aut mortuos gcftat , aut ftatim ubi nati fucrint 
rZ"*' morituros,feu breui,poftquam peprrerit. Aliud dc Natura mulicbri:Oculi album, 
t«.94' lapidc,aut tcrra rubra tingito,fi penetrat,praf gnans cft,alitcr non. Alia experimen- 
5. ApOiAri/- j3 gj nofcerc an mulicr concepcrit,miillam aquam dormiturac bibcndam da- 
morm 4 1 . jq. q ^„1^ conccpit,alui tormina patictur, fi non , non. Ecicerum, [Quat ucero ge- 
5.Apbori/ |.unt,hisurcrio«comptimitur,&limulicricc(rcntpurg3tioncs,nequehorror,necp 
morm <i I . f(fbnsfuperucniaf,&:taftidiaincidant,iudicaipfaminufcrohabcre.j Exfignis au- 
5 . Apfcori/- abortus fitturi,fi uchcmcnier gracilis fit.S^ fi aluus plurimum profluat,8^ fi ten 
mormt 6 1 . {,q ^uam tencfmum Galcnus appellat , fuperucnerit etia, de abortu pcriculum efl; 
5,Apfrori/- ueliimammaf rcpenrcgraciIcfcanr,S^ ficorripiaturmorboacuto,8<riifanguismic- 
iRoriMa 44. tatur,pcriculumcft,&comaius,quofuctusmagiscrcuerit. Etiiignisfacerciacci- 
^inioior- dat,lethalc cft.idcm dc diftcntionc,ac multis ali^s. Non folum autem hacc, fcd mul- 
titudo iacflis cfRucntis, indicat foetus imbedllitatem , fcd ccrtum fignum eft, mcn- 
Ap0or.}7. fiumquoqucfluor. 

I '«5 DcmafcuIisautcmacfccminisinquitHippocfatcs: Mulier fi marcm cocepcrit, 
Apbor.4 i . benccolorata eft, fi fceminam, male: d^fcetus quidem mares in dextris,fa:minae in 
S/gMfoncf- finiftris.Mammaergoquaf magisintumefcit,aoculu$ qui maior 8C fplendidiox 
ptiM mirii ic rcJd,tur,dccl3ratfcxumdcfupcrfcctatione. 

fainm*. Quoniam uero dc cura morborum pracgnanrium mulierum cgimus in tertio 
OtrAmoTbo, Pfomptuanj : ideo hicfufHcietquaercre, anmedicamentum lcniens in pracgnanic 
pr^gn-w conuemat,6t^uideturqu6dfic:quiaquom3gisdiffercurauxilium,copoftmodum 
pcriculolius ef^nam Itne dciedione uiucrc diu non potei^ 8^ per (e non fufficit,cr« 



in- 
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go uel glandCjUcl encmate,ucl lcnicntc mcdicamcnco adiuiianda cfl:G!ans autcm 
oCencma magis apta funt ad tetanum induccndum , crgo ad aboiium , ut (upra 
u<fumcft,a^quodglansfitdcteriorinhoc lcnientc, dubiumnoncft, fcdquodC' 
riam dyftcrc, parcc, quoniam clyftcris opus cft,ucl mtcrtinorum comprcfsio ferme 
fola,quam ualidam clle oportct,aut quia Icnit,S^ laxatjSt talc facit:qu:c omnia cum 
fint proxima ualde fcetuijfunt pcnculonora lcnicntc mcdicamcto. V tcrus cnim in- 
cumbit rcdointcftino,quo rcplcto,mulcum affligi fcctu,nccc{Teeft. At leniens me- 
dicamef um iuuatur ab omnibus intcrtinis,ficuti dixi de fluxu rcfluxu maris, qui 
Ht fcnfim^cr partcs poft partcs:&.' ita abf^j» dubio minus cx hoc panctur fceius , nc 
dum ut affligatur.Pleruncj ctiam no tantu qux in crafsioribus intcftinis harrcnt,e- 
uacuaiccxpcdit,fcilicccinccnuibus,mef3rco,cauoiccoris,uctrjcuIo,exonciado e- 
tiam caput,a£: forfan rcncs,S(: licn,Si: fcllis ucfica . bitur lenitio alui non foliim me- 
lioreft^fcdperfacpcncceftaria.PrinccpsetiamS»: Mcfuc laudanccafsiam,diccntes ^^g^^ 
quod conuenit pucris,S^ praegnantibus. Datur aute antc coenam,&: mafia^St: exhi- „^ort7HM 
bennirabuncijsduabus adtrcs.hocmodo: SumciunspuIl!fcrucntis,&:boni,ac } cr 

ari,imc.»|.ui(5advi].in eodiIucmannxLalaorcnlis,pcrlpicua',duIcis,ab unc.ii. fxbxbcn 
ad iij.Sf: ubi diuoluta cft , ftarim cflunde in aliam fcutcllam quicquid clarum eft , 
permittercfidercruifuSj3(:cffundcquodclarumeft inaliam icutcllammundam. I- 
dcm facies tcrti6,quarto,S(:quint6, effundcndo Sc^abijcicndo quicquid eft non fo- 
lum focdi,fed turbu!cti,donccprorfus fit pcrfpicuum.utaqua fcrmr,ct tcpjdu,quo- 
rum utrumc^ in idem conuenicnr,et piopina mane pcr horas quatuor ante cibum. 
purgat hoc modo bene 81: copiofc abkp ulla mo!cfti3,SL Icnit uentrc . CaflTia aurcm 
fumiturlambcndo. Myxa quoqj cx iurc,utfint corpulcnta.uua pafla codazcx ole- 
ribus malua cenerior, beta, mater uiolarum, rumex, fiue (apathum, mcrcuriali non 
audcrcm in prargnanti,nifi fcircm eflc ex fpccic innoxiar. Pruna alia magna,quac cx 
Genua adoeniunt,coda funt mclioia in hoc cafu,5t fuauifsima,funt autcm faccha- 
ro condita.Sunt etiam pruna condita cum manna,qux co(fla in iurc,funt ualdc lu/ 
cundaSfTbona.SStfli^Tamarindi.lccmluscaulium duplicium, bC codorum,fcu 
femico(flomm,cum uua paiTa nigra multa pingui. 

Qiiarritur,an Hippocratcs agnoueritlcnicnuaC^Sirdubium noneft,debcta, mal- 
ua,mercurial/,parum ramen utcbatur.lade afinino et fcro lacTtis utebantur,fcd mo- i»« Wppocru 
do folucntium medicamcntorum,ade6 ut cxhibercnt ultra unc.c.Mos co tempore »" *gnouait 
inuahicrat ut glandibus,aut dyftcribus utcrentur.Eft ctiam alia dubitatio,quid dc- Unitntid. 
terius ftt in prargnantc pcr fc,incdia,fe(ftio uenf^Si purgano,S(: oportct allumcrc in D«tiu/io. 
minorepcriculo,ut inir1cdia,ptifana hordeacca quanta fufficit, confcd.i cum iurc 
pulli^indcrraclionefanguinisunc.vi.exbrachiodcxtro^inpurgatione Rhabarbari 
unc.|.cum unc.,.5(:/?.mann^,Sfdcco(5lofruduum,5cfloru cordi.ilium.MuIicrrin- 
guinea,boni habitus,annoriim XXX.ctita fupponaiur afccnfiis indifficultatcm» 
pura,ad duplum in pt(fana,dimidium cius quacitatis in Rhabarbaro , drac. v\ dcco- 
Aum granfgnidij,aut cnitij.in (ecf^ione uenx fanguinis unc.xij,fcu libi am. Hi dico, 
qu6domiflaconfuctuJinc,qu6din morboacuto minus pcticulum eft in inedia, 
quiaoportetconfiderarcmotum,quieftminorinea: indein dctracflione fangui- 
nfs, defc<fhnnali'mcnti, 8(:hiceftminorinpurgatione,&:ucx.itioncm, &:ha-ccft 
maior in purgationc. luxca harc ergo dico,qu6d quanto fcetus crii maior,minus ti- 
inebir motumjS: uexationcm,plus defc(fium alimcnri , Si idco fepumeftris ab ine- 
dia,trimeftris a medic3mcnto,ncutcr mulcum a ucnar fe(flionc. 

Reuertcndoadfanaspracgnantcs,dcbcntcaucrca ccparumufu,quifacitinfan- * qui^uiprt 
tcs mfanos,4multo potu uini,maximcpotcntis.Hfficitaum obnoxios conuuUlo- g»*'"" 
nfjCX qua uel mors (equitur,auc naci redduncur inutiles , faltcm per logum tcmpus, McMt, 
8f imbecilles cerebro. 

Qii{autcmadconcipiendumfachint,p!urimaenarranturinlibrodc naturamu S«. i i. 
iiU^ri : Alia in primo libro dc morbis mulicbribus ; mter caetcra Polypi parui, airati, propejinem» 
flduncplurimum ad conceptioncm. Ste, i o i, 

Sedad confcruandtim fatum,memcnto illius Aphorifmi,Quatcuncp ucro mo- 

F deratc 
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5.Ptfr.4 5. dcrate fe habentcs,abort<Gt bimcnres,S(r trimeflres,nne manifefta caura,hi's uteriac 
ytfactu» co»- cctabula muco plcna funt,8ir no pofsunt^prx grauitate foetu continere, fed abrunv 
feruetur. pitur.Noilra artatc utuntur f(xlicitcr,ut cxpcrtmcnto uidi, ungucnio Comitinic fu^ 
prenes.I5goaliasufusfum,&nupcr:}^ccipe tragacanthiunc.|.maflicis unc.(.o<^ fi^ 
gummi arabici drac.iij.acatix drac./?.cum aceto , 8C olco myrtino.ceratum quadrS' 
tum fac. Aliquando ouo integro , cum liupa fcricea, & gutus tribus aceti fuper re- 
ncs impofitis.Ex notis autem antiquo 8C noliro tcmpore funt arthcmifix , oC laurt 
Tmpuigt' , oC urina taurt colledia , dC glandis modo fuppofita. Caeteriim quod ad tcm- 
nadiutirum. P''^ gercndi fcctus,fcu utcrum , quod fcirc ad multa commodumcft, primum Ari- 
C4p.4. u<>telcsScptimodcHiftoriaanimaliuminquit: LHominiuni multiplcx pariendl 
rcmpus datum eft,nam 8i (cptimo,flf o(flauo,et nono menfe parere potcft,& quod 
plurimum dccimo , nonnull:^ auiem 3C undecimol modo ut ante feptimum nullo 
modo uitalis fit:oc^auo autem pauci feruantur in Grarcia, fed in Aegypto , & locis 
fozcundioribus uiuunt.Qux uero quarto,uel o<flauo mcnfe abortiunt, plcrunque 
cum foetu moriuntur.Hippocrates autem uult, quod muliernon tranfgrediaturfe^ 
^ ptemqu3dragcnanas,idcft,c c l x x x.&.'tamcnfcruatmcnfcm,nonfohimdeci- 

tib.ico&i' mum,fcd etiam X i .fitut(ubnouilunio:fedHippocratcsftatimaplcniIunionumc 
iiic6rtp<nw rat c c l x x x. dies,uclut plenilunium incidat in 1 1 1 . Calendas tanuarias , in Ca- 
mfiiic. lendismuliercondpiat,oaomenfcscontincbuntc c x x x v i.propemodum dc« 
fiHitx I I I i.dicsadfcptemQiiadragen.irias,inquibus & pleniluniumcontineri 
potcrir,d(^duonouilunia,&^aliudplenilunium,uelutin anno M. D. LXI II. ter" 
tio Calendas Ianuarias,celcbraturoppofino,5if tamen dcfinant flucrc mcnfes: C6- 
cipiat in calendis ipfis , numerabit unus menfis tum , cum adhuc rcliqui mcnfium 
fuperfint,&fecunduscarationeIanuartj x x v 1 i.in quo pIenilunium,diCnouilu« 
nfum tunus XXXV I.Februarij.Iam ergo habes tria plenilunia, dC totidemno- 
uilunia.quartus XXV. Aprilis, fcxtus, Maio men(c,feptimus,Iunio:odUuu$ lu- 
Iio,nonus,Augiifto,dccimus, SeptcmbrijX 1. incipiet Quarto nonas Otflobris: 
numcrabtmrur ergo dics c c l x x x . Tertio nonas Oiflpbns,c|ua dic pariat mulirr, 
dCiti hfs erunr oppofitiones x.nouilunia x t .fcd in hi« unum h<^um , dC plcnilunia 
x.ucra. lndcprudcntcradijcit,cum dics mcnfiumpofsintctiam duo,ucl trcs,uel 
imus potefluariari hoctempus gcftationis utcrf pcrunum.ucl duosdies,quiamu- 
lieres computant mcnies a proHuuio,non ab aftris.Reprarfentaripoteftpartusx t., 
8<x I i.S)Cx I I t .mcnfiuhocmodo;MuIicrinCaIendisl3nuarij,cocipiatmol3,quac 
fupeiuiuatadx x v.dicMarrn,3c.dieciufdclangucfcctc,&.'tabcfcctcinola,c6cipiat 
puerum,qua pariat tcrtio Calcndas Ianuarij,uidcbitur geftafTe infantem^trcfdectin 
menfibusintegris,ideft,dicbus c c c l x i « i.quifuntmcnfcs x i i i.diesi x.lu- 
nares,hacc cft fccunda difHcultas. Quarta difftcuitas eft,quod hic agitur de honore 
matris fufpiiione adulterrj,de fuccclsionc harreditatis , 5C cum harc pcndeant ex trf- 
bus prioribus,quar funt ambigua:prim6 proptcr Arifiotelcm, qui nullum prarfinic 
tcmpusgcftationiutcri, etiamfinilaliua incidai: fecundo propter contradi<flio- 
nem.intcr Ariftotelcm,Si.'Hippocratem : tertio ob caufam de mola, liquet leuis 
iudicij medicum habendum , oui de his fancire uelit firmum aliquid , ubi nulla efl 
firmiras.fcd uifis rarionibus,8c' bcne pcrpcnfis, alicna fudicia permittat iurifconfuL* 
tis,qiii multa talia habcnt iudicanda, 
Vh.it fier. Aliadifficultashuicannexa eft, ut fciamus diftingueremolam a prargnationr, 
tiijim/liom &foctu,utdicitHippocrates, quodprargnanshabcrdcfcrminatum tempus ater- 
termoUmo' tiomcnfc, autquarto, &f poftcontinuaturmotus, nififoetus pcrcat.Inhoc igitur 
/trtum. moladifrcft, quarcifiuspoteftmoueri, auttardius, nec poftmodum continuatur 
motus,fecundo quia in mola inflant ur mammar , nec tamen generatur lac: in utero 
gcrcntegcneraturlac,necade6efHuif:prartcreaduririesmoIareftmaior, quam fot 
tus.Er cum linteum fupcrponitur foctui madidum,5L frigidG, cx uino rubro, foctus 
fugit eloco, dC calcirrat, fi fit adultus mola non mouetur , alit certr parum, QC non 
; omninocalcitrat. CaIorefiampr^gn."itiseft uiuaaor,&riucidior,habentisautem 

mola,manus,& pcdes,extcnuantur cQ pallorc,inflatione,d^^eUit(c.ti( gencraUter 

f«tu$ 
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fcEtus eRjUt res uiiia cuinmotu,8^1acta,molacontra. Btcummolapotcfl cffluerc 
fanguts cop jofus, pcr drcuitus cG foctu, niTi cx ccruicc utcn,mmor non in trumbis. 

Dc rarionc aurcni ui(fius m pracgnantc,fi utatur aqua, cll mciius, fi non,cum ui/ ^ 
nomalipunicirifiiimbcciUitasucntriculi, 5(:nonfitai]uacruda, fcdpluuialisco- '^** 
<fla,adconrumptioncmtcrtiacpartis,8(:colafa: commedatbistantumindic,6<fut *" ^**"*"*^ 
pcdes frigidi non fint,hora qua fumptura cil cibum,ct ratio cil ciara,quia muiicrcst 
quf rcputhnant in agris.non rufpius cdunt,^C cibos cxigui alimcnti,a.' pariunt foe- 
cus ualidos,quant6 magis ciuilis uita,fi confuctudo tamcn exigat minus quantum 
fteri potcft,&in hoc,&: in alijs funt ucxand;c. 

Qiicautcmiuuanf pr^gnantC(!,8(:ncabortianr,&ffo:tum confi'rmanf,fhus,cbur, Toetme«ni 
faccharum rofaccum , borago, oxalis ,rubi gcrmina , coronc.i,daclyli,cocci femcn, /immu* 
cormcntiliar radices,margaritar:malaciam aufcm tollit fuccus foliorum , dC caprco- 
lorum uitis iuuat cas,os monoccrotis,cx amulctis,adam3s gcfhtus in brachio finia 

ftro,jtitcsfcddurus,acfcrrugincus,iarpis,dormirc,cdcrccaincsleporum,cuniculo 
rum tcftudinum,proprie ccruorum,& caprcolorum. 

Dc cibi quaniitatc,d(: numero.Mulier li ab initio pracgnationis, fcrt inardiam , &r ^< "^' l*-» 
non appctif,alcnd3 cft,ut (bliim fcraiit uircs,augcatur cibus pro temporc,ct ut pica ^ ««* 
decrelcitinquarto,ctadft-ptimi menlisproft:ifiioncm,fcmpcraugcaturo(^auoin- 
cipiat attcnuari,quia focius cft infirmus: Vndc cum nafcitur infans cgre,&f obl.xfus 
ualde, &: perpetuo , odimcftrem ellc fufptcandum eft, a nono mcnlc in poftcrum, 
dbus extcnuartdus , dC pr.-egnans cxcrccnda. Actius odaui mcnris,aliam fubijcit /<*quihtu grd 
rationcm , exiftimauit enim , nonum mcnfcm eflc partui drdicat um, quod falfum nidt cuure 
ell. Gcneraliter autem grauida dcbet cauere a crapula, criftitia ^faltat ionc, mulritU' drbcdt. 
dinchominum,&rmaximeinlocoar(!lo,cfumuItorumfruc'tuum,cinc1uraar<fla,&: Uh. i a.ap^ 
brcuitcrabomnimaloperfc,abomniuchcmcnfi,abomniinfucto. Auxiliauero • 
ad uiolentos abortus,fcribtintur ab HippocratC ibi . Trit icum tori cfatfhim, 8C mo. S«. z 
Iftum, in libro de ftcrilibus. Et nil mclius cft quam in ledo quic(ccre per triduum fatut diut>Ki 
non moucrt, non ftcrnutare, non tufsire, non irafci, Sffquacibidicuntur pcrhccrc. tunicktonn^ 
Ledus fii cx ftupa fcricca,&: fi abrumpatur membrana prima,id clt,cxtcrior,quan- ntiur. 
doqueconfolidatur, foenis cnim duaous tunicis conrinetur, fub interiore (udor, 
qui focfum tangit,fub cxtcriore urina,quac intcriorcm ambit : uenac in his ctiam in- VtfdliuiHh.- 
uolucrcs disfra<fiac,confolidari po(funt,fi uincula, quibus tunica cxtcrior utcro an- ^ .Hg. j o.i*4> 
nc(fiitur,frangantur, autctiamluxcntur,abortumfaciuntantctempus, fimodico ^.ct-^» 
cemporc,ante ortum fit partus. Obferuandum cft etiam pro harum mulierum cu- CT «p. 1 7^ 
ftodia,utcibi,quosappctunt,dentur: namiinon, cibidcncgatiabortumpariunt, Noftf» * 
quid cibiC^Vuljjus tamcn,im6 Princcps exiftimat,maculam fimilcm fcctui corporis 
affigi,non ucro abortum: Hippocrates,fi edantur,putat maculam gigni, tion fi dc- 
ncgcntur. Ergo fi febris lcnta fif,fufficict darc tot uicibus,quof in lanitatc , carnca 

f)ro carnibuSjfercula pio (blidis, uinum granatorum, loco uinorum cx uua , lcnirc 
acpeuentrcs,ctbi quantitatcm paulo minorcm folifo,fomni tcmpus augcrc:\'itel/ 
los ouorum pro toitis , in fi:cundis mcnfis cotonia , (cu cotonia condita , ucl nu/ 
ccs faccharo pracparatas.Cafcus cum pane dC ulno aftringcntc, pliirimum prodcft 
ad fo:tum confirmandum. Eft enim cafeus ultimum,quod eihn nobis ad hrmita' 
cem,oua teftitudinis nemorecc , inde oua anferum, 8C caro carum, 8C (cmcn grami/ 
nis iatiui,quod cft fimileoriri^,peifarium ad confirmandumfcct um,rcfina,mel ftos 
arris,inde abluito cum uino decodionis my rti . Modus alius , fouc locum cx dcco^ 
<fta fru<fiuum,&: foUorum cuprefsi atquc lauri,indc poft , pcftarium cx amaraco,fi^ 
llaphifagria,aut ]olio,aut lcporino coagulo , uel lapidc famio,icuis eft, durus , quo 
fiurifices aurum poliiunr,candidus fcriiat enim focrumi 

Eftctiam notandum,cur quacconcipiunt(utdi(fium eft)macilentf,abortiuntan- ^^^uati»' 
tecfai craifcfcat^nam fi crafTefccdo, periculQ aborticdi augetur, igitur dil craiTcfcut, 
de abortu periclitatur.fi cnim craftcfcut quac tenucs erat,oo id nt,quod fanguis me^ 
lior rcddirur,fed fanguis anfca corruptus crat , no cnim pr^ fcr natuta tcnucs ciTcnt, 
crgo fcctus uabuob tobur patcrnu, qd incptu cft alimcto iiio, quai e tddc oborriec. 

F » Quod 
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Cur Ulit Qiiod nutcm latflc mammnf tiimeant , contingit ab initio , quia cum confenfll* 
mtmmttU' fic ab illis,ad uterum,ideo attra(flo fanguine ad uccrum,quod refiduum eii^SC dulce 
munt. ad mammas tranrmittttiir , funt autcm dur.r, quia non co'ncoquuur,graciics , quia 
paium,u[ in libi o de fcccuum formationc.Cum autcm crcucrit , flii mamma: m^i» 
curgcnr,minus crefcit duritics,cum concoquiturmoliiuntur, 8C (i magnac fmt: Cs' 
lor crgo rcuocatus ad m ammas lac cocoqui t,5t foetum dcfcrit. Si ergo fluit,aut per 
fedioncm fcctus ligniftcat,aut debilitatcm. l^aro auccm ctiam fi abortiat, calor st^ 
deo deHcic,uc lac non pofsic gignere. 

Degmerd'iontfcetut. Cap, XU 

Keti. f^^^[^Tdcgcncrationefoetus,cumpceneinfinitadici po(Ienr,morem nonfe' 
quar eorum,qui uel di cunr,non diccnda, id eil, no nccellana fini intento, 
uclutc6fcruandifcetus,ac iimuimatris,auromittut ncccfTana,fciiicctde- 
clararioncscorum, quxdicuntur, exliisfidcm didisfacimus, oifcndi' 
muscpnecefsitatem agcndorum: Eccxdeclaracione,modus ad fingula paraca,ut 
quie necenaria fint,fciamus, qua; non nccclTaria funt , omittamus, quac ucro fint o- 
mittenda,aut agcndn,qualia,i3i^ quanta cileoporteat, non ignoremus. Hoc igitur 
pridcipiUjQt^aulpicabimuraiyHippocrate^quoniamcnfeSjprimuSjS^ocflauuSjfcu 
(ecunda , dC fcxta quadragcnaria funt periculofifsima , fed OC ultimi dics fub partu: 
ncc cft fpcs in huiufmodi,nifi quod quanro facihus abortiunt , c6 ctiam foctus faci- 
lius fcruantunparcus cnim omnes,quidam func abortus,ut ita dicam , quandoqui' 
dcm obRetriccs non aliud curant , quam ut fiernuant, aut uomant,fed non efl uio« 
AbortM qutn lentus, quia paticntis natura, eimotuiauxiliatur. Abortusigiturdidtur,quanda 
caiifa pr^ter naturam urgcrc incipit,ante motum natur^'.Cum tamen eft perfedus, 
iuerit caufa leuis,poccric uiuere,uc aliqui eciam ex fcptimo menfe fcruati fint, nca 
dum cx nono,& dccimo.Similicer in prima quadra;^cnaria ab initio funi pericu^ 
fitsiini,quiafuntdcbilifsimi,in feptcm primisdiebus,S<!in tribus,6(Iipfa pnmadie, 
DiccbatcnimHippocratcs,[Iunioratcrtiomcfe,ctfcniorauctcnoportct.] Inocfla 
uio ^'^ autcm menfe,iam ob labores fcptimi^Siir odlauum menfem,et fextam quadrage« 
^ nariam infansdcbiliscfl,quafieger,cummaximeualet,obid&iilumcauereopor- 

* tet,indc mcnfcm poil tcrtium . Vcrum cum noihi propofiti finis fit,feruarc uiuum^ 
&uaijdum: nam ii imbccillis nafcatur , primum morictur, aut (i non inualidu!» erit» 
atnosuolumusualidum,atqucrobui(um fcruaic. Cumuer6abortiatmulicr,mo- 
rictur infans,5^ li moriatur in utcro,3boruet. Paria erunt ergo,fcu abor[iat,fcu pc- 
re3r,(fdnonparimodoharcaccidunr, abortitob matrislacfionem, moriiur fcctus 
ob proprium incommodum : fi utcrquc pari modo afHciatur, 8C abortic, 6if talcm, 
utanteqium nafcatur,obeat,ucl in ipib nafcendi tempore,ucipaul6p6fl,d(f caufae 
quaf abortummoucnt, etiamqiiodabortuipfocncccnt, pcculiaritcrctiam foziut 
nocciir,quoniam fi abortum cfhciunt,uiolcntac (unt,&^ potcntes,quant6 magis er- 
g6foefuioberunt. Quac igttur foctum occfdunc, aucdebilitant, aut abortumfa' 
ciuiit,3iixquidcmob(untmatri,aliacfcetui,(quodde utrifque S^fit necefTarium, 
ahundemanifcftii exiitimo)aIiac ipfi coiuncfiioni, qua foctus alligatur uiero,S(^ cor- 
por.-! mulierum, dC foctuum,alia funt fana, & aiia acgra , alia robuita , alia imbccillia» 
cur Rerilium ct'foetusafterihbusconcepri,piacrunqucdebilesfuni. Caufacemm,propterquas 
fatuidibiltf. concepcrunc, conccptui iam fa(fto ohfunt, ac nocent, 8C quac hic nocent: alia 
' quidcmpcrfcnoccnt, utuencna,5(f medlcamenta, aliaquoniamnccelTariaaufe' 

vtfaetut t>ro» '^'^^^ uenx k^io^&C inacdia : alia quia ualida, uelut motus animi,rorporis,&uc 
'/•Bfli4/Ie- ^"^"^^'"''S^snoui^atqueinfoIiti.Propofitumeflauicmjnonfolumferuare.utdi- 
" «JtKr '^'/'^*"'" > '^^ incolumem , dC non folum incolumem, fcd firmum uiribus, 8^ benc 
^ ' annexummatri,9(fncquctantummod6id,fedctiam cra(lum,atquecorpuIentum, 
boni^ habitus , fed hoc poft . lam omnia ergo, dC bona, 8C moderata , 8C confue la 
habereoportet, Qiiinim6in ipfagcncrationc, 3^mulieri,2«:uiro robufta alfcrte- 
duha,paiumbos fiquidem , 8C fuillam carnem, 8C aOk omnia, 8C alicam, 8C mazam, 

&:panem, 
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partcm,5^ umum nigrum,£v.' auflerum,cadem rationCjA: cafcus. Abftincat a Ve- 
ncTe,5t li pruis la(fiaucrir,iiccctur lac,!] fcecui confulcre uolucrir, ncquc famcm pa- 
tiafur,nccpcomprimatucntrcm,&fob id lencm aluumliabcar,&^ cxcrcciturquon- 
tIie,&.'lartdUiuat,necrcpcntinismutationibusfeexponat,diuinIcc'to quicfcat,df 
diu dormiat,n aiuus non dcmtttat, iitribus falfis utatur , uclut cochlcarum, chama' 
rum,&.' choncarum,S: brafsica:,&.' beta',&.' airiplicis,fiL li ncccllariii fit mcdicamen^ 
rum.manna pinguis cxTiibeatur, quadam funt , qux fcctiii propnctate fua pro^ Q£*fuiprO' 




re iam ca:pif,quam cecidiile: li cnim cadat,6(f fcctus non lardanir,no abortit, at qu^ 
non caditplcrunquc,dum rctinctur,abortit:fi tamendurum fit,folumpcriculo(ius 
cfl cadere,quam recineri . Sternutatio quocp, & uomirus funcinimicifsima , ^ ual« 
dcamara indyftcnbus, 5C magis pcros,£c' prouocanua mcnfcs,ut fabina, aboi tum 
mouent, quamuis Princcps authoiitate RaQs,cis utatur,fcncum etiam, lymphi' 
ti radix, omnia funt utilia . aqua chalybcata , & c<i(eus pinguis , ac mollis,iuxta i' 
gnem nccatus,8L carnes lcporis,&: caprcoli,&(: apri,all3c in ueru, uel in patina bonae 
lunr, ficut ^ oua rccentia gallinarum , fcd tcdudinum, maximcncmorcarum , cre- 
diintiu proprie,abortum ctiam diu confuetum,prolubere : fiC srtitcsbrachio alliga- 
tus,qui pracdurus cft, bC fplendidus , nec magnus : bC chondrum , oriza mcliora Q^' 
funtptiiana,aIa^cobflaiumabftincrcoportcr,abomnjbusacribus,6Llongcma- «'^- 
gis amaris,aut urinam prolicientibus,aut aluum purgantibus , aut flatum moucn- 
tibusabrtincat, tumacruditatc:palam eft ergo quod lcgiimina plunfariam ob- 
fimt,maximc ciccres rubri , erinacci , feu ericijjboni funt, caueant accliuia ob labo- 
rcm,cxtenfioncm,fiL anhelitus magnirudinem : dccliuia oblapfuspcriculum . Ab 
<ra quoquc, &C triftiria , uino plurimo, aut potcnn. Pngnantcs cnim qux uino 
plurimo,aut potenti utuntur,aut c^'pis multis,aut qux multum iciunant, ftultos e- 
dcrc foctus fblent : aliac etiam oblarlbs , aut c.tccos , aut furdos : contincre etiam fc a 
cibis ualdc dcfidcr3tis,ualde nocct,ut fupra diximus,ade6 ut credanf,fi membrum 
amulieretangatur,corumucftigiumimprimiin confimili membro foctus , quod *;«'|'«f^'g«»''» 
uidcturfrequentibus expcrimenris confirmari. Caufatncp elTereor, animx mater- f'*'*/'/»*^'"" 
nar, cui inlantis anima coniunda eft, tanquam potentia uitac munerc fungens , m^fful^^f^mc- 
di<flum cftdefccmininofemine, in formatione ad mafculinum comparato, turn ^'■o/ir 
uero calor,qui eft animac inftrumenfum,mouet fanguinem at rum,(ob id quod fru- f'"'*'*"'» 
ftrata eft defidcrio uehemcnti mater,S^ adducitur fanguis, ctiam (i ibi non eilet) ad 
niembrum fimile, ficutmouemus mcmbra iuxta impcrium rationis,&'fitmacula 
fimilis rei dcfideratac in mcmbio infantis , dC hoc conungit raro , ob muliitiidineni 
corum qux nccellarta func 

tit mcremtntotim. Cap, x I T> 

N incrcmcnto autcm accidit,quod dixfmus in duodcdmo Contradiccn 
tium , nequeenim tum primum ficcariindpit, ciJm oritur,fed ab ipfa die 
j concubi tus,ucrum tam bcne coucnit illi,cum fanguinc menftmo, &Cmu 
lieris femine,ut augcatur,fi»f melius rcddatiir, quoniam aloco calido con 
coquitur,atc5 fpiccfcit,Iicct cnim tcrreum fiat magis indics , attamcn melius reddi- 
tur,quia pinguius , fi cnim opcrationcs omncs fiunt mcliorcs, necclTc cft principiflf 
mclius cuadcrc,aliter no eiret principium,nifiin alio. Experimentum habes, quod 
qui nafcunnir ex parcntibus iunioriDus,robuftiores funt,matoris corporis,fapicn- OS'fortwn~ 
liorcs,magis fani,fi«rIongtoris iritar,natis ijfdem parcntibus adolcfcentibus : ncfcio ^"fifOTtsjhu 
crgo cur uclit Galcnus,caIorc no augeri in iuuenibus , fcd uafa tamen, ut cum func 
opcima,poftenc illud Maronianum dicere: 

tAMtua ue mifrre^nimiim uicmd Crtm orr/. 

Tutn exponafUf iam (enium , ob ua(a terrea fada , QC quoniam tum primum in' 
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dptunc exinantri , ficrt ncquit , ut ab inttio generationis, quia Gccetur perpeCu6,UC 
fiat deterius:nani altter accidcret natis,ut rcmpcr parctibus ellent deteriores , quod 
quidam fabulofc commenti func . Scd fac ut homo quidem perpetuo fiat deterior, 
(cmentamenmeltusrciprogignereporsit^illa (anguinem ex quo fcctus nuchtury 
hct crgo SC (cmen gciu'rum,ut dixi,dctcrius indtcs^aTprocrcaci a parenttbus iuniO' 
ribus^lemper erunt mcliores^fcdexperimcnto falfum ciTc deprelienditur:(in autcm 
dicas , fcmcn quidcm mclias poife procrcari , quoniam uafa illa , non cum hominc 
tncrmrnttM confencfcunt,fed habcnt diuturntus incrementum , iam nullum incremcntum faf- 
nuUum fcafcerc ^^'s es,homincm habcrc,fcd pcrpetu6,fl^ indics fieri detcriorem . Oportet ij^itur iiC 
hommtm. dicas,uafa lUa contra naturac curfum Heri mcliora,at quid de fpiricu illo, c^ui a corde 
deciditurl^Scd fac,ut &:ille,in unfis mclior fiat,non ut paritcr,a illa uafa iiccefcuntC 
Ratiocnimdcmondraidcomnibus, &!tamcn per(emcliorafiunt,igitur liccitas 
non ob(labit,quin humtdum,&I calor,& totum corpus,non melius fiat. Dices for' 
fan^quid folum cafu mcliora fiunt, quia capaciora , oC ideo cum plus fpiritus trahGc 
fld tc,8C continent,fcd id non fatisfacit,nam fi fcrrcum dctcrius eft,quant6 plus erit, 
crit icrrcum magis,ideocj; detcrius C Qiiod fi dicat mulcitudincm (upplcre : 5C ego 
dicam incrcmentum etiam humoris innati fupplerc. Praeterea poft trigefimO quin- 
tum annHm,tn omnibus uis gigncndi ficret:at non cll,fit enim terrcum,tamcn ma- 
gis humidum,nequeua(ahunc maiora,neccalorpcrfc(ftior. Palam cftigicurhumi- 
dumpingue,quodcxubcranciaqucoabundcc ncri co(Stonc,melius admtftionc 
nca,cum ob caiorcni,cum ob ficcicacem , nccnifi quod minus fufiiciac, culpari poC' 
fc: fcd ncque id quidcm.cum olco faleadicc^io in luccrna plus durec, ut non quorli- 
bet tcrrca admifrio,hac in parrc dctcrius reddac innacum humidum, crgo ob uafa i» 
pfa,cum cxccndi ncqucuc, humidum, & calor,dcficiunt,d^ abfumuncur, id e(},po/t 
iuuentutisilatum . Augctur aucem certa racione, quia oportebac maius e(Ic,nec/fi 
uiro ca multicudine concoqui poccrac, ucrum diuinicus annexa uica , calor inea 
cCncinccur,doncc poisic calor confirtere , ac uica qua: cft ab anima,principium au- 
tem non dcficic,(ed e(i incornoreum , necelle igicur (uic , ut augerecur, 6C aequaliccr 
Similr4 /tmili ucrormaferuartpo(rec.Stmileenim aiimtliaugccur, dirgtgnicur,quocircaomncs 
tfMgrtor cr gi parccs cxcendioporcuir,uccadcm manenccfubRantia,maiusficrcc,d^nccius,ctubj 
gnitur. ftccum cum acTionibus audlum,^.' incrcmcti finis. Quomodo crgo quarlibecpars 
audi augeacur,nacurdt opus c(l,non arcis,ucluc fcabeiium: hoc aucem , quiaquacU* 
bccparscrahii,uclucinlTiimineacjua,cuiusparcibusfingulis appeticus defccnfus 
incit:non uc in par[ibus,non diui(a:,non dcfccndcrcnt,nec uc in coco: uafa enim no 
diucllcrcnrur,fed clt nquar,ui aquac non cocius,auc parcis, fimiliccf SiC animaci ad in« 
crcmencum,8i^ nucricionemtan eo ufque, finis noiCrac fapicnciac, nam 8^ illud dubf* 
tacionc dignum cft,fi cxccdicur,2<: augcrur,an cxccndacur,quia au(flum,auc augea- 
Ar exerdtatio tur,quia extcnfum-r' Hacc igicur altcrtus func coccmplacionis. Quarramus igitur po 
fjtidt 4d cor. ttus illud,an excrcicacio faciac ad corporis incremcnnimCAccp, td, dum corpus au- 
^orin mcrme geri pocc(l,nam podquam tHud,auc non mucct,auc potiijs ficcec,palam cft. Id ergo 
tm. primum a(tlimamus,in quo labor nuUus cfrct,ad dcmonftrandum fcilicec quiccct» 
omnimodam,incrcmcn{o>tmci1em cire,fupcrfluumquoquecxercirium:modera% 
tum auccm,dC concinuum , augerc corpus in milicibus, dC achlecis, confpicuum c(l: 
fed nunquid,n augcc corpusplus iuRo,acce1erecfenium:' Videncuraucem crefcerc 
to u(c]ue,ut rcHqua,in maiorcm auctm molcm, quonia ab inicio 5C in procelTu ma- 

fis augcncur. Augccur igirur caloi,ranguis,fpiricus, ofia : harc igicur augct procul- 
ubio calorem,non tamen perfc(fcii^s illum efficiunc: ob excrcitium crgo calor au> 
gctur,S<! calor au(flus niuhas cxtcndit partes , cjuar antca non poterat extendi, quia 
ta rcar,&mult6amplius,undcfuppcditanteaIimcnfo, corpuscuadif maius. Ma- 
nifcfium cft ergo , quod ncquc dchccrc oportct altmencum : fic cnim nccatur,ncc^ 
poft alimentum excrcitatio conuenit. Corrumpicenim humores, ncciuefineexer- 
cicationcalimcntumcopiofum,calorcm cnimobcundic:nequecxpcdicaugerccot; 
pora.nifi reipiiblicar caufa. Qiiibus rccepris uc corpus augcacur, oC humiais opus 
t^iydC niinimeficcantibus: huraccfiant igttiu iac^fiC (otbition^ magis, quam folida, 
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urf potus! hi cnim folidas partcs non nutriunt,illa ficcant . Somnus prolixus, bal- 
ncum,lartiri3,&^ carncs quadrupcdum ma^is faciunt ad incrcmcnmm,quam auiu, 
aut pi{cium,&.' magnorum anmialium quam cuniculi,&: kporis,ct domciUcorum, 
libcrorum tamcn,quam fylucftrium: (ylucftrium apri,fii^ cerui: domcfticorum fuis, 
dC caftrati.indc iuucncs,&: iuucnum ex iurc pctius,qu^m aflatorum,&: cx pifcibus 
cor»m,qui fanguine prardiri funt , magni corporis, ui tynnorum marcuinorum, 
& Cyprinorum,ex aquis dulcibus,^: fturionum,£^ camcs animaliunviuf fcmpcr 
crefcuntjdum uiuunr,ut polypi,an§uiHir,3(: murcnar,&: nemorcx teftudincs, 8c o- 
ua.dt: cafeus mollis. Ut ut omnia rite conficiantur,&: cocna copiofior prandio , a- 
qua mulio utilior cft uino : Vitareopoittt omnia aciia ,&: acida, amara,multitudi- 
nem falis,medicamenta purganria, iudoris copiam . Crefcunt corpora quar calida 
funt pUmmum,in rcgionibus frigidis , hiimida in calidis, in tcmpcraris, nulli ferme 
uiriiiiucniunturmagnitudinis cximiar,fed 3^ maritimaloca,m3gn3 foicntetViccre 
corpora,fcd ut ne debito incrcmcto corpus dcfraudciiii,procurandum cU , ita ma- 
lus incrementum , quam pro natura dcbcatur, cibis, fomno, cxercitaiionc compa- 
ratum,inurilc eft,corpora enim ficcari.iufto plus ncccflccft:^: ucl alimeiitum, moh 
non fufficcrc,uel uircs alimcto dccirc,quar caula cft morborum in quibufdam. V'e- 
nus prohibet incremcntum.Si: in quibufdam caufa,uclut Sl morbi. 

DcHtrtriimfyCTficitliAiibuinatuuUtm. C<ff. X i i i. 

Itautem nutritioncincrementum , nutritio autcm concodione, quam- Quomodc 
obrem iVrprincipalis quardam cftuis,fcd eam prccceduntattradio,atque cremcntm dc 
retentio , fubftquitur autem cxpulfio : fit autcm nurntio, aut ob diflTolu. uuritiofum» 
JonemfoIam,poftactatcmincremenri,dmTi illauiget,obutrumcpfcili- 
cet,dilTbIurionemafincrcmentum,obidutricpintcrceditfimiIitudo,quodforma 
manct,materia autcm perquam fluit.autrcfluit.Diftcrcntia quoqueeftintcrnutri- ^'M*^*'^ 
tioncm,atqueconco(flionem,cum nutrioo fitconcodio qucdam,5c conco^Trio ei\ ''^^"'^''^^"'■r 
pars numtionis: In nutririonem autcm apponitur, in concoClionc non apponitur. 
Septcm igitur,ajm fintfacultates naturaIes,attra(fVio, atcp rctentio,codioni famu- """7*' 
Iantur,expulfio ipfi membro.codio nutririoui,nutririo incicmcnto, gcneratio per ''•"^''"'^*'"*' 
fc fola cft,^ rcs qUviedam diuina. Quatuor igitur funt ordincs , 5t duo cxtra,Iixtra ''^* 
gcncratio,&:expulfio; ordo autem eftattra(ftionis,&:retentionisadcOilionem,co 
ctionisadnutritioncm.Harcautem propterfc,autpro{iterfe,atqueincrcmcntum. 
ldcircooptimeaugentur,autreftaurantur,quDeoptimcnucriuntur:autnon finco- 
ptima nurritione m altcrutrum horum, ut ncquc abfciue covftionc optima, nutritio 
oprima,ncquefinerctcntione, coAio : &i quanquam opcra quafi fc confequantur, 
atqueinuiccm coniunda fint,attamcn facultates ipfr,intcr k diucrfa- funt.Intcrcft 
inter codionem,&: attracflioncm , at^ cxpulfioncm, quod codlio folum a iiaturali 
calido adiouatur,cxpulfio,5(:atfradio etiam , a pratter naturali, ut acris,aique uini, 
atucftium,8<:excrcitarionis.Qiiicquid enim immoderatumeft,pro prarternatiira- 
li^iabendum eft,im6 ctiam a febrili iuuatur,&: rctcntio a ficco quouis. Qiiod fi fic- 
citas debilitct retcntioncm: fi attradioncm,aut expulfioncm, fcbrilis calor id agiit, 
uel dcbilitato calorc nacurali , aut ficcato humido , cniod folcbat cxpclli : atqiie fic 
raortisbrcuis in acutis,ccrte,in diuturnis,figna fi.int. Palam autem eft,cjuod conco ^.Apfcori/l 
dio,flirrctcntio,quicteindigent,ueIutexpulfiomotu,undcillud. rCumuoIuens 1 1.15. 
ducerchelleborCf,moue corpus, cum uero fiftere, fac ut quicfcat.] Concodio ergo 
plerunque prima deficir,fi tamcn cxpulfio antca , id plcruntp contingit, ob malam 
compofirioncm,8^ fi attra<flio deficiaf,aut rctenrio,&: concoc^io uitiata non fit,crit 
qualitasmala,authumormalus,fedhocpIerunquc. Nutritio practcrca dcbet c0c 
minor , 8C rationefinis , dC ratione caufarum,quac illam efficiunt,ubi increracntum 
dcficrit. Incrcmentum autcm augctur,8<: poft minuitur.cum dcfinat aliquado: Vc- 
rummaximum uidctureflc,ufc]ucadquinciueannosinlongitudinc,namquilibct 
iftfansjcum pcrucnit ad dimidium longit udinis , atcp idco ad odauam partcm to- 
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tius molis.Et fi zqualiter augerentur dimennones,cflec dimidium incremecj , cum 
longicudo peruenircc ad pertccftioncm quatuor partium ex quin<^, id cft , fuppod' 
to brachio oononienn uiginti unciarum,d^ periieniret ad fcxdecim. Verum mani' 
feftum cfl,quod ab initio minus augctur crafsicies,& Ucuudo,cuius indicio eft car- 
men illud obfccnum Marcialis: 

lUfUmcngrMU^cumGiinymeJeiictt, 
Quia crafsicies magnicudini non refpondcc:{t ergo infans quinque;mnorum,efl 
minor ocftaua parcc fui ipfius,cum cft uir, neccfTc elt uC multo plus augeatur in puc 
ntia,c]uam in lauciuutc. Cuin fcrmepro racioncproportionis annorum crefcat,(ci 
licec dccupla,qux eft triginca ad quinquc,uigcfimo quinto anno parum crcfcic,ad' 
c6 utmultos lateatincrcmentumillud circauiginti,unumautceft ftnisincrcmen' 
ti in longitudinc: cum ergo ftatuerimus duos numcros arquaIes,quorum unus fuc 
- — ./j ritfcxcuplus alterijS^ crclcant a pundo ad maximum terminum,neceiTeeft,ut ma« 
ximus tcrminusfitfinis unius,af principiumaltcrius, uelucina.b.c.d. fi a.b.d.Hc 
arqualis b.c.d. cerminus incremcnct uc b.d. cx quo incipic declinare, cric ad ma^ 
ximum inctcmcntum,uclfinisutriufquc,uelinfrab.d.Maximum igiturincremen 
tunicritinlongitudineb.d. in reliquiscritc.cum finicurincrcmentum in longitU' 
d(nc,quarc in quarto decimo anno erit maximum incrcmcntum:igicur cunc ncce(3. 
otii eur bre- ^^ria ertc quaiicitas maior cibi,& firmper fimilis ci qui nucricur,ideo^ in dies ficctO' 
uioTontffici' ris,«Sxrobidou.uiitam brcuiorcmefficiunt,2i^ morbosprocreant,&illarefugicHip 
Mt mttm. pocraccs,in adiiltis aiiccm func cciam pciora. Lac aucem,quia partes habct, quae fc" 
parJiUur,idco utilc eft etiam fenibus: in infantibus ergo, ob mollicicm fubftanciae^ 
quta carcnt dcntibus,d^facultas concoc^rix ualidiisima eft, conucniunc non ^\ 
.«....'. • Iiis,?id his qui V^cncrc fuperflua,nccad prolcm uti uolunc, fatisfaciunc,fi:d dubium 
.^^, non lcue cmergit dc incremento carnis,quod fit omni tempore,ut etiam quandocji 
in artacc dccrcpita,5(f dicimus, quod iuxta illud , non debcmus tnftituerc uidus ra.' 
^ cioncm : intra enim dcbicam menfuram ,fi non bonum femper, farpeeciam malum 

Cor;«f mtf- eft. Ergocum corpus m3iuscft,ampIioriindigctnucrimento,Si(f cumcalormaior 
iw tfmp.Wi eft,necnutriatur,uclut&rabigne,corpu$abfumtturPrima Aphorifmorum. Ec fi 
imiiittnu crcfcar,tndtgctbifaiiam maiorealimento,6(rucrcftauretur,&utaugcatur. Cum^ 
ttmento. rcftaurafio prjrfupponatrefolutioncm,ubimaiocficrefoIucio,maiorcritnccc(rarta 
* 4 rclburatio,o.' in maiorc corporc nutriendo,pIus alimcti requiretur. Cum crgo pri- 
mum fcnium aducntt,ob ca quar dicfla funt omnia , prarcer hanc ultima cau(am,mi'- 
norc indtgcbit alimento,pcrpetuocp attenuabiiur , tunc cnim iam uc magnQ fic nC' 
cellcob c.iloris,S(^corpoiis magnicudinem. Atinter annum quarcumdccimum,& 
CorpMtt ci. crigcfimum quintum,calor,6L corpusaugcntur,incrementumautem,S(^refolutio 
lor dontc Au- minuuntur,quia humidum magistcrrcumfaiftum eft,ideocumincrcmentumca' 
gfi»/»r. loris,8i^corporis,fcrmefitadduplum,incremencumautem ipfum,&refolutio non 
adeo minuantur,necen[c cft,ut cibus fcrme dimidio augeatur, nam dupli duplum» 
quadruplum eft: minor cft autcm incrcmcti,9(^ rcfolutionis ratio iuncf^, tripla abf- 
que dubio relinquctur,igttur fcfquialtera. Harc autcm non tanquam ita fint, fed UC 
intcl'igamus,aquartodccimoannoincrcmencumcibi,&ufqueaduigcfim(iquin« 
Xmrtmtnttm tiirn,ulfra autcm fcrmeftabic ad trigcfimum quintu. Eftauicm duplcx incrcmcn- 
dupUx. fJ'"">'ri quantitafe,&.' qitalitate. Qin autcm plura dcducit in unum , QC declarat, qu( 
unuminpIura,laboremaddir,utrumqiieautcmncccnanum eft. Eftigitur unum, 
oiiimiMM» p'us,aut mfnus,feu njulcum, feii paucum. Ergo cjui paucioreuttScur cibo, dum 
miUiffici, ^«^ualit^i^^lunturjminusexcrcmcntipartunt^Si^obidminusmaliafficificurjaucla- 
Jttur ^^^^^' citnbus maior cft ucncricufus pacens,cib ws no adeo bcne concoquicun 
' harccp ratto habcnda cft ciufmodi , in his , ficuc etia quod himitda^humidis,uc dixt: 
An uero caIidacaIidis,non equidem, nam frigida, fngidis cum non ciMueniant,dd 
tcmperat3,tcmperatis contr3,conucniuntcnimfrigidacaIidis,8(fcahdafrigidis,n5 
Quemeon. enim neccfrccftucfiiniItafint,.ibinitio.MuItum auiem refcrtqualisfitnatucf ucn- 
codtotieuti* triculus,at nos fupponimus,non folum tcmperatum,fed denfum , atquerobuihjm 
<M. cria,ex influentc (^nguine,fcu a corde,feu iccore: Et in conco<flione quics, S^ibni' 
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nuSjCum neccflfaria fint ctiam in nu[nttonc,utilia crunr . Ciim tamen nutritio per- 
pcrua fit,quicrccrc,ncquc dormirepcrpctuo pofsibilc eft , fcd ctiam excrccri cfi ne- 
ccnarium. Qii3cigtturbcnenutnunt,Hippocratcs non fcirtcl docuit,panis, maza, 
caro,pi(ces,cafeus,umum: lac quidem benc nutnt, fed non omncs, oua, ac rcliqua, 
QC uuac paflar^fuo loco dcfcribuntur. Porro ante ortum omnia hacc, fcd fola genera^ 
cio definic,reliqua manenc. 

Oeortumfttuk. C*p, X 1 1 1 1. 

Vacfitum eft a pluribus, de infantis natiira,unde origincm ducat, ab ortu dc tmfMtin 
nc,angeneracioneCCumeniminfansaliiam pracm3gnirudine non po- mtMA, 
tcft,& quoniam circuitus,fl^ pcrfc<!lio non patiunturilkim fic luitriri, at, 
qucinccrrcliqua etiam,ca:lxcordis maiorcindigcnt rcfrigcrationc,cal- 
dtrat,d^membranasquibuscontincturIacerat: Vndciamfccontincrciioiipotclt 
fedcns,feddrcumuoIuitur:uriquedumere(fluseiTcr,facieni habcbataddoifiim.ira 
ubi circumuolutus cft,fadcm ad iicntrcm matris ucrtir,&^ ubi n.ifciiur, facic .id ccc- 
lum conucrfa fcmpcr oritur,fi fupina fic maccr: At non it'mpcr,2i.' fi plcrunquc cj^>i 
tepriuSjindecorporereliquo. Agrippacpaucinafcuntur,pedibus,fciliciC pi us, . 
qucm orcum infclicisaufpicrj cneaucunc,cum aucrfis bracnijs nafci ncccficfir, ^PP*P** 
quod capuc rccineacur, uc facile ftrangulccur , &imbccillicatis fignum cft, cum dn- " "'/^*""""» 
ceanon feconucrceric: propcerea pauci fcruancurex his , multo p.uiciorcs, atcjp de- 
ceriori modo oriuncur,pr3eIato brachto,aut crure uno,auc curuaci,3(f duplices, om- 
ncs cnim moriuncur.a^ pro miraculo ccnfcndum,fi quts cuadac . Difficulcer cnim, 
accum laborCj&pcriculo macris,3cfui nafcitur,nifi obfierrix huicnericulo prudc- 
fer occurrat : debet itaqucmanu lenitcr intromiifa pcr portam , eum intra fecundi* 
nam ad iuftum modirm ucrtcrc,6c caput infcrius ad parcum difponcrc,&r fic fingu- 
Its partus impedimcntis occurrcrc dcbct obftctrix,|quac cotingerc foicn t, dC oblcr- 
uare,ne paricns nimis uereainda fit,auc multum timida,uel iracuda, uei nimis gra- 
cile corpus , uel pingue habcns , ncc fit imbccillis , aut orifidum habcat anguftum, 
aut contortum.aut utraqucpartc claufum,aut in uicinitate hiemorrhoidcs, aur hu- 
rnorum coIle(flioncs,8<[ infans caput grandc habcat, aut corpus in qu.itui tatc cxcc 
dcns,autmortuus,autgibbofus,autcontra naturam pofitus utdiximus.Porroubi 
ftatim cdiri funt,orc re^irant, & fiiggcrc ncccftarium tllis cft , cum aiitca utrunqiie ^frtmhiUcu 
umbilico faccrcntjconftat cnim pcr umbilicum fcecum nucrimenttim in utcro ma nutrvne 
tris recic>crc,&r per eundem lotium cmittcre.qucm cum primiim infans in liucm e iure(ipit,dt' 
ditus cttjObftetriccs iuxta uetrcm prarfcindunt.&Tearum prudcntiorcs, poft abfuf q»tptr tundi 
fum,lcuitcrcxurunt,porr6ipfiusurin.icuIirefiduum,cuiusalta patsfccund.r,intr.i iouutmuii, 
Uterum harrct,partuiicnris fccmori aliigant, fxpe cxco languiiicm ilucrc procuian 
fes,quoadforteexarefcat,uel faltem fi modo diuita manet*,alriori in partcfcindant: 
Rcifcdo tandem umbilico.uel alligato a ucntre qua tuor digttoru fpacio,lana mun- 
da,quod mclius cft,ucl filo lanse uniformirer rctorto,id cft,linc nodis , ncdolc.u in- 
fans,cum fuauius fit filum lanne,quam ferici lini,ucl canabis,flC minus dolorcm co- 
mouetjConftringuntjita ut impcdiatur tranfitus alimcnti, bi fpirituum, ita ut cxfic» 
cctur, accadat:cc(l^int cnim utiliratcs, propter quas fa(flus eft.iibi crgo ortus cft in- hhorf inftn 
fans, balnco tcpido ablucndus cft.MoIlis cnim aqua icficit ipfum.flc mundum cor tu qnid 4gtHm 
pus dus rcddit,S^ acris iniuriam arcct,indc fafcijs non ftricflecolligandus , SC fhato dnm. 
molli admodum collocandus,tcmpcrato,nec tum pcrflato acrc.Antequam autcm 
balnco tradatur,caput in rotundam formam comprimendum , atquc dcccntcm,na 
fus elcuandus,dirigendusc^,8i(: fi quid cotortum fit,cxtendendum,fl<: ut omnia finc 
paria procurandum,dum moIle,actcncrum eftcorpus: Infpicereoportet etiam, an vhifaiutcd^ 
narcs,fl^ anus pcrforata fintrfi cnim non f ucrint, digito anus minimo, nares cande- putdqui ple» 
Ucercafuntapcricnct3,utdccorporccxcrcmentaeducipofsint,at£p ncccirariain- nm reperis^ 
fromicti', fl(^ fi conringat caput fcetus ab obftetricibus aqua plcnum rcpcriri , quod tur^quid tgtn 
farpc cuentc, flCcognofctcur tcmpotc partus, iuxta os uccri, qu:e ni\ aliud efiquam dum. 
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lotium tntra agninam membranulam contcntum,qux nondum difrupta efi,ut atf-* 
tcm brcni difrumpaturjd^ pueri caput liberum mancat,micam falis fupcr mcrobra' 
nulam illam oblUtrices apponcrcdcbcnt,?i brcui difrumpctur.Aquj igitur tepo^ 
rc, ucl uini foucatur,qui lit intcrni,matcrnii^ caloris illius :rmulus , in quo maxime 
delcdarur infans,ut ab uniucrfa cute,uifcola fordities dctrahatur ui nc facile ab 
tioti. f xtrinfecus aduenientibus larderetur infans,antiqui tenuifsimo confpergcbant fa- 
Cdp.y. lc>modicoc|i,uta Galenodeiumitur,Primodctuendafanitate, quamuis Aucr- 
roescxauthoritate Aucnzoar, potius oicumexglandibus,IocofaIis laudarc vi* 
dcatur,cum eadcm ui,qua fal prarditum eflc dicat, i2<^ finc mordicatione, pro cuti 
conden(anda.Hallucinatur tamcn,quia &C fi fal cxiguam pra^bcat infanti mordica' 
tioncm, ab ea tamcn minimc laedttur, SC non modo cutim mcdiocriter dcnfam red- 
dit,ucrumctiam fbrdidas, cutit^ imbibitas humiditatcs,inuicromatrisacqui(]' 
tas,rcfoluit,quod olcum non facit,ob eius undluofam fubAantiam . Non dcfunc t> 
tiamquiprocondcnfanda rorporum infantiumcuti, cosnuper natos, inaquam 
iirhirwvm frigidam iinmcrgunt , quod tcre apud omncs Barbaros continuo ufu habctur, 
•/m iamnj- quod 2c ad fanitatcm,2<^ ad bcUicas actioncs maxime proficuum cfleexifiimant,3^ 
iNr. defumpfcrunt ab ArillotcIcScptimopoIiticorum,ubiinquit: [Confcrt cnimfla- 

Cdf. I 7. tim a pueiifiafrigoti aiTucfcere, hocenim &adfanitatcm,a adbellicas adlioncsU' 
tilcclt,quapronter apud multos Barbarorum confuctudo cfl, ut gchdo amne, na- 
tosimmcrgcre, uclparuaucllcamicirc, utfaciuntGalli. Adcuncflacnim adqu:e 
pofsibile eltjftatim ab initio melius efl alTuefccre : cft autem apta pucrorum natura 
ob corum calqrem, ad frigus excrccri.] Cui tamen opinioni , ac Barbarorum con- 
fuctudini tacite fcopponere uidctur Galcnu.Sjdum in Primo dc tucnda fanitate in- 
quit: [Pueri cutis non cfl in fuperfluum dcnfanda, quta facile ab argritudinis inter- 
°* nam caufam habctibus poftea capcrctur, ob impeditam corporis tranfpiracioncnr. 
Prxftat crgo uirumquc dcclinalUr cxccirum , nec adco dcnfam rcddidinecutim,ut 
corporis tranfptratio pi o!nbcatur,nec ita raram, ut a qualibet cxtrinfccus incidcntl 
Nofi. lcdatur.] Ideo hac rationc animaduertendum^ne dum infantcs ad facros fontes dc- 
fcruntur , tempore hycmis, niida corum capita, frigida aqua perfundantur, fed te- 
14^*10»/ pid3,S(' prnccipucfinobilcsj&dclicati fuerint. Pcrr6laaationinropria,aliaquf- 

^roprid. dcm adinfantcm rcfcruntur, alia ad nutricem,alia ad utrumque.Adinfantem qyf- 
dem,quia cum mollifsime traclandus cft,&f in ulnts gcftandus,et in cunnis agitan<- 
dusIcuitcr,aIac1jtioncutfbmnumcapiat,&rarftatetcgcndus circum circatcnfa, 
ob mufcas,hycmc ob frigus,accincndum etiam lcui uoce,ac fuaui,ut dormiat,duni 
agifatur,mundiscp Iintcis,Sirab urina,& magis a ftcrcorc purgandus : aique inuoU 
uendus,nequetcmcrc,autindiligcnter. Exparua cnim comprefsione,uelutd^n<- 
mis intcnfa contorqucntur quxdam mcmbra pcrfxpe, fcd a nimia ctiam corpori», 
partcs conrabe{cunt,&f extcnuanf ur. Et fi obliqua fit,aut inxqualis fafciarum con- 
ftritflio , Sl termiiuis cutus cft , ac modus , ut parcs fint pedcs , ac manus , 6C ut non 
plorct iiifans immodcratc,fcd letus fit.Ht ut prius dct]ciat aluum,urinas,inde mun- 
dcrur,indc lauctur anus , aqua frigidiufcula , poft fafcfjs , poftaiiam parum luxerit; 
L4flj<iWi iriw^^ln^tur^bcncficcis^t^hycmctepidiSja-ftatetcmpcratiSjpofl latSctur.Et infanti, 

ttmpwi ^^^^ crcfcif,nec tiomit,nequc argrotar, 8C alacer cft, 8>C dormit, dC aluum urt- 
* nas opportunc dcmitt it,& boni coloris eft,terminus Ia<f)arionts eft infantis uoluii/ 
tas:aliis non ita indulgcndum , fcd plar runque minus.Et abla(ftafio fit in principio 

' hycmis,cum corpus elt iam refcdum ab autumno , & fcmni funi longiores , dC co- 
tfhoncsfuntmeliorcs.Vndenato co tcmporefufficiuntduo anni tanfum:natoail« 
temfubbruma,mcnfcs xxxi i 1 i.autprcpc,autduobus annispcra<flis,opportu/ 
notcmporcabIa<flctur. Tum uero&CmcIius, acmagisappctunt cibum. Etojm 
(cmpcr tenellus puer , 61^ uf(^ ad annum quintum fitjita rcgcndus,ut praetcr omnia 
non paucaf :nam plarrique co fa<flo,corrcpti ctinuulfionc anhcIofa,quar propria eft 
infantibus^ipfi dtc,uclpauI(3poftmoriunfur, tum etiam a molcftiaomni,&'agita- 
ttone,3i^ triftitia funt arccndi . Uegant in cubiculo mcdio,&.' ad oricnf cm conucrfo, 
ut etiam fcrcnis iemporibus,Sole ipfb gaudeant , 6C ueRtutn onctaIem,tun tempo- 

ribus ad- 
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t&us admodumfTigidis fcntiant,6^utnf«rimus anguftius comprimatur,quam ab 
Mmbilicofupra,(cdminus«iammulrope(fiiis , caucndo nc diUorqucatur 3l in ""^ 
gibbumtranfcat, lotiouerdutfrcqucnsmala, 8cnulla,rorJidosrchnquit:itamc- 
aiocns coofert, arftatc fingulis fcptenariis,hycme qtiolibct mcnfc fcracl , tempori- * ' ^ 

bus medijsbis . Abftineat infjins, qui laaat omnmo i uino,tanqu3m uencno,tum '"^"^ 
quiauinumpciitcapui,quodinfantibuseftimbecillo, S^gignitutpiuiimum cpi- li{iitur,curi 
lrpnam,ex qua piacrunc^ intereunt,aut fydcrantur . Et dcbilitat ccrebrum illorum, f' "^i^'' 
ut fianc ftulti,coEci,ftrabi,dentibus infirmis. Vinum pra-tcrc.i concoquitur fn tribns J<i>c*t. 
horis, cum feriuslacinfcx,ideounum corrumpitalrcrum: mi:vtio praricrc3l3i.1is, 
&uini,cft natura contrariorum , idco plurimum obcft. Aquar autcm mal.r, S.' cru- 
dx, ubi lapides in ucftca generantur , modico uino dilurar , dcteriorcs funt , quan- 
quam uinum fit pcriculolius in lac^andbus , cn duntax.tc cjiif t , tamen maius cx u- 

3ua pcriculum imminet,(brbitioncs eu jm illis minus mala-, iolidis cibis, &' cx foli- 
is,caro pcfsima eft,S^panis,obduritiem.Ouorum .ujtem uitclii meliorcs,S^intcr 
(brbitiones coiflus panis , nam ptifana nimis exilis eft, chondrum nimis grauc , fcu 

{(rauischondrus,alica poftp3ncco£?iu:cri~animislicca. Caucndii prxtcrcacftdi- 
igetcr in huiufmodi infantibus,nc acus,aut nOmo5),auc glandcs,aut auellanas,aut 
caftaneas haberepermittamus, fugguntcnim dC dcuoiant.undc ftrangulantur.aut 
cx dolorc pereunt.Quac ucro adnurriccm pcrcincnr,funt,utcaucacncdormicndo Ovedinu- 
infancc furfocet^id uero ccrtc utile eft : ciSnis icaqucinfans dcgac , aut in lcc^o fblus. truem [xrttm 
Simititcr ut ipfa caueat a crapula^ebrietate, ira, timore, cibis corruptioni obnoxijs, ntnt* 
ut a frudibus hortartjs,d^ huiufmodi:prarterea cum iam maior,cuadit a m jIis inori 
bus,etcnim non foltim corpons, fcd etiam animi, uitia concraliunt, non excmplo, 
cutus non funt capaccs,feu conragio latflis.Ijt nmiliter ne dcfcrcndo cadat , aut ca- 
piteillidat in rem duriorem,(ed.5L ofcula ad os non inHn^at^minima enim labcs ta- 
befjcitinfantem, nequepuerum inulnas incognitoium tradat, nequefclcmpio- 
pe dcucnirc, ncc fucs appropinquarc pcrmirtat, ncc ciconias , aut grucs, aut pauo- 
ncs,aut gallos,galiina(uc:hac enim omnes aucs infanub. oculos cructc lolCt , ncc f- 
pfum folum permittere,oportct,ob multas occafioncs,quac contingcrc fblent . Ad 
Utrofc^ autem pertincnt , ut curct , utnon infantcm dctcrreat, ut non cuij^ilct dor- 
aiienrem,ut ambulantis crura mak- He(fli, aut diftorqueri non finat , uc propr loca, 
cafus non eflc permittat:infpiciat quomodo aluus demittat,et qtiam ci[o,& copio- 
(eurinaperfundatur,cft cnim bonum fignum, utcontratarde, 3tuttexfit liqui- 
diord^ueuomathuiufmodi(ituomitus:3^nuigilcc,fiinquietusfitparua ncgic^a 
pcrdunt mfanies,magna prxutfa pcrfacpe non Ixdunt. 

DeUiljUionciufAntk & tisu nitiritt. C4p. 

Vod lac matris,pro omniam primo,pr3tbendum fit nuper nato, nuUi du- Ldtmitrit 
bium eftcuidfotmaiori enim aim charitatc, impcnfa magis.diligcntia »«''»"» 
eos nutrient,tit(j'i;rnatos exintimo, 8^ ut dici folcr,'cx unguibus ament. iltmmtum 
Nucriccs ucr6,3<^ alumnar, ut inquit Plucarchus,funpolitatn i^uandain,d^ nu()rr»«io 
AflcripritiS beneuolenriam habmt,ut puta mercedis graria «filigcnres.fct hoc ctiam 
naturaipfademonftrat,qti:r unicuicpanimanriumgcneri, qu.f pariunt, latflisali riinmrmt, 
menta fuppeditauit , tum optimum cuiqj alimentum eft,ut probat Galenus, quod 
(ingulorum tempcramcntom3ximeconuenit,maiorequidcm alimcnticoucnien- LdcnfM^ 
cU,haudcncpotcric,quam .tas.quoddematre fuggitunexrodcmenim Cmguinc g«rtimif/i- 
gencraturlac, qc ^ • ^ .onutriiusfucratintans,fcilicetf3nguinemcnftru-/l»'«iHgen*- 
3i,quiadmammi, ..i u p3rum,utinquitPrinccps,concoctus,& dcalba- r^n. 

fiWjCitolaccfficiturtidi. iits,afmagfsconueniesredditurinfanti, dummo .rurpfr mni- 
dopermenfrm admtnusa pucrperiola(flare nonincipiat, quiatunctcmporis zl-ftmipuerm 
ttrara.fi^ fordic' ? , eftmatcr, S(:doloribusfubie(fla, atquead febrem non parum di- paiowuttt 
fpotita, flf lacalTracum cft,quod facilcpuerum inficcrcpoflcrtobfcruandum cfte- UHtrtho^ 
cum^num aliquo alio motbo,qui lac comimpcte pofsic, fucrit affc(fia : item fi prac- dthe^^ 

Q a gnans,^ 




•1 



U D n S A N I T A :T B T V B N D A 

f gnans,3d coicui dedita,uel nimis iracunda,^' male mQrigerata, his enim in caObui^ 
Ctp. e» cius lac uitiofum eflet,nec ullo modo infanii prarbendiim ; uerum (t nil horum ob^ 
Mnfnmfto' ftat, nullus conucnicntior , & magis propt ius infanti cibus cfTc pocrfl , uc Gilenu» 
tUtconduiO' afhrniat^primodctucndalanitatc. b(i'imatcrinfantcmlaclarencqueat,uel nolic, 
tut fiit. omni itudio , ac diligcntia , eligcnda efl nuttix , quz mediocris dC boni fit habitus. 
nccntmisiuuenis, nccnimiumartateproccdcdc» annum nequcuigcTimuminfra 
agat, ncquc quadragcfimum fupra, quae non multo antc pcpcrcrir, S maron , fi o- 
mnia optanda fuctin t, la*fti$ nam^ mclior cunc conUuiuio acccfsit , fcd quod noa 
aborticrit,expcrimcntocnimcognitumcft,ncc rationc Ciircns, lac aborticnttuni 
tdcAhoriitn^ infanum reddercinfantcm, ncquctantumtcmpons " mcfl, ittccncoquipol^ 
uitmmf*iim rct,ncquectiam poflca,cum naturacordopcrtuibctu),.mi.cconfundatur. Sui.te- 
ntUuittfM' nini tcmporaqua'dam,proporcionccontinuaia,qua"ubi pcrturbentur,n6manct. 

Ccrcbrum autcm lactc mjximeaugctur , Sl conRitiiitur ab eo, &C pracciput fi ladis 
actas,infantisa*tatircfpondcat. Inprimiscrgofanafitnutrix, S<:bon' ^ - - v ' 

bo fciliccr,5C rubco,uiuaci fplendido.acprj claro,5c non fucato,qui i 

tempcramcnrum,6C cx conlcqucnti optimum lac,non autem fit tabida,ncc cx ilio^- 
rum gcncrc , 5C ciuicndum nc unquam liic Indica laborauci it , ncc Icpra , d{ fimili- 
bus,uclutcp in capitc alopccia,aut ctiam focdiore aliquo aftc(5iu, pccflore fit amplo, 
&^ mammis ncc magnis, nec paruis, (cd mcdiocribus, d( potius ad magnitudmcm • 
dcclinantibus , papillis neque conniuentibus, ncquc aucifis, ncquc rcfiquum cor- 
pusadmodum pingiic,necnimKimgraciIchabca{,fitcpoptimismoribus prardita, 
mitis , caila , fobria, hilaris, munda , non iracunda, ncc gulofa , nec procax , ncc tri^ 
n:is,ac mccHa^ncc flolida,necinconfulta,nec uenerea, caucrc non modo ab ufu uc« 
VtrutliSu ncrco dcbct , fcd ctia a cogitationibus luxuriofis , cum nihil fit ad bonitatcm lacfJi» 
boniutta iit, dcili ucndam cificacius. Irtitantur cnim lunarcs puigationes in coitu, bC proptcrcs 
j^rtM. lac corrumpitur,3L uiciofum,& pauculum rcdditur, & quod magis referr, ut pluri- j 
m iuiu,quodnihiInoccntiusficripotcftinfanu,quicxip(aahtur,utdcfuml 
^ tui .> ^i.iicno,primo detucnd.ifanitatc,duinquit: [ln'rnn> r -> r-i nminormodo, 
* ' uerumctiamdctcrior,racionabiliterrcddctwripl»us^ .s,quofit utlac 

ip(uin,tum pcius,tum uero cxiguum,t'n maromillas coUigatur : quare (t quar infan' 
tcmiavflcr,utcrum gcrit,I2go magnopercfuafcrim, a!iam iiuicnicndam nutriccm j 
Qn.i ;> .^ptcrmaxinjum omnium pracccptuin ifiuJ citOjUtcunda uitctur,quac Ve- 
n i I nulare crcduntur , ut funt gratia cxen^li, nuclei pinei, pifiachia, acria, QL. 
bcUan i,acqucor.^ ' lum calida,quj non folum Vcnercm ftimulant,ueium 
ttnouhho^ ctiambcbilioruni j^ou. .11 . ItcmcpodorcsfoLdos,&c prartcrmodum fuaues,de- 
tt^iinJUi bet<^ utioptimauiclusrationenutrix, utfanguisbonusgcncrctur, fanguisucio 
*' ' bonus,ut acclarat Galcnus loco prarallcgato, r cft, qui ncc t^aua bilc abundat, ncc 
at'^ ' ■ ' ruscft,nccrcrofus,nccaquofoliquorcpcrmixtus,orituicnhuKjf- 
11.. . , . .nodcratacxercit3tione,&;excibiscumDonifucci,cumiuuO tcm- 

porc, -■,fumptis,actempcfiicuipotione. Caucatcnim quantum iicri potefl. 

... , imuUuudiucuini,SLauinispotcntibu5,ncquicducantur,mcmbrorumimbcciI- 
1in:c,ucl comitiali morbo,aut inf3nia,6^ huiulinodi capitis afFccftibus, ut fupra,cor 
! , 1 luur. Manccrgoantcptandium, &.'uc1'pcrtantecacnam, modcrate (e excr- 
cc.iC.rupcrnismaximrpartiDus,utfupcriiuitatesrefoIuantur,calorinnatusrobore« 
tur,^' languiniSjac lactis mclior fiat conco<flio,idc6 mollirc,tcxcrc,ac pinfare, falu- 
bria funt nutricibus , panem^ commcdat cx tritico mundo , bcnc fcrmcntatum,ac 
paratutn,carncs pulli, gallinarum, capponucn, fafianorum , turturum, hcEc}i, uiiu)! 
luuct^ .iti,columboium,8^auiumomnium,ouactiam rcccntia,5C non dura, 
pifccs ^ .1 , uos,6(! tcncros,friabilcs,carncm albam habcntcs, fcd non admodum pin 
i^ues , ncc in aquis ftagnantibus dcgcntcs. Lacfluca ctiam , intcr cartcra olera pro» 
* batur,quia lac jjenerat,&r defiderium coeundi arcet,& candem omnia alTumercdc- 

iJuHeAiMtt ber.quar boni fint fucci, 2>l facilis conco(5iionis,atquc euitarc ea, quac funt praui fuc 
trf'i ri o\tTA ci Q^- difficilis cocflionis, ut funt radiccs , 5C olcra cruda , &' ailia , carpac , porri,eruca, 
fto^ttw. mcma,3i^ ozimu,falfamcta,d^ omnia foctxda, & graueolencia, ut diximus,d^ cames 

antiqux 
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aflttqflfee,Bdli^h»7Ccruiiinp,8^ alia hii(urmod<,qu3r malum gcnerant fangufnem , ac 
Crudirafcs,qu:t lac noxium rcddunc. Intcrenim altas conditiones , qujs nutrix ha- 
berc dcbcTjilla potiTs ima dl,ut optimum lac habeat, lac uero optimu di,quod fpit Lac »ptunS» 
licudfnc,copia,colore,odore,& guftu,moderatum cxiftit, quod fcilica mier tenui' 
tarcm,8fcrarsutem,mcdiumobtincf,quod 5^ inungucm polhcis ftiliatum, ungue 
»nclinato,ncquc cir6,nequc tardc dcfluit,^^ guiianti,3iq; olfacienti plane fuauc cft, 
ntfiramnritudincahqua;autacorc,autaaimonia,autfalicdinc,guftumucllicat,nec 
nares ahqua infucta qiialitatc fcriat , intucnti ettam candidum , ac m omnibus dus 
parttciilis afqualcfit,nullanecfiifi:cdinc,ncc tnr >r - !)ocliuorc, malouc colorcalio, 
nccuarijs,acdiucrfis,colori5,a lubftantix dik ibus lincis fit infcdum,tale c- 
ntm pcrnitiofiftimum eft, dC fignificat malitiam inccndij , SC prauorum humorum 
abundannam^in uniucrfocorpoie. Lacquoqiicniinisticnlum,3(^Craflum,obfu Lsc dtnfm 
pcrabundantiam cafci, fadllimcin iicntrtailocoagulatur^&obftruclioncs facitjac/iifi/f «» 
calculos gcnerat , abfceffiis , SC furunculos,circa infaiitis corpus, dC farpe a pitui iriculo co*gH 
lofis uomitibus molcftatur, fitcp acgre mobilis , ac d^fhcultcr fpirans,& ut plurimCi Utur, 
appctftum amitrit: nimisuero fubtilc,A; fiuidinn, id cft,aquofum,quod optimc co- 
cotfiuiTi noneftjRullum nirtrimcntu,nccroburinfantiprarbct,ficutS^ fpumofum, 
dC inprquale,quod in flatum partim conucrtitur , figniftcatqj fadam in eo efle a ca- 
lorcfupcrfluoebullttionem . Qiiapioptcrlacilludoptimumerit, quodarqualitcr, 

?^artis ld^3fac,&.' cafeofe participabic, S>C expcrimcto iltud cognofcere docct Oriba- Lib.^^t. j . 
tuSjfilacin uas uitreum infund.itur,coagulicn portio eradmifceatur,d^digitis agi- 
tctur,arqueita permittatur,doncccogatur, a li minor fitpars. quxin cafcum con- 
CrciMt.quam ca qunr in fcrum abrjtjunc utile lac crir,fin contra , erit concoc^u diffi- 
cile:uerum ii utriufqucf quam portioncm habucrit,id prob.itifsimiTm, arcp prarfta- 
tifsimum erit,3£!quamufs nimia craf&itie,uel tenuitate pcccaucrit, dummodo mu- 
lterr.l!OafFe<flunon corripiatur,iIIudcorrigipoterif,crafsiuscnim cxtcnuati uicflus Vt/4^i*iii<ii 
regtmine,utcndo ijs.qua* attcnuandi,atqucincidendi uim habcnt, utin ferculis,o. fomg^atu; 
rig3no,hyflbpo, pctrofelino, anifo,fccniculo, caruo, fit modtco croci: crocus enim 
parre^s^trituales calefaat,S^lacattcnuat,dummod6pcradufttoncm crafliim non 
eu.iferit,uomitueti3pituitaeIiciatur,oxymehtc,eofTi fcfllino.ntliuomitum habue- 
rit difficilem , incidit namcB oxymcl fallinum humorcs craflos,5^ uifcidos, & iiia- 
<bseduat,S^moderate{>cciuscalcfeat: Antccibumeriamfcexcrccat,SL'ahquan- 
do aqiKt dulcis balneo tcmpcrato utatur,tcnfas namq3,at(^ duras parccs ctTiollit,8d 
putrida excrementa , fi qua? intus fint , ad cutim cuocric, calorcm innatumroborac, 
wcn uires conhrmat. QtiQd fi tenuiuslac fucnt, ijs utJtur,qux cralTum languinctn ^ 
rcadefepoflunf,uteftufu!iori2ar,3hcaf,6^cxtremarumquadnipcdumparcium,pe 
dcscnim fuis,uiruli,caftr3fi,agni,hoEdi,&^eorum carncs,in hoccafulaudanturrpo- 
tus quofj uini diilr ioris canucnier,nili quid impediatur,uelutt dC cafeus,&' pr^ fcr- 
trmrfcens^df fapa,&r (bfnnirs diururnus,5^ carte ra huiufiTiodi . Siuero acrius rufto Kot4» 
!ac riierir,caiie»f ab omnibus acribus, ac idis, dC lalfis , uidemus cnim infantes laca- 
crefi.rgctes,paulatim gracilcfcere,SL drcacorum corpora,pIures excrctiorcs,&.' pu- 
ftu1ds,circa fupernas,§f infcrnas partes c»rKi,& apperitum amitterc:qu2re omniftii 
dio.remperandum cft corpus nutn ' iicis dulcibus, Si boni fucd ahmeniis , ac 
iu(cuhs,& aIijshuiufniodi,quaf lacti.s imoniam conccmpcrarcpofsinr. Arfiim- 5,-^^^ inmki» 
mininCrm fucrit,confidCrandum,nunquidabahquamala corpoiisdifpofiiione,u- ,5 
niueTfi(W,ircI particularioriginem ducat, aliquandoenim aficca totius cornoris in- agmdm. 
temperie prouenit,ahquando a frigida tantum,uel calida mammillarum,ncuti Sci 
nimia cac<?>chimia, alij^ huiufmodi dtfponttonibus, quar fuis fignis cognofcun- 
tur,de quibus conlideratio prcrfenris non cft negotij: ueriim li alimetipcnuria, ucl 
rerenti alfqua eriam inteiiipcrie,uel lcuiorc,& paucafucci malitia,id cotigat,iufcu- 
lorum fbrbif ioncs funt nutrici offcrendar,& uiAu ubcriori uti oporfet,pcdus^ ac 
marnmtll^icuitcr perfricare, SC brachia cxcrccrc, ut alimcntum ad cas paries auo- 
ceii<f,i6f rtOsexpertifaniU8,cucurbitafn fub maramtllis applicatam , abiquefcariH- 
caiiooe,(mH(um ptitftitifle, in applicacionetainen naodam feruarc oportcc,neob 
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uehementem fanguinis , uel aliorum humorum , atcracflioncm, pars illalnflamme- 
Kou. tur: ideo parum ignis lufficict , ut cantum adhxreat : multum ctiam prodeft^partes 
iUas rpongrjs,dL aqua calida buere, ufu quocp uini dulcioris, ac muUarum rerum, 
quarum propnii,acpeculiarccft,Iadis copiam fuggercre.rcuocabitur.utfuntfoe- 
niculi fcmina , S>C radiccs , cV: paftinacac, & precipuat fi cum hordco decoquantur, 
gallinarum quoque,ac caponum iufcula,cum cinamomo , & macere, 8^ luteo oui, 
anethi quoque,Si: anifi femina,dL cafeus recens.optima funt , lumbrici quoque ter- 
reftrcs uccan,&C in polincm rcdacfli, fi deeorum puUicredrachma fumatur, duode- 
cim diebus continuis cum ptilana , ucl ctcerum rubeorum iufculo, plurimum prO' 
dcft,ufus ctiam butyri rcccncis,&brafsicar,5^ benccodac, & longo piperealperfaci 
Xiim iuribus fumptx , laclis uhcrtatem nutricibus prsrbet , ut & maluz decocflum, 
8^ lacluca ia cibis rccepta. Mis crgo prxfidns , dum morbofa aliqua cau(a non fub- 
fit,Iac fcrme cxtin(flum prouocan poterit , li autcm nimia,cxuberansffl ladi» copia 
gignnrur,quod proptcr alimcnti,fan^uiniscp , co alfatim coflucntis abundantiam, 
kloncam produccndt ladis qualicatc habentis, atc^ ob ualtdas uirtutis attracfiricis, 
& cocoifiricis uircs coungcrc folct: imminucda cft , ^ptaca ^d pcriculu immincr, 
vtU^Ki txu. ncob c6prcfsionc,& craisiticm,in ubcribus cogatur,ac retineacur.ldco fubtrahena 
*cr*»fi4 immi ^^1,5 ^ft nfus ciborum multum nutrientium,&r conim loco cxhibenda funt ea , quac 
' iuMur. parum nutriunt,ut olcra, fru(flus, lentcs codar, auiculac paruac,&! cactcra huiufmo- 

di,quibus paiica alcndi uis incft , & cxtrinfecus imponacur lenciculx coifhe, aclin« 
cca aceco paulo acrion madefa(fta,facpe reicerat3,& multa alia,quac breuitatis gratia 
pr:ttcrmittimus,cum frcquenrius cOntingat,nutficcs potius defecftu, QC paucitate, 
quam abundantia^Sc mul titudinc , laborarc : imo quod magis refcrt , fi hoc eucne« 
rit,mtnusincommodi,acpericuli afFerLEthaccdeIadis,acnutritionlsconditioni« 
NMffT ndtm bus,dida lufifici.int.Quod uero ad lacflationis partcs attinet , nempe ad modi!,tem 
fumnodo Tt. pu8,numcrum,8L horamtquamuis uc quis naius cft ftatim , mcl lambendo exhibe- 
gaiimfu. refit mos,cgo camcn potius faccharum,ut minus afperum dari fuadeo. Poft (cx ho 
ras,8<: non ultra uiginti quatuor,diffcrri primam la<flationem confulo, nifinimium, 
U(Utioiu. ficcus,aut languidus infans uideatur. Et lacflatio duplcx eft,alia neccmria , quac ter ■ 
p'«r« in dic adminilirari dcbct,&' fi uel aiomat, uel plurimum fugat , uel parentes gemi- 
no cibo contcnti fint , atc^ pauco, Infans cra(Tus,geminaTa(fiauone contenti crt' 
mus,maximt: fi aluus durlor fiicrit, conirarijs caufis tcrna : fufHcit autem ad perfe- 
(fboncm fccun Ji anni,non ante primum,nequc ultra quartum : quanquam HefiO' 
dusrefcrai,olim confucuiire adfeptcmufqucextendere. Pro conftanci habecuTaj 
PMaiLiAii* Plorinum,quifnpicntifsimusfuir,t2tundcm tcmporisexplaiiftc(Ia(flatio quident, 
lie. diutumior auget cerebrum,efficit^ modcratiorcs cos,qui educantur J n3 multum 
tamcn fcncx obij t,fiuc propter pcftilentem conftitutionem , tn quam (ene(Sus fu» 
incidit,fcu obgenus uitac,rcu od ckfe(fium miniftri.a quo fricarl confueuerat. Cac- 
tcrum lac^atio pura cfredebec,nin ulrimo mcnfc.ucl penulrimo, cam iam duos an- 
nos cxcclicrit,tum ucro dormii c diutiiis dcbcnt,pai um cxcrceri ob mollitiem cor/ 
poris. Alia eft ad fedandum moleftiam pucri,nam fcu fitiat,feu irafcacur,feu dolear, 
Wo<4- fcurimeat,fcufarigatusfit,omnibus!a(^aiioauxilioeireuidetur. Et cumfolidiorl 
cibo uti opus fuerif,pcdcdcnrim aftucfaccreoportct,fcnfim enim mutatio haccfic' 
ri dcbrt,fubtrahendo la<flis porrionem,& fercuIG exhibendo pro ratione, QC quan- 
titatis,& appccitus illius,uduri noftrates mulieres pafsim feruare folent. Ptimo cx- 
hibcntcs panem tn iurc dccoi5lum,mox c ua forbiln,5^ alia ciufmodi,quae puellum 
ferre,ac concoquerc poifcfpcrant^non omilTa tamcn intcrea latfiis exhibirione,do- 
nec folidiori cibo optime fuerii aftiiecus : uerum fi concingat, uel nuthcum inopi^ 
uel earundem cu1pn,uci alccrius cuiufpiam,ut anteid tcmpus laciritietur, itaquoa 
haud cmcndari pofsit,huc tandem deuenire oportebit,ut pro tunc aliquid folidio- 
PKlwfBiahi- ris cibi,.nut altcrius,quam la^is generisconcedamut,euitabimus tamen pulmenta 
fiMtihm Hon ca,quf ex^trttici farina,la(^ccjp inTartaginc parata,8f co(f^a pucllis,Gefma|kadhibe- 
oMci^^. refolent,dum pultcilla digito excepta,os tottmi circumlinunc,d^ipfinnnunutri- 
ds adiuu lingimt,doncc ad pleninn in&rriatur : pcmiffofum cquidem cduitum, a 

quo 
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quo omnia obftruuntur uiTccra , SC fxpe alui,atque ucficT cxirrcmenta rctjncntur, 
lapis^ ut plunmum gigmtur, intumofdt ctiam uentcr, ac inHatirr , undc torpenr, 
acfomniculofifiunt,prodcuntunn.TrauaonE,&^ uniucrfum corpus cruditattbus 
rcdundat, a quibus nraui oriuntur affcv^us , dC comitialcs pracfertim, non line ma/ 
ximo corum uitx dilcriminc . Idcirco tncdulla panis capi,ucl uituli , ucl huiulmodi 
iufculis intin(Sa,ut diximus,eos nutrirclonge melius crit , addcndo modicuin bu- 
cyrirecentis, pro aluo concinnedctcri»cnd.i,emolliendauc. Eftctcnim humidum, Hutmiotiyfi- 
corumnaturaictcmpcramentum, humidi^hiTitrftnodialimcntisab inttio confer- '"/■"«• 
uandum,ucluti5^alijs3Ctatibus,quoniainriinilibusprrctcrquamacrccuncfla gau ""^ ^o^l^f" 
dcnt:faciliusenimfubiguntur,^fuba(ftamcliusnutriunt, urpotc fimilia, Affami- 
haria,nam clarum cft,quod qux fccundum naturam funt^confirmanda fimr , dC ta.- 
Us conhrmatio Ht a fimili:humidior itjq; cum lit infantiimi natiir3,ut tradidit Hip* 
pocratesprima Aphorifmorum. tViclushumidusfcbricitantibus omnibus con- « 
uenit,maxime ucro pucris,6^ qui tali uiclu uti confueucrunt.] Idco hac ratioitedu- 
(fius Aucnroar dixit,quod nullo alio cibo dcbent infa:itcs nutriri,quam laac, do- 
necriscxortifucrintdentcs, S^lipoftca folidioricibo rcgendilint, humidior elTc ^xrrtitiam* 
debct,S(rctJmambularcincccp«rint,modoratouti dcbentcxcrcitio,5^ non utolcn- fjnftwn 
to:co enim non parum indigcnt, ut mcmbra tcmporc quo auge ntur,dilatciuiir , dC l<4, 
pluris nutrimcnti capacia rcddantur,3«r mufcult,ac nerui robultiorcs euadaiu,cdu- 
<flis omnibus e corpore cxcremenris , iuxta methodum a nobis in prioribus capiii- 
bustraditam,alibtcp tradcmus, ubifl^omnesfingularirmcorporis partiumafic' 
<flioncsprarternaturam,fl(rqualtbetinattate curare doccbimus,nccnon ftrcc^lam 
rctinenaje animorum fanitatis,fimul arqucciufdcm amifirc recupciandc rarioncm 
inftitucmus,ueluti in corporibus,quorum nobis cognica funt fubftand j , Sl nacu^ 
ra,id facile oftendctur,fii^ pr^ ftrrtim in pucllis moJo n3tis,quorUm totius educario- ^iucnie ht 
nisfummaconfiftit,utabirrationaltbusirafccndi,&^concupifccndi parttbus,roer, 
cirri docentur, ut primis eorum tcnerrimxartarisdicbus, quo temporc, &r tencros (^mmwmfi^ 
facilceftcomponcrcanimos, furiofam ucranqueanimorpartcm a fccxpcllant, &C cuu 
m.infuefa^flarn capianr,ranta cnim cft uis cducationis,ut qu.x nobifcum crcucmnt, 
dtfficultcrrcccdant,quarcdixitPhilofophus,LMultum potcftcducario, imopluri- 
mum,im6 fcrc totum, quod quami(is quz fccandum naturam funt, haud omnino 
cuellijCxtirparicp pofsint, cum ncccirclit naturar fcmina romancrc, altoquin dum 
cKtingucientur, Scnatura quoquc fimul tota pcrirct, liiltcm animorum aftcLluuni 
Eindamenta alTcqui folcant,ut uidcmus frcnum lconibus inrici, nc tam impctuofe 
fcrantur,&gulamapriscoar(flari,netamuaftc inhiant &C cxtcra hiiiufrnodi fcro» 
p'aanimaha,quacomniafi priinisannisa nobis tra(flcntur,Iicctdifcur(u careanr^ 
manfucta t amcn cuadunt. ] Oportcc ergo a principio gcncrationis, ut a caufis quce 
iram.d^ ploratum concitarc folcnc, omni ftudio ac diligcntia dcrcnti, cuftodiantur, 
&quandoqueflerefiiupcrmittcndi,leuicertamcn,ad1ioc,ut pcdons,S^uocalfuin . 
fnfti umentorum membra exerccantur ^ calorem innatum cxpurgcnt , attcnuent» 
ac roborent, QC corporis partcs folidas,robuftas reddant , quarc 3(J pciftoris ampli.. 
tudincm,S^ augmcntum,plurimiim confcrc pueris adhuc tcncllis,ut antc cibum a- 
liquantulum plorcnt,non diu tamc pcrmittendi funf effunderc lachrymas : incidiit 
cnim cx immodico ploratu in hcrniam^idco i emouenda cft caufa , qua: 3(; fi maio- 
hetpartc noslateat,inrcrum omnium ncfcia attatc,diligcntcr tamcncuncfla circti/ 
fpictenda, indagandacj} funt, utrc^criarur,acadmoucatur, Scfiopusfueritdiui- 
narc, Galcnum imitabimur, qui cum plorantis, ia^flantist^, fcdiu puclli cauiai- 
gnorarccur,nec mirigari poiret , ncc profidentc quicquam nucrice, quamuis mulca 
iatagcrct,ipfctamenanimaducrniIe(fti,inftratorumcj, acinfantisforditie, cun(fta 
cmundart iufsit,5£^cofeftim quictcm,acfbmnum placidifsimum illicociliauit: hatc 
itac^ pcragcnda funteo tempore,quo rationccarcnt,neciufsis pariut,ut moxprO' 
eedentepaulatim tempore,indiesc^magis,acmagis,plurimumparrrc addifcat,S^ 
domitis non parum infcrioribus animai: partibus,non ita noftra facillime ar cipianr, 
G^nuHis obferucnt, Sif imperata faciunt , S^ minus intclligant,formidcni^,ci' fi ea 

quai 
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qux uolumus renuani, faciliora nobis omnia reddantur , caiiigat(onibus,atque 
obiurgationibus conquie(cant,im6 corpus proprio temperamento conreruare,at-' 
que eodcm modo obtempcratcm prarceptis nouris animum infhtuere, & reliquis 
dotibus informatum,ad rcltqua uitx obcunda munia,melius flifdpere poterimus. 
Atque hacc de primorum annorum tuenda fanitate,dc qua primuin,tnnitutus hoc 
ioco nobis fermo f uit, dicfla (ufHciant. 

Vediffirtniu qiurti,qUmri, o" fttiij€ptenif,itntioAn ftxnbm Maitur^- 
Ubut. C4f. XV L 

Oflqiiam ad eam »tatem peruenen'r,in qua fecundum longftiidfnem au 
I geri dclmi(,iicet o(Tj,5(l rcliqua crafsiora adiiuc fiant, iam uehementia ap 
Q«4 M *t4tt BLP^ petendicibos,acuoracitasaefi(iir,f(tisfacili(isaccenditur,d^ma2fsurit, 
^ficiUmdt ^^^^^ folum quia dcHerit manifefte augeri, fedciuoniam folida mcnTDra fic- 
ttndaiu ^'"^"''j^ Raua bilis cum fanguinc augetur,unde etia ille impurior redditur , & Ve- 
*' ^"^' nerisflimulimagisexagitanthomineni,d(f amorurir,&robu(}ior,diragilior,d^ani 
mo fortior,a[que prudentior euadit, reliquar cnim actates,in hanc, tanquam finem 
ordinantur,ut homo:ult(ma fi fapi.ir,ut diuinum quoddam . Crcfcit autcm adhuc 
pcr totum quartum feptcnium crafsitic, quoniam pondcrc, ut longitudo fibi im- 
pedimcnto non cfl,qua caufa ctiam plantis omnibus td contingit,net^en(m otlius 
plantar incrcmcntiim,in latitudincm , ac profunditatcm,citius, quam in longitudi' 
ncm dcl(nit,fcd multis contrn cucnit: in quibufdam difcrimcn hocobfcurum ef^,in 
quibus rarum efr,& tcnuc alimcntu,ita & in homin(bus,arcfa(fia enim fiatim,pofl' 
quam adolcucrinr,cti3m parijminlatitudinemcxtcnduntur. Quodautcmdelatt- 
tudincdico,dcprofunditateintcllc(fluuolo,tum quianatura paritcrhisutitur,tuin 
quia in his qux moucntur,ubi circumucrtantur,una cxtcniio,aItcr(us locum obti- 
net,fblcmus tamen communi ufu,ut maximam extenfionem appellare longitudi- 
nem,ita minimam profundttatem , mediam utrorumc^ latitudmcm, fcd hacc, ut di- 
xi,paritcrdcfinunrinplcnscp,automnin6cxiguo dilcrimine obdccubitumtcm- 
poris diihnguu(iir,£(: quod manifciium cfl ad quartum,quod occultum ad ciuintii 
fcptenium,noftra artate, ac regionc protcnditur . Alias cnim de uitac noflrac ipatijs 
fatislongioribusjfc-rmoncmnabuimus: tum ucr66^roburdefintt, quoniamcor' 
pus origincm roboris prxbet,nili qua ratione homo ftat ad laborcs, oC exercitatiO' 
nes aptior,ut in commcntarijs de Alimctis di<flum efl . ManifeAum efligitur,& ad 
tucndamfanitatcm, &.'uiram produccndam,opuscfrcaliaui(flusrat(onc,non(b' 
lum ob diucrfum tcmpcramcntum,fcd etiam fincs. Hi fuiu, ut homo robur feruer, 
aut parum augcat, prtidentia uero magis uaicat , 3l ad ncgotia,promptitudine. Ec 
quanquam uideamus diuerfas xtates,diuerfa tempora, diuerfbruma munium ni' 
. tionem,in unum cocgifTc^ut harc fola^tnbus prioribus arqualis fir. Eft enim a uigC' 
fimo priino anno ,ad quadragelimum iVcundiim conduplKaro numcro , quodad 
corpus tamen atrinct,^:: etiam ad animam,quanquam minijs d(fcr(mfna,ut dixf,la' 
(^Qttmpcrt tent. Aptus fitad pcrfc(flam gcncrationcm malculus ininitio quarri fcptenij,ut 
ntjfruliu t- pticri perfc(fli nafcantur in in(t(o quinti, ut oprimi in inirio fexti , totocp co tempo- 
ftmfitgtHt. f e durat , fiquidcm non foliim robuftiorcs, fed QC prudenriores euadunt, antea ro- 
r4i(0Bi. bufliores,& robufli, & uahdi, frd non ad difciplinas, d( munia arrium, & reipubU' 
cac, adco prompti,8ir apri, in initio quarti, pulchri, perfe(fli, SC abfoluri folum,antes 
uer6corporedcformcs,mente flolidi,ualctudineinconflatcs,obl(fi(p,poflautem, 
quantum mcnre prarfbntiores , eo corporeinfirmiores, dcmum co res fe trudi^uC 
(apienrifsimi rum uideantur,uix uiuanr,&ob hocd«flum efl illud Poctf ,debuiuf/ 
modiinfantibus: 

\mmodicit hrcftif rjltf^f^CTrirg ftnr^m. 

Quod S^iam tranf()tin prouerbium: huiufmodf tgfturdifcrimina,ctjm magfs ra 
tionc, qiiamoculiscomprchcndantur, meritoinunum hac artates cfimodopiu- 
numnomcnmcrcntur,;inunamcollc(flaefunt. Ciiinctfam fic libris,Iongitudinf, 
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&repctinoni, conriilucrimus, qiiam proptcr fenij hidoriam , etiam uix cfFugcrcIi- 
cuir. Drgo cum trcs modi fint in hac ipla artatc,reu uitar pattc,iraduccndi mcolume 
uitam,unus ut homo tcmpcratc, ( d>C ut dki folet ) ac ad ubellam uiuat,qui optimus 
cll,ahasqucmGalcnusmagiscll,utlihcrahorcciboutatur.fcd cxcrcitationc am- 
|)hore,qui4nodusiuucnibusmaximenofi:udiofis, gratioreftj&frcipubhcaretiam, 
ob militiam utilior,tcrtius cft,ut qui farpius corpus cxinaniat mcdicamcntis, ufu a- 
cnum,dillicccantium,falforum,ainoiorum,&.lih.Tcnonfufhciant,ctiam fontium, 
uomituum, harmorrhoidarum,atCjjfimilium, hicgratiorellciuibusfcnioribusd^ 
opulentis,minimetamcnftudiofis,princibus,magiltratibus,ctantilhbus,ac hisqul 
rcipublicf gubcrnando,5^cuftodicnd5,non uinbus,fcJc<3rilio prcfunt. ^quam^ 
uis minus utiiis fit,minufcp honclhis,lcd fa:dioi-,acdeformior, illis tamc Mlgts pla 
cct,ut infipida afinis. Cum enim homo obiiuifcitur utilitatis, honcfi;>,munditiei, ac 
libcrf uitcobincrtiam,autmoIliticm,aut uolu|3t3tcm,eo afino dctcriorcll, quercs 
uitio fada talis, lim;ii i natura fadac turpior clt . Vcrum cum ars , bon.x u.ilctudi/ 
nis tuendafjContineatur his , quibus uclimus,noIimus^, corpus noftrum utitiii,3i(r tuendd 
quacmaximecorpusaltcrarc,adcocpiuuarc,autcfliccreponunt, quar&f fi mulri- UAlttHdintit 
plicitcr , a multis diuidi folcant, cam tamcn diuifioncm , cccteris pr.rfcrcnd.im circ 
exifiimarim,quam QC Galcni tcmpcllate,prarlatam fuiilc confiat, qua falubres cau/ 
(x quadrifariam diuidebantur : Aut cnim in his ucrfantur , qux corporibus admO' 
ucntur,aut quac fiunt.aut qux cxtrinfccus occurrunt : aut qurc cuacuantUr, qu.'c fi 
tcAcpcrpcndamus,adfcxrcsnonnaturalcspro confcruationcfanitatis iuimano 
gcnerinecellariasreducuntur,ficuti quando(^ Galcnus docuit. Qiiacenim aJmo- 
ucntur,in primis funt cibus, potus, tum ctiam, mcdicamcncA, quar commode 
in tutela fanitatis cxhibcri folcnt,fiuc aIuum,corpufje alioqui icpui gcnr, fiue quo- 
modo ctiam i!nmutent,acrctiam,dum cum infpiramus, quamuis rcdius tcrtio di» ^'"^'''^ 
uifionis mcmbro contincatur', fiuntautcmquarcunquc circa corpora moliuntur 
utfri(flioncs,curruuchi,nauigarc,equii8re,ambularc, 5C innumcrispropcmodis 
It exercerc,adnumcranr,&: liuic gcncri uigiiia*, SC fomnus,5t' Vciuis, cum Sv' in his 
altquid naturaliter fiat, extrinfecus autem occurrunt,acr nos ambicns,non infpiH' 
tus,tum unguenta ac balnca,3C omnia quac cxtrinfccus cutcm tanguni . Qiiai tum • 
quod erat euacuatorum ex corpore, cxcremcnta funt, 5C innanitio ctiam iiilcnfibi- 
lis,qua corpora noftra immutantur,quorum fingiilum, fi indigcnii corpori addu- 
catur, 5C in compctenti quantitacc, &' qualitate, fdlubra fit, nihil ucro indigcnii, o- 
mnino oblatum aut non in competcnti menfura , dC quaiuitatc , argrum confiitiiir, 
ut&Galcnusadlitcramdocct, 6^ Ariltotclesx i x. problcm.probl.x x x v i i i. 
diccns[Laborantes,8(rcomcdctcs,acbibentcsordinatc,faluamus,&^augcmusna- NoM. 
curam , &C uirtutcm , inordinate autcm rumpimus, ac ftupcfacimus ipfam , ] Qiia- 
proprcr opus cfi mcdico,qui cunt^a ordine pcragat.ac uniufcuiufip tcmpcramcn- CXttjentedUo 
ro,3ttati,confu«udini,re^ioni,S;:ca:tcrisliuiufmodidcbitaquantitntc, Oiquahta- nttcjjtm 
tc,accomodct: dC qui mcdicum continuo apud le haberc non potcrir, hunchabcat (unt, 
librum,quem pcrfarpc lcgat,3ir quarcunquc Icgcrit,obfcruct,fil5tus incolumcn cu- N<W4. 
pit produccrc uitam.Primo crgo dcacreagcmus,&.' de cius anncxis , dcindc dc ex- ' 
crcitio,poftea de cibis potibus,&: fic dc aiqs fu^cefsiue^fccundum quod fupradi- 
<5lum cft,ut unufqiiifipc intclligat quot , & quanta obfcruarcdcbcat in fuar lanita- 
tis cuftodia . Et harum du.t perttncnt ad facuitatcm anim.ilcm , fomnus 5c motus, 
dux ad uitalem,acr StTanimi accidentia,dua: ad naturalem,cibus, SC cuacuatio . Ht 
dicuntur fcx res nort naturalcs^quia polTunt uariari ad fingula momenta , no quod 
cis carere pofsimus:funtenim res naturalcs lcptcm,clcmcntum,tcmpcrics,humor, 
mcmbrum,acfpiritus,facyltas,&Coperatio,dequibusagit Princcps prtmaprimi:'^""' diuifiot 
funt fcx hacc practcr naturam,& rria conira naturam, morbus, morbi caufa , & fym- NJiurj/r» 
ptoma,Siif qu3c funt naturalia,fcmper bona funt,qunc contia natur.im, fcmpcr mala, r'?'»"* 
quac prxtcr naturam,mod6 bona,mod6 mala,qu.r cum pofsint comparari corpo- 
nTano,cuncindicatioiUorumfumcndacftacorpore &rebusnaiuralibus, dC cor- 
ponsrgro:8C tunC| a rebus nacuraUbus concranaturam fumcnda cft indicatio 

H ilttufmodi. 
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Rf f contrx irtiufmodi.Quapropter rcs non naturalcs fcmpcr dcbcnt clTc conrrarff rebus con- 
Oiinrimfunt i ninaturam,morbo,cautf morbi,8[: fymptomatibusinon fcmpcr autan dcbcnt cf- 
trts» lc Umilcs rebus,naturalibus,pro quo uidc dccimo Contradicentiuoi. 



DtAtrt. Cdp. XVIL 

Lte f^.fu- r^^^l Q."'^^'^ cum alibi di(flurus fim, iuxta mcntcm af iorum, quantum pofsic 
fKTtap.» s- nl^r^i ^^■'^^'-'«^""dum illorum^rincipia, flCpratcipucin commcntaiqs lupcr 
QSod 4mbt. UU^SIk medicam Galrni,hic dc acrc folum , cx nofira fententia dicere pro/ 
cM humidum **^^^poruimus.Iitcnim ncquc fcncfccrc homincm ob calorem nacuralcm.qul 
^tiumnon humidimiiconrumat.necpobacris iniuriam,cxiftimamu5. Etprimum quidcm dc 
ffHfut. <l"o pfopofitum cll,agamus,cum cnim inlocis calidis luxta AriUotclis fcn 

(entiam,tum pciflatis,homincsdiumaximeuiuani,3(fidexperimcntum etiamaC' 
ccftctar,;idc6 ut in Goa Indix oricntalis iirbc,quaf in finu quodam maris pofita cfV, 
dC ad altitudinc poli borcalis , partiil pi opc x v i . ut manifcllc fub torrid j r ona , dc 
fcncs axvi.&Tcxxxvi. annorum noftris rcm poribus inucn ti funt , ctiam faitan- 
ces ad lyram,&f uc dixi,uctis ca rcgio maximc cxpolita fit^conftac ab acre nullo mo- 
doconfumihumiduminnatum,8LfiPrinccpsprimapnmi oppofitum fcntire uf- 
dcatur, dum uult acrcm nos ambicntcm humidum cxiiccare, (cd ipfc intclligit de 
acrc fordido,pulucruIcnto,& intcmpcrato.In Huiufmodi ergo rcgionibus oporte» 
rctjhomiiics cllc qtiam brcuifsim t uit.r. Scd ctiam alia , ratio , qiioniam fi ab acre 
conrum3rcturhuinidum,impofsibUccllct,uthomines tandiu uiucrct, tancam no- 
bis fingulo dic luurientibus acris quantitacem , ut non poflec, neque diu fc rn quifi 
ficcarctur, 8C maximc inarqualitcr . Intcr rcgiones ctiam quar flatibus mfcftantur, 
&quictas,magnumcnctdifcrimcnlongitudinisuitarum, cum non nificxuche- 
mciicia caloris , aut frigoris id conringcre ccrnamus , uclut apud Scythas, ac Gara- 
manias.de quibus diccmus,ac nd ica inter Gjjlos, Italos,Hifpanos,Germanos, Si« 
culos,nifi qui incondito uiclu uiuntur . Qiiin cciam ciim uidcamus ccrebrum ad- 
i2.Coiilr.<(f. biichumidum mancrc,ctiamindccrepitaet3tc.5«^magisquamolTa,cum tamcofTa 
ab acre teiia func,cercbruip palpitci pcrpetu6,& aere impieatur, ui oftcnfum eft in 
difpuiationibusdiquei acrem-non cxficcare noftra corpora,neque per fe, necj mo- 
lu luOjfcdpotius rcpurg.irc,quiniTTi6,cum potiusbumidus fit,ciuam ficcus,8^pro- 
pior natuiv aquar,quiin ccrr^':poiius humcctabii.quam cxficcabii animalium cor« 
pora.Qui etiam lato pccllore mcdiocricer funt,d^ at terijs,diutiiis uiuunc, dC mafculi 
focminis, cum tamcn m.iiculorum corpora magis pcrncntur. Scd ncquc a calore 
innaco confumttur humidum noftrum , fic ut ob id coipus ficccfat, ueluti in lucer- 
C4p. j . na,5^ primum qui Jem id ncgauic Galcnus,in Iibro de Marcore dicens,[.Non enim 
caIorillenoftcrcft,quinoscorrumpic.J dcindc licalornofter nos exficcarec,qul 
plurimo calorc abundarent^brcuiori temporeuiuercnt . At quorfurfi Galcnus lau/ 
dai ergo cxercitium,ob caloris incrcmcntumC' Et rcc^tc fcciflcr, poftquarr|canta dc 
cxerciiationcafFcri,& illius commoda,et redc recenfcc,ut docuiflcc enam,quomc- 
do non noccrct uit^* longitudini,fi calor illc corpora ficcat,8^ nos ficcando ad m or- 
ccmdcducir. Quincciam uidcmusicacflc, quodqui ab inicio miliciam exercuc- 
runt,indcquieucrc,nec defuerunt alimenta, eos ad immenfa,im6 quidcm incredi- 
lotfnnrt it ^'''^ ^^^-^ fpaiia perucnifle,adc6 ut referunt loanncm dcTemporibus Gallum,mf- 
trmp^^ribm Iit<^'" Caroli magni fuiflc^mortuumcp anno Domini m c x l vi.cum iam c c c t x i, 
dmu,xit. attiginciuiiar, quod etiam facilecx fuppuiatione colligipoteft, modofateamur 
Caroli magni militem hiiflc ■ Guido quoque Bonatus , SC Baptifta Fulgofius id idi 
fuumlibrum tr.lftuIir,rcfcrt,Richardii uidiiTchominemtanno falutis m c cxx 1 1 r. 
aui.f>ripfccum Carolo magnomilicauciatquadringcntcfimum agcntemannum, 
Sjiis conftat expericnriaut dixi,hijiufmodi homines, qui plurimum habeni calidi 
innati,quicp fc a luuentute priclare exercuerunr , diu admodum uiuere , quod eflc 
non porcft, fi humidum noftrum a calorc proprio confumcrctur. Cor ertiam car- 
dius fcnefcit,inquo plurimus cll calor,plui:iaiuscR aa uahituc . £( oftrca,8i^ polypf» 

eiiafc(fta. 
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8^ fnfccfla , quac non refpirant , neqiiccalida fiinc, nihnomtnus bicunio finiunc ui- 
cam,&' tamcnpolypi in immenfum creftrunt : plantarum quoquc, di arborum ma- 
gna cx parte, o.' non minus quam hominum uita cft brcuis , uclut Jauri,myrti , nec 
longa ficui,fcd mirum immodum pcrtico, adco ut non iongior, quam lUtllus. Mi- 
cum uidctur non cognitum TheophraftOjtam fuauis fruclus arborcm , fcd pcr pcr- Tbtophrafim 
(icum , modo pcrfcam , modo maium Mcdicam accipit : nccnoiiram quidem,cum pcrficumnoa 
dicatfrudlum non cdi,S^ foiia portulacac c(Ieflmilia:icd hnrcaiibi pocuit rcfcrrc no 4gnom. 
uidiflc,auttran(cribcndototiiiscrratumcirc. Inuniucr^um marcorcm patiuntur, 
&f arborcs, ncc fpirant, ncc ullum in fc caioifm, aut inotiiin contineant,£t li non ll« 
nequodam calore finc,cijm iint animato^non crgo caior noftcr, nc(j acr liccat cor- 
poranoflra,quandoquidcm habcac hic cffc<fius caufam fuam lcilicct nutrimcn- 
cum,no par dt additas fuilfc tot cau(as unius affc<flus:fcd diccs, cur igitui tum mol cbirSuh. 




ftio , pcr nutritioncm enim necclTaria quod additur eft dcterius , ut fanguis niacris, 
ipfo icminc patcrno , ucl etiam matcrno , ubi concurrat adgcncrauoncm. lit hoc 
quia cum concdTciimus, quod femcn nccalidius,humidtus, liquidiusfanguine, 
quod conccduni omnes Philofophi mcdici , & ipfa ratio docet, 6c experimcntum. 
Igiiur mixtum cliam ex fangiiinc , dC fcmine, ct it puriLis,c;ilidius, humidius ipfo 
folo fuanguinc,per regulam GeomccrKam,3^ axtoma naturalc: quarc focrus nutri- 
tnencum eftimpurius,magtsfrigidum,fl^llccum,coquod niitmur, feu fcctusfif, CorpwBo- 
feu infans,fcu puer,aut iuucnis,aut fcacx: crgo corpus nortium ob nutritioncm Ht yj, J^p^ ^ 
pcrpctuo durius , ficcius , ac magis tcrreum. lix nucritionc acccdit alja caul"a,i|uo- t,,Mcn;um 
niam mifcetur.fiit: excendicur, denfacur, flcur emplaftrum in mortario,6(: idco au pnpcu:6Bt 
getur, donecpoteftaugcri,ncutinillisuidemus,dcmum ccllatincremcntum,red^^„j^,, 
non cefnubonapermiino:fed & liia etiam ceflTatjUtin decrcp.cis,Sii! adhanc iniftio- 
ncm adiuuaccxcrciiium,fcdnoceccciam,ucuifum crt,alia rationc,ergo cuni ccirdc, 
iam approperac mors . Caufa aurem per fe, fed non fempcr eft calor utcri,qui liccac 
corpus, fed aliud eft,de calore extcrno matris, bC unnx.a ichoris,aliud eW de calo- 
re propriOjS^ puro cordis,praf cipue dC ctiam cpatis.Tcrtia funt crudiiatcs,morbus, 
cnftitia,ira,cxcrc(tatioimmodica,uigiliar,fames,dolor,qu^omnia exflccant/cdne- 
queperfeadfuntcorpori,nequefemper,ide6dico,quod uita animalium non cft 
breuior,quam plantarum,qui3caufafenti,etmortis,eftcadcm,fcilicetnutritio;bos, 
&fusuiuunt quantum periicus, pauo quantum punicama)us,cuniculusquan- 
rum myrtus,camelus quantum prunus,elephas quatum olca,& uicis, homo quan- 
tumqucrcus,qu^'omnium notarum platarumuiuaci&iiT>aetf,urdequercu Abra- 
har,'detratfia tamc rcpuIlulanonc,nam ca habenda cft pro ioboic, in animaiibus,3^ 
liominisuit3nonhabciur,qu3ntafit, quiafolushomo,cumrationc prardiius fir, nxmoprt^ 
praetcrrationem8ccxappeiituuiuit:aliaanimaliacumrationc carcat, rationeui- trTr*it(,nm 
uunt.ldco uita eorum intcgia nota cft,folius hominis,quanta fit ignora, quoniam t^exoppv. 
abomnibus caufis,qux funt praeternaturam,breuior rcdditur.lndicium autcm cft, titukimt. 
caufam Gccitatis , (eni) , & mortis , efl^c nucricionem, quod ea quar non nutriunrur, 
quafiperpctuafunt,uelutaurum, &:adamas,iVmultaaliaquatmaniieftcuidcntur Qucmodo 
permanerceadem . Acriamrn plurimumfadtadlongitudincm ,Sc'brcuitatem ui- p'M,iit,um 
car ad falutcm,5<: morbos,fl£: trifariam quidem primum,indc ctiam altjs modis,nain /;,f,^, ^,^ 
crahicur,di^ refrigcrac calorem nacuralem , fl^ ccmperat, fcd SiC motu acccndit illum: g„„</,„,„^" 
dutrit ctiam fpiriium animalcm ad cerebrum afccndcns , 5)C ad cor dcfccndcns , cx- 1,^1,^,,^ 
pelIit6c:fumumillumcol!e(5lumcxcalore, flc: attritione nummcnti,S^ motu fan-,^,,^^ * 
guinis , fl^ eft caufa , ut pc<^us, ac pulm o, fl^ cor,8^ arteriae omncs,fli: cum his ctiam 
cerebrum tot um moueantur motu illo palpitationis,in arterijs autcm,fl(: corde pul 
&tioni5dicifur,utfinrquinqucilluis utilit3ces,plurimum ergo rcfcrt, anfit tcnuis, 
ancrafTus, iiarcentmeftpropriailiius diiferenia. Hx alijs uc fic calidus autfngi- 
dusjhumi dus , aut Qcctit , purus aut impurus,6^ ftimpurus quibus cum mifceacur 

H • intcreft 
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' mtcreft plunmum^nam pulucrulrntus , aut fordidus brcucm cfEcit uitam,ut haH' 
tanribus luxta paiudcs/ordidus c(l,puiucrulcnius apud Garamantas, idco uix tlU 
quadragefimum annum rupcrarcpofTuntjCx Atlo ctiam proprias acquirit qualita' 
tcs,quas cxpcrimcnto foio condilccrc iicct , tum ucro cx repciiibus , ac rcrpcntibua 
permutatur,S(: tit noxius,aut 0 concludatur cum rcbus inimicis humano gcncri,dC 
longo tcmporCjUt dc arca illa rcclufa coniigit, Antoninorum tcmporibus, dum pc 
ftis liia adco dclacuijt pcr uniucrfum orbe,atc}) iiic c|uidcm primo ab acrc. At mc- 
vhi icr mi' dioctiam alioru offcndit,hcn cnim non potcft , ut acr malus fit, d^aquac bonaj iint, 
\iu,4siai bo- pcrieucrcntjlicut cx gciido aqux glaciantur , quanto magis a corrupto corrum- 
n*tfjtnon puntur:aquisautemcorrupttsprimum per feobpotuma:grotanihomincs,indc 
foffunt. uaporcs noxij clcuantur,pilces marcidznaturxcuadunt: fata,hcrb.T,fruifiusq>ui- 
riantur,& animaliu,qu.T aquas bibunt, &' iicrbas comcduni, a quibus omnibus 
ftTcorpora humana uiuantur, & foctus in utcro corrumpuntur , morbi liomini- 
bus acciduut,&: piyritiaA' paupcrtas,&: maii morcs,5<: uita mifera,atcp brcuis . Eft 
etiam aciis quxtiam mcdia conditio,ncquc illi prorfus propria , nequc ctiam pror- 
Mo(m tri' fus aducntitia (ciiicct motus;d(I motus e(t falubrior quicte.ct criplex cft motus, ua« 
p/rtt. lidus & uocacur ucnrus,5L lcuis,8^ uocatur aura, & (euifsimus qui tamc pcrcipitur 
in nubibus,&: uertibuiis ad tiocparatis,quar in fubiimt fufpenduntur,& ucnti uali- 
tilrquittw frigi^i^/^^tcnicp acrcm purganr, bC fanis acrobuftis boni funt, imbeciliibus,di^ 
milM. ^i^P""^'^ ^'^^' dicemus. Acr autem prorfus quietus immicus cft uiuentt'- 

* bus corporibus,cxan»mar,minus attcrit,atquc cxcdit . lam uero ex his illud iiquer, 
ad uitam conduccreoptimum acrcm .^^'cxiguam nutritionem, at(j idco ualidain 
excrcitaiionem non opportunam , necob id in luucnta , deHdcs cllc oporcct: non 
enim obiiius fum corum , quo; fupcrius dixi, & confuico rclicfla, uc infinitum illud, 
quod ucrbis uix exprimi poiIet,intelitgerctur . Ergo ut ad rem redcam de uttli' 
tatc ipfius acris agam,quod ad fanitatis confcruationem attinct, fcirc decct, act cm 
qucmcunc|) eibos,potus corraria expctere,omttto modo xtatem,{cxum,anni tem^ 
pora,n3m haec masjis ad cotcmplaiioncm,quam cuRodiam fpcclant , crgo in frigi- 
dis rcgtontbus caitda,in ficcis hiimida, atquedeinccps contrarta rationc, plcrunc^ 
non tamen adco gcnei aic cil hoc prarccptum , necp tanti refert , quantum quod ta 
cralio tcnuia alimenta utilia funf,ac nccciTaria,in tcnui craila^quod H quis in huiuf- 
modi dclinqucrit,magnum (entict dctrimcntum , fi obfcruauerit, iingularcm utili- 
Cwili tUmtn. tatcm,ut prjcccpti mtnimr pc£niteat,crafla cnim alimcnta in craflb acrc ucrtigincs, 
u lucraffo « furditates,obliuioncs,attomtos morbos,infanias,o2cnas,dolorcs coili, lapidcs re-j 
, dut mtid nun^A' ucric.T,tumorcs fplcnis.hydropes, carcinomata, 6c cu optime cciTcrint hac-. 

ptriant. morrhoidas,5^ quartanas progignuni.Cibi autcm tcnucs in tcnui a'cre,breuitatcn¥ 
iHitnuts m uitar,furores,fcbrcspcrnecantcs,peripncumonias, diarrhoeas,podagras,cryfipela* 
nidtcrtM4t ta,pli3gcdcnas,urina: cruciatus,a cxtcra huiufinodi cfficiut. Quod fi quismcdu^ 
.U ptrtdut. dixi,tcnuerit , ut quantum in aerc crafsitics abundar,tanto renuioribus cibis , QC 
pottbus utatur,habita rationc tcmporum,& conitaunonu , dubio procul ucl in tC' 
nui tanto crafsioribus,quanto acr cenuior efl,falubrcm non folijm.fed etiam bonfx, 
atcp robuftum habitum nancifcetur,ea igitur ratio pcrpctuo obfcruanda crit, uclut 
dC illud,quod ncmincm latct, bonos cibos , SiC potus omnibus utilcs efle, ut de his 
non fit ambigendilrat dc calidis,& frigidts,ficcis,atc^ iiumidis,non tam arda regu« 
la obfcruanda funt,ncc^ derrimenta,atcp utilitatcs,quar ex his fequuntur,ade6 mnt 
manifcfta,autmagnifacicnda: pcrpetu6igiturh2ccinmentehaI>ereoportet,unde 
' *'f' Bononia* , ubi acr cralTus eft , omnia dufmodi accidunt , multitudo quidcm , QC 
;«u/l4er. cruda,SLlenta,craffbrumrationcmfubcunt,contrariauer6tenuium:uigtlif autem 
utrifquenocent,& intcmpcrato acrc,minus molcfle ferunir. Dctcriora autem (iint 
Hdtd. exomnibus,quaf tcrrcarfunt,ucluticgumina,&boumcarnes. Scd&illud obftt- 
uandum in acrc, quoniam in his,c]uar a maniicfla qualitate proueniunt , uelut gra^ 
uedinibus,& rauccdinibus, ac deflillationibus, paucus , & pauco cum impecu pa^ 
rum ofiTndit,acnocet,maIus,&' uiolentus, multum , at in difpofitionibus occultis» 
ac prau(5,quae cum putredme funt^quandot^ a pauco aerc magis IxdiJtur , auam a 

ubero. 
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libero , quoniam quod imprcfllim eft , propagatur , cum fit contagiofa qualitas ut 
mrdiciinhocdcapiantur. Curautcmcalidus, auttrigidus pdtcm pottus redat, CurderutU» 
auim irritct cum tamcn qualitates primac fmi a^ftionum omnium , euam rcliqua/ ulidm tutfn 
rum inftrumenta : caufa eft, quoniam il adionem calor adaugcat, principalc ta- liim ptfitm 
menaecns.putredincmfciUcctcxtmguit. Frigusautcm omnibus impedimento potut 
cft cxprimit enim luimidum in quo ucnenum.leu contagium eU, opus lollit agen- qiumimtct, 
ri$'iV:condenfatpatientisfub(iruiam,ncrccipiai:uniulaiiurquecrgoregionis,ac- 
ris'difporitionem,&:qualitatem,a<:quarcun<^aIialibipcrtinentia,medicusdiligcn. Arrnts tir^ 
ter confiderarcdebci, cum acr , qui nos circundat , purus ncn fit, fcd coipus in fua lidsHspiuut 
fubftantia mixtum ex acrc ccrto,fi«: partibus aqucis,uaporofis, atquc tcrrcis , m f u- c/i. 
mo 2t nubibus furgcniibus,&: partibus igncis,etiam uixta Hippocratis fent^tiam 
in hbro dcacrc, aquis,&locts . Acris igitur, cum medicus tempcrantiam, tcmpo. 
mmcB difcordiam cognoucrit , fcicntia lua fcmpcr utilis crit ad ianitatis mgenium, 
&:eo maPis cumomncs aliasmatcriascligcrc, acfugcrcnobis liceat,eamautem 
quxfXContincntcnosacrecft,fugcre noncft pofsibile, cum nuHum rcperiatur 
«mporis momentum,in quo non lilum infpiratu aut nccelTano ducamus , aut un- ^ 
dcqrnqueambientemnos fenciamus^&nihilcftquoda-quc prodeirc.autobcae ^^^^^^^ 
nobis qucat.ob cius in corporibus noftris mutationem,quam QC fyderum ortu,oc- 
cafiicn accoitionibus quibufdam,quotidic obferuamus , ncc non &: diucrfis terra- 
rumhtibus, locorum^intcruallisconfidcramus,nonquidcmut A{ironomi,auc 
GcoKraphi fed ut tantummodo agnoCcamus, quid bomtaus, ac mahttei co inlit: 
quiduc commodi,aut incommodt noftris fuboriatur corporibus . Et hoc dum ca- 
lidum autfrigidum,autficcum,authumidum,fiucuariccxhismixtum,aurrempe- 
ratum^aut tranquillum,aut uentts agicatum,aut cralTum, aut tenucm, aut lerenum, 
aut humfmodt expcrimur,&: ut quilquc bonum,8^ laudabilem,a non bono diUm. 
gucre pofsitjiuxia modum pra:di(flum. 

Vtrxtrcuic^iBCitutilt* Cap. X V I ! t. 

1 Gitur qmbufdam uifum eft,excrcitationcm etiam uah'iam,uiff longitu- Extrcitathni 
dini confcrrc,id pnmum clt argumcntum.quod ca quar bonac contcrunt yitt hngitHdi 
ualctudini, etiamuit-T produccndacutihalunt,at cxcrcitatio (cruandac nimnftnt, 

^ 1 ualctudiniutilis eft.igituretiam uitat produccndf.Sccundum quod qug 

au£rcnt , confirmantcn calorem naturalcm , 8C tollunt cxcrcmcnta , ea uitam proro- 
cant(cx philofophorum cntm fentcntia,animal quo calidiiis.co ctiam uiuacius cft; 
palanicncxcrcmcntaobcfteuit?diuturnitati,tum quod raro uidcamus cos,quioc- f^aitxcrmi 
cremcmis abundant,diu uiuerc, tum quod cum obundatia excrcmcnioru fcneftus ,^ ahundtnt^ 
quncda fit,crit in fcntli :ttatc harc abundatia.fcnccflus fcncdutis.quac mois dt.Sunt ^^rorfii» ui- 
cuam cxcremcnta ipfa pcr fc non folum inutiha,fed &: mala,obftjuut enim mcatus, 
coclionc8impediunt,uirtutcmaggrauant,mcmbrumprauaquaIitateinficiunt,int,„,B,,W4 
quorcfidcnt, malosuaporcsad pnncipaliora membra tranfmittunt, &:lidiutius ^utmtUpu 
manfcrint,putrefcunt,undcfebrcs acccnduntur. Qiiandocp in partcm aliquam no ^^^, 
btlcm prjcapicant,& occidunt,his fcptemincommodis, cum atHciant corpus , ne- 
ccfl'eeftutquamcclerrimeexccrnantur:atceleriusfierinonpotcft,quamutfingu- 

!is dicbus,ut uero fingulis diebus cxccrnaatur,nullo alio modo prnrtcrquam excr- 
citationcfieripoteft,igiturcxcrcitanoommn6ncccftariaerit. Accedit,quoduide- 
mus cos qui exerccntur pcrpctuo , &: fofpitcs uiuerc, & diu,ut ctiam apud Galen5 
Antiochus illcmedicus , at contra in incrti otio fencfccrc cclenter , &: inter morbos 
narumuiucre,atqueinfelices,podagricietiamquorum uitatota in fijmmacufto- 
dia cft,non multum fcncfcunt, quocf ab cxcrataiione prohibeantur . Galcnus eiii 
fccundo dc tucnda fanitatc dum dc excrcitationeloquitur, harc habct: [ tx cxerci- 
tationc tria c5moda primo adueniut,cx mcbroru enim attritu.illoru duntics,tu uc- Steratatam^ 
ro fpiritus fit concitatior,calorcB fciltcct innatus augetur . Vt uerd haec comoda u- tru comn*^ 
nulqwfcp m proprias fpccics dilrecct,e mcmbroru duriiic, robur maius ad labores, d4. 
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QC ut tnmuj ex ipfis afRdantur , cx fpiritus impctu concitatiore, ut cxcremctita ot- 
purgcntur,corporisc5 mcatus omncs libcrcntur,ex caloris innati augmcnto.attra- 
<flio,conco(flio,nutritiocp mclior ht,adc6 ut corporis (bhda- partes, quomodo hU' 
mido uitali perfufae uideantur , qtiorum bcneficio (biida mollcfccrc, humida attC' 
nuari, corporis angudiores meatus laxiores Hen contingit. ] Igitur flc a multiplici 
commodOjCxexercitationemembra afKciuntur,rirolida mollelcut,quidamplius, 
aut fperare pofTumus , aut optare, quandoquidcm liarc non folum ad retincndam 
quam pofsidcmus bonam corporis ualitudincm , (ed etiam iuuentutem , fed ad in 
]iM€t»iqmd. tnelius commutandam,no foium faiubritatem, fcd etia artatem C Qiiandoquidem 
quid cil aliud iuucntus,quam caloris magnitudo,d(^ olstum moUities , uel ipfo G»* 
leno tcfle,quac duo cum ex exercitio augeantur,palam e(i exercitium etiam facere^ 
uthomines reiuuencfcant,regrcdiantur(^inaetatibus,&certehaccmagnarxerciti) 
laus.quam illi Galcnus tribui(,atque utinam tam fccura,neq; enim primum uidere 
poHiim , quomodo limul pcr cxcrcitium membra duriora reddantur , QC molliora, 
deinde fl rcgredi ucrfus ortum h'cet,cur uel hanc tan tam utilitatem, uel fibi ipfi , uel 
alfjs non pratftitcrit':' Deindcfi quandoquciftud fif ri potcft, pracftabat docere,cur 
nonfcmpcrT^namfcmpfl fiat,proifuscxciciiiuimmor(alcmreddethominc.Atnos 
exercitij ufum.ad falubritatem quidem corporis dclicate uiuentibus, non lam uti' 
le,quam neccflarium exillimamus,fcilicetob cxcrcmentorum digeflionem : atue^ 
QS*>^^^'if tQ ad uitac Iongitudincm,tan(tjm abeff ut profit,ut etiam uehementcr noceat. Mo- 
mttif pfobi^ ucor ucro ad hoc maximc quatuor argumcntis: quorum primum cft cx Galeni fcn 
tMfy tenria,quodhumidum uitaEConfumituracalorenaturali.NamolIa ficcanturquo- 

ml iiuut lo' t,dic,mcmbraqj formantur ab eadcm uirtute.quar ctiam in utero e fanguinc, illa ef- 
gitudmtm co' f^nxit,ille autcm calor clt manifefte in foiritu , oC fanguine contentus , non acr,nam 
\tnt. fccus ctiam acr pofiet membra ipfa fingere,conftat igitur humidum uitar,a calo-' 
reinnatoconfumi. Prxteriduidcmusquxcuncp afsiauum patiuntur motumfic' 
cari,im6 ctiam axcs rotariim accendi:cum igitur cor.calor, fpiritus, fanguis, in per- 
petu6 fint , ac manifcflo moiu , haud dubium erit calorcm ficcare humidum uitar, 
quod intus cft,quant6 igitur calor maior,ac motus concitatior, eo celcrius abfumt 
humidum uitalc ncccftarium cft. Igitur cum exercitario calorem augeat,& motum 
infpiriturcddatconcitatiorcm, cxercirium uitamdecurtabit, &fcnium accelera» 
bit,ncquecnimaliaratiocft,curmuIt6longior fitfene<flu$ariatcfIorente,fci]iccc 

3uac ad X X X V. ad fummum extenditur annum , quam quod in fenio, licet humidi 
imidium tantiim fupcrfit: attame a minori calorc, a motu fanguinis tatdiore, len- 
uus confumitur. lixcrcitario igitur maxime in fcnibus,& praedpue uahda,ac ccler. 
uitam abbrcuiat mnnifeftc,camctfi ualetudini conferac confcruandae . Quae uero 
prartcr id, eft molclia,5:! longa , hominem brcui pcrimit, nec folum humidum uitac 
abfumic,fcd adducit morbos graucs, atque morttfcros . Sccundum argumenrum 
cftabexpcrimcnto, quodqui ad extremam peruenerunt fene(flutem, omnesab 
excrdtationc faltem ualida abftinucrunt , inonocji uixcrunt, exemplum in hisqui 
in harremo uixerunt ualdc fencs,fcd inccrto tamc annoru numero.Pachonius Zo.- 
zimas Malchus cum uxorc bcari Anic>nij quocp difcipuii,Ifydorus, duo Macharij, 
alter Acgyptius,altcr Alexandrinus , Eraclides , atque Paphnutius, quorum eriam 
Eufebius in Ecclcfiaftica hiftoria meminit,habi(arun t in harremo LuriuSjTheodo^ 
ruscp,annis quinquaginta.Sara uirgo fupra flumcn fcxaginta, Onophrius uer6 fe- 
ptuaginta,cxquo,uiixillonnndiuiurnitatcm coniedarilicct,cumadfoIitudinem 
non accedcrent,nifi aetaie perfcda.Porr^ clarius hiftoria de ApoUonio nos admO' 
net,quod fcptuagcfimum quintum annum cxccfrerit, Hilarion attigit oduagint», 
Pithirion c(iam,& Coprcs prcsbytcr exccircrunt. loanncs quoque Aegyptius, fld 
Hor,Beatus quoquc Hieronymus nonagefimum uitae annum , non paruo cxccflc 
runt,Bcatus Antonius ccntclimum quintum ittigit,HcIyas autcm,& Cronius dc- 
dmumfupraccntcrimum,PauIusquoquchacremita<:xi n. Quidego intanto 
numcro,tam paucos comemorem , cum nec fides in hiftoria, quorfum enim men» 
liri tam dara in re,acab oinnimfraculoprorfus aiicna,nectniraculi fufpido obijc< 

pofsii. 
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porsir,ncqiic cnitn utucre diu in tanra omnium uoluptatum contfnmtla , in totui' 

filr)s,iciuni]s,oiationibus,tatarolitudincactampciiculo(u,adt'clicitatem pcrtinc- 
at^QinnctijminimacilcatijaccxcarniftcaticranrjOltcndamautcm iciuiiialiomt' 
nemcxtcnuarc,uita:longitudiniminimcobcire. Qiiare cxcrcitatiout uicamadi- 
mit.ita otium diuturnum , quod in illis fucrat, uitam producit,doccbo 5C quonam 
pac4oanimifpcs,atquclacaiiauitamnonparumprolongant,abltincntiafr.actbo, ^ ^ 
icdpriusquodpropofucram,cxrquar. Dixi quatuormchal3crcarjjunurifa,qui. j,oa jfc/i 
busoltcndcrepomim, excrdtationcm uitx, longitudiniobclle, horum duoiam ,,j"»uVp!t!ttw 
dcclaraui,nunc tcrtium aggrcdior : non cft dubium cos qui cxcrcitantur, 5l' plus e- uttimptolon 
dcrcquamfiquicfcant,d(:co2ictiam obrcfoluti.onem,utcdant,atquiplurimum * ^ 
comcdunt, duobus modis , aut tiibus uitarn abbreuiaiu, primo quod cxcrcmenta q„, «/«^,,„5 
plurima gignant,quibus cxpcllcndts natura bC fatigatur,^ impcduur, S>C quando- ^^ti^Tui 
quc ctiam luccumbcndo in morbos dcucnit, ex quibus mors conlcquitur, (caan- ,7afcfcr«<»it ' 
doquiaalimcntudcteriusconcoquttur,prartcridcnimqu6d raagiscrcfcit famcs, * ' 

ac riEis,quam naturalts calor, fomnicommuncs funt , quos oportcrct , ac tcmpons 
fpatuim cum calorc augcri,fi concodio srquc bona clur dcbcrct. Nccfi concoqua- 
tur,ctiam pcrfcvflifsimc nutrirc potdt tam bcne, quod pro multitudinc, tcmpus ad 
concoAioneminmcmbrisdcfit. Qiiodetlinutriatctiam mclius,non confcrtad iimilitudiKm 
uitam,ut tanta mutatio in humido fiat: fi enim duas lampadcs accipias,jcqualis ma hotg, 
gnitudinis, eiufdcmcp natuiaf,in utramffi olcum inhindjs^in altciain quidcm plu- 
rimum,quodclychnium accenfum cralfijm fir, ampbi^ fiamma, in aliam parum, 
quod cotraria rationcelychnium paruurn fit.flammaqj pufilla, lampas in qua plus 
olei,acfarpiiJsinfudcris,profc<fl6 longccelcrms farccimplcbitur,qudiTi rcliqua, 
qux luce cxiguo ardct.lta in corporibus,quac plurimo rcftaurantur, ac Ircqucti ali- 
mcnto,ncccliccft,utcordis parsfolidior cclcriterfarce implcatur,aducntat(^pr.«- 
coxfcnedus.Hft &4liud,cjuod pollicitus fiim argumcntum brcuiratis uitar in cxcr 
cit3fioncu3lida,quod &Cjalcnus ipfeconfcifus clt, nam arteriar plufquam natura 
fcrat, dificnduntur ob calorem ,ut pulfus magnus euadat, talis cnim pulfus fanos 
excrcita osc6fcquifoIet,acmanifcitumcfl:,mcmbrumprafternaturainextcnfum, 

nonparumdebihtari:undcinfenibusmaximehocmortiscaufa,ante tempuscft! . ^ 

... I ■ ^». t • i . /T. . . » . itrnfttur.; ix 



Scd dices,quid ad ca qux obijciuntur^Nunc nunc ccrtcdiluam : firmiiis cnim har- trnfum d 
rebuni,qux fcripfimus mcri , noftram opinionem deexercitatione facilitis quif. ^^^^^ 
quc percipict. Ncqucomnecxcrcirium damnamus,Iioccnim pcrpcram ficrct,im6 



nc fieri quidcm polTctjUt homo fcmper dcciSbat in ledo, aut fedeat, fcd ncc immo 
dicum,aut uehemens nimis . Qiiis enim ncfcit hoc gcnus,non foltim ab omnibus 
damnari,fcd folo nominecftc iriTamc^ quid cgo exercirium illud damnofquo qui- 
dam fc pollc reiuucnefccrc fpcr5r,quo rubct corpus,fames cxcirarur, uidcturcp ho« 
moinmeliusproHcerCjcOm tamcnnon parumfciplum Iicdat. Itaquccxcrcitiuin 
probamus,quodexcrcmentisfubcutc,8(rin(blidismcmbriscxpcllcndis conferr, 
hoc auiem ut pariium fit,pofsit^,hoc poftulat corpus paruum nurriri . trgo fani/ 
tatem tueri,S^ producereuitam,otium potclt,fi aim abftincntia coniungarur: cor- 
pus ucro cxilc erit,fi ucro exercitium , fine ablfincntia iniunxcris , corpus rcddetiw 
ruccofius,ac pinguiuSjtum robuftius,uita ucro breuior fiet, fi copiofum cibum ad- 
hibucris,8(:orium,corpusquidempinguc,fedinualidum reddctur, morscp appio« 
pcrabit : quod fi cxercicationcm cum inedia coniunxcrimus , inualidum , dcfoi mc 
corpusrcddcmuSjUitam^ decurtabimus.ExquatuorigiturquarftionibuspropoT' 
(itis,nullam prartermifimus,quam nondeterminauerimus. Frima quidcm luiiriTr 
dum uitar confumetur a calorc na turali,an ab acre, a calore fi modo.porius dixiTre^ 



liquum fuo loco docebitur,quod ad ipfam quarftioncm pcrtuiet.Sccunda,an^xcr 



cicatio ad uitar diuturnitatem pUis afteratcommodi,an incommodi, diximus mc5__-_^ 
diocrcm,ad ualetudincm tantum,Icucm ucro^&lbonxualetudini^&^uitjrlongi tu- _ 
dini prodcfrc.Tcrtia,quid plus confcrar,an cibus cum cxcrcitationc,an otium ai m " 
9bftinentia:diximus orium cum abftinentia ad uitar longitudinem, ad robur, ac bo 
oara ualetudinem,cibo copiam cum cxercicatione . Quaria , uita noftram dchniri, 

longia- 



. c c.aut c c c c.annorum,quon.ainfunnnom^^^^^ quamabcrralTeinicrmulta 
:ucempr.cermuacuUjmnom.nusu.^^^^^^^^ 

necclTir.a:Solaig.tur.!alupcrcldfpm^^^^^^^ ,am d.luamus,quanquarn 

t v,^ pofsit al.qua rat.one a taccc P^^^ii^^^ 'S'^^^!^^^^^^^^ ^ ^ , cur qu. d.u ual- 

uu.Upo»u i V ^,^at,omncs fcrme pauperes ""/^ "^^^^^^ ad^cicmus. Ig.tur qu. d.u 
fscc purgir.. ^ . ^,,/^ ^,,^ corum,qu. talcs ''"«'"^^^^^^'^^^ 'uibus fero .d conu>.g«r, 

^.^ .7.^. c.-rX l,- hum.dum cordis,tum pulmon.s i «atur , qu ncceirecft. 



« P-«-- rosTu. os,tum corum,qu. talcs S^ -^^^^^ ^^u t^^^^ fero^d coru.^ngir. 

u^uSnt,fcr6 h.s hum.dum cord.s,tum P"»'^^"'^.^ c^^^^^ ^ubftantia nccelFe cft, 
p urtmum humidum,^: ^^"^"^S;;^- ' P"'^^, multum, non te, 

. diu uiu<n. P ^ cahdum.quod .n ^^''^S"»"^ '^^^ P'";" '^^^^^ uero. & celcr.tcr mo- 

"^«l-''- rc.nonacucum:namcalorten— 

uctiir,3CpU.rimumcxhum.doreloU..t,aauu5u^^^^ 

corUe frig.do.atquc »^^''"'^^'^^;"/' «rru n.hd ualcant. .n ne- 

^> tur .1105 co.rucn.t clk; hum. hs ^^"f/"*^"''',^^^^^^ his negot,is, a:^ 

C-*^^'-'^ot.isc.u.hbus,a(ftionibuscphum^^^^^ 

^brc^un,, ; uita- long.tt^d.ncm ''^" '^*.^'"X^^ homincs , f^uu fr.g.do. 

^ humrdo cordcnulUus ad humana '^^8°"^ "^^^^^^^^ ^.^ue idco necp fc exc - 

quos null.^ cur^ ''^^"'^"'^"^'"f u^ duo h^ nccclTar.um cll'comm. - 

?entcs,mnicuitcr,&:co.mmode.H.s.gturduo 

da u.tineob pcnur.5 ^^^^^^Z^u : hoc auterSraro contin jj.r. 
tr.ltcntur.qu^ omn.a ^''^''""^ ""^^ ^,'^^^^^^^^ rapto u.u.tur,atcp doT.s 

ut iahum.hs fort.s u.ro P'^^^^]^ cum non excVceatur n.f. lcu.tcr. ob 

ut u.cxcommodahabeant . '^'^eV ?,;SrLrrlwdrope ucl d.fficuUatc fpirand. ucl 
f pcrfluorum abundamiam^.to '^'^^^^^^^^ nicertc eft ui 

T»p*»r-^r„e al.o quouis morbolon..o . Vt .g^^^^^^ 

.cL.rcx, .ecu.Vs:ucntr.culu.nhabcatrob^^^^^ 
«c».nu. mod.ca fupercrunt. >^^;^^^"'^^^ '^^^^^^ ^ fac.e m.nimc noucrim . tum .1. qu.d- 
lo uob.s quxdam Pr^^'' ^*^' ^'''"Xbms auot ui.ar annos fupcraucritisr Pr.mus 
At cgo ,..qua,primum '^^''" ^^^P;^','^^ ^^^^^^^^^^ loannes de Sartoribus, 

jcfpond.t.ccntchmum ^»^^'^^^.""'' "'"^^^^^^ fartor uocatur. Altec 

qu^6d .pre'.r,-o tu.lTct . ^"^^ "f/? "Eo,^^^^^^^^^^^ h^Ic excom.cbat in porta. 

Sonagellmum <*--'^"''"'^'-^""X to iS^ ^ u' 

Qux ad Vcrccllas duc.t.urb. '°l\Tdu^^^^ matcr pcftcm fugicns.in urbe 

«.am ut .Ue rcfcrcbat . a •"'«'^^.^^^f;" dcbiUtatos . Tum ego raro .nquS, 
S fed cum trcs,ucl ^"^'"^^^'■'[^^' I^fX benecn dormiu.ft.s,&cu..s non ange- 

bamini.omncs hofc conhrmarun ,.nU quoa ^^i,^^^^, clTct a med.cts. 

\ -4 longo morbo , febre ^f^''^]^^^^^^^^^ in prandio , parum .n ca:na 
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contmgitjigitUTfibcncanimaduertis, quatdida funt, fupcriuscomedere plus in 
prandio,&nonconqucrideucnrriculimalaco<fiione,rignacranroptimiucntricu signdoptimi 
ii. Nonminxiircplunmum,nonfcbncitalTetrequentcr,roburri&. bcnctcmperati HcmrituUie 
iecoris, non curis angi, caufa erat diuturnioris uitac, frigidicp , & humidi cordis fi- itcoru, 
cnum,par ratio etiam prolixioris fomni,fcrmc ne quis me de cci ebro accufet.Cartc 
rum Patauinus dcntcs fatis pulchros,& Hrmos habebar,acie uidendi no piurimum 
dcbilitatus,conqucrcbaturdcakjiduritie,proquauttalcsfolent elle obliuiofife- 
nes quoties obuiarct,erat uero id fermc quotidie, confilium pctebat, quod ego da- 
bam,necobqcicbam ndcifcrum dcdifle, fcicns quod duin domum rcdirct, obliui- 
fcerctur non folum conlilij, fcd ctiam pctitionis : omncs hi admodum macilcnti e- 
rant,atque excaptfi€att,inuerfis palpcbris, curui,prxter l^apienlcm, feu quod elTet 
natura robu(lior,fcu quod mcliori uiiis regimine uitaf, fcu quod non omnino adco 
fenexeflet,utprardicaDat,fcdnonagcnarius,namciligicm totannorum pra^feferc- 
bat,mihtenirahocfuit priuilegium a naturadatum, utiniudicandaa>iatc,nun- 

auampiusbiennioaberrauerim, atquccoctiamrariisime,cuin tamcn plufquam 
e tribus millibus uirorum iudicium fcccrim . I:rgo cum tot tantacp concurrant ad 
iiirnr maximamlongitudincm,frigidum,humidumcpcor, cum calorcnaturalimo- 
dico,obtufocp,atqucobidforshumilis,roburiecoris,&.'ucntriculi,abundantia nc- 
cefTariorum , quac pugnat cum forte, ac ctiam artatc, cum folcant plxricr; tamen fc- 
ncsetiamafiliisnegligi, cuftodia uitar, quaccordatisutristantum curarclTc folct, 
nil mirum crit, tam raros ad extremam fencdam peruenirc : cum criam ex his pau- 
cis,millc alii cafus,maiorcm partcm in tam longo temporcabfumant, bella , pefti- 
lcntiar,annorixpcnuria,laplus,tegularcafus,itinera,incommoda,aliaq; huiulcegc 
neris,quac numcrari ncqucunt,crgo quinam ex fenlibus,ad lioc ut diuiurnam ma- 
ximeuitam aflequi pofsint, paraticrunt, illud exfexindifiis, quacomnia cxdi^fiis, StxmdicU 
origincm ducunt,contjcere licet,primum quod ex familia fit , quac ad longnm arta- diututnx ui 
tem pcruenire folcat cx utrocp parcntc,3Ut faltcm ex altero, hoc inditium tit, pollc »*. 
habere principia omnia ualida, dC in unum confcnticntia , ad uitar produccndx ra- 
lionem. Secundum quod fit carnofus,rubicundusq3,nam hoccor adhuc humido 
plurimo abundarcfignificat,iecurcp efl^robufium, nam tclle Galeno , tonus teni- TmperMH 

f)eratura ab his duobus principijs prodit. Tertiuquod pulfiis habcat mollcs, pau- rAtottuti 
ulumcp imbecilles, nam dcdarant humidum hoc iubfiantia eire cordis, caloremo? corit cr tr- 
innatum bene tcmperatum,nec multum abundans . Qiiartum quod curis miniine cort^rodit, 
diftorqueatur, namtalcs quificdifcrutiantur, longoruam illam uitam aHcquiim- 
pofsibiledocuimus.Quintum quod bene dormiant^faltem pro jtatis ratione,nam 
nocutcaufa cft, bCvn lignumdiuturnx uitx, fignum quidcm, quod iiumidam 
tempericm ccrcbri enclignifieet,quodcp excrcmenta rilla , uel acura, ucl grauitatc 
fua moIcfta,non abundcnt:caufa quodlomnus humedct corpus, & codioncs ad- 
iuuet.Signura eft ctiam,quoniam non parum adhucincommoda firnc(flutis fenti' 
tc,parumcp a iuuentuf is ftatu mutatus . Scxtum quod parum argrotaucrit tempo- 
re prxterito , nam fic bcne tcmperatam fuilfe naturam conuenit , item pauca excre- 
mcnra abundaflc : nam cxcrcmentorum abundantia cft quidam morou». Tcrtid 
quodfignumfif,quod rc<fteuitaccuftodia ufuseft. Acceditquodcorpusnon cft 
debilitatum cx prarccdcntibus morbis : itacj fi fic erit , adhuc robufti crunt den tcs, jj""'" /''f 
qui plunmum ad uitam produccndam conducOt:hoc autcm optimum erit , fi eam ' ' P'*'"'"'"* 
(anitatcm,retinuit circa magnam exercitationem, nam fi alFuetus magnis excrcita- * 
tionibusbeneualuir, uel perfcuerando in fcncda multumcx uita clccurtabit,uel 
dimifsis excrcitationibus millc incommodauitx lubibit, tumctiammorbos, 
morttsmanifeftumpenculum. Adargumenta igitur quacpro exercitationis ufu 
adduda funt,refpondcmus. Ad primum diftinguendo , quoniam duplex eft ualc- 
tudo robufta,&: fana,fedimbecillis,auxilia quac ad fana profunt,imbecillem tamen 
ualetudinem,id cft^quarlaborcs magnos ferrenon potcii, profuntetiam uitar diu- 
tumitati, frdexercitationesmcdiocresnon uitamfanam, &imbccillem pariunt, 
ucrum habitum illum athlccicum,aut fofl!brum , ac rufticorum , qucm damnat ma- 

I nifefte 
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nifcfte Galenus:&.' ipfc illud faflus incoliimcn ualctudinem non cara cfle,quf cunt 
bono , fcd ponus imbccilli , &' excenuate habicu coniungitur, fin autcm intelliges 
excrcitationcSjUalctudincm robuitam parcrc/atcor: ftd tiincnoncadcmfuntaU' 
xilia robullx iralctudinis,6^^ longxuar uit;e . Hx quo patct altcrius ac maxime priii' 
cipalis quar(honispropoiitarfoIutio,(cflicetan auxilia ad bonam ualetudinem, ea^ 
dcm fint auxiltjs produccndae uicartnam conflat, quod auxilia ad bonam ualetudi* 
nem,ideA,(anarn&!imbcciilcmfunteadcmauxilris uitar diuturnioris : fedauxih'9 
ad uitam robu{lam,& bonum habttam, cadcm non funt, his quac ad uitar longitu* 
tinka du* dmcm conferunt. Duplcx igitur fanitas,aitera quidem minus robufta,S^ cum ha- 
p rtf. bituimbccilli,minimccj5laborum paticntc, cum corporenon admoduiti ucgeto, 
Ro&ii/li fani. oyjp facilc cxcutiatui ,ci harc cum uita iongifsima cUc potdti alf cra quac robuUa 
IM diHturnjm eft^Sf cum optimo habitu,qux diuturnam uitam admodum non adoiittit, per diu- 
MUimnon Ad. (urnam admodum uitatn,aut extrcmam fenedam, ucl longifsimam , inteliigo cos 
raitiu. oduagclimum primum annum cxccdunt, Si maximecuin nonagcfimum ex^ 
ceflx'rint. At ucro dico corum,qui robuflam ualecudinctn habent, quia» plurimuni 
ctiamcxerccntur, ncminemoduagefimum primum annum excederepofle, fed 
paucos ctiam fcptuagcfimum , imo etiam fcxagcflmum . Qiiod ctiam Galeaus fa- 
tetur,athlctas paucos admodumfcncfccre, illos ucroctumqui fcncfcant, adco 
debiles el1ic,atqucinuaIidos,ut prorfus fint inutilcs:at ille de primo fenio , atque fc' 
3cagefimoannointclligit,nos cum de mediocri excrcitatione non ualida loqua* 
mur,exccdcrcob id ncminem polfc otfluagcfimum primum annum uitac affirma> 
mus.paucifsiinosucro fcptuagcfimum,plarrunq)ncc cxccdcrcfexagcfimnm.ldnc 
rccfle in adagio di<flum , dixi fi uis plurimum fencfccre, cito fenefce,idc(l,celeritef a 
laboribus,ctiam in iuucnta,Sif curis,&r Vcncrcmulta,& multo cibo,a quibus fcnca 
folcnt ab(bnerc tempcrate. At dices fi uentriculus , aut iccur fint irfualida , quomo- 
do longam uitam illam , atqucextremam fcnecflutcm confcqui potcro^ Refpon- 
dco id tibi ncgatum cflc,ut etiam tabidis, ac altjs,nam fi cxercitio utans,antcoaua-' 
gcfimum priinum annum pcrfc(flum,obr)re ncccfl[c cft,ob humidi uitalis confum- 
ptioncm : fi ab excrcitio abltmucris , morbis innumeris fubtjcictis, atqucica etiam 
multoanteilludccmpusmorieris. Prarfiatigitur, utciiammihi quitali fummaU 
tempcticutriufqucmcmbriprarditus,quod(upcrLft quatum polTum^incolumius, 
percxcrcitta traduccrc,qiiam ipfcinani lu(flatum ,longifsimar uitxmaleprofpcra 
xialitudincintcrimfrui, o.'mult6 antcillud excremcntorum multitudine oppref- 
Curftnet ro» fum.fiibito necdum primo pcrfcdo fcniointcrire. Itaqueconfiatcxhoc,curmuld 
bufli hab;twi fcncs carnofi,rubicundiq;, cclcrrimecorruant,^ cx tcmporc, inopinato^ morian- 
(u6 moriun. tur:id coiitingit,quod calor innatus robufius cll, 5C lecur ualidum , undciliis pro^ 
titr. fperauaictudo,&bonushabituscontigit, feuobexercitationcm,feucitra illam: 
attamcn cum a plurimo caIore,humidum uitalccclcrrtme confumatur, cum fuo tU 
lo bono habiru,funt propc mortcm:contraria rabone macilcnti, ac ciiam pallidi, bC 
minimc uiuidi , quod calor in his admodum paruus fit , ad longifsimam fcnccflatn 
pcrucniunt,qualcs in cocnobtjs, facras aliquot uirgincs iiidere adhuc licet, & mul- 
OhitRio ropliircspaucisantcannis, qunc annumccntefimum fupcrauerunt. Igiturdices, 
' noncaroinhis,nonuiuiduscalor, non robur iccoris adiunt, 2\^tamen adcfi uita 
Rfftonfii) Rcfpondco, eos qui fic fc habenc robuflum non habere iccur , fed ta« 

' mcn benctcmpcratum,nccfuntcarnofi: quamuis cnim humidam habcnt cordts 
rubflantta,parcitacc cainen ui(flus,fai ob ufum,fcu quia a multo grauari fefcntiant; 
macilcmicuadunt, &'fimilcsmorbofis,attamcnineo fiatu uitar diu pcrfcucrarc 
poflTunt^quia caput longitudinis uitar , efl otium,cibi parcitas,cum corde humido, 
a.'ca!6rep3ruo, nifimalaaliquaintcmpcricsobflitcriiccrcbri, iecoris aut uentri- 
culi. Porro hic non dc omnibus agcndum «fl,fed fufficiat dc his commodis atque 
incommodis iratflafllc quar ad exercitationem pertinent. Igitur ad fecundam ratio- 
N®'^' nem tranfire nunc opportunum , efle cenfco , calor plurimus , aut multitudine,aul 
m^gnitudine,cfIcpotc(l.Q^iicucncalidioresfunt,quoniam calormagnusfit,minu 
me diu utuerepoirunt,quod ctuterme Galcnus in quinio de lucda unitace docet; 
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diim calidam nimis nrguit inrempcrif m . At fi principalem calorcm multitiidinc mxtifinm. 
folum dixcris , primum ncquc illud ucrum crt iimpliciicr, plccricj cnim eorum, ud 
tciie Galcno.morboli funt, ncc ii modo fit ucrum,cauram afFcrr,icd folum fignum, 
cumcnimplurimumfucritdccalorc, plurimum circpinguis humidi fignilicat.ac 
hocminimecllidcm, cumeoquod calor fitcaufa uitac, forfan ucro ncqucpluri- 
mumhumidum,caufaeritlongnf uitar,fcd concoAum. Atmodo, fcu malc tcm- 
pcratos uitjc cflTc diunirnioris, liuc humidos,ncquaqu.1 conuinccs , calor is copiam nu„ii.„ 
uita:longitudiniprodc{rc.P3lamcfrautcm,8L'3pudG3lcnuin,&:apudomncsce- 
lcbrcsmcdicos,humidam,auttcmpfrntamnaturnm,in uitnf diuturnitato probari. " 
Dcindenoidemeft,calorcm abinitiolonaforisuitafclTcarviumcntum^^qu^au- / 
gcntcalorem,prodcllcuit*loni^irudini. ItaquccummodL-r.uumcxcrcitium, in,„^,j, 
magno calorc, &: minimum , in minimo , ad coMleruandum fuificiant, imo in mc * 
diocri,palam eft,cum omniscalorisadditio potius noxia fit, quam utilis, cxcrcita- 
iioneautgraui,autmolcft3,autmagna,ucl ctiam mcdiocri , ubicalor immcnfus 
non fucrit,opus non clTc.Qiitnimmo uclut in paruis ignibus, U uchcmcntcr cona- ^*'**' 
tusfucrisaccendcrc,obruis,S(:cxt(nguis,itanonclhidcorporisfalutcm, ubicalor 
paruus fuerir,ucl mediocri uri excicitationc.Scd di(fla,ad cxcrcmcnta tollcnda,faU 
rcmcritncccirariacxcrcitatio, namhocuidcturclTcid, inquo phirimi potucnint 
pcrfuaderi,iam omnino exterminata fpcaugcndi caloris , ctcnim nemincm iam ta- 
men,autmentcftupidiim,autopinioncconrumaccmclIercor,qui cxcrcitauoncm 
Ob caloris probct incrcmcntum , quo mancntc, cclcrius uitalc huniidum abfuma- 
tur,decrcfcenteautem, indctcrioraincommodaincidar. Igituruidcndumcft,an 
ncceflTario multa talia excremcnta gignantur, dcindc fi no gigni ca neccffarlUni eft 
an prarftcr,nec gign/,nec cxpclli,an gigni,^: cxpclli.I^rimumlgif ur dico , non prd. tkerdtMio^ 
ptcrexcrcmcnta cxercitatorum, inucntam, c|iiandoqu!dcm"nciTio tam amcns fuc ntmwjnw- 
rir,quipluraexcrcitiiiniungautfcnibus,quamartatcflorcnribus,8L't3mcnin fct^i utHnmobcn 
bif^jlongeofura gignunturexcrcmentatarquchocnonminus,quamdcmodocx.frem«rtUi 
crcinj^conftatapucrGalcnum. DeindencmocfttHmpcrfriL^arfronris,qui3udcat 
dicrre,mclujscirc,utgignnntur, acprorinuscxpcHantur.quam quod non cxpcl- 
limtui^^quia non gignanrur.lgitur cum hocadeo claru fit,ut dcclaranonc hon indi- 
gtat,namSc:uirtusexpcllcndaI.iborat,3!:nimiummea'tuSdilatantur,fVcxcrcmcn- 
tjquarttUrtluis parum maneant, corpus maleafficiunt, ncc tuti fumus, quod op- 

jroctunc.quod complctc cxpcllantur,rcllquum eit,ut doceamuSjCllici poliCjiit pau 
rtgignannir,atquchmcconfulcndumpropofito,nonalioinfiftcndum.Ncqucfj- 
tf^conftat, eriamquodplurimaaignantur, ancxCrcitationc, an.iluipotius dci(f- 
d/onc,3nuomitu,anquodpracftanrifsimumeft, coneodionctollidcbcant, im- iicnmtnU 
pdrtunecnim,ncquccitra ingcns pcriculum.cruditatcm irt ucntriculo tollcrcquif txenuuto^ 
quamtcnrabif, fcd ncc aluicxcremcnta, necurinas, nccfanguinis pIcnitudincm,B,,„,ofM/ 

necieairgrauatum,cxcrcK2tione,auttut6,autrec^eeuacuabis.AtcuacuabotcrtiCtudrin5porj 
concod:ionis cxacmcntaC tn hiS nCquc fola, ncquc m ulta cxcl citationc opus cft,li 

etiim palica fuerint,quofidiana dcambulatio fufficict, fi autem plurima, oportcbit, omowo 
urdi:sialiis uittjs durari atfctfdcnrc.n plcniiudincm, dciiide fridionc, atque balneo, ^tctdtnt 
&mcdiocri,im6lcui;cxcrcirarioncutftnur.Qiiodcijmndnunqu3m periculofiorp/f„tf„^o,(,f, 
fittHagtrt, atnmtiltA etCrcitatfo, quam curnplura fupcrfunt in corpore excrcmcn- /, po/,„ 
ra,iamncminidubiuttiforcarbirror,noncne,obexctchiCntacilacuanda,ncccflra. 
riam cxcrritationcm. Siigiufrquantum qiiifqucconcoqucrciiolcr, cdat,bfb.itcp, 
minimoopus cft ciccrc/rfO^fc^d ad CTCpetimCntum 3cccd.imus,uidcmus cos, qui ma 
gno utuntur excrcirio,diiTuflierc, fltf fartos, bCcx his unus numcratiir, Anriochus, 
quamuisconic<fluraaflcquiliccr,ir.iforc,utqu(plurimoexeicitioutuntur, diuui- 
uant,primijm fi cxcmplo faclum eft,plus longe uixit Tclcphus Grammaticus, qui 
parum,autnihilcxcrcebatur,cenrentrtum enimfermc attigir annum, Antiochus 
autem ocfluagefimum . Idem quoqilC Galenus in primo dc Alimenris rcfert.[Fof- 
fifCS rtdn fenefccrc, fcd mori ctiam rcpcnte, ad omnia eriam munia ciuilia cflc im* 
bccilles,quosconftacmaximis,d^diucumisuricxcrcitijs.] nonigitur ob cxcrcita- 
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c{oncm,harciIUs€urniunt, fedob uicx tempcrantiani, alias'ue caufa». Accedic 
c|uo«.i k*i uiii cxerciti j \\xc ualida , robufliores funt , at qui robuRiores funi plx 
Ro&K/horci runti^diuciusuiuunt,long^diuuusuiucicnc,ri a magnis cxcrcicijs tcmpcrarenc: 
fkrufu^, diU' quod m mulcis uidcre ltcei,qui naci robulii.o^ ad ciuilem uitam fe transferenccs, ad 
tmuiuwu. centelimum annum ufquc perueniunt, cum tamen maiorcs Cui , qui diuitias para' 
runtjnecfeptuagcrimum attigerint. Ergo meliusertcomniaadproprias iransferre 
caufaSjrobur^ utc^,6L modcracionem,ac uicftiim cupcdijs uacuum,animumcp CU' 
ris,dicerccaulamlongioiisuica;, noncxerctcacionem, quandoquidcm ucdixi in 
cccnobtjs , ubi ucl minima , uel nulla ucuncur cxercitatione , ad ccncum ufque pcr^ 
txtrcUdtio. ueniunt annos. QC iUud coniiderandum ,quam periculola Gt exercicatio , raro 
nu mcommo' ai«cm commoda,piimum,nec dum concoquicur cibus in ucntriculo , ncc in iecO' 
rcnec li adlint cruditaics,nec alui cxcrcmenca non fluxerinc, nec H uigilaucric, nec 
fi Vcnere fic exoluius, nec fi immodice ucl exinanitus , uel rcpletus , ui uix tcmpu» 
commodum inucnias. Porro quod ad podagricos accincc,iam in his malaconco*' 
^iouigcc, ucfuolocooiicndemus, iamuixle a uolupiacibus concinerepodlinC; 
iam omninoabexercitacionefuncdcRicuci, ucneclcucm, nec lcuifsimam admiC' 
cant,adfuni uigiliur, di cruciatus, dtC ut uno uerbo dicam,non iam fiut fani,fed xgri^ 
itacji dc his ditlcrendum non puto. Vidi etiam correpcos podagra, qui ad ccncefi- 
mum tcrme annum pcrucnerunc,an hoc rarum eftc^ r accor,an freciucns , dic mihi 
eo,ufque eos etiam abf^ podagra perueniHe^Extremum eli, ac robuflifsimum au 
gmctum,quod a Galeni auchoricace fumicur iam illud miraculo nmillimum,quan« 
ta aflfcratcommoda exercitium,nam folida mollefcunt, 5C denfiora redduncur, fic 
enim incerprecari oporcec Galcnum , uc ipfum a cam manifdda coniradidione uia/ 
diccmus:atcp utinam hvc tam uera efTent^quam ab eo proferutur,cumuIate. Quod 
cnim cxercitio,ut dixi,uiresrobuftior€S,S(I membra denOora non reddancur , altc/ 
rum non i\egaui,alicrum non negauerim. Nam non ego in hoc Galcnum imica^ 
GikniMiio- bor,qui ftudio contradicendi,artem tanu momenti, prarcepta lantae utilitaris , tot 
'''"''^' contradidtonibus inuoIuit,tam obfcuris pracceptis adumbrauit, tam perplexis 
. . uerbis rcferlic,ut fepe Delio(ut dici folct)copiam natatorc indigearaus . At ego fa- 
ExercUdtto n.orjfoIidiora membra rcddi exercitacionc,urd tame hacc duplcx cft : altera quidcm 
^P''** immodica,quacnonfolummalaeft,fedeciam periculofa, alceramoderaca, dChxc 
quidcm duplex,una cuius cft finis augcrc calorem nacuralcm,quam dC ipfe facetur, 
cibum ampliorem dc(iderarc,5^ hacc quidem ucilis, ad cxiftimacionem medico, 8C 
robur ei , qui (eruandus , ac cuftodiendus , dacur , placruncn eft, at, uc dixi,hacc cum 
maiorcm factac refolucioncm humidi utcalis, ad uitam producendam , minimr uti<- 
lis eft,quod fi meinbrum tam imbecille adfit, non puto quin illud ad aequalitacc rc* 
ducacur.Scd ha'c dtfputationis caufa dicfca finc,tilud fummum cft in omni cxercita' 
tioneobferuandum,qu6d&difHcillimumcft,namnpaul6uiolcntior, fi^diucur' 
nior,abfumit utile,fin minor,rclinquit inutile,medium hocferuare, uel fcmel fupra 
humanam folertiam, eft femper prorfus impofsibilc. Hocigiturinexercitationc 
maluni,3(^qu6dadnutritionemnosimpcllic,&confumpcione QC caloris magni' 
cudinc,nutrimentum autem raors.Quta crgoc^in altcro mdius proculdubio cit in' 
frafubfiftere, quodminorfitiadura, dC quia illud naturaipfaconfumec,&finoii 
confamat,arte,aut repecica occafione cmendabicur,at illud de nutritionc, ita intcr'. 
prctandum eft,ut homo non fallatur, utqcncfcat antequam cibum fumat,uccalof 
rcructur,non augeatur,tum ucr6 fi quod scnitum (uerit,meli(js alimcatum 
penfabitur iadura:propterea incTinante actate,no«foIum 
quanritatem, (cd etiam qualicatcm, 
dcambulatione muta- 
reoportec. 
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DcmoiifntrciutioM. C4p. X i X. 

I Icvndiim cric igimr prfm6,pcr {ingiila; artatcs ordinc quodam,ut rcliqua (j^f^, 
! ctiam fimilitcr dida incclligantur,n3m fi uniucrfa dcfcribcrc uolucro , ui- 
I dcbor ad incptos , hos libros rcripnHc, 8C lon- irudo libri tardium legcn- 
I tibus pariet.ncc tam Iibentcr, ac trcquciitcr cutn lcgent. Ut fi uolucro in 
rmmcnfum illos occrcfccrc, utiliorum prarceptorum , quorum caufa praccipuc hos 
libros cbnfcripfi , maiorcm partcm prartcrire cogor narr jcionum. Igitur pra-tcr ca 
quac nos h?c doccmus,cofiaerare oporcct , differcntijm cfTe intcr infantcm, &: puc- 
rum cfBorcfcctem.in excrcitationc, cibo,ftf potu,fomno,Vcncrc, animi cogitatio- 
nc,(ed maxima in Venere,utpotccuius infans minimc fu coinpos,minima in fom- 
no,maior in potu, mator adhuc in cibo , maior in cxcrcitationc , maxima omnium 

[)ractcrquam Vencrc,uianimioperationibus Hicigitur fipcrfingula capicaucl- 
cm diftinguerc, non tam d<u uiuam , utlibrum cxpkrc pofsiin, crcfciintcnim fin- 
gula capiia in innumcrabilcm multitudincm,pr:rfcrtim cum,iK dixi, primus hlc !i- 
bcrodo artatcs concincat, fcd nos cxcrcmisdcclaratis, altqua qua: cx inccrmcdtjs, 
ubi ncceniaria eft mutaiio mantfefta,qu3r mcdix funt,incc!Ictflas cas , fupponcmus. 
Primum igiiurab cxcrcitationcaufpicates,ut deca partc dc,qua lam ut uidifti, co- 
piofcdi(putauimus,ilIius fpccics dilhngucmus iuxca roburcaru,dcindc luxca pro- 
priam naturam,poftmodum dc ccmpocc,2<: quacicacc illtus prarccpta crademus , ab 
tlliiis difHnitionc initium fumentcs. 
Excrcitatio cft Motus proprius,cum cnim aliquis cquo.ucl naui uchitur, itaiit^ tterdniiorJt' 

f»fcnihilprorfusagat,tum5(:ficxcrccriuidc3Cur,noncxcrccciir. Cumucroambu- dtfimno. 
ar,lucflatur,autftat,cxcrcctur,ftando cnim mufculi crurum tcnduntur, non parum 
adco, utmirum in modum homo faticctur.Qiiamobrem intcr Socratis miracula 
pIurimaccIcbratur,quodperpctuano?tcincodcmh3bitMftctcrit,rcfcrunt autcm 
nonfcmcl/cd farpius icafolitum cxcrccri.Ergo ubi nixus,ibi cxcrcitdtio^ramcn c;fi ^'^''"'^«*, 
non uidcatur moueri. Scio alitcr definirc Galcnum , fcd qiiod lam fcmcl di 
cft ut rcpctam,ucra dum trado,8(f manifcfta fcnfibus prarcepta,non cfil-, mihi cur« 
maximam tempcms partcm , fi alitcr uolucro faccrc, confumpcuro,qu6nam p.iifto 
9Ut Galcno concradicam,auc uc illum fcquar r Adco cnini hac prarccpca inuoluit, 
ut qui methodum maximc profitcatur,ccrdoncs fit imitatus infch'ces,qui cum alrjs' 
calccos nouos facianr, ipfi uctuftos, difutos, Kfrac^os fcrant. Sunt igitur cxcrcitii Pxereuij fipfg 
fcpccm diffcrencifnocifsimar. Prima cftgrauis,aclchis,tum mcdiocris,Grauis qui- noujimxdifu 
dcm exemplum,ut lapidem magnum , aut pondus immcnfum tollcre, quanquam fermuc, 
enim ne moucaris,totum corpus tamen fatigatur non lcuiter. Lcueautcm cft,com 
aquar fitulam paruam c putco cxtraxcris,uix moto corporc . Mcdiocrc eft difcum, 
autferrcum palum,non graucmualdcmitcerc. Diffcrcncia ahcra cft uclocis.cardi,' 
ac mcdiocris . Tarda quidcm dcambulatio , ad tardam pcrtincc cxcrcicacioncmjut 
ourfus ad cclerem : cum enim nihil fcrat, cft tamcn magna harc cxcrcicatio , mcdio- 
cris uerOjUt dcambulatio dtata. Commune fignum grauis,accclcris cft^rcfpiratio- 
nem ftatim concinere : nifienim anhcHrum rcrincas, nccpondusgraucclcuabis, 
ncccurrcs, inleui, uel tarda,non contincturanhclitus, in mcdiocri autcm obfctirc. 
Confcquuntur ad magnam ( hanc uoco , quar ucl cft grauis, ucl cclcr, ucl cx ut f acp 
conftat,de qua nunc dicam jcxcrcitaiioncm dcfatigaciOjS; anhchtus mucacio, h;iC 
quidem breui fempcr,plarrum^ etiam calor. NuIIum horum ad paruam hanc uo- 
lointcIIigiIcirem,«rardam,ucruri adiTicdiocrcm:harcomni3mcdiocritcr,iungun- 
tur cclcr,&.' grauis,ut in Iu<flu uchcmcnti,&: armorum ludo,mcdtocris,in uttacp ra- 
tione eft ludus pilar non paruar,cum lignco fcabello.Tcrcia diffcrcncia cft cGt:nuy, 
acinterccptar excrcitarionis,continua cft ciirfus , intcrccpta, ut faltarc,fcd qu;e me- 
dioCTitcr intcrcepta cft,exqui!Ka faltatio cft , qujr ad tibicines dum chorcas agunr, 
tripudium uocant. Quarta diffcrcnria eft rationetcmpotis, quardaoi cnim diucur- 
oa, qiiacfatigationeniatringit,quardam br«uis, quxcorpus nonalleuiat, quardam 
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mediocns, quae fatigationis omninoeftcxpers, dff camcn corpiis ipfum ancinafi 
Qiiinca clr,quoniam quardam cli cotius coiporis pcr fCjqu^dam ucro proptcr par« 
tcin,quardam parcis tantum,qu.Tdam toiius corporis pioptcr parces . Totius coF' 
poris pcr rc,elt parux piiar ludus,in quo totum corpus arqualtccr exercctur. In quo 
ucro totum coipus proptcr unam partcm cxcrcctur, cll impulfio, equi agitatio, 
rcncs cnim foli laborani, id cft, pars ca rpinx doili, undc plzric^ cx his morbis uri^ 
nx,poRmodum pcreunt , quamuis alia racio fic equum agitantis, dC impcUentis, hi 
cntm uere folum cxcrcentur,at qui cquum agitac, cxerceiur foUs rcnibus,fcd camc 
totus prartcr id agitatur, utriquc tamcn cxcrccntur toio corpore, ctiam fcclufa agi- 
cationc:nam fi diu pcrfcueraucrint,fudorc toto corporeprimo quidem madcni,jn- 
de etiam profluunc.Qui ucro tcxunc,pedibus pcnfa crahentcs,corpus totum exer' 
ccnc,fcd Don pcr fc,uci uin ut linguias excrccnt pai tcs,at qui gcmmas tota fcalpunc 
brachia,& m Jiius iolum,ac oculos excrcent . bcxia diftcrcniia cll, quoniam quar- 
dam agdtur in mcmbra,alix in fote,arllateali3Er,aliar hyemc,ahar a nudis , aliac ab his. 
qui uc;tibus,ucl ctiam pannofis funccoUedi , ilix ia aqua , alia; in acre, aliae in coC' 
no,qua! funt laborionfsimnr,omitto innumera alia excrctiationum difcrimina , a fa 
mchcis,a cibo oncratis,cum ira,cum mciu,qu.T non funt piarfcntis inlhtuti, fcd fa« 
cis lit quatuor iUarum primarum mcminille ditfcrentiarum . Septimum dilcrimen 
eft,quod maxime proprium a modo fumptum , uclut circumucrti, aut pronum 
cadcrc,aut dcambul.indo rcucrti, quod familiarc cllmcrcaioribus, hi cnim modi, 
a J rcliquas dit^crentias mti^imc dcduci pollunt. Expedit autem,ut antcqul dc ho- 
rum commodis,ac incommodis irac^tcm , ut dc agitationc dicam , plxrumc^ cnim 
Agiutio<iuid. excrcttatio non cilftncagitattonc. Ellagitatio, quouenscorpus mouetur non ex 
fc uUo niodo,fcd ab alio,ut n3Utgario,uchi alturconc, uel gradaria multa,ucl ciiani 
quomodocuncp alio,(cu rheda,circdo,curru fcrri, utolim Komani lccflica , dC nunc 
nutriccs infantcs fcrunt . Cunar ctijm dum moucntur, cxagiiant citra cxciciiauo- 
, . ncmcorpora.I:irctcxho*;gcnercfriifiio,fcddcillafcoifumagendumcni. Comu- 
AgUdhonu diffcrejui;^ agtiationts trcs funt , pruTia quidcm, ut cxcrcitationi coniuncfia.n^ 
Irtf iommu- qy, equos agi'iani,5^ qui remiganr,aut ut omnino fit abfque exercitatione^uc 
ntf d'fi>ren ^^Q^^^y fecunda ut uclicincns fit,aut leuis:uchcmcns quidcm , ut dum fluminc uo» 
himtir ad aqux curfum,cui rohtraria cll lcuis,fcu tarda, ui gcftatio : tcriia dtffcrciVf, 
tia qUdC pluris «eftimancla clt, in arqualcm , dC iaa-qualcm djdingiutur, acmediani,- 
in.Tqualis maximi* cfl mari nauigarc,undc ctiam uomitus cxcit^tur : poll curru ue-. 
r hipcrlocainarquaIia,5i:!abrupta,miniiseriedumquodduashabcattantijmrocas 
, agitar:nc3i^rhcdj,cquoiniidcnceuchcmcnceragitarc,inccrmagnasinarqualicaces 
connumcraripoccil,indicioeUangar(arumcur(us,feucurfores,quidifpofitispcr 
Iqca cquis,fClcritcrfcruncur,mcdiotntc^curfum,S^fuccufrummocum,iscnim can 
tuiri excalcfacit homincm , iit non folTojiS maior fit labor : arfiuant, fitiunt, fudan^. 
caufacft,quod nonephippi)Sincumbunt/edbrcuioribus quam de morcfuflcnca^ 
culis,qu.Tr ftapcdcs uulgo uocant,agitanturpcrpctuo toto corpore,6(f ad fingulo» 

f)rocciruscapitc,collo,pcc%rc,ucnitc,crurtbusflccftuniur>utlabonofcmoucaiur,, 
abortofujs ii^ftdcant : Proptaca mos c/l his,uc cindi toto uc9trp,ac pc(flore,ctiani, 
tqidiMtim fafdi^ cquitcnc,nil edant,cquitanci,fed dclaflati panis medullam, aqua madcfada, 
utiim. faccaro infpcrfam , modtco aflulo uino fumunt , alij foliim jjina liitca ouot um glu-. 
cinntjcijm tamcn adcodiligcniicufiodia cfficcicnon pofsint, utlongo ufu uiuao^. 
&magnisincommodisualctudinisagiteq^iir, capitisprarfcrtina,ucntriculi,flfrcr> 
num,qu:c mcmbra magis fuccutiunt. Vchi fccundo fluminc, ferrilccflica, ucl intct 
uJnas,ucinfantcs,&.'incathcdraeftabfqiieiilloincommodo. &.'inarqualitatc:nie<^; 
cfiocriaincunis,inaftur4onc,fcdmulia gradariauchi fimihuscftpotiusacqualio- 
txrreiiiorm mtiino agicacione. Sunt tgtturcxcrdiiorum grncramagis in ufu diicus,a1ceres»pi<^ 
gtner4, la tatn patua, quam mcdiocris, quarfcabclli&ligncis mittitur,5^ magna,quarpu^. 
gnis, palustcrrcus rcmigarc,fodcre,lignaf(:indcrc,aquam hauiirc,mallcolabora«^^ 
re,piftillo lundcrc.pancm fubigcrc, cquosagitare, paneratio)udere,ludaii,armif2 
certarc, currae, faliare, CnpUdiare, dcglubftte, rotaro uetKre pro celaadis gcm,m/Sn 

naCare^ 
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fjatarc ctrcumucrti fohira , dC uocatis ofsibus ludcrc, ludcre S)C trocho,ftcm S( nw 

dbuisfuni batrcrcappcnfum, ucllancca:,aut pcrcam fcandcic, pugnis crediis, ac 

tenliVbrachiislt.irc, itcm cumalio palmis crcdisccrtarc,uicilsim quoquc h bra- 

chns motis manib us (ub alas cocutias latcra alternis uicibus, brachia lc fuper cqui- 

tantibus qui mos ell pifcatoribus,dum frigcnt,ambularc etiam pronum totum , SC 

fupcr mcnfcs faltarc,manibu5 fcfuacnt.indo arcubus,fagittas ciacular/, pra-longas 

haftas folo nixu clcuarc, fummis pcdibus ambularc, diftcntis manibus contor- 

Qucri rctrorfum, fuigcrchumi fedcntcm abfquc manuum auxilio,fcalascontcnto 

ipiritucclcritcrafccndcrc,ambularc etiam citato gradu, ucl diu, ucl contcnto fpin- 

tu per accliuia ctiam uicifsim icclum afccndcre, atque defcendcre,multati alia pe- 

nc innumera. Sedagitaiioncm excrcitium uocari, nccclfe potcft: nam &:fitoto 

anno ucdcris cquo, aut nawi,aut cunis agitcris , ncc fudabis unquam , ncc incalc- 

fces. Sunt&^cxercitia partibus propria, urpulmonij&rpc^fton uox, mandibulis extrcitid par 

comederc uirga: tcndi,ocuhs uidcrc. Omnia i^itur mcmbra qua- fponte moucn- tibut propMi. 

tur in omncm partem, ut pulmo, oculi , pccflus , brachia, manus, pcdes , crura, uir- 

ca linnua cxerccridebcntr&lidiu non excrccantur,larduntur. Caputautem 

ncquaquam, quoniammotumnonhabct, proptcrutilitatcm a natura intcntani, 

(cd utuitaict incommoda. Dorfiautcmfpina cxerccridcbct, aiplarrumc^pluf. 

quam uolumus,cxercetur. Vcntriculus , &C inteftina cnam amica funt cxcrcitatio- 

ni rcncs iecur , & quxcun^ naturalitcr immobilia fada funt : nec te, iit dixi,ccrc- 

brum fanat,quod caput mobilc crcatum fit , ipfum cnim nihilominus (i q"'d_aliud 

cxeratauoni eft inimicifeimum. Ell aliud, quod licct ad cxcrcitationem no P"- , ;;, 

tineat ad ipfam tamcn confequitur,a: cftacris mutatio, ac occurfus cccli libcnoris, 

afpcdus pratorum, nemorum, ac locorum . At dc his ommbus lam diccrc tcm- ^H^'"**^ 
nuseft necinaliamhxcfunttransfcrcnda occafioncm: uerum quanquam ucrba 
de Galeno faccrcnon ftatuilfem , quia tamcn authoritas illius plurimum apud cos 
potcft,qui non rcs, fed fadum fcquuntur,commcmoraiido brcuitcr quacprius di- 
<flafunt deillo,paucapra:fari uolo. 

t>t utSitAk O mommoiis^cuiMc^l^in exmitdtionii. CJp. X X. 

jr~^ V mcniminqiiatuorpr^cipuediftentiarausaGaleno.eaquarfinttotius . , .-f 
1 tradationis capita,quacdccxercitationehabentur, illapnmum prnrpo- ^^^^J 
( nereoperxpfctiumcrit. Primumquidcmcft,quodexcrcitatioipfanon ( 

--a folum non ncccftaria fit ualdc, imo plarrum:^ inutilis, fatis dcmonltratu J ^r . 
cft. Cuius rei tcftimonio,pra:tcr rcliqua qux dixi , cft quod ncc ipfc qui tantum illi 
ftuduit.ncc quifquam alius,qui multum fuerit exercitatus.diu aixit,Galenus cnim 
utinex'pofitioncfupcrartemilliusmcdicamdocuimus,anno t. x v i i.nccdumcx- ^'^ "iiuhcp. 
plcto, mortuus eft . Et Curtius , altjc^ uui eius prxccpta imirati funt, omncs ante 
i,xx.annunimortuifunt,cumtamenrobuftifsimumcorpuscirent ab ortu adepti, J^- • . 
at Marfilium Ficinum Florcnrinum mcdicum , refcrunt annis quatuor tninus cen- «<>'J"'«* 
tum uixi(re,matrem uero c x v 1 1. Nuncconftat , quamuis plura abfurdcmifcucrit, 
dC a mcdica fcientia aliena,in tnbus libris quos de uitae cuftodia fcripfir, nulla exer- ^'P' 
citationishabuiiTcrationcm.Qiiinimm6inprimohbroinquit.[MaIaeft corporis ^''P- * 
fatigatio]:rorfanobiicequodalibiincodem librodicat,otiomccrcr,ucntiicuIus 

§audctexercitatione:' Scdquacxcrcitationc,dcclaratahbi: dum uitarc pttuitam ™' 
occt,nunquadicit,laboriofe: Intcllcxitdeambularioncs, atdcambulationem ncc '-'*J' ' ''-9* 
intcr exerciria Galcnus collocat.Qiiis igitur cft,qui uclit,3ut uidcat fcncalias cxer- ^'f'"""^^ 
ccrc,quam dcambulando noftra xtaieTquod fi tentari aggrediatur, quin brcui illii 
occidat. Nulloigiturcxpcrimcnto.opinioGalenidecxcrcitationc confirmaripo- "P-** - 
teft,nam & fi conccdamus aliquos fencs plurimo excrcitio noftra artate u(os fuifte, 
illvid fam apud Galenum no crit cxcrcitatio:quarc SC liquido conftabit,cos qui diu 
uixcrint, inexcrcitatos uixiflTc, cxcrcitationcm uer6,roaximein fcnibus ipfam uiia Efwfiu/jflfci 
cdcritet knirc exiftimandum cf^ctiam arborcs ob hoc longe diuturnioris uitf cflc, ffnibiu «4i<. 

quam 
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qyam animalia ipfa^quod arbor« ipfi fint immobflcs . Excrcitatfo ctia anguflifti' 
mos liabct tcmpons,& magnitudinis limitcs,in qua fi no abcrrcs , omnino parum 
acccditj&^ inftaljilc cmolumcntum,cuius inditio ell, quod ad cam rcucrti quottdie 
cx illorum prarccpto cogcris , at fi crraucns , crror ftabilcm,& plarruncj incmcnda- 
Vtimhuldtio noxam adducit. hccundum in quo a Galeno difsidcmusjclt quod dcambu- 
uiiln. '^tioncs ut dixi,intcr cxcrcitia modo collocat,quarum ut uidcbimus , frcqucntifsi- 
* mus ulus cft in tota uita, d)C utilitas maxima.Tertiam quod agitationem inter exer- 
citia adnumcrat,quac ab cis toto gcncrc difFcrt,aut fi ncecs adnumcraftc, faltcm no 
difttnguit. Q_iartum clr,quod nixum,ft: uchcmcntcm laborem probat,qui abfquc 
loci m utatione fiat , quo nil ccrtc ad uitam , aut detcrius fi ben»? ccdat , aut pcriculO' 
fiusfitn.iIc,cxcogitaripotcft. Omittoquamofcitantertotam hanc artem tradct^ 
quamllccopcdctranfcat, &:quam confufedoceat, capututilIcuu]t,totiusuitar. 
Ncc mirum,intcntus lucris.Sir ambitioni nimiar,in omnibus fcnbcre tamen uoluit: 
eucrtitcR dicfla pracdeccllbrum,tamen ftudio nimio contradicendi, tum ob fcftina- 
tioncm. Qiiis non rideat argucntcm Marinum in dillccflionibus , aliosc^ uiros ce- 
Icbrcs,qui liomincs plurimos pcr otium diflccucrat, ciim iplc ne unc^uam qutdcm 
huiusi>ciTocr}caufa,humanumcadaucrtracflaftct,autquisnonpotiusilliustnatfti 
manda cir,incredibtlcm audaciam,ac temcritatem admtretur^Homo qui nunqua 
homincm dtftccuit , qui tot cgrcgiorum uirorum monumcnta cuerrit : &f pro uera 
Thtanit A/e. hiftoria,febulofam fubftituii . Ita pcriercMarini optima , manfcrc Galcni nugar,8^ 
XMdrmilf nlcnaiadianrixcommentaria. Vitnam6(: fic habcrcmusTheonis Alrxandrinili' 
bros, quos dc exercitationcconfcripfcrat, longe cxiftimo utiliorcs,hac congc- 
ric inordinata : quam partimut di^xi fcftinationc fumma, parttm ftudio contra' 
diccndi confcripltt , hocanimo , nc ullius ueterum monumcnta , prarterquain 
ftia cogcrcntur . Tcntaftct hoc idem in Hippocrate, fi ucl uttle fibi hoc duxtlTe^ 
ucl fuccclTurum fpcraftrt^fcd iam illius libri a multis,antc illum criit cxpofiti. Qiiid 
dicam dc noua iila Dialedica,aducrfus Ariftotclcm,dcqua tantum ^loriatur,bcne 
a(flum cft pro illius exiftimationc,quod ufquc nunc in luccm minime prodicrit. 11' 
lc in Mathcmaticis etiam fcribcrc aufus cft , laudctcp fc plurimum , homincm certe, 
Archimedc,aut Euclidc,ucl Ptolcmjo dignum,fctl non ab his, ueriim a quopiam, 
uel minimc cxcrcitato,qui ridcatur aftatim . Rclinquamus tlli medcdi mcthodum, 
in qua plurimuVn ob id lolum ualuit, quod cxerdtatio tra(f^ationi conformis erai; 
& tanciiu in illa fc cxercucrat,ut cgregia uoUimina cdidcrit. In cartcris quid plus ilU 
muliis tribiicre , quam ille tcftetur, fc uoluille Hippocrati , tamctfi Hippocratcs la 
fblamedicinafcripfcrit. InquiteniraipfeGalcnus, ineolibellocui titulum infcri< 
pfit. Qiiodanimtmorcs corporis fcquanturtempcramcntum . [ Ego Hippocrati 
crcdo,non quoniam Hippocratcs fit,fcd quatcnus illius rarionibus ad crcdcndum 
jrogor. 1 Ita igiturjS^ Galcni ipfius placita tracf^cmus, hominis cgregii fane, fed quc 
conftct fumma cum feftinationeomnia fcripfifte,necfblum fumma cum fcftinario- 
"nc^fedaliis,atqucafsiduis,maximiscpintenium negotiis,acftudiocontradicend< 
anticjuis adco magno,ut farpe fui iplius obliuifcatur. Qtiem poftmodum conftac 
"temerc, &' audader, ciuat non uidiirct,tanquam non folum uidiftet, fed dtligenter 
CxaminalTcf,tra(flaftc. Dcclinaffc ctiam in plurimis ab his,qua: cxpcrientia ipfa do* 
cct,undctoticspccnitcntia du(ftum,utcrrata ucl farciret,ucladumbiarct,dccifdcm 
rcbus , eadcm^ materia , (cripfiftc, uarias quoquc, dC a prcprijs ftudijs difciplinas 
amplcxum,atcp in his tum ambitionc,tum ufu , tum facilitaie orationis aufum fcri- 
bcrc,quas uix a liminc,ut dici folct,falutaftet,dcmum,nouo artis confcribendi,tuin 
logicac gcncrc. Itaquc & fi errantem tllum uideam , aut difsidcntcm a materijs pla- 
citts,ne quis amplius fperet,me illi contradi(flurum,cum fatis intclligat qu^ me mo 
ueant rationcs, ncamplius adillum rcprchendendum rcuertar, nifi opus inanc, fi- 
muloblongasreprchcnfiones, atqucrcpctitas:tumetiam immcnfum facereuo- 
lucro . Praettat igitur omnino omifla ipfius mentione, ciufdcm placiia , ubi mini» 
me abcrrat,nos fcqui:ubi uero a ucritate difcedir,quf cxperimcnto, dC cuidentibua 
rationibus conuincuntur,illo kU^o ampled^. Omncs autem uidcnt, me non tam 

uoluoc 
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ttoIant3iir, qiiatn ncccflano , in hanc dclccndiflcacciifarioncm , nam aut fal(a pro Bxmiidiit 
ueris bicfaibcrccogcbat, aut tanquam tcmcrcfcripta, nullam prorfus fidcm taif- ttlidacur 
fcnthabitura:prarft'ftim quodmch<tcpercrrorcm fcripliflc, plnnmi fufpicarcntur. muttlif. 
Igiturhis taiidcm ich(fns,hicincipiam.Omniscxcrcitarto u3lida,fcuob grauitatc, 
(cu ob relcntatcm,iniitihs eft, & mala perfc(5le fana , nam fpintus cxhaurit,homine 
fatigatj&^plusiuftocdcrecogitac bibcrc, omnis etiam peiiculofa cxcrcitatiofu- 
gienda en,nenobis continv.»t(quod in adagio dici folet).nirco hamo pifc.ui. Cum 
cnim incerta fit utilitas , ac Dreuis,tum parua , cxcrcirij, uc fcpi: dcmonllratum cll, 
quorfum periculocuidcntitoriusfalutis, obtamleuecoin nodiim fL Committere, 
prxfcrtim cum totfintgcncraexcrdtationum,quar tutopoluintfubiri, nccminus 
habent urilitatis,prtcipua ucro cxcrcit.irionis utilitas cl},moucri cx loco m locum, frerdtitmk 
atquehocutilemaximeuentriculo,intcflwu&,ucncaf(p.iixcrrmcntacnim pliirims, commoij. 
quar in his forpcntmotu,acdcambulationceijciunfur: undcproluhcturi;cncratio 
lapidisinucfica, quncfrequcntcrconcinijit fcdcntariamobidartcmC utii.idicam) 
cxcrccnribus.Vtilis cti.im cftdcicdlioni fccum^undca coli dolore reddimur tutio- 
rcs.Vtilis cft &f cxpcllcndis ucntriculi fordibus,5(^ fanici, iindc naturalis reddit ci- 
borum appctcntia,^*^ qui afllimitur cibus,purus mancr,£\.' in rlius cocoquitur . Scd 
& his (licccdcntibus multa alia cxcrcmcn(a,quac in locis (unt contiguis,loco mota 
adcxpulfioncm prxparantur,&obliru<flioncs tolluncur, 5t!hac caufa pcrturba- 
tionis ccrebii,tum ucrtiginis,ccrcbruc^ nitiditis redditur. Confcrt 5l hic motus cc- 
rcbro,mucumq}defcendcrefacit,2L'duiiorcm colliquar Tum ucro ex aciismuta- ^"^*' 
iionccxhilaranturoculi,atqueanimus,corctiam hauilo puriorc airie rcfocillartir, 
excrcmcnta cijcif,fic&.' pulmo.cxcrccntur^ cxrrcma membra , maximc pcdcs, 
6C crura,quicfccnribus principalibus, quo nil mclius potcrt cxcoj^irari . Exquo li- 
quctjfugicndam cllcomncm cxercitationcm, quar loco non mouct:laborcm cn:m 
attcrt ablcp utilitatc.Scd iam dc agitarionis commodis agcndum eft nec non dam- ^gitJmk 
nis. Diximuscameflctriplicem,mngnam, StThatcduplcXjin.ruiialislcdnonin- commoiid 
commoda,utinmariuchi, hxcigitur mouctomnes humorcs, rofum corpiis quettnom^ 
uomitu euaaiat , non foliim proptcr agttarioncm , fcd ob maris odorcm , qui nau- motU. 
feamcxcitaf,quibusigiturfaci!isuomitusell,utilifsima, fl(f iuuentutcm inlbiirat, Mjrecufuo- 
amulfilq) morbishbcrat.Qjiod fi uomitus dtfncilior fir,damnum egrcgium aftcrt, mitiiexattt, 
fin^admorbos homincm pia*parat. Igiturutiliscfthi<!,quiplLnifunt!iurr;oribus, 
pra:cipueautcmprauis,quoscacochimosuocamus. Piodcltdif acrisalMdua nntta 
tionc,idc6 a diuturnis quandoqUc morbis liberat , alios autcm languidos occidit, 
fcd dchis fuo loco.Igitur lurcnon conuenit,intcgram hahcnti fanitatf m,fcd multo 
minus qux incommoda cftrut agicando eauum, aut in curru pcr I jca falcbrofa uc- 
hi,nam prnct er id,quod humorcs agitat, laisifudincs gtgnit. Acquihs ucro agita- 
tio,fcd ualida^cxhilarat homincm.ot! appctcntiam cxcitat, 5C humorcs ad uias cx- 
pulfionis prjrparar,idcoi!]j l"alubris,utlccundo uchi Huminc,mcdiocris uero, SCx^ 
qualis^qualis in cunis fit^fiC mula uehi gradaria,itcm naui fccundo fiumine, lcd lc- 
u»ter!abcntc,dolorcsomninofcdaf,excremcnfaadcxitum pr.Tparat, (bmnum, (l 
quidahudconcihaf,famcmcxcit.u,fii.'homincm alacrcm reddit. Mclioromnibus 
cft,quxin nauifitfccundofluminc, namcpaducrfoomnis inxqiialts,nam ob rc- 
mos fubfulcai,aut funium , 6x[ cqtiorum inarqualem t radiim. Huic fiicccdit quae 
percunasfif,undcoptimc<-onnilcuminfannbus, indcilla qunrfittcnfilibusleclis, 
quorum inucntor AfclcpiadcstVIcimarR in muIa,quoniam inarqualitacis , labo- 
ris obicuriorts eft particeps,!cuis autcm*dif acquaIis,fomnum prouocac, non tamen 
excrcmenta mouct , ncc humorcs , ncc famem excitat , nec potcft fedarc dolorem, 
apt ifsima harc infanribus t amen , quod mollifsimi fin t , idco fitf cunis Icuiter illos a- 
gitamus,&.'infcr ulnasdefcruntnurriccs,quodfiIaborenf,aut uigilcnt,mcdiocrein 
adhibemus. Ht hocunum cft indirium,non indigerc hominem excrcitationc, fed 
motuIeui,atqucfi"»l3 anritjrionc,omnisautcm agitatio innrquahs, qualifcunc]} fic, 
pcrfc<fiefanonox: 4,qii.-)dobftruc^ionispcnculum infcrat,fiL'ucntriculum pcrtur- 
Dct,peioraucemqiixincommodael^cumneminipronc.Qiixcum motu capttis 
I ' K ualida 
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ualida cft,omms mala, riiiecapuc rotctur, fcu pratccps dcfccndar, cxerdtatio enim 
hxc plurimiim ortcndit ccrcbrum , dcbiliiac fcnfus, aut intcllcdum , S)C ad ucrtigi- 
ncm prarparat . Omnis etiam exercitatio membri unius tantum,. aut qux inarqua- 
liter corpus fatigar, nid fir manuum , aut pedum, mala cft, quoniam ad mcmbra iU 
^^f^ la matcrias trahu.\'ndcMcdioIaniuidi undecim medicos, pcrpctuo cur(u urinae 
morbo,uitam fint(Te,quidam ardore,qufdam nuxu,quidam retentionc,quidamla- 
pillo,renum indecoorto urinarprofluuio intericrunt:namafsidua cquitatio per 
ciuitatem inarqualem,frequenscp afccnfus,ac defcenfus,huius morbi caufa erat.Si- 
militcr omnis laboriofa excrcitacio mala clt,fcu ob diuturnitatcm, fcu ob alsiduita- 
tcm,feuobgcnusiIlius. Communcedautcm eiusfpeciebus, utnonfolum calo- 
rcmcorroborct,acmcmbra,qu.Tduobona, inmodcrata cxcrcitationc Galenus 
expectat,fcd ctiam dcbilitct manifcite,§c: practer id parens eft lafsitudinis, 6c homi/ 
ncm antc artatcm fencfcere facir , debilitat ctiam uilum , dC intelle(flum , tenuiorem 
fanguinispartem rcfolucndo:Omnis etiam cxercitatio inarqualis,tum infueta,Ia(a 
fitudincm affcrt. At ucro non exerceri,grauitatem affcrt , & pigritiam , dC tollit ap- 
pctitum^Sx^nocctmultum ccrcbro,acremlibcrum nunquam fpecflare. iam uidiho- 
minem,quiuocabaturloanncs Antonius Vicomercatus, pacricius erac,ac diues, 
cum^ morbis CTurum uexarctui,ambulabat parum,5if cum laborc, ob id pcrpcuii!» 
XX II I i.annis,nccexcrcuitfe,nfcdomilexuiit,necperdomQipram dcambulabar, 
cxcefsit L X. annum,gcnuit^ nlium in extrcmo uicar Hbi fimillimum, poftc^ attoni- 
to morbOjUteratconfcntaneum mortuuscft. Porrocxerceturoculus falubrircr, fi 
circumrotetur, fpcdctcp inacrelibcro, piata, fyluas, montes, flumina, innode 
ncllas,in die gcmmas:Ic<!litare mediocriter enaiuiiat . Pulmo,ac pc(flus cantu,qui 
fimul deledat,S(! animam curis afHi(f)a demulcet,inde excreatum mouct,& purgac 
fpinam,excrcct dcambulatio , fcd fic ftando ram cxerccmus , texendo , equitancfo, 
fcmpcrcnim illa laborat,dum non decumbimus. Manus autem omni in aitc, tum 
brachia,fed rotas uerrendo,&:! hauriendo aquam optime : falubris enim harc cxerd 
tatio,& commoda , Hcut 5C tum torcular typorum irahimus. Indiiio plurrs ex his, 
qui eam exerccnt artcm,annos nonagtnta fupcrafrc, eft cnim exercitatio iUa : quae 
corpusafuperHuispurgat,fiCcatcp,minimeautem cxcalcfacit: habitant& hifuDli- 
mibuslocis, &(emperincalidoaere,lumbicxerceny, fiquis flexis genibusRet, 
ncctamcnfcdcat,pedcs,&.'crur3,dumambul3mus , fcdfi uchemcnicrnimis cxcr- 
ce3ntur,autdiuturniusquam par fif.podagrjm contrahunt,manus ob id minore 
Il«t«/i m«I« penculo quod purOjnatura ncccrsitatem in homineprvcuiderit. Vcrum renes mul- 
iirni txncran adducunt,fi nimis exerceantui,lapilIos, 8C dolorcs diuiurnos, urinaf im- 

tuT,mulu mi' pedimcnta,ut dixi,tum etiam profluuia,pe(floris nimia exercitatio. ipfa grauifsi/ 
Uddiucunt. aftert djinna,fcd prarcipuc hcrniam , cum in fcroiiim intertina dcfccndunt, fcu 
Hemiipropr pnicnto fracflo prominent tn ucntre, qui morbus propeeft infanabilis , tum ucro c- 
iiiftn^bilM. t,am luptuiasualorum pulmonis,aut pc(^oris ,undefabcs, acquafi mors certifsi- 
virts.diffr^ nia,lxciuntur,&:ocuIigrauiter,&ccrcbriim,utpcnc omncs cantorcs infanifint, 
mitiV cutufq; undecumcaucndum htabomnifuperflua exerdtatione, tum maximr pc(floris, 
txtrautto arqucrenum.HisigituruifiSjCuiuscpdiflcrcniiceuiresaggrcdiamur.Grauiscxcrx 
citatiotendones,accum his mufculos,ucnas,atqueartcria8diftcndit,undepluri- 
mis ob id in pulmonc uas ruptum,aliis mcmbrana altqua,ex his qu j intcftina con- 
tincnt,indeorfa entcrocele, hydrocele, epiplocele, feu inteftinorum ramex, auta- 
t^uofa.ucl omcnti hernta ucl altcrius gci\ctis alia . Ergo fi beneccdatgrauis cxerci- 
tano,mcmbrum manifcftc rcddit rolniliius . Hi qui mcmoriam ctiam mukum cx- 
f rcent , memorcs redduntur, qui pondera magna gerunt robufti. Non uidctuf 
autem,ut dixi, harc ad fanitatcm utilis, in qua peiiculum primo adeft, 8i fi bcnecc- 
dac,non fanitari quicquam adtjcitur , fcd robori , nec excremcnta dcdudr,nec cor- 
pus calcfacit. Qtiod fi pcrfeuercs,ctiam fiidorcm nrouocabis , fed co maiore pcri- 
culo,quo fucrit diuturnior, pra-ftat his, qui huic labori addi(fli funt, crafsiorc ui(flu 
uti,utlaboremfcrrcpofsint. CcIercxcrcitatiocorpuscaIefacit,cxcrcmenfacIigc- 
rir, &fpiritusacccndit,utiliorpiiuitofis,qui lamcn liumidam habucrint tcmpc- 
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ricm:ob id etiam fcnibus^quamuis multa abundcnt pituita inutilior, mcdiocris , U' 
tilis in cxtrcmis partibus,ui manuu, & brachiorum,nam quar pcdiLuis fit, plarrun' 
quc ctiam totum corpus acccndir.Iila igitur calorcm non acccndit, led tamcn a ccn 
tro ad circumfcrcniiam reuocat.dc! cxcrcmenta digcrit,SL fanguincm purgatjCt ncr 
uos,acpartesfrigidasmoderatecxcalcfacit,&fupcrfluumhumidum cxficcat.Tar 
da,mediocri fimilis cfl,ucrum drbilior.Continua nimis fatigntjtV corpus cxcalcfa- 
dt nimium,quf ucro magnis interuallis,ac frcqucntibu"5,& intcrccpta inutiiis,qu{ 
mediocribus utilis cll, dC minimc fatigat. Diutiirna qualifciinqj fit , (lccat corpuSj 
breuis autem humeclatjmediocris tcmperat . Qji* toti corpori per fc conuenit,u- 
tilis cft,fi fitjquaiis cflc dcbct,quar ucro toti communis cfl, propter fingulas partcs, 
magis eftlaboriofa, quac autcm toti ob unam partcm communis cft, partem iilam 
minus ucxat : ideo fi bracbia non fint , confcruand.r optimrc uahtudini eft inutilis, 
quac uero uni tantum membro adliibctur, non eft prarlcntis inftituti, fcd dc ca age- 
tur,cum dcbilc mcmbrum rcftaurarc doccbimur , circumucrti ut di.vimus , inutile^ 
QC ucrtitf incm affcrt , malum gcnus prorfus , & periculo plcnum , pronum rcpenr e 
defcendcrc, caput concurit, aicjue dcbilitat, 6C amcntiam gignit,dcambul3tio fub 
porticibus rcncs farigat,S£! minus purgat ucntriculum,atq; inteftina , tum ucro ho- 
mincm minimc cxhilarat , ncc ocuiis, nec pulmoni adco cortfert, ut illa quat ht pcr 
urbcm, multocn minus illa, qux Rt extra pomaria , uerum exercitatto tn folc, mul- 
tum calcfacit,8c humores mouct,& his qui caput habent rcplctum , aut deblle, auc 
ucntriculum cruditatibus pIcnum,mortcm aliqifando,pcrfcpcautcm morbos gra- 
ucs affert, fed in aduetis cutcm obdurat, corpora ficcat , uitar producendx haud 
quaquam utilis. Inumbraautem,utmagistrita,itaomni.Th3bctdcbiliora. Scd *'/^"'"*^''' 
seftiua cxcrcitatio nifi mollis fit , pcriculoIa:accendit cnim fcbrcs , dctjcit appetcn- c'fi'ioi« '« 
riam , dC fitim crcat, hycmalis ucro lafsitudincs , QC ab(ccirus gencrai intus, 8C mor- tomodt di(^ 
bosintcrhoslaterales. Diuturna igitur &rmoIlisfitharc, brcuis ucroctiam acfti- fcy"»'»''** 
ua,utrac8citraomncm laboris fufpitioncm, dctcrior tamcn arftiua eftcum bbo- 
re,8^hyemaIiscumfudorc,tutiorcsautcm cxcrcamur antumno, fcdlongc mcliiis 
uere,fiat autcm depofiris fempcr grauioribus ucftibus , ut ucro quicucrint , iterurn 
an[umant. Quat in coEnofit,laboriofifsima cft,atqucpcricuIofifsima,excrc(*ric- 
tiam fub ucntis, nifi fxcrcitationcm excipiat apothcrapia, gcncrat pcrf^trpc ab- 
fceftusinteriores, ex quibus homincs moriunrur frequcnrcr. In aerclibcro pari 
ratione data,fcmper mclius eft excrceri,quam fub tugurijs,commodius cnim ualc* 
tudini,&magisfpiritusrccrcat,3^ fbmnosgignit,3(rpurg3tuafaexcrcmcntorum, 
QC ucntricuium, dC cerebrum, 5)C iicncm cxtenuat, dC appctcntuiin excitat. Vcrijm 
natario multa habet prxcipua, nuncenimQngula,gcncra cxcrcitationum com- 
pofitarum cx hac (pede aggrediar. Prima quod in lepidaaqua, dulcicp ci!Ocac 
rudores,Sir totum corpus cxtenuat, inutiiis hc(flicis, propter motum, SC fanis: nam 
uircsrelaxat,inutilisfatigatis,quiafatigat,5^hisqui caput priuita habcnt rcplc- 
tum,nam colliquat , generaliter omnibus neruis , neruofiscn partibus,St' ucntri- 
culo nocct , adco utmihi uidcatur nulli congrucrc, fcd li moclo congruit, his tan- 
tumconucnit,quirobuftifsimifunt, &fcalorcnimiofuntopprcfsi,tumhisquibus 
frigidae natationcm poft confulcrc propofitum eft. At natatio infrigida, fupra t^^f^f^oin fri 
modum corpus corroborat, accaput, SC calorcm natitralcm confirmar, fcdat fifim, V'^^ 1"?'"'* 
QC appctitum excitat ciborum , calorcm cxtcrnum tollit , homincm fiquid aliud "*'>'^'*"* ^ 
confirmar,ac exhiIarat,commoda cft .Tftiuo tcmpore tanttJm,6C in umbra. Natatio P"** "^fobo* 

autcm fn aqua marina,fcabiem tollit 8C lepram iuuat, 8^ qirandoquc illos qui morfi — ; 

funta canc rabido,antcquamformidcnraquam,ficcatcorpiis plufquam natatio N«<"'<'m«*- 
mdulcifrigidajiVf robuftius rcddit,quiadcnfeus,nonfoIiimcnimut frigida con- «/"^wrinj. 
den(at,feddtf utfalfa, nccutbaIneum(bIumroborat,(edutcxcrcitatio nocct his, 
quibus acrcs a capitc fluxioncs foleni contingere.Natatio autem in aliiminofis , ut ^'*"»"<'/ii 
uilphurcis aquis,corporis fupcrficiem ab ulceribus pfora,ac rciiquis ucftigijs,mun'i"'*' 
dare foIct,fed ncc 3rciualitcr,nam fulphureae uiolentar funt , 8C caput lardun t , ac pe- 
(^U5,mitiores autc aiuminofae . Qiiae cum robuftifsimis (blum conucniant,ac iam 
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argrotantibus,ran3fitdchisufquenuncpcrcra{fi3(re, admonentes ncq^ marinanti 
ncquc aluininofam,8L multo miniis rulpluircam, nulla cxpartc hominem rccrearc» 
autcxhiUrarc, niliinaristrigus umbra plusnatationc,acfaircdincipfaiuucnc 
Porro in natacionc primiim brachia , indc collum , poft pcdcs , cum cruribus cxer- 
ccntur:roborantiguurnatationcs,plusruperioramcmbra,quaminfcriora,atque 
exerccnt.Scd dC frigida natatio commodifsima renibus cil, atquc ucficae. Difcus, 
altercs , palus fcrreus , optima funi his, qui dcbilcs habent rencs,iniclhna,uelicam. 
Conrihum cil autem cxcrcere membra fupcriora tantum, commoda h^ec ftudiofis, 
' fi cum dcambulattonc coniungantur . Pilac ludus omnis gcncralitcr excrcct mem- 
braxqualirer,ciuitamciiagiturpcdibus, acpugnis, iselt iUis mcmbrisgrauis,ac 
luxat membra.Pilx magnz iudus grauis e(l , ac (olum his utilis, c^ui robuitum cor- 
puscfticere cupiunt, rcmigarc brachia cxcrcct uehcmcnti(simc,exercicatioquae 
non ad fjlubritarem corpoiis,fi'd ad robur folum cfl utilis,uitam abbreuiat,ct quo- 
niam plyrunquc fub dio fit,morbos gcnerat:iuuat appetcntiam,8^ co(flioncs,quo- 
niam calorem ad fuperiora rcuocat. Fodcre autem,exercet ctiam rcncs,idc6 cxci- 
tat appctcntiam,codionibus mutilc,quf in ucntriculo cclebrantur, quoniam uen- 
Scrihtndimu triciilus cxporngitur.lnutilcautem magis ell fcribcndi munus, quod cam, 2C Cicxm 
n»s ueiKrun- erceat bradiium lcuitcr,nocct taincn uentriculo ob id^ST etiam capiti,nam plxrun- 
Jo nocit. qucqui fcnbunt,prono funt capite.Fodcre etiam iuuat ad Vencre^ rci ufum,et pro 
lis gcncrationem,ob ha:comnia,foflbres mulrum gcncrant,ligna fcjndere,proptec 
moctim capitis uiolentum,maInni,&f intcllcc^um , ac fcnfus conturbat,3c corrum- 
pit,in cf teris,fimilc foiTbrum laborc. Aquam haurirc fuccula optimum, re^flo enim 
corporcfupcriora tancijcxcrccnt , fcdftudiofi dcambulationc adijccredcbcnt,fo- 
lum cnim excrccre fuperiora his malum,tamcn ctia illis, qui imbccilles habcnt pc- 
des,iuuat igitur codioncm,flL' appctentiam excitat, confert 8l his qui^plurimO auf 
mingunt,autdcr)ciunt.Mallcilaborhuicfimilis,fcdHndcndiIignaofficiopar, non 
tamcn cocutit caput,pafijllo tundcre, ut aqua haurirc, fcd hoc limul excrcct ambo 
brachia,illud fcor kim,undc fit,ut haurirc aquam falubntjs fit . Diftcrunt aute,quac 
alternant ab his,quf fimul excrcent,nam quac altcrn5t,imbccillibus,fi(! diutitjs cxcf 
cendj.rcmanctcp fcmper aliqua Iafsitudo,qu3c fimul cxercent utram parrcm,ut ua- 
lidius,ita lalubnus iniungutiir.Panem fubigcre rcmifsms,^.' eadcmlacit,quac ligna 
(lindcnrcs pattuntur.liquos agitarc robufta,ac periculofa exerdtatio,rcnes admo- 
du ucxar, tu ctia ucntriculii,undc hi in rcnfi lapides, ob crudiratcs in coli dolorc» 
, ma\imeincidut,nifalubrisprorfuscxcrcitatio,omneinarqualitatisgcnusfubit. 
Qk« MextT' £5ft,ncxcrcirarioiusgcnereomni,quodfanitatiscaufam, modusadhibendui, 
cuMiuiit «11- p3^„p^^jm.jjfj3j]3r, nequefudareconucnit,nequefpiritumintcndcre,fcdinhoc 
tMtducrunat Qajcnusdifsidct,nosquoqjilliconccdimus,uf ida2ar,qui tantijmiuuatur,utcon- 
coquercrcc^c p3ncm,5C oicra pofsit, nuUo alio cibo uiuerc:quod fi cum ea cxcr- 
citatione,ueI non poteft fe fuftinerc, nifi camcs, aut oua cafcum'uc bis in die cdaf, 
. ucl crum fi pofsit fic uiuerc : non tamen uiuit,ei prorfus ea exercitatio inutilis crit. 
iKtrtv.AUo Eft aurcm excrcitaiio noftra peculiari.s,chart3m in tabula prcmeie,atquclcnem fa- 
pro^Qi. ccrc,cum gcmma inclufa ligno,aut uitro;fitautcm altcrnacim dcxtra, ac liniftra rna 
nu, arqtic ulrimis uirtbus in tabula leui , SxT quoniam non grauis labor eft , ualidio- 
rcmefficiemus,contincndofpiritum,accontinuitate,fpatium quoquctcmporis,8^ 
quam facile fcr.imus, conOderabimus , fi quis cnim intcntis mcmbris id agat,dirai- 
dium horar fufficcre poflcuidctur, horamcxcederenondcbcmus,itaucr6agcn- 
dum,nc multum inclinemus corpus,nec caput agitcmus: fcdufus paulatim in hu- 
iufmodi nos admonet^quunam pado rctfle tra(f^andum fit huiufmodi cxercitium: 
conanditm ctiam , ut arqualitcr omnia moucantur, dcxtra, finiftra, fuperiora,infe- 
Aii«xfrci(4- rioraqj.Verum illud occurrit,quod forfan quxrcre aliis abfurdu uidcbitur : An cx- 
Uoitiba »14- crcitatioadbo.malafcmpcrfit:' Egononlibris, fcdnatura ipfa docente profcci, 
U(itr<mptr. ^""^ cmm uidcam plurcs cruditos diu uiucrc,qui nunaua aliud a2unt,quam quocl 
" ftiidcnt, acnoftraa*tatcinterrc!iquosLconicenum, iafonrm,Maynum,acduos 
Dccios,qui propc cciefimum annum petuenctunt:tu ucto fabros plurcs fcrrarios, 
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adignaiios^ablurdum en,noxiamrempercxiftimaiehanccxcrat3tionem,quafc5 
cibo fit: ucrum cum non grauis fucrir,ncc iniucun^3,ui ftudioforum , aut cum qua 
totum corpus noii transfcratur, fcd folijm moucatur , ficcato cibo in uentriculo fi' 
bi adhxrcat, optima cclebratur conco(flio , optima cnim illa cft, in qua quafi uen- concoHio»* 
triculus,5^ cibus unum corpus cfficitunquarccx liuiufmodi cxeratationc,non fo- p^,^ 
lum noxanonfcquitur, fedctiam cgrcgia utilitas. Oportetautem Sc excrcitatio- 
ncm eiufmodi clTc, quatnontiansferat,namfaltarc, currcrc, agitarccquum,ueh! 
carpento omnino noxium cft : &cibumquicditur nonctlc cum, quidiftcndar, 
necplus potus adcftc,quam ut dilui pofsit, nec pinguem ctlc, fed eiulrnodi cft foC- 
(brum, £C paupcrum fabrorum, cicnim panem, SC co:pam , aut allcum , aut naftur- 
tium curn Tile, indc etiam confuctudinem fauere: his quntuor dirionihus , non ib- 
lum cxcrcitium haud noccbit, fcd ctiam luuabit, egregic prarlertim, fi is homo, cui 
cxa<flcos ucntriculi a cibo concludi folcar, 6c cuius fomnus fuo tcmporc, qualis o- 
portet , fubfcquatur . Vociferatio autcm fpccics excrciti] habctur, fub qua conti- vocifetsii» 
ncturmuficorum munus, concionanttumprarcipuc, nc profitcntium,dequadi- cxcrcitijf^ 
cam,qUoddubiumnoncftprodeftc fcilicctcoTpori,ad cxpurgandacxcrcmenta, £,>,. 
cum incalefcit,praccipue pec?loris,&:' parttum cius: obcfte proculdubio capiti, prat- voaferrin 
fcrtim dcbili,& mcmoriar,cum aer furfum dcl3tus,bombum in eo cxcitct,fcd ctiam quitui obfit. 
crudis,& cacochimi habitus,& herniofis, dcclamatio.&f c3tus,&! inflatio tibiarum, 
6^ cornuum,fl^ huiufmodi,manifcftenoxia cft. Qiix autcm in dubium ucrtuntur, QrihaCmno* 
cria funt,quorum mcminit Oribafius in primo (^/ncpfeos , ?C in fcxto collc(f^aneo- 
rum, fcilicet quodcfficacifsimafitadfalutem, S^^addiuturnam bonamualctudf- cap.^. 
ncm, hoc unum cft: alterum quod prolit ucntriculo dcbili,quodcp adiuuct codlio- ^ap. i ©. 
neffljprffcrtim ciim fateatur,quo ipfum dirrcndat:cupercm igiturab ipfo fcirc,quo 
nam pado^hf c fimul coueniant,diftendi a flatu, corroborari,prarfcrtim ctim pa- 
ter meus narraret,fe ob profitendi munus criam in iuucntute ipla, perucnifle ad im 
heciliitatcm uentriculi,ex qua nunquam poftmodum conualuit . l:t mihi nine ob- 
fuit id , tametfi magna cum induftria quarficrim^id incommodum cuitarc,^' ut hrt 
uiter dicam, ncqueilhrattoncmullamadducunrhuiusrci,ncque cgouidco, ob 
quam diccrc pofsim , uocifcrationcm prodcfic ucntriculo, ficut nequc illius, quod 
maxime,8^ plenecorpus excalefaciat : dubium cnim no eft, quin multo mclius^cc- 
lerius , at(j eflicacius non fiat per tpfa?ueras corporis cxcrcitationcs. Tcrtium elt, 
quomodoanhclofis,aceriam tabidiSjUtaffirmat Aciius . liiufJcmfcntcntisrfuif Uh.^.c.ji 
ie rcor Principem,in tertia pnmi,ncquc meminit ucl pe<5loris aft"c<fli,ucl quod cale- d^d. z.c.i» 
faciategregiccorpus, autquodfingulareciprarbeatauxilium, multtiminusquod x 1 1 1. 
conferatuentriculo,im6dicit,dumdchisqua'noccntucntriculoloquitur,quod«rad. i. c. , 
flatusinco,co<5lioncmimpcdit, ficrgocxuocifcratione uentriculus diftcmiitur, i^-v i^» 
rfccefle cft ctiam implcri inteftina flatu, & acccpto cibo , rcdcunteflatu ad fiipcj^io- 
ra,conturbari co(ftionem , nifi pendat , quod fainiliarc cft inultis muficis,ob hoc ut 
ctiam hcrnia afficit. Dicamus crjro pnmum , quod profcfsio publica nocct capiti, pro/cjffo p«* 
&uentriculo,quoniam non folum htuocc magna , fcd mcntis intcntione, qu.r ca- blia cspiii 
put implct , &ucntriculum dcbilitat, dc c^rtero clara uox laudntur in his, qui tardc nocff. 
concoquunt , a Cor.Celfo. Qy omodo crgo ucntriculo prodcflc pofsit uox clara, 
adhuc in dubio rcftat,uclut in cantorihus,S: tubicinibus:Kt nulia inucmo caufam, 
quamquodcxuchcmcnriillaagitationc pc(floris,fl(:pulmonisconcal.*fcantpar- 
tcs illac,8<r maximcin his qui amplara habcnt afpcram artcriam , dC ob cilorcm illu, 
prrjfcrtim fi fint iuucnes,uini potorcs,incalcfcat ctiam ucntriculus,qui fepto tranf- 
uerfb anncxuseft,moucturenim illn parsualido motu, ati-rj na uentriculus mclitis 
concoquat: iuuat enim trahcrcauxilium ad uiciniam,fi non licct ad domum.ln his 
crgo , in quibus os uentriculi fupcrnum , non bcne clauditur , in tcmporibus , 5l 
rcgionibushumidi<;,acfrigidis,ftudiofis,paucicaloris,paucicxcrcit!j,fv' ' co- 
■gitarionis,aquam bibcntibus,totum incontrariCi ceditjUcIutpatrimco,. - i.; . Et ^'Olii 
id^d talibuSjfi hoc coringat ut cogantur,magna uocc ac diu uti , primfi uincuia ad- 
hibeani uentri,quibus intcftfna coprimatur , accipiSt cibi aliquid, antequa co eanr, 
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uelutpanem infufum in prannio uinOydC fuppofitis aromatibus, in HneaccipfSt ff" 
rupi aliquid dc fucco myrti,curertt fomnum , ctbis co<flis,& facilis co(flionis, in coe- 
na utant ur,cxcrceant fc,antequam quiefcant , uitent auditatem , aquam frigidam, 
cibos crudos,duros,flatuofos,muItitudincm^ omnem illorum : non affumant ci' 
bum,antcquam dormiant modicum,aut faltcm in ledo quiefcant,&r exprimant fla 
{(of4. cum,ue]utcxefuani(brum,autcoriandrorum. Etfciasquodfunc trcs ordincsha' 
rum excrcitationum,una e(l non ftudiofa prorfus,&f de hac intcUexcrc uetcres, alia 
in qua adhibetur (ludium , fcd Hne timore, ut canere,aut ribias,uel cornu inflar?,d^ 
hacc non cft adeo bon3,ut prarccdcns.Tcrtia cft dctcrior omnibus,ut profitcri,con- 
cionari,fcd hoc fit maiorc uocc,dC minorc cogitationc, idco magis nocet capiti , dC 
plus iuuac uencriculum,cilm etiam aliqui fudore proluancur, profiteri autem ma^ 
xime in cxperco,& non multum perito,fiiif tamcn gloriam non negl igenti, hoc plu- 
rimum obeft uentriculo,3(r panim iuuat caput, qua enim parte, cofercob ftudium, 
cadcm nocec ob uocem altiorcm,S^ idco fcnfus accliuium confcrtmagis uentricu- 
lo his,fcd fonus redudit fpihtum , uox autem cft]ac magis , 8C cum ucrocp laborenc 
mufculi intcrcoftales.&ideo pe<fius incalefcat,tamc fbnus magis calcfacit interio- 
ra.propter contcntioncm (piritus , SC magis nocet hcrniar&T plus iuuat ucntriculi^ 
Vox cr fonm quam uox: cotra,uox magis cxpurgat puImonem,& cor dilatat, &C melancholiam 
qmbmprorm difpcrgit,&f ruduiacido confert,S^ cftproximior exercitationi. Neutrum tamen 
cr qiubut ob- conucnit tabificis^^utanhelofls^nifi his qui cum pedus habcant amplum^occafio' 
fint. ne tamen cxtcrna,aut ob dcfluxioncm a capite,his morbis laborant . In hisc^ fem- 
per eft obfcruandum , an curari ciueanc , plaeruncn enim eueiric, uc auxilia falucaria, 
arationecxcogirata, cum moious eftinfanabilis adhibita dctcriorem paficntis 
Hotd. conditioncm ctnciant,&r mortem accclcrcnt. Oportct autem eos,qui uoccm exer- 
cerc uoIunt,ut caifeant,ucl a nimia atcra(flione fpiricus,ucl ex fufBarione, aut ntmis 
longa,ur dixit Princcps,fed non docuit caufam . Vox etiam tam acuta , qu^m gra- 
uis,ualdcpcriculum3ffcrtfra(fluracuenx, fed grauisaifcrt maiorcmutilitatcmad 
calcfacicndum corpus: In fumma,uox diu procra(fla,5^ non magna, nec uchcme ns 
omnibus mala eft, S^nullam utilitatcm aflert,uehcmens in robuftis , QC quibus ca* 
put eft robuftum,S(f concitata llc,ut corpus incaIcfcat,occlufis auribus bona cft . Si 
aurcsnonclaudantur, prarteridquodceic(prumdcbilitat,fibillumin auribus gi/ 
gnic: imbccillibus coto corpore,ut fcnibus,aut pe<flore,auc capite, nulla uocis lon- 
ga cxercitatio,ut in profitentibus , QC concionanribus , nec uehemens , nec remifl!a 
admttri dcbct: quoniam non finc magno dctrimento,^ perfeuerare contcndar,efte 
poteft,dcteiior tamcn longa , non uehemens , uchemcnti breui, &C quoniam detri- 
mentum cft in infpiratione,qua uentriculus,&f in tcftina flatu replentur,non autem 
in expirarione, idco cxpiratio uchcmcns cflt dcbct, ^ uoxibnora , infpiratio fcn- 
lim longa , &! leuis , &: hoc eft etiam ualde commodum difcipulis, qui ditflaia notis 
cxcipiunt,&f profitcntibus ad cogitandum,licct non adeo ucnuftum . Venuftifsi» 
AndrtM fiL mum,cum frcqucnti auditorio plurcs fcribunt, ita profitebatur Andreas Alciatus 
cUtut luTifco' luris c6fultus,nefcio an ob audicntiam folum,an ab alitquo mcdico etiam cdodtus, 
fultuf. caulam hanc. Scd fi nullus di(flata noris cxcipiat, abfur(iu5, SiC inuenuftus redditut 
huiufmodi profitendi modus. Verum nifi omnino contcmpcibilis fic profdTbr,no 
defuturi funt fubfcriptores,inuitante ad id munus,profitendi commoao. 



Defridiouwmuiribmiuttdedrmj^citt. C4p. Z X I. 
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Ricflio mcdia eft,inter excrcitationem, ac omnimodam quietem , cum^ 
dixcrit Hippocrates in fcxto Epidcmiorum:Fri(fiionem,circuitum mui- 
tum , SC famcm , eflc febriculons mimica , fcilicet cjuod cxinaniant uires, 
corpus calcfaciant,& ficccnt,quf omnia ctiam facit fcbris, idco naturam 
quietm. fri(f^ionis ex hocgcneraliter intclligimus,non tamen occidit ut IuAa,curfus,&fo/ 
tus,qui uehcmcntcr excalefaciunr,« refoluunt ualde uires . Curfum autem fi per- 
fcuereCjinter lechalia detrimcnca conumerar,breuis fi fic, uc femel,& exiguo fpacio, 

quod 
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quod no6 uidimus aliquando prat ira,ucldelirio, in a-gris accidilTc, larditutfridlio. 
?hiantum autcm fiiclio pofsu^hoc expcrimento difcas , hcct quod ucl modice dc- 
du(fla celerius fupcr corporis quamuis partcm manu,adc6 ut pars illa uratur, ubi e- 
nim propc fummum acccflcris,tunc modica intcntio multum uanat cffcdum , qui 
ex ca fcquitur,nam fi cum hoc comprclfcris uchcmcniiris,uix rcdditam, & rcducfta 
manum.uel rcmcl luftincbis: quanto mmus bis,aut tcr,aut quater:condup!icantur 
enim h:cc Gcomctricis,non autem xqualibus, Sl Arnhmcticis incrcmentis. Cor- 
pusauicm noftrumfri(fiiomouctcxtrin(cciisadhibita,at£jdum pcr cam calehunt p„vf/oniJ«<- 
artcriar,2^ ucnc paulatim cxcitatur caIor,&: foras euocatui,hi lintcolis, manibus,&: 
quando^ olco intindis,atquequiefccntibus membris, &:mod6 imiucifim,modo ^^1!«?«^/?*. 
lingiUatim , pcr partes : quodcunq; mcmbrum uolumus , idqj duriter,molIilcr, ^^^^ 
parum,multum,mcdiocp inier utrunq; horum modo.Iit quoiuam altquando con- 
tini»ir,prar nimia,ac uehcmcnti cxercitationc,aliquam cx (olidioribus partibus dif- 
rumpi , conuclliuc, aut cxcremcnta a calorc cxcitaia , ac impctu act3,mcatus ipfos 
obfb ucrc,quod nc contingat,totu corpus emolhcndum cft, actcnuanda cxcrcmcn 
ta ii laxadi mcatus,quod nihil mclius pracftarc potcft,quam fridio, qua mcdiocri- 
tcrtotumcorpushniqolo perfridum,cutisconcalcfcit,&:iimulobiiruAiapcriunt 
incatus,fempcr cnimcxhoc intcndimus^fiucm longum,fiuc m rcdum, liuein ob- 
liquum^fiuc in orbcm agantur manus, durandar, mollicnd^, augendae , extcnuan- 
dar,aut mcdiocris intcr hxc fcruandar carnis^propofitum alfequi: fric^io enim moU 
liSjiaxas rcddit parrcsjficuti dura tenfas,uim etenim habctfndio folucndi , Iigandi, 
carncm augcn Ji,ac mirtuendi , iuxta uarium manuum iniedum , ac drcumadum, 
utinquit Cjalcnus fccundo de Tucnda fanitate, ciiiiw fcx funi timplices fpecies: ^ 
quarum trcs ad quantitatem.tres ad qualitatem rcferuntur.ut Auerroes rcfcrt . Ad 
qtialitatcm quidcm afpcra^Icuis icperata, fmcut Galcnus diua, Icuis,&: mcdio. r^, T 
cris . Ad quantttatcm ucro mulia, pauca, &: mcdia , quarum omnium particularcs ^ ' ' ^J' 
cxrant operationcs , quas quincp rcgulis, amplexus cft Galenus loco priallcgato. ^ 
Prima cU mollis & pauca friclio , quar carncm aliquantulum rcmittir, ac lacile con- ' ' 
trcdabilcm,multaucio,SC moUis cuaporat,&: liquat.mcdiocns , laxa, &: fluida car- 
nc implet. Sccunda eft dUra.A: multa,quac cotrahit^conftnngit.;^ corpora, & plile- 
g{nonequippiam perfimilcrclihquit:dura uer6,&:mediocris,imminuta impIct.S^ 
ruidcnterctrcumfcripta,cxprciric8carnc,5!: exigua,infumma cutc ruborcad rcm- 

f>as cxcicat.Tcrtia cft dura & rara,cjuar inlpiirat, A: molIis,dura cmollit , fpiluj di- 
3tat,daracnim colligit,3c mollis (oluit^&cftquarta. Q.umta uero eft>quodmuIta 
lubtiUat,& mcdiocris camcm i;cncrat.Vbi ergo pra: nimia corporum rarit;uc,con- 
ftrtngerc opus cft:ne tam facilc ab cxtnnfccus occurrciuibus Ixd Jtur , dura iiiimur 
fncf^nc. Dura ucr6 5: multa,ubi prx nimia molIitic,ad motus ftint inhabilcs,im6 
ad para!yfim,&ftuporeitiJ(iintdifpofici. Qiiacucr6 coada,£t dcnfa funt corpora, 
h2ecmoIlifridionc,acmcdi3,iiuci multam, &:paucampcriradamus,utfuhgines, 
•cuaporcs cxhaIarepofsint,&:obUrudioncsinripcdiantur,iiaiti molli,5i: tcmpe- 
f atx quantitatis,pro cmollicndis duris corporibus. Diucurnos cciam capilis dolo^ 
Tcs lcuat fridio,non in impctu tamcn dolons,^ cadcm rncmbra rcfoluta cGfirmat, 
licetdepitjspcrfricandum fitaliadmcmbram,2t'm3ximccumcllimmis,aut«me- 
dijs corporis partibus matenam euocareuolumus,idc6 cxtrcmas perfricamur par- 
tesifndiocnimtriaprycipuacommodaaftcrtj&^prjcfcrtimlcnis^dum apartibus Fndicw hU 
flipcriortbus ad partcs infcriorcs trahu,a membris nobilionbus, ad mcmbra igno- pr^cipua to* 
btlia.St' ab intus ad cxtra.Qiiantitas aurcm fiue pcrfricandi numcrus.a uiribus pa- 
ticntisdefumitur:fa'pccnim in miiheribus,niinus quam in uiro,&: minus in pucro, 
fcnc,quam in iuuenc,manus dimoucndce funt. Lt ubi totius corpbris imbecilli- 
laSjhatic pcr totum cxvgar, brcutor cire dcbet, & lenior, ut fummam tantum cutim 
cni'o!hat,qa6 faciliiis capax,exreccnti cibo noux matenac fiat, dC inter cxteras uti- 
Utatcs.quas pr.rftatfri<fiio,fomnum etiam cociliat cx G&lcni fcmcntia xij. artis cu- 
ratiu^'. [Fric^io cnim inquit non foliim corpus purgat, fcd criam fomnum prouo- fom^ 
cat. J A'ucn»is autcm fudione quifquccaucri dcbct,cum quatuoc maxima affcrat contduu 
•i- tncom- 
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c<p. j. incommoda qux commcmorat Galcnustcrtiodctucnda fanttatc, coAioncme- 
friiiiouentrii nimcibi impcJit,humorcscrudostncorpus transtcrc,uenthculum fubucrttt, SC 
cMcnds. capuc tuibdc, id j6 maxime caiicuda cil. 

^*^'^' VtBtltttU. Cdp. XXII. 

WTj^^^ Alnca quidcm bciicualcntibusnon profunt e calida aqua, nc quifpiain 
hdlati e ulL jPjSlll cup>3C citxari,nam admodum rcfrigcratis, tanttJm abeli uc calida conuC' 
ddnoprofnat BgjSfl 'i'3tlauarc,utnequceciamtcpida, ncque tcmpcraca, (iqutdem aquam 
tqua. dtlbnguemus in lioc cafu,tn calidam, tepidam,cempcrafam,S^ fi igidam, 

Porro exempcts acgris, cum fua calida , acqueairre omnt balnei, qui nacurar noftr» 
inimicus eft : reliquum cl\ uc dc cemperaca , dC ccpida , ac frigida loquamur : qualis 
aaciquocctTipore,ciJmartatcaurca utucrenthomincs,pauct Doni,diucompotes,& 
hacciuilijCtjm magnorum bonorum participcsriunt,ledparuo cempore,oi:^muUt9 

Kcrmiftis curis,anxic(aribusc^,cuiTi antea raro in mala incideren(,nam diu uiuebSc 
omincs,£v' lutftus caufa non adciar,nequeiudex iniquus , nequemagifirarus mc- 
tucndus,ncquc pcnui ia aiinonar,non doli,non ucncna timebancur . Itaque huiuf- 
TfpiWj uirts »nodi lioiTiintbus,bj!nc.i quidc tcpidar aquar,maximc ab ignc fcrucfa(flac non con- 
exoluutu. ueniunt,non cantum quod cepida cxoluanc uires , dC labefacllcnc corpus, fed quod 
refrigfMtiSjV?^ morc qitafi bcluarum uiucncibus, haud fuauia uidcantur,fcd pocius 
iuuabacditcrgcrclctiondibus ficcis^acmLtdiortbusfcinuolucrctcalcfac^cisauccm, 
rrizuUca'cfi frigi Ja grattor cft. Tum ucro, & ahcna, di lcbetes , 5C uafa huiufmodi ignota cum 
disgriiior. citcMtjliaud itcrilimilccit potuillc illos uti aqua, qiialif uncp apud igncm calcfacfla, 
imo nc uoluillcquidcm,& adhucincerto(u(atunt)ignis ulu. Scd utcuncp fit,com-' 
modior illts fuit fri^id.Y ufus,fub aclhuis ardoribus, aui in umbra temperate : Ciuili 
Ihrrmt Ko. autcm horaini,adco ufus balneorum arridebat , ut nihil iritius Romar, d<C cota Icalia 
mtfitHofe. rhcrmarum nominchabcrecur. FamofaccrancinccrcarccrasDioclctianarj&fantctU 
lum Antontni Caracalla^quas alitcr heri potuide ncgat Spartianus,dtcens [Romf 
rcliquic thcrmas fui nominis cximias , quarum ccllam folearem , architedi negenc 
polTe uUa alia rationc ficri,ni(i qua facia eft. Nam ex arre, cupro, cancclli fuppofiti 
elTc dicuncur,qiiibus concameratio lota cocredtta efl : bC tantum fpatij, ut id ipfum 
ncgcnt alttcr hcri pottnni- docfli mechanid. J Harum mcmincrunt Eutropius quo- 
quc,atimLampridius,fcd hic^iutatab Antonino,abalio Antoninoinchoacas, &f a 
p;urcC.irac3llx:poliejnon Caracalla abibliicas. Hocfacisefllcdebet,ufumadcd 
Fuillehcqucntcm illaiuina populo,uilmpcratorumpr^'cipuamcuram ad fctraxC' 
rir,ncque fblum publica hatc cura , fcd prtuata ctiam : Ciccro monct fratrem , quod 
B/hfuiB dtf, Atpinati cxti ucrat balncum . Dicit ur balncu neutro gcncre,in fingulari (fi quid 
fmdihamtf. adrcmhocintclIcxinicpr.Tibt)inplurali foeminino,utpublicar balncac.quoniam 
inquit VarrOjubi multitudtnis nomcn incrcbuit.plurali i|timur, ut fccminino gcnc 
re,uc(calar,& aqux C3lidar,pofiquam,Puc more Grarcorumj etiam ad priuatos ufu» 
perucnit,mos publicus,& maxime ut alibi mafculi, alibi fceminx lauarentur , tunc 
6(rGrxcornin morc,cccpitappcllaribalneumhocuirorum,ilIud mulicrum,liquet 
enim cxorationc Grachp,de lcgibus promulgaiis apud GcIlium,eous^ balncorfS 
ufum utriuscpfcxiis,tn publicofuific^romifciium. Dicitur&balincum cti.lidem, 
quod balncum:balncum autcm cum lit nomen aj3<eA«*^«»,dcdu(rtum,dif^crt a thcr* 
mis,quod in thcrmis calorfufhcit, in balneo etiam lauacrum includitur, quaquant 
SClaconicil balncu,in quo folum fudabant dicatur: YitBit^eurftv,f\t a ^x^nlvirs , cu/ai'/, 
quod cft glandcs fuccendcre. Diciuir eriro balncum,magis dcarttficiofo calore,6^ 
igneortlicrma: dc naturalibus. Quaquam balnca Ncroniana di(fla fint de aquis 
fpontc nafccntibus in Patauino agro , nihil eil tam diligcncer excogicatum , quod 
humana maliiia nonintcruertat. Antiquitusmifccbanturinbalneispublicis,ma- 
fculifoeminis,undcdcdccoramuIta fiebant. Diuifarfuntconcamerationes,utina» 
\i)s mafculi Iau3rentur,in ali)s foeminac : pro tinus pro dedecore fcelera prodierunr, 
actatem,arfari,iniuriam facientes , undetoc probra, inHicucores Chriftianacreligio* 
nis omnia fuftulerunr . Accamen tancum potuit amor ufus huius , dC popuh fauor, 

ut Iu< 
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wtlufbnfanus quiram adulta rcligionc noflxa floruit,balncum ZeufippusCon- 
ftautinopolijin domo Au^uih afdificaucrit,confefuauir, Sl ornauit, Aj;chadianas 
in eadem urbc, ad partem Oricntis, ex Propontide nauigantibus, hoc eft , a liua. 
Nec folum Conftantinopoli, fed Carthagini ,Theodorianas conftruxit, ut author ub. i .cr tf, 
crtProcopius,ncurujpubIico,utgloria,S^pppuhfauorcum pictatcpugnarct. A dffdifi.ifs 
driano hnperaton obi]cebaiur,qu6d pubhcc cum amicis lauarctur. Commodo au iujlmMiu. ■ 
rem.quod fKpius in diclauaretur,ct in balncis coenitaret.Gordiano autem iuniori, 
quod fcpties in diebus arthuis , bis in hyemalibus lauaretur , ut rdtulit B.Martianus dp. 7. 
inquartoTopogr.iphiac i.Porro quidamlauabanturbisin dic, (SLforfin plcri^, op.i.po/l 
quibus otium cllcO ut a Galeno colligitur oc^lauo artis curandi. Commoda cnim prmapim» 
plura erant balnei, aperire poros , fudorem facilc prolicere, fitim fedarc a tqj seflum, ttlntiMtt, 
(bmnum prouocare, mundare, atquc purgare cutim , fbrdcmcTi omnem cx illa dc- 
tcrgcrc,humcdarecorpus, adiuuant,&codionem tertiambalneatatque corpus 
impinguant,&infantiDusprofunt,atqucsTacilibus, magisquam corpuIentisJu- op.^/tB 
uant&nonparum uoccm,eam^ claram cfHciunt.Diccbatautcm intertiodeiu- ji,,,,^, 
cndafanitatc.[DautiumaquarumbaInca ,ficalefa<fiarum fintmedta tempcrie,ca- 
lefaciunt, adeoutfcicctiam mortuos( inquittertiodehisquxinMcdicatrina) 
humedant:fi minus calida rcfrigerant,8i^ humcdant : fi magis calefaciunt, fcd non 
pcrindchumc(flant,3indc fubiuneit poftpauca.[ Vircs balnci tcmpcrati,qupd .nd 
tucdam fanitatcm pcrtinct,quam hcri potcft , paucifsimis fubijciam dilato in aliud 
cempus,quem in morbis prxftat ufu. Igitur iuuenis cxcrcitatus iam parum, balnco 
parum indigct,ut qui cx mcdiocri excrcitationc,S^ Apotcrapia omni?,i im fit con- 
fecutus:fitamcncommodeipfum adbibeas duras, tcnfascp partcsemi»IIit:cxcrc- 
mcntum,putrecp fiquid cft intus,ad cutim cuocat,at ncquc hf cin huiufmodi iuue- 
ne funt necefiana. v crum potius clui puluerem, ati^ fudorc, magis poftulat,quam 
calcficri. Idco neq; in Laconico immorari is dcbcbir,ncut qui citra excratatiisncm 
fe ipfbs elixant , fed tantum ad folium ufque tranfire: fcd ncc morari in pifcina huic 
cftopus,im6Ioius,utcompr{henfumeft,adfrigidam tranfirefeftinet.] Exquibus 
uerbis qu^dam conie(ftari Iicct,circa confiru(flioncm ipfius balncf,de quibus poft- 
tnodum agam.Sed ut ad rcm rcdcam,fexto in fcxtum de Morbis uulgai ibus com- conf. 1 . 
mcndat balncum a tribus , quod os ficcum humidum rcddat, fitim cxtmguat,& 
corpus calidum,8ii^ arefa(fium temperet. Alia quocp infra commemorat auxilia, fed 
de his fuo loco.Nunc iam quibus obfit,diccre tcmpcfiiuum rcor.Pfimum quidcm 
infuctis balneii perfxpe grauiter nocet , &r ut in fluxionibus ad uctrem utililsimum 
cft.ita fanguinis fluxiim grauiter irritat. Nocet prarterea plunmum plcthoricis,ac 8^'« «« <l««» 
crudis:propterca in incremento morbi,&! in accefsionibus anie declinationcm , QC ^"^ohiit. 
in obftru<flionibus,obcft quocp utero gercntibus,uelut undccimo dc ufu parrium. • <>• 
Qiiod"uer6 prxtcr fpem quafi cfi, eft quod balnca poft cibum ptofunt gracilibus, 
id fancita interpretor,quodadhibita iuxta rarion^ traditam , tertio dcFacuItaribus ^P' * 3* 
«aturalibus. Cum coaio in membris iam incipit cclcbrari:harc inquam quartode- 
cimo Mcthodijfccus autem quotidianas procrcat : Diflbluit prartcrca bali^cum ui. C4f • « 
rcs,8i^cflaeminat homincm,nocetcp plurimum,fi a balnco,uino guis utatur.Nocct 
^ praetereainflammationi,3^eryfipclatt,ne(^Iauaridebent,quideftillarionc,autgra'- 
ticdinc,aut capiris dolore exardorc.ncq; fyncopc ex cruditatibus laborat:quin ctia 
halncum,omntbus morbis matcriam procreandis fubminiftrat. V^tctiamlifuper- 
fluum fcbres quas fccus exringucre poniec,accendat.Prarcipueaut balneG putrcdi- 
ni nocet,eam(5 gignitjS^ augct. Vlceribus pra^Kt^a eiiam obeft, quod ulccra fana- 
l^pne indigent,unatio autcm cx exiccatione pfocedit. 

"Dt^lntormprtpsritiont. Cdp. XXI II. 

Alnforum prarparatio,alia quideminftrumentorum,alialotionum,antc Bitntorm 
enim quam lauarctur^plcricp inungi folcbant,ac ctiam a lotione ipfa: In- prtepirttto» 
de funt inftrumenta , QC uafa uelut ai(flum eft labra aluei, rotar, pclucs,Ia- 
bia i fimilitudine dicuncur uafa, qux cxporreda iUa babcnt, ueluti mar- 
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gf nf s,aut fincs quafdam , uocant tinada huiufmodi , fed di uas quodamcj artlpl^, 
aut marmorcum,in qiio homincs lauare folcnt,& fofla ctiam lapidca, ad huc ulum 
parata.omnia cnmi ad balnca rcferuntur. Vt Ciccro Tcrcn tiac labrum , fi in balnco 
noncll,utnt,fedalueus,huiusetiam ufuseft,acmagisproprius,cum inunafedefi« 
tus eft. At quandocp pro carina , aut nauiculis in formibus excauarit , ex arborum 
Dec. M. 2 SaluPtius quoque,&: aln,ut cum dixit , alucos quocp nauium inuerfor pro 

' * tugurtjs habuere. Pclucs a pcluendo di(fiac,'fic Caccilius ex Nonio; 
Amort ctiidiji4n<fMim bldtu m ptLim. 

Alq pedihus didu uoIunt,ut fit uas,in quo fub fine balnei fordcs pedum abluun 
tur,alr) a Grnrco dcdudum uolunt,in unum tandcm coucniunt.cum fit multi ufus 
Hof/ quslrm in balncis.Rotac autcm qualcm ufum balncis praebeant,non cli ut dicatuerum cxi- 
ufmn hAbnnt ftimandum cft,f uiflTc inftrumcnta, oUm rotunda, caua, ampla, pcr quzc fupcr axem 
mbdlnttt. monubrioconuerfo,aquacxcanalibushauricbatur:n3m tamcn in publicismaxl- 
itri^iUum mcbalncis,nccdfariaciusmultacopiacrat,qu.imnonfacijc erat transfundcrcin 
formi. cirneas,Sc uafa alia,nifi huiufmodi machinis:{trigilibus aut utcbantur, ad dctcrgen 
dum fordes,forma erat quafi fimilis his,quibus nunc ad cquos uiimur, fcd non cric 
dentatar,& aderatcauitas in eo,qua fudor colligerctur, quinto dclocis : liquet autc 
Cdp.j.mfi. I ■j^j.Q dcFacilc parabilibus ad Solonem , in ftrigili concauitatcm lUam, adco dfc 
ma gna,ut pcr cam in hos lac polfct infundi. Ergo ftricili deradebat cuiim , 8C caua 
Ctf.itfHio. i|i,i,spartccolligebantillum,utindccimodefimplicibusmedicamentis.Apulcius 
in floridis:magno incccptu pr^dicauit , fabricatu fcmct fibi ampulla quoc^ olcaria, 
qunm gcftabac lcnticulari form3,tcrcti ambitujprarflula rotunditatc:iuxtacp honc- 
ltamfirigileculam,rc<flafaftig3tionedauful3r,ffexatabulationcIinculac,ut &ipfa 
in manu capulo morarctur,8^ fudor ex ca riuulo labcrctur. Figura ftrigilis bdlc dc- 

ginxit Gulidmus Choul Lugduncnfis, Pr^rfcs montium Allobrogum infuaca- 
ramentaiionc,Romanorum olim.Iirant autcm e cupro.aut argento inaurato,no- 
nunquam ex auro : at Indi, ut refcrt Strabo,cx cbeno fadis 
utebantur.Pofimodum cocpcrc Romani fp6gijs,loco ftri- 
gihum uti.Alias uidi figuram fatis difsimilcm huic,utin fc- 
cundo iconc uides.Guiti uero, fcu ampullac, quam lccythQ 
uocabant GracSi , forma ciuidcm dcfcripta , ^ quali uulga- 
ris.olci aut non unus modus , nccp ungcndi mos , nam pri- 
mum erant olea,indc ctia ungucta. lii alioi 0 quarda odora/ 
t3.alia non ut cttam uulgarc, quod cxoliuis conficitur, erat 
rofeum,lili3ccu,irinum,crocinum , cx ungucntis myrthinu, ^ 
gleucinu,pIurimurcfcrtqualcfit,(omifsismod6ocloribus) 
nam e populi floribus fit,ac oleo fabino.aut quocQqj, quod 
citra aftridionc tenuifsimil fit,ac digcrat , ut quarto dc tucn 
C<>.«. daf3nitafcdocctGalcnus,quodacopufit,&:indupliciuafc i 
etiam mdius,&.' in fole: fi tcmpus non urgcat c fohs flonbus,ueluf CaitifmcHnum, 
ad omncs lafsitudines.Spicatum autcm unguctum,ad luxuriam po«us,quam uti- 
litatem,nam apud Impcratorum curatorc$,magna cura dc his crat : uelut etii3 quod 
guttum ex olle monocerotis cfiet,cum alijs cilct e uitro,aut bubah comu. Hos ctia 
nardinum uocare folebant:omnium forfan potentifsimum apud nos , SC aunccriC 
■maracinum,ca prxcipue artc conditum,fccl ad certos ufus . Porro ungocntorum 
ab olcis difcrimen cft,miftio multorum in unguentis,fimplcx autem elt olciJfn.aut 
penc nullis alijs admiftum. Eranc bC Diapafmata,ficd pulucrcs , qui detcrfo fudorc 
inijcicbantur,cum rcccdebant a tun^iaila^ut non amplius fudarent,fed cum ad mc- 
didnam parum fint neccfiaria^omitto: hodie putat Chou illa hcri ex cyprio pulue- 
re,ut uiolis:e fantalis etiam,aut rofis,non incommode . Cxtcrum balnca pracciput 
m'iliubus,ac lucflatoribus , uiatoribus , fapicntibus quoque,ac ftudiofis Jed njj- 
nus funt urilia,ddicatis autem,Si: his ciui munditiem amant, quafi nccelftna.NuUar 
maiormagnificeniia, quamhorumRomacfub Imperatonbus,quod « rehjuiae 
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oftendunt. In formam turns cx.vdiiicanToIcbant,trcs partcs prafcfpueerant, utdi- 
xi,tepidaiium,calJarium,fr»gidarium. lndeadditacomraoditatiscaura,apodytc- 
rium,ercola,id e{l,receptaculum,in quod ingrediuniur, feu fc rccipiunt, qui balneii 
ter opcriuniur,adcrant SC fphcri(lcria,m quibus alij pila cxcrceban tur antc balneii, 
Ht incalefccrcnt,atcp fudarent,& pal^ftra* in qua luctarcntunpractcrca cilthi,nemo- 
ra,dcambuIationes multiplices, porticus : Elarothcfium, ubi inunyebantur.at hoc 
non fcparatufuit in Graecis balneis,ut ncqj pal^ilra pars fuit Italici balnci, fcd Grj- 
cimon delxjit qiiibiifda ftadium,quo fi cxcrccrcn t athletar,tanta fuit cura, QC am- 
pluudo horum icdificiorum. Lacaiiicum ucr6,&: partes quac nd fudaiioncm pcrti- 
ncnt,miio modo a Philandro cxplicantur,ubi dc Llipco plura:lauabant quadran- Commmt.m 
tcnumcrato : Agrippa aute c t x x. balnea publica granuta pr:ebuit,qu3e poftea,in vitru.Ub.^, 
immcnfumautfianumerofunt: Interquascxantujuis nobiliorcs Plaiinar,Nero- wp. lo. 
nianar,&: Agrippiii:c,&: quas fupra commcmorauimus. -Agnpp/ btJ^ 

lam uocatmc tempus,uarictascp intingcndi : ungebanturcnim ctiam tempore ne*. 
Homcn,&.' hofpitcs ad lcuandum laborcm,&: lafsitudincm rccrc3ndam,&: ut mol- Vndionjj td* 
hrcniur dcnfat* partcs, liccata: reftaurarctiir , tcpcfaccrcnt alios a frigorc ucxatos, rr . 
dcnique ut ucgetiores,firmiores<^ illo» rcdderent.Sed hacc parerga,uideamus fcn- Cdp. t.pag» 
taitiammedicorum.DiccbatGalenusfeprimoMcthodi. [V^ngendum olcopolt j, 
lauationc cft,nc uiddicct(quod intumuit corpus)plus iufto digeratur,led obftruan 
tur cxigua cutis fpiramcnta: Idcm prorinus^a liccitaris rcmedium fucrit, aducT' 
fus incommodum,quo<l ib aifrc ambicnte coringit,ucIuti monumentum.] Et pa- 
rumanteinquit: [EtconfertinunCtioadrcnutritioncm^uclut&fric^io.J Deinun- , . 
(ftioncautcm balneum antcccdcntelocjuiturmanifdte,in fcxtodcTucnda faniia- 
tecum dixit : [ Sed funt qui proriniis olco perluli , nc dum ulla adhibiia fridionc, 
balncum ingrcdiunrur.] Idcm quoaucfatisditfufe,acluculcnter explicauitquac- 
cunqucdici ponentcitcahoc,complcxusfecund6de fimplicibus mcdKamcntis, 
cum dixit: [ Lx genci c quoquc eorum,quac nos excalefaciunr,olcum eft,cui eiufdc Crfp. 14. 
quoquca uifcoluatc,acquod difficultcr, item defluat, tum quod meatus infartia^ 
obftruatq; duplici rarionc, ut augcrc caliditatem uideatur , eucnit: tum idcm adeo 
quod inftar ueti:imcnti,aut munimcnti,illinatur,tum quod meatus infartiar, prohi- 
beatca foras efflucrc magnam uaporoli intus caloris partcm,eadeiTi rarionc, nec ut 
reficcctur corpora noftra,pcrmitrit,nifi fanc applicctur calidum,idcj5 plufculo tcm- 
porc.Has itao) uircs cius,ut hominesomnes expcricntia compcrtas habcant,quos 
largius fudare uoIunt,fiuc a baInco,fiue balnd expcrtes : ijs non protinus ab initio 
oleum admoucnt,ucrum ijs qui morbo laborarunt,ubi fudare incozpcrint,tum ex- 
calfadlumpcrfundunt. Iniisucroquicriamnum laborant, ubi abunde iam fitis 
fudarint. Porr6infanis,fiquidcmcxlongoirincre,autcxcrdtationc,ali6ucquouis 
pado.corpusipfiscxhauftumeft, cisinungiSi antcfudorcmpcrmittunt, ucrum „ 
quibus cruditas cft.aut corpus habcnt plcnum,quod TsrAnrtfd»/ <«</ uocant, rjs ncque 
inbalnco inungi conccdunt.] Scd 5C olcum aquar mifccri conlulit, cum humcda- 
remultum fcopus fuerit , & in olct dcfcdum cum butyro , ut in tcrtio dc alimcnto- , 
runrfacultaribus . Iamucr6poftbalncifudorcm,&:laaationescahdas,dc fiigido ^'P'*^' 
balnco fcrmoncm habcamus , mcmorcs quorundam pracccptoi um,primum ut fc- 
ncftrxconlbtuanrur apartcnaturacbaIneicongruenri,ad auftrum procalorc,ad 
orientcmprorecreationc, adboream profrigidalauationc, quodc^ bonum non 
cft,exficcobalnco,infiigidam qucmcRmergerc,Paconicum quoquc aliudfim- 
ploc, in quo cum uoluptatc ftudcbant Grxci : aliud barbarum , cum acftu immcn- a' hiliuo 
fo,nontamfudorem,quamuitamecorporccxtrudcrcuellcuidcnturquodinAn- cohonmnoH 

gliafumcxpertus. Dcmumqu6dinbalnciscclebrioribus,Iocus crataqua tfi qutnqudm 
plenus, qucm Pifcinam uocabant , qui tam apiplus erat,ut bra- m frigtdi <m* 

chiaextcndereproarbiirio fine impcdimcnto ntrgtrt» 
licerct,tcftcQccrone. 
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Defrigido B^fnro. Cdf. X X I 1 1 r. 

li4tdtio m fri WI^SM ^^'"^"^ fupcrius , natationcm in frigida,corpus corroborarf , fixf caput, 8C 
vidd autcom ^o^sm caJorcm,naturalcm confirmarc, fitim rcdare,ciborum appctitum cxcita- 
«r,. . SlKSSMre.calorcmcxternumtollcrCjatqucfiquidaliudhomincmconfirmarcac 
" BHMS exhilararc,cc renibus quoqueac uclicr conrerrc, aritiuo tantum tempO' 
• j tj| ^ umbra comodum circ, ultcrius frigidum balneum,per fc primo refrigerat, 
r«gi "™ ■* ' infimulcf autfubftantia, autfacultatehumccflat: Exaccidenfiuer6calcfarit,calO' 
ntm u rf4» incro repulfojin unumcp coa(flo,ac propterea uehcmctiorcfacfto, curim quip' 
No/i* P53f^""i3'^^^''^"^3^^^'^P^"^''f^"^^"' nimiaexhalationcmnaticalorisfubftan* 
" ' tiam reprimit, & uircs adauget, necab extrinlectJS aducnientibus, tam facilelardj« 
, tur. Vcrum antcquam quis toto corpore aqua frigida lauari, aut balneari, incipiact 

prius caucrc dcbct,nc corpus pletoricu,3ut cacochimu fit,in plctorico enim, humo 
res crudos intus prarmit, ac coailcat,in cacochimo ucro fuligihofos uapores inclu 
dit,qui cum permearc non pofsint acccnduntur , ^ fcbrium acutarum lunt in cau- 
fa. Iuucnisquocj,5^corpore robufto eftcdebet,necdeftillationibusobnoxius,qui 
bcne dormiat,nec cuns angatur,im6 nec balneum ingrcdiatur pleno uentricuIo,8^ 
priufquam aluus non dimifcrit,nec poft Vencris ufum. Poft calidam, balneum fri- 
gidummiruminmodumiuuatjUteiiamGalenusprobare uidctur, dum calorcm 
1 9.Method, intus euocat,& partcs corroborat, fit tamc aqua tcperate frigida, non ut nix,qu3 
Cip. lo.z}. diccbat Hippocrates 5 . Aphorifmorum , peclori inimicam elTc,tuftes mouerc,(an* 
guincm,& deftillationrs. fcgo autcm temporc ^yftatis , poft capitis abluttonem, ex 
lixiuio caIido,ut mos cft,frigidam immcdiatc aftxmdere foleo. Frarparctur quoquc 
corpus, antcquam balncum ingrediatur, temperato exercitio, uclfri(flionibus,ut 
Nof4. nielius rccipere pofsii: qui tamcn fri^ido balneo alTuetus non fucrit, in eo ftatim fe 
immcrjjcrc no debct,fcd fcnfim,prius crura intromittcns, dcin brachia, 8C fic prima 
dic parum in eo morctur,fccunda uicc paulo plus,& ita dum aftuctus fuerir.grada- 
tim proccdar , nec fit balneum in loco uentis , dC prxcipue borealibus expofito , ne 
nimia fiat pcnctratio , ac lat dat : huiufmodi ergo dotes prarftat balneum frigidar, Q 
i t . rc<fic adhibeatur : fin fccus noxa non uacat , ut Galenus docet quinta Aphorifmo- 
rum ubi colligitur, quod qui fiigida uti dcbcnt, oportct ut fint luucncs, bene car- 
nofi.&T temporea*ftatis,ad hocut caloris rcuocatio tuto cffici pofsit. Quaproptcr 
manifefteliquct.natationcm inaquafrigida,nonomnibusconucnirextaiibus,at- 
queomniumminimcinfantibus, acfa:mcUisgracihbus,6^imbccilhbus,ficuiiflC 
fctiibus, atquc qui frigidx funtnaturx. 

Dt Potu aquJirum J^onte naf centim, ul dd conftruin dm fmtHem ,feu dd tUTdndo$ 
tih ^ Ccnt iHjihidfftilui.fuduni. Cap. XXV. 

1 8. «Iit» <S' IfnBn Trum ncaquscThermarum ,in ufum ueniat medicinar,in Contradiccti- 
1011 i o. U^^^l tibus dcclaratum cft,fcd d.' in libro dc expcrimcntis, quibus conucnianr, 
iherm* ({M ^^^H M ut laborantibus prarcipue At hic dtcendum cft.non folum cui ufui fint in 
bm profinf ■ " ranitatisrcgimine,fcdquibusprofintcorporibus,fcufecQdumnaturam, 
(orpouhm. fi:ualitcrmaIedifpofitis,nambcncilluddicam,quodomncsfuntuiolcntac,St!fim- 
QMt muurt p]iccs,SC tcncx.SC ideo humani gencr i inimicifsimz : Omnc enim uiolcniu cft na- 
iio/h'< funt turx inimicum,fccunda Aphorilmoru.2<f rurfus omne fimplex, ciuia natura noftra 
mimicd. gaudctuidis^Sc^miftis^acmodcratiSjlibrodcVcterimedicina. Vt ucr6 tcrrea funt 
5 « . inimica naturar noftrce,quf calida cft,& humida,5^ ideo fubuertut natura,^V corru- 
P4g. 6. mfi' puntcam totam,inimicaomnibusmembrisnaturaIibus,nifiuteducuntmatcriam 
iic, cr 7-m rupcrflua,S^ corrigut intcmpericm membrorum naturalium : cordi autem 3^ ccrc- 
principio. bro,fiintpcrfcinimica,5fpIarrunq; calidarrcplentcaput,5£rcordcbiIitant.Frigido- 
Thermecorii rum aur,aliquar funt uencnofaf,& funt qua: uiper argcntO uiuum trafcunt, aut qux 
ftcenhro wi- fupcr lutum putridum,d^ loca ferpcntu , cxhalationcs tcrrar corruptas. Et funt a- 
m.c«. qnx calidx omncs ab igneo calorc,aut fi uis ctia a putrido, ^ deterior cft con uptar. 

Sicrgo 
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Siergo folaris calor aqiiam iiittat, cjuanto magis qunr tanto tcmpor<fcruet,corru- 
pta eiirr Etminiis malxfimt cxpiumbo nigro,5c;itibio indccxalbo, &:gypfo, o- 
mnes tamc pcrni nofa: natui ahbus membris,6f ualdc noxiar . Poft has in quinto or- 
dinefunr,qui; prxdita: funt natura chalaridis,& fpum^ argenti,&.' calcis.Nam quc 
imbut.T funt auri pigmcnto,ctu ucncnofnr funt,im6 pru-kntanco, atqucadurentc, 
6C frigidx funi huiulmodi,nam auripigmcntum ex i^nc tranfjt in calcem, aut cinc* 
rem:a frigoicautcm fit ucncnoQus/cxto aluminofic^ituminofac,fulphurcf,nitro- 
fx,hx omncs ucntriculo funt inimicifsimar, fub q^uo gcncre etiam marina collocari 
debct:fcd fal minus uentriculo inirnicum,(eptimo vcrcx, ultimo funt fcrrcar, argen^ 
tear,aurc2e,quamuis cas reprobaiierit Hippocratcs:non enim de illis loquiiur, quae 
uinbus fuai talesjfed quae ibi nafcuniun undc hjcccrui folent.Sfit cnim omncs fcr- 
mepefsima%quoniam5Lfulphur,S(:hyJr.iigyrium,ibidemabundat. Conltatigi- Tkemgqtii» 
tur,quod ncquc tcmpcratis hominibus, ncquc his qui cx ar tatc in tcmpericm dcci- wcMnf. 
derunt,nequc imbccillibus,ncquc in lcuibus morbis, nec habentibus dcbile iecur,- 
aut ucntriculum,ncc his quibus mcatus non p3tcnt:nunquam aqua mcdicata,imd 
nullaprorfusconucmt, nonfcbricit3ntibus,nonhydiopicis,nonhabcnribusob- 
ftnu^as ucnas:cum enim rctinctur plxruncpob multitudinc, & prauitatc, intcrfv- 
cit.Calidx ucio cjlidis,fi<:dcbiliahabctibuscapita,pIurimumobfunt,utctiaman- 
tca dixi,&: earum ufus uitiat ucficamA' rcncs,&: fanguincm,ct eft mcdicina ruftico Therm<trm 
rum,nam fi corpus cuacucnt plurimum,&: homb robuftus fit,magnas utihiatcs af- ufmmtlm, 
ferunt.' 
gidis. 
dam,qi 

&:cumanguftisuenis,gcncratin illomorbosinfanabiles,namcalorcaiumcftinfi- 
dus,&: impurus,&: cum non profunt,noccnt ualde: &C fi iuuanr,ctiam noccnt. Et a- 
quxfuaucs,6^quafbibunturexfontcproprio,6<:habcniurin ufu, nccfumiturma/ 
gnaquantitas,uitamproducunt.Omnisautcmaqu5Thcrmarum,autturbidarum 
ufus,gcncrat lapides in renibus ucfica,prf parat ad hydropem,&: morbum rcgium. 
Et qui incoquunt cibos,in illis multiplicifcr peccant,corrumpunt enim abos, St a- 
quara limul , Sc aqucc hx proprie confcrunt magnis cauitatibus, ui ucntrtculo pri- 
roum,inde colo.dcmum utero . Veficac non proptcr ptriculum lapidis,6<: uriginis, , 
&:qu3ndo pcrmcant,pcrurinam magis rcfiigcrant, aut calcfaciunt Liquctcnim '''^** 
UtinPromptuariodcclarauimus,triacHcgeneraauxilioriun,quacanumunrurpcr- 
nicioforum,aut fub terra natorum : nccp enim ullum aitum , nec aurum ipfum,nec 
gcmmac.nccfcio quicqu.i,quod tutd cdi pofsit: fola tubcra cxcipi folcnt^ Deus no- 
uit. Ita thcrmarum aquac femper pcrnitioliim,aut omnino contumax aftecunt natti 
rac humana: damnum,nihil enim coium fubigitur. 

D< Irrigdtionibia. C*p, X X 7 r. 

I Rrigattonum uis longemaiorcft ad calcfaciendum , ucl rcfrigerandum, Jrrigdibhni 
lotioncipfa.Debctautcmacreircnmillimushumori,fpucaliaus,fcufri- gitjfictciot 
gidus:quoniaminirrigationeadcftmotus,et acrisinterccptio,ctacrqui- lotiont. 
' dcm cum motu pcnctrat poros, &: quali tatcm imprimit intus,undc frigi- irngiiio ftU 
gida irrigamtfs rencs, ad illos confirmandosWncredibilc cft quantum pracftct , pro- giJU rtnts 
cul manum dcduceread rcfiigcr.idtim,a: comagis ad calcfacicndum. Vndccxpo* cvnfirmtu 
ncre rencs in aqua currentc,plurimum conducit ad illos confirmandos, & lapidem 
prohibcndum . Etquomodo harccx acris ingrcflii fiant, fatis manifeftum cftquid 
autcmiduspracftetjfuppofitoquod ad intimapcnctraucrit, hocnon adco com- 
pcrtum eft : an quoniam idlus diucllar, fubftantia autcm diuulfa, qualitati patct in- 
greflus,SLidc6propinquitas,d(:ad«onisrobur,5i:dccalorc,acfngorcdubiumnon 
cftjtumadilla confcqucntibus.Vcrum humidum motu,an humcdet,anficcet, du- 
hitationc dignum cft.Vlcera cnim fupcrflua.aqua ficcantur no folum quod fanies, 
6:putredo,fi: ichores abluuntur, fcd quoniam a calida quidenj materia abfumitur 
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hum/dirm omtic,a frigtda dum conftringitur,hiimidum ui exprimitur,a tfmptrata 
«iam colliquaturA' ab imtio quidam humcfcit^in fine tamc,& ipfum iiccatur. Nul 
lum igitur humcdationc ex irrijratione pcrfiigiumr Scd cx fubtcpidis,3«: modice 
frigiduilcuhSjnon confcrtim immifsis,ncquc ualdcdiu,5<: cum fubftantia dcnliore 
fuerint,contingif liumcAatio.uchitcxoIeis florum uiolarum purpurcarum, nym- 
phcne,albis fpilsaris,humcAario conringit. Aqua crgo in irrigauoncparum admo/ 
dum humedat,in baineo magis. 

DfQsiV/f. C4p. XXVII. 

R^^J AcrtcexeisqU3cdcexcrciriodiximus,qualisefledebeatA'quantumutf- 
QSiVf ^«W. KMmI producendam uitam , quifque colligerepotent, cum nil aliud fit 

48 - BBJ qu««,quam uacatio ab cxcrcitationc,eicp oppofita.Dicebat namm Hip- 
pocratcsquarta Apliorifmorum [Inomni corporismotu , ubilaborare 
quis caepcnt,quics ftarim lalsitudinem au(fert,et ncmo ch:quinon agnofcat,quod 
Qgfrt imwo- 3l^cx»-'rcitatiO(ic'quicfccndum fit.llmmodica tamenquies, &ipfanonparumnO' 
diu nuU. cumenri corpori aftcrt. Sicuri cnim ui dcmus cx magno, ac uchcmcnri motu calo- 
rcm natiuum m dcbilt, acimbccilli difcuflum perirc, ucl in practcrnatiiralcm con/ 
uerfum acriorem multo, acmordaciorcm ficri, 6f corporaliccare, ita a paruo tan- 
quam flabcllo uentilatum , modicecp excrcitatatum, confcruari ctiam percipimus. 
His ergo de caulis , nccdlaria crit quics, quam quidcm modici.temperaticn motus 
intclligimus,a: non illam omnino otiofam uitam, quat diu abfque noxa Itarc non 
potcft Vidcmusquandoquidcmcarccribusinclufos, qui compcdibusuindi,fe 
commouerencqucunt,licctaliquandoincolumcsdcgant,nocumenritamenindf, 
8(:afrcdionisahquidaccipiunt:refrigeratur enimcorpus, dumob hipctfluas lui* 
miditates,calorIiberead mcmbradiftundinon polsit, quacpaulatim aggregantur, 
ac poros obftruuni, &: ahmcnri atque caloris tranfitum impcdiunt, undc mcmbra 
cxliccantur,cxtcnu3ntur<^,5«: uircs dcbilitatur. Tcmpcratus ucro motus fupcrflua 
Nou. ^^""^S'^ "'3S aperit,ut calor libcrcdiftundi pofsit. fct idco Hippocratcs in Epide- 
* mijs fuadcrc uidctur , pituitons, acnatura frigidis, &: humidis, utilcm maximceflTe 
cxcrcitarioncm, nontamen uehemcntem,ac fuperfluam,calidis ucro a:biliofis 
quietcm commodiorem eirc^quia corpora humedat,ficuti exerciuum cxficcat. Ec 
hxc dc cxcrcitio ac quictc dida fufliciant. « 



Dcaho.VeiutqMntiutr. Cdp. X X ▼ 1 1 1, 



VittitipleK 
genm» 




Ico quod duplcxcft gcniK uitac, libcrum quod fanitari tanrijm uacat, SC 
longitudiiiiuitn:: fcruiIcfeuncgocijsmancipatum,quoduit2cIongitu/ 
dini inferuirc non poteft/alu ti eriam non ade6,ut oporterct.Dicam ergo 
dchbcro uiuendi gencre, quia de his trac^amus nunc, eft^ locus. Igt- 



idi:Ciaflrum ad gcncrarioncm,&: prarpararionem fubftantijmcmbrorum, a:iftod 
:ft optimum.Vt ucro tcnuius fucrit talc hiimidum,ica impuriiis,5L' co facilius oici- 
pftur. Quodcrgofolidum cft, plurimijm facitad uitam.id longiorcmora indi- 
No/4, gct,3^ ur paucus lit cibus:cft &: alius modus ui tie uo!uptuof;r, cum afllimunt cibflL 
fiv: potum copiofum^fed habcnt aluum lubricam , 8C fingulo diebis,aut tcr dctjciCr, 
unde Auenzoar.concordari funr fapientcs,quod in habcdo uentrem mollem, cor» 
Inprocemio fcruaturfanitas nutuDci. Vcrum,utdixi,noncftmensa^a<ffaredehacfanitatefu. 
CTtf^fUgc. cata,quarnoneft cum uitacIongitudinc,nccctiam fecur3,nam &: fi uenrriculo h»c, 
OLintcftinisnonfacclTantncgocium, iecurtamcn indiesdcbilitatur: Idcohacuia 
dimifla.dc qua nolo tradare,ciu6d eflct prodere gcnus humanum , dicam de rario- 
ncuiucndi,3^normaiccundum ueritatemoprima, dcqua etiamlocuius fum m fr- 

cundo 
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cundo Thconofton. Dico crgo quod nutrimctum debet eQe talc, qualc optimum 
cR,dcquo dicam tnfcriUs,pro rationealimcnti,paucum,rimultum nutrir,pius urrd 
cum modice. Oportct autem ut mera (it , quam defcriplimus in confilio Ucrmani, Cfrminicdf^ 
his ucrbis: Ergo mcta fit,ut homo a cibo ambularc,fcribcrecp finc incommodo , ac fi/jB,,. 
iactus pofsit, quod^ poilfeptcm horas a dbo,lentiatinancm ucntriculum , quod 
nequecru<flationes,ncqucodorcm,nequc grau<tatem,nccaIiquidprorriisin ucn- 
triculo pcrcipiat:quod (omnos non uideat tumultuofos,ncc uigilct,ncc cum fol or 
tus cfl, grauc caput habcrc uidcatur , quod dccumbcre non delidcrct, fcd ad ncgO' 
tia pcragcnda promptus furgat, ncqucalices,ncquc faporcm in ore, ncquc pandi' 
culariones fenriat, quodcp Ixius fit, uiuax, promptus »n Vcncrcm, urin.i Hu.it nort 
multa,d(f (inc ft'dimcnto,aut fcrmc nullo, aluus ncc aftri(fla, nec fluida : fputum pc* 
nc nullum, impiger, &C alacris,^^ quod uircs indirs augcanr ur , ingcnium , folcrtia^ 
mcmoria, harcmcnfuracibij&rponiscacft, quarilli conucnit. Cumucromuiti» 
non fatis fir,rcm iptam docuilTe, rationcm adtccifle, ni ctiam authoritaci innitatur: 
acctpcquardicatHippocrates Epidcmiorum fcxto. [Cibus paucus non dflafla- P^r>^d |»' 
ri,non fittrc] Alitcrucrtit alius LCibi paucitas lafsirudinem non facicns, nccfitim "^- -^- 
acccndcns.] TrcsfcnfuSj&Tomnesucroshabctharcoratio. Primusomnium opti TrcforMhf 
mus,ut fanus dcgas , optimcq) uiuas , falicet diu ,& integris fcnfibus, utcrcpauco nnfcn^m. 
cibo,non labora adeo ut dela(Teris , neque fitias. Tcrtius ca cibi paucitas, conuC' 
nit,quarncquelafsitudincm afTcrt^ncqucfitim: Galcnus primum folum fenfum af- 
fett,aui interprctationc cuiufdam,fcihcct prima,non autcm fccunda aflcrt, nam fc- 
ctmda harcinterpretatio tnpliciter pcccat, iuxtaGalcni fcntentiam , & quod dc(t- 
niatmoduminpaucitatis cibi6f quod auferatcautioncmabalijs caufislafsitudi' 
nis,d^ rurfus ab alijs caufis fitis : adeo ut non prohibcat fitim , nequc lafsitudincm, 
modo non f x fame proccdant . Venjm iam cxpcdit horum trium fenfuum ucrita' 
tem oftendcrc . Vt ergo quis (anus & optimc dcgat,& longifsimo tcmporcuiuat, 
nam funt tria,GaIcnus autcm more fuo , quamuis trta proponat, no tamcn cadcm, 
necut debct omnium :rqualcm habct rationem , fcd loco cius quod c ft optimc de- 
gere,prcponitbonum habitum, quomaximeea tempelbtcdcle<!)ahantur, idcft^ 
quadr3tum,at nequc huiiifmodi poftmodum,npquc longcuar uitx, ut par crat cu- 
ramhabuit,cxiftimansforfanutrcor,eandcm cflerationc tuendarfanitatis, &(f pro- 
duccndz uit3r,(cilicet excrementorum dcbitam expulfioncm , &' caloris innati iiv- 
crcmcntum,6(I quoad ficri poteft conferuationcm: fimilitcr ncquc de bono h.ibita 
uerba fccit: quoniam fi pcr bonum habitum athlcticum , & fummc pinguc, 5C cor- 
pulentum intelligit , nOn cum putat efle bonum , ncdum hommibus ncccfl^riumt 
lin autem moderatum hunc, ad perfedam fanitatem fcqui haiid dubium cft, cum 
ergoprarccptaf3nitatisprodidiffefeabundeputaret,non?urauir,dchahirul3ono 
plura fubtcxcre . At quam rcde inquit Philo(ophus: Vno abfurdo admiflb , plura 
ruccedunt,& minimus error in prinapio,maximus cft in fine. Ergo oportct dccla- iKmmtatf^ 
rare fincs huius artis: hi erut,qui optimi funt,quod crgo diu pnefict uiucrc, qiris cft ror im prmd* 

qui ignorct^^quandociuidcm uiuere uiuentil3us fit c(tc : Quamdiu uiuimus,opcra. p,o , «jxi»Mt 
mur,o^ noftros cuftodi muSjdi lartamur . Ecipflim cflcpcrfcbonum cft, undcPhi- mfinc. 
lofophus fccundo de Gcncrationc &^ corruptionc, mclius natura cligit:cft autcm sot4. 
mclius efl!c,quam non efle. Porro dcfcnum taelicitatc, &.' quod optima qunrcp huic Tr. ^9. 
artati conucniat,noii cft ut dicam , nifi fpercm Ciceroncm facundia fupcrarc : fimi- nnur^ me* 
litcrd^quodcuiquecxpedtatfanumforc,qutscftquidubitct. Dubitabuntautcm/i«, e/,gj(. 
inhocquoddixi,optimcfehabere,rccIamabuntcpifti,quifcGalcnici,nimium ia- 
<!lant,dicentcs idem efle bC fanum effc perfe<fle,& optim^ fe haberc. At mihi pluri» 
mum diffcrreuidentun nam utexfcntcntia Hippocratis liqucr, dclaflari non con- r>eU(fjirino(k 
ucnit,& cibo pauco uti:at noftcr Galcnus,tam graues iniG^it exercitationcs , ut & cowimit . 
dclafTari neceflc fit quotidic,5(f multo cibo repl«i , non folum quod immodicus il- 
lelabor famcm magnam cxcitct,fcd quod ctiam fi no des , Ixdctur grauit er homo. C4p z fjt 
VidcgddicattnfccundodeTiiendalanitatc:Quoniauehementiormotusexerci 
■ catio m^quz in Gymnarijs ficri folc^difco Iuda,pancratio, pugillatu, curfu,doriec 
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anhelims pcrmutetur . Eo enim raotu , duriora membra eOictuntur , calor {nnatu* 
augetur,d^fpiritusciiatiorrcddirur.Duritieliquidem membrorum,robuRioraea' 
dem jiunt,&: minus cxlaborelxduntur . Ex caloris incrcmento, omnes operacio^ 
ncs naturalts facultatis fozlicius proccdunt, funditurcn(ut ita dicam)in mcmbris hu 
midum : cuius fufionis bcncficio , folidamollcfcunt , humida tcnuantur , & angu^ 
fti corporis meatus laxiores redduntur : Ex quo ciim uehementiore (biriius conci- 
tationc, excrcmcnta mehus cxpurgantur,itaquc obfcurum non eft Galcnum cum 
fua fapicntia non ciiUs , aut ftudioli , fcd iniiitis , aut athlcta; , uitam inflituiirc,aim 
qua nemo fana mcnte,neque integris fenfibus, necdiu uiuere pofsic: nam ( ut dixi) 
talcs exercitationcs cercbrum farpe colIidunt,ut antc fenedam llirdi, aut coeci plc- 
runque ftant.amcntcs quafi omnes , & immcmorcs : Si dicas ad rcipublicac defen- 
fioncm hosutiles futuros, nonnegabo, fi prudentcs, fi ad gubcrnanoncm ido- 
neos, ii fui compotes , atque beatos ,aclongzuos, longc ilhs prartulerim folTbrum 
iiitam. Ea uero confuctudo,5if uidus ratio , quar ab cxercitationcabftinct jcibotp, 
& potu parcilsime utitur , fodix clt , prudcns^ , ac fola bcata , non turbulenta, non 
trims, non tamcn fad labores (quis ambigit) adeo idonea . Nos aurem uitam indi^ 

CommpUtio tuimu9, fibi uiuentium,6if ad commodum proprium, dCad contcmpIationem,qug 

fiHkeftbtmU' f^nis cft humanar uitac,S^ optima pars in ca accommodacam. Sanitas ergo,5^ opti- 
n4uit£. ma uita, non idem funt:fingemilitem robunum,plurimo utenrcm cibo,potuq5,at- 
tiota. qucquotidianacxcrcitatione, pmgucm,quadrati habitus,fanguinccriambono 
abundantcm , finc ullo corpons uitio , ac robufium . Alium ucro pauco dbo , at- 
quc potu utcfcm macilcntum potiiis,quam pingucm, folis deambulationibiis pfer 
uiridaria mane feobledantem: oidebis in utroaueduo genera fanitaris,fcd cam di' 
ucrfa , ut ncminem differentia eorum latcat. Vnus cnim alaccr, robultus,quadra- 
to corporCjimpigcr ad labores , fanguinei habitus, cibo utens multo,ucium conG.* 
Ix] nullfUS,aluumf^pcdci)ciens,urinanimultam,fudorcmcpeffundens,fomno gra^ 
ui,df aliquando uigil,farpe lapfus ob labores,nonnunquam crillis,inaequali haDiCu 
undique: Altcrfcnnbusclaris,mcntcualcns,laborum impariens,fomni quierid^ 
lcuis,pauco cibo,potuq) utens,lartus fcmpcr: uica acquali moderatus, qui difiicilli- 
me a:groccc,excrementorum paucorum,non emungit nares, non fputac, dC ucuno 
uerbo dicam,quafdam fanitatis idea , atqucincolumitatis . Non ergo idcm funt o/ 
ptimushabitus,&fanitas. Alteriu$fenfusreddamusrationem,cummagisquod 

^r* P^"""" ea cciam,primaf inter^rctationi non fit inutilis. Si utarls pauco cibo, concoquetur 
PiqiumHti» oprimr ,nihil aut pene erit excrementi , auc fiipcrflui , fi ergo dclatleris, calor acccn- 
dccur,ficcabitur corpus,atquc humidum utilc, cum nullum ahud fit,uircs refoluen 
cur.noncltcrgoopushacdclanationc, quxmala cOm fit, cftctiam peticulofiisi- 
ma,fimiliter firis cor^us ficcat,non indigechac confumptione corpus moderaium: 
ubi dclinqucndum lit,minus malum eft,atque pcriculum, in paulo plenfore, quam 
ccnuiore uictu. Acccdamus ad tcr(ium,qui proximuscllrationi,dcuic!^us parcita- 
Sitiictnfg. cc,iamanobisconfcriptarfuperius. Ealitctbiparcitas,quxnequc dclalfet homi- 
ncm, lcilicct, utuircs rcfoluac, nequcfitim generct : Fic enim firis , auc accenla 
btlc,auc ficcato corporc, cum huiufmodi fempcr mala lint cx inedia fi proucnianc, 
funtctiam pcfsima. lncdiacrgometaeant,utnondclaneris,utnonnrias . Scdrur* 
P«r.4.trx. fus audi ilUim,in codcm libro.Exercitacio fanicacis elluefci,cicra faturitacem,nore' 
1 X, fugere laborem,Graccc aff-»w(rif v^wc,K«ff?'« •vpotptHi qukhh 'mev6n>. Vbi Galenus per 
•wovtiy cx^ot\ityuyL»eil\^ fatis pcrperam. Nequc enim hocnomen ignorauit Hip- 
pocratesprimaAphorifmoiuaimdixitvf/Teiwyi/Aci-ariictio-ii/aliud crgo cft labor, 
aliud cxcrcitario. Verbum io-vnrit fignificacftiidium,feu porius cuftodia, uc fic fen 
fus cuftodia fanitatis.inuicfius ^arcitatc,&r ut labore utaf,no enim ne laborc fugiat, 
fic cft in tclligcndujUt nunqua a laborc cclTct,quod ficri non potcft , uel ut nuUu rc« 

laiommul. fugiatlaboren1,cummulriIaboresnoxiiCnt,8<rlethifcri:uelutfodercfub cerra^&in 
ttnox^. aliieis ftagnorG:igitur inrclligendum cft,ut cria cxerccatur . Cum crgo parcitas ui- 
<Sus fit adccS necciraria , 8^ qualis clTc dcbcat, fuperius fit dem6ftratfS:reuqu6 eft,iic 
oftcdamus,cur dC quomodo ad uitae logitudinc admodQ faciat.Tcia (Ht neceiraria. 

«ihu* 
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uthumidumoptimumrcflaurctunhumidilautem opnmiim dfco.quodpfnguifsi- TrUddwU 
mum cft,dcnriim,5(f purum.Pinguifsimum dico,quod cft calidifsimum , hoc cnim loniitudintm 
cauraeftlonszitudinisuitar,utAnftotcIcsauthoreli.Athuiunnodiripurumfit,mi- Btctffarit, 
nimepoteritnomoarerotare. VndccnimmorbicaufaCSin autcmdenfum,tradius Ltb.dtlongi^ 
multocofumetur,inchtiocftolcumfahadmiftum, quodmultotardius abiumitur, '"«'"«crtrf* 
quanquam (it impuriusiquaio magis crgo durarct, li purum cftctrScd SC arma quc 
contundendoA' pnrgato fcrro flunt, & rcfiftunt iclibus igncorum tormcntorum', oltm fiUdi 
utappareatmaiorcmuim eftl*cxdcnfu3tc,quamquadruplam. Hltpaucocrgoci- »>ixiumur^ 
bOjOmniaharcficri ncccftccft:longocnim tcmpotcfuha<frus,inc3lclcitc6coqucn- dtmtbfHmi' 
dOjhoc cnim Ariftotclcs nos docuit. Idcm punus cflicitur.noM folum coco<5la par- '"^ 
cc.quf cruda fupererat,(ed etiam fecrcto quodinutilccft:conccllimi enim cftctiam 4 » >» 
iphilofophis,fecerni,8(ffeparariuiuumamortuo,S.'illud rcijci . liftautcmortuum >^ltx.i.pro» 
omne cxcrcmctum,& imDurum,S<! criidum,cum ad concot^um comparatun con *-rn.4 j . 
denfat autem calor humiaum^ciim diutius concoquit, iion (olum refoUiti^ rcnuio- 
ri1)us partibus,fed melius permiftis:aqua cnim,5c! cinis,ut diutius mifta mancnt, c6 
mclius confidunt 8C grauiora fiunt,i^uant6 mngis fi natiirali cilorc nartcs ipf.v pcr 
mifccantur.Concoquitur crgo mclius quod paucum cli,quam quod multum,noil 
unam ob caufam, (cd quoniam primum mclius applicatur , & minus refiftii : omnc 
cnim paticns difsimilcciqu6da^it,rcpugnat: cumcrgo minusrcpugnatjm.Tj^is 
obl"cquitur,arquc immutatur. Dcindcob moram,cogiiiircnim ex hoc paiuo, rc- ^^"fp^f^f^* 
ftaurare, quod fadurus eflTctcx magnO . Demum quia cum paucum cft, lcparatur ''''"'""'^ 
quod intimum cft:idautemcocodum m.igis,quoniam lijbftantia cft mcinbri, lcu 9"'»'^ •'g">'^'- 
fimilis pairis in inftrumcnto,uciuti caro,& gcrmen. Ncquc cnim qucnqua laret, in 
horum utrocp cftehumidum multiplex,m ucna humor fcilicct,qui Sc' i\ Gnguis pu- 
rus fitjCrudus tamcn eft . Et quod iam cffufum in cauitatcm partis,idfp magis con. ''«"''^««W' 
co(5tum,2^quodinfineucn5cft,ctiam incipitmutari,cthocconco(flummagiscft, 
fitf quod iam applicatum cft parti,&: illud adhuc cococlius: quod agglutinatum, 
atquc id etiam concoiflum priore magis , indc uero quod afsimilatum cft . Idtjj lam 
in primo ordine cft optimi alimenti,atqueconcodi:&^ quod lam permixtum clt,u- 
num fatflum cum humido antiquo memhri,idcp pcrfeaifsimC, 61: abfolutifsimum) 
hocquidem non fcparatur,6C ^gre ctiam pracccdens ptimum in alimcntis non pro- 
prrjs , utlignis,8<f non confuctis.ut carnc blcphantis,ucl camcli: Vcl li non lit fuba • 
<^um multa aqua,8(r ignc:uc[ fi non diu,&: opf imc manfum dcni(bus:ucl (i non cx- 
acflc concocfhim in ucntricuio , ucl fi non pcifc(ftc immutatum in iccorc. Dcmum 
nificalorcordis,&:iecoris,acparticular,quacnutriturrobuftusfucrit,acdcnfus,mo 0'«'^ rtfltu* 
ra^ acccfterit, modcratum fit, quoddcbeat immutari, quam ob caufam,ncquc ''•*''<'«<"»?«>/'> 
cx oleribus ficri potcft rcftauratio^quoniam chylum dcnfum cfficcrc ncqucun t,nc- /*"'• 
quccxmultacarnc.quiainiccorepcrfciflcfanguisabfoluinonpotcft.Optimuscr- opiimmti' 
coa'bus,eftmodicacaro,uitclliouorum unus, autduo adfummum, panis &f fru- busqui. 
«us,enucumgcncrepiftacia,amygdahr,pincar,aucil.mar,nuccsc(i.'ipontic.r,gl.in 
dcspraccociorum^feu armcni mali,pcrficorum rcccntcs parum amarj, tamcn oliuf 
lnsuincmulto infcriores,lacoptimum cft,fcd no adeo adultis.-laudarcm quod pin- CdputUiliit 
guffsimum eft,atcp dulcifsimum ignc dctra<flum , quod Vcncti appcilant caput la- 
Clis.Longeenim mclius nutrit,quippc pingue magis,&' du!cius:8L necp in co fero- 
fum quicquam , parumcp admodum cafcofi , qu6 rit,ut facilius fubigatur,8^ minus 
obftniat:quod maximcdetrimcntum ucrcmur in lade . Ergo hoc ipfum optimum 
cft,uelutctiainfru<flibus,quodlintexa(5lifsimecontriri, uixcnimalitcr,adcntibus 
fubigipo(runt,cumfaccharoq5cotli,itacnimoptimumpr;vftantii!imcntum, faci- 
leii concoquuntur,8d fuauifsimi funt. 

Kcftat ut dicamus,quomodn excrcitationcm in uno loco Hippocratcs probarc ujH^f^g^ 
tfideatur,in altcro damnarc.Cum dixir non dclalTari^non rcfugcrc laborcm. Itacp ienrrciidtiO' 
utdixi,ctim utrobi.^fuadeatdbiparcitatcm,exiftimandumeft,ficdcbcrcintclligi, 
lic non refugiat omnem laborem,ficcit Sybariticus ille Smcndiridcs , qui perpctuo 
<aumbtadcfidebat,non tamen expeditdcla(Iari,aut ita Iaborarc,ut fatigetur,ut m- 

M calcfcati 
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Cdlnicon. calcfcanmiilto minusutfudct. Aliacuidetior in dicfiis his Galcnijpaucifs/mfsadei 
trA4iilio. ucrbis,comprehcnfacftcontradi(flio,cumprimumdixit, mebra ioltda durcfcere, 
&' indc molicfccrc.Quod (i quis diligcntcr confidcrct, non uiiain continct difhcul 
tatem. Ptimacnimeft,quomodocx cxcrcitationcpofsintduo contrarij ci^cdus 
proccdcrc,fcilicct ut mcmbra mollcfcant,ac durcfcant, ncquc cnim par cft caufam 
unam,& candcm duos contrarios efFcttus produccrc in idcm fubic6um . Deinde 
quomodo fubicdum ipfum, harc duo fimul rcciperc potcrit contraria ad ungucm, 
ut fimul durclcacatquc mollefcat':' Dcmum quomodo, cum hacc utilitatis ratione 
profcrat,utilia potcrunt cllc contrana,mollitics folidorum, atquc duritics,talia tam 
multa uidcmus apud hunc uirum , licct non tamen intra dccem lincas comprehena 
fa,ut hoc in loco. Vidctur autcm Gracca lcifiio riiy r\ oTiAffflTWT» rij/ ifyxvmi' iJlic^oit 
•ate^a7^tCo(jSlvtHfy\n^. EtindcT<ef(&vrtj>%cf«eAK^ibdi«. Vtliqucat per a-Kf-it^rTet 
duriora,perc«ft(c folida intelligi,ut nulla lit ex intcrprxtationeambiguitas. Quid 

IhnrMtsiu- crgo duritics,aiia cx condcnfationc,quf utilis eft,&. optima,alia a ficcitate, quat in- 
picx. utiliscrt,3£:mala:hancigiturtollcndamccnfuit,ill3m procurandam^&augcndam, 
quod fi tpfe rcuiuircat,incertum cft,aa cuafurus fic,tam parum conndcra(a& fcntca« 
iias.Scd dc his haclenus. 

^ VtConfidadndismHnoquo^f^^ibti dp, XXIX. 

Qg< »11 cihis nP^^ quoque cibo confiderare oportct,hacc funt , Cneque enim no» 

(onfiicTtn ^''Tip''^^'" facicndo tra(flationcm, ad hoccogimus lc(fiorcm,ut idcm co- 

difm. Vt ^mHlk ga(ur,multisinlocisquxrcre)primumanbonilitalimcnti,autmaIi. Di« 
Cthwiqui ^**^" coautcm boni alimcnti cibum, quifanguinem gcneratoptimum,fub« 
hontfit ali' ftantia mcdiocrcm,co!orc rubrum , acqualem, maxime nutritioni corporis,&! rc- 
mrnti. ftaurationi aptum,tum ctiam uirium. Indc qua^rendum cft tcmpcramentum , 0 ca« 
lioig, Iidum fii,aut frigidum, luimidum,aut ficcum illius alimcn(um:poft quonam pa<flo 
utilc fit,uentriculo,Sif quomodo facile concoquatur, alat ne plurimum , an parum( 
&r uf id quo alit facilc,aut difficultcr corrumpatur:excrcmcntofurn nc fir,an non,6^ 
qualclithoccxcrcmcnti gcnus,quod3bundat, doccrcoportct, fimilitcrutcapiti, 
iccori luilis fit luiiufmodi,aut noxius,& quam gratus odore,faporcue.Vtrum uero 
aluum moucat,lcniat,fiftatuc:&'cuimembro, aut morbo falutaris fit,adrjcicndura 
eft:ctiam qua rationc urcndum fit eo,& qualis fit clc(flio,tum pr^paratio':' His quia 
dccim rationibus,ciborum naturam,ac uircs defcribercoportct,(cd illud forfan oc- 
curret uideri eadcm,qu^ plurimum nutriunt , haberc ctiam excremctomm paruni 
atque id ucrum cfl,fcd non tamcn quc parum nutriunt,mulium habcnt cxcremen* 
ti:ac forfan quar multum nutriunt,etiam cxcrc mcntofa funt,ut caro fuilla,&' bouis, 
quar pura eu.SimiUter ctiam,quar boni funt alimenti, non uidentur corruptioni fa^ 
QjutnuUum cilcobnoxia. Ergoprimumficdiftinguereoportct, quarcunqucgrauiora funt,8^ 
4cptTum cx- parum nutriunt, cxcrcmcn(o(afunr,&quarcunquclcuia, multum nutriunt,utlU' 
crsmcntoft tcaouorum,paucisexcicmentisredundant.at(^ grauiafunt, &'mul(um nutriunt, 
ftni. paucifuntexcrcmcnti,GmoHiafint,&LfaciIeconcoquantur: facile enim digerun« 
tur,ut alar auium,quar ucro non fic,criam cxcremcntis abundarc poflTunt, quando* 
quidcm corum fiibftantia utrifcj fufhccrcpofsit. Qiiar ucro Icuia, pariim nutriunl; 
u knta fint,habcnt cxcrcmenti latis,fin aucem non , fed friabilia, parum. Multutn 
ergo cxcrcmcti habcnt,quaccuncp grauia funt,pai u nutriunt,&r difficile fuppuraii« 
tur:teuia autem ciim facilc fiippurcntur,&' multu nutriat,excrcmcnti paru habent. 
Qj^fjdli Qiiarcuncpucr6faciIec6coquuntur,parum earationenutriunt, &leuioiafun(, 
concoquun- qwacautem grauia,fimultum nutriunt,difficilefubiguntur,obtranfmutationfm,fl 
tur^4rum parum,ob fcparattoncm. Ouorum uitelli , nonfimphdter fiicilc concoquuntui 
muiiknt. plurimum nutriunr,in prima autem co(flione, facilc tranfmutantur.Qiiardam 
autem lcuia funt,&r parum nutriunr,&f difiRcfle concoquuntur,ut cafsia, quam cina 
momum uocamus,&f quarcunq; alia, quonia natura illoru a noftra fubftanrta , atCB 
«ranibushisqu.-cpropenoftramfubftanuamfunt, plunmuni abcft: fic&.' fung^ 

quatnuin 
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quamuis IcinTsimi fint . Durifsimi ergo cibi, qui graucs/unt , dCsut plurimum tiu* natifimo' 
criunt,aut quorum natura pliirimum a natura fangiiinis ahdi:, nu uidcntur autcm biplmmum 
quodplunmumnuirit,anoltrarubftanua plunmum abelTe, neque ullum grauc, nutmnt. 
quodparumnutriat,facilrfubfjcipo(Ie: plurimumenim abeH anatuiafanguinis. 
<^acergofacilcconcoquuntur,runtmediocrt5alimcnti, temperamentum prope, Qut fatili 
co«f}ionemuItafubada, minimrlenta, paucorum cxcrcmcntorum, &conrue(a: concoquutur. 

3U3C uerd ab his una , aut duabus,aut cuam pluribus conditionibus , accedunt , eo cdufi difficul 
ifficilius fubiguntur,quo plurcs illxfucrint.Maxima tamen caufa difficultatis co- nu$ tdcodio 
co(flionis,cftduritiesfubf^kac:polldiflijeta,Sfqiivuald«cxccllutaliquaqualitatc, nn. 

Qu.Tucrofacilefubiguntur, S»:quac non bcnealunt, facileomniaconumpun- Qutfddlc 
iur,uthoranifru<flus: moIliaenimfacilecorrumpuntur^Si^quae tcnuis fubflantia-^ conumfnn* 
magis quam qua: cra(Tac,&!! qu^prauum cx fc,maximccp aqucum gcncrant fangui^ tur. 
ncm.Fngidaautemomnia,Sc{icca coiruptioniminusluntobnoxia.Rcfilluntcor Qutconup^ 
ruptiont acctum,Iymonij fuccus, fal omnia bcneolentia, ligna aloes, calTia , cyperi uomnnni t 
radix,fanthalum,myrifticanux,maccr,garyophili)Cardamomum,prjetcrc'amcl,Si: funt obnoxit^ 
oleum,cralTum alimenrum QC prauum.ut ccrtius,c6 fcrius corrumpuur.ut quod cx 0«* corr«- 
cucumenbus crudis,&.' fungis ctiam cocfiis fumitur. Qiiocirca corrumpuntui faci piu,nire/j- 
le,quae calida parum QL humida multd funt,3(romnin6 humida, bC cruJa , ^ tenuis 
fubftanriac,maximecp fcrofa,quf facileab cxterno calorc fcrucnt:qU3cda uer6 dum 
obftruuntjCaufam putredinis prrtbcnl. 

Opnmiergoalimenti,qU3c5^tcmperatafunt,non tamen tcperataomniaboni cihi 6uihoiA 
funt ahmenti,quac facile concoquuntur,^: plunmum alunt , nec facile mutantur in fuaphctur 
prauamqu3litatcm,SCpaucorumfuntcxcrcmctorum,ritnplicucrbonicibidicun- duMiur^ 
tur:quoniamcommodimuItum,incommodi,parumatTerunt. Etenim quaropti- t^p^j. 
mum generant fanguinem ( hoccnim eft in alimentis praccipuum)coi pus,&: uires, 
Cxacquo reftaurant,undeS^ fanidcgunthotnines,2i'diurius utuunt, 8<:facilcgcnc. 
rant alios,&: ad labores promptiores , QC incommoda mclius ferunt : (wmq^ meltus 
colorati,S£: melius dormiunt:contraria uero excohtrarijs fiunt. Et quamuis Gale. 
nus hanc fanguinis prauigenerationem in duo tantiim diuidat, fcilicci fcrofum, QC 
craflTum.nihilominus totUintilIiusfpecics,quotfcrmcacduliorumgcnera. Pr<efti- Sinzttitfcd» 
tcntcrgo,uelarationcdtfcere,quinamllifanguisbonus, fcilicctrubcr) fplcndens, 
mediocrisfubftantiac,acquaIis,3^calidus,fcdnonutfcrucnsaqua, inquo nonclt ^ 
quodpofsitdiflingucrc,rcduniusfubftanttac,utolcum, Si:aqua,dulcis,flucns,qui 
icr6S(:i5tuscocrcrcii.t3xopcrationibusaur,corpusrobuftius,C3rnofius,colorrto- 
ridus operariones bonar,& mcns lcetior. Eadcm uero ratioA' in lav.'lc,fi pro rubro 
aIbum,pro nutriceinfantcm fubfticuas : quanquam bC bene cofticutam nutricem, , . 
ucnfimilcfitbonumctiamlaccfficcrc. A'nontcmperarisautcmcibis,nonfoliiiii 
fenijiusnonbonusgcneratur, fcdSi^bonusiam quiaderat uitiatur,qucmadmo 
a ciDis praui altmenu:ciim enim omnia commtfcentur , a multo qiiidcm bono cxi- 
^uum uitiofum emendatur,a mcdiocn autem quanritate, praui mulcum boni, ucl S"^"'** 
apaucamediocnscorrumpitur.(^iiucr6dirhcilefiibieuntur,inHammant cotum 
corpus, Si: recrudefccrc faciuntmorbos:ob id in abicclsibus tntcrnis lcthalcs funt, 
in extcrnis ut podagns,ac bubonilnis maxime noxij,tum ctiam magis li calidi fint, 
hicibi caputgrauant,S:i*dunt,&: (omnosimpcdiunt^S^aluumfiftunt, aucintcm- 
pcibuccijciuntur:factles autcm nimii cfficiimt,utaiij poftmoduin, qui feciis rcifle 
concoqucrentur,atgrepofsintconcoc|ui:corpore igiturbcneuaIcnte,a:mundo, 
ab humoribus prauis,cibis paucis,qui diflRculter concoquancui, afllucfccndum cft, 
ur'.iosobconfuetudincm,aliosobroburmcliusconcoquant. Nihil autcm dcte- 
rtu' cft,quamfitaliumctborumcfui,uigiliafubfcquatur,tiim ucro unicum prarfi- vowitni» 
dium in uomitu reponcndum efi^qiiem omni ingenio excitarc oportct : namcp in- 
aDdia,S^nminus maIafit,nihiIominustatomaIolcr6fuccurrit,nccpiobc: corrum- 
pitur cnim,diurius manens in ucntricuIo,non miniis fcrme, quam concoquatur,S^ 
corpus abfumitur.Ergo ubi tales occurrat cibi paucitate , fcd cocflionc multa,prius 
&lba(fiisoccunes:cumdeinumquiete,acfomnomifcebis, S^acetummultum, S^ 
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madcra(floscdes,d^diucius,acexquffitiusrn2des,3L bono uinouteHs. DctcrtorM 
runc qui gcncre,quam rpccic,ut U-gumina,carnibus bubulis,^ fpecic quam arte,d^ 

f>rxparatione, ut bubulx carnes> ouis duris: taiia enim intcrualla,ut breuiora facf- 
ius fupcrat natura. Q_U2C aut parum alunr,uircs,corpus, florcm artatis cxrcnuat? 
quar tamcn plurimum alunt,ut dixl,rar6 pcrfcde a natura in omntbus codionibuft 
uipcrantur,aut ergo parum cx plurimum alencibus cibis fumcndu e(t, aut uti mul' 
ca excrcitatione,uei cuacuatione,uei per intcruaila abflincndum:c{terum ubi qutt 
panc uratur trittceo,&r uino.no uidctur pofle uii cibis parum alcntibus, qui illi ob' 
linc,fcderuntuoluptatiscaufa,uelutPerfa;,quinaRur^umcum paneedcDanc,hU' 
iufmodi hominibus panis eftcibus.multi nutrimcnti,ut ctiam remigibus,aiitcrfer- 
Noli. "O" poflcnt,his ucro qui carneucuntur,3^ cafco,mcdiocris . Ergo cibi multi al(- 
menticonfuetudinc,f(!miHioncalimentorum aiiorum muicum nutrienrium eua« 
dunt cibi mediocris aiimenti,atc^ harc Galenum docuifTe oportet,quar ad rcm plu' 
rimum rcferunt. Ideo fi infuecum oieribus,&.' pane nutrias , in <ml)ecillitatem cerc- 
bri dcucnict,ncc ualcbit rcgere corpus , quoniam ucntriculus, fl<f iecur, ne^ quan- 
tum oporccc altmcnci cxcrudunt c panc : ncc quod extrudunc, ira accenuant , ut cx 
eo (piritus conHccre cor qucac,Sir cerebrum tcmperare. Quar uero factleputr^fcDt, 
& fciprts,3(f altcrius fanguinis corruptionc lardunt, icaque Affebribus apcos pluri' 
mum ofTcndunr.Si^ eos qui raro fc purgat,Sf qui a cibis fe exercent , maxime autent 
dcambulando,currendo,cquitando:&.'gencraliter motibus omnibus,quibus tota 
corpus agitatur . Muitiplicem autem elTc corruprionem, cum elTe odendcrim, hiC 
dc prima , SC fccunda cocSionc incelligo , uc mororu, fixf mugilum qui iuxca cloacas 
Cihimulteru^ uiucrc folcnc. Qui ucro cibi raulca cxcrementa rclinquunt , fi non admodum difft- 
txcrrmcmori ci)^ concoquantur,impcdiunt tamcn uias, coguntcp naturam ad eorum cxpulfio- 
nUMramimpe ncm,camcpimpediunta muncribus magisfalutaribus. Rcliquacctiam conditio- 
diunt 4 miMie- ncs,non funt minus animaducrtcndy,quam hT,ut prarcipue quar ad confirmandif 
nbmfjlutari- ucntriculum , & lecur , nam ex horum roborc, non fbltJm boni cibi mclius conco- 
quuntur,fcd eriam mali bcne. Omnia entm in ui naturaii repofica funt,flumi a dcts 
caiuu4Cur,aluncurcp cicra incomodum:carncs putridas corui edunc, dC ab his cum 
nucriancur,diu eciam uiuunt. Scruchiocameli aucem fcrrum conficiunt, quamobr€ 
non parum rcferr,ca cfitare pcrpetu6,quar robur ucntricuIi^&T iecoris augeSr , QC ad 
illa calorem retralianc,&if cum attenuenr,ac quafi tnfiammenc,utcontraItudialice« 
rarum,8^ otium,&(^ fcribcndi munus,a cibo maxime noccnc.Confirmatus enim ca- 
lor ucntriculi,& iccoris,&.' cordis etiam,omnia confiicit,unde dC uiri fortcs,S<f armis 
cxerciiati paru a durioribus cibis ofFcnduntur: una ergo rario efl,ut ad ea,quar dixf 
de exercitarione rcdeam,c6ficiendorCt probe ciborum efi: caloris uis quarda igne^, 
illos colliqua5,qua prarcipuecxcrcicio paracur; nam nccp in folis remigibus hocap 
paret,fcd cciam ruthcis,qui panc,ncc tncicco ipfo,fcd a iaiigine uel miiio , uel criam 
quod dcccrius cflloba fa<flo,cum ailio,^ fale k>lijm,plarruncp fincuino , bon0 cor- 
Gitenm nofi» poris habicum iccinent . Dcmiror autcm ^Galcnum ncgafTc bonO in illis habicum, 
tur. quod mulcum cxcrceatur,SLinrempcfiiue,adeflIencgec,morbiscp grauifsimiscon/ 
f1idari,acfacile inccrireaffirmec: cum id non ea caufa contingat,nccucrum fit gcnc 
ralitcr,de co gcnerc hominum.fcd tantum hic rufbcis,qui ncc triricco pane iiti pof- 
runr,ncc bono uino,fcd corruptG coguncur bibere,prauascp aquas,pancm^ edere 
cxlobo,miiio,loliocp,ac caftanci$,fur(urecB confedum : caricri qui bono pane, ui- 
noqj utuntur,oprtmi funt habitus,nec nifi nis caufis argrotarc folenr, quibus longc 
minoribus carteri homincs,&!! ipfi argrotarent,^ fadlius intcrirct. Ctim ergo rum- 
ci bonum habitum recmeant,panc,uino,Si^ allco, ucl carpis, uc&f olim plarricp mili- 
ccs Romani,in cafiris cciam flne uino,fcd fbla pofca conccnci,ciuis autem fi eo cibo 
uracur,intr« tres dics ad imbeciliitacem pcrueniec, mantfcftum hoc difcrimc folum 
contingere pofle, quod calor ilie exercit.Tcione igneus, &C ficcior,8^ tenuior,& mt- 
gis ardens facflus colliquat cibos,ut mecalla fulguris fcincili^^non (blum ergo exer- 
dcario,S»^ quies a cibOjfCilicec a curis,S^ a morionc cocius corporis , & potus pauci- 
cas,& corroborancia uentriculum, dC tccur ad pracfcntc cibum melivs concoquen- 
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flam ic ut fx malo,bonus cfiiciatur,umant:rcdcx pcrfcucr5tla horum ,Tiab{tU8 ac- 

quirituroptimusqUidcm.adcorporisfalubrUatcm.uita-^longuudinc.utcontra 
cxoppofitis.cotraiiiscp morboiumfcgcsprocrcatur,uita<.|rcdditurbrcuior. Qui abinoxija^ 
•utcm capiti noxij cibt lunt,prargrauant oculo», 6t furdiratcm , ac cahgincm gcnc- f«, ^w, 
rant;&:fydcrationem,atquchis pr:rcipur,quibusos ucntficuli fupcnus non pcrfc- 
Aecbuditur. Horum unum prxlidium clt,caro citonioru facchaio condita, cum 
>hoc aut barbcris granis nupcr ficcatis , uel ctiam tota cum fubltantia miftis . bunt 
Ciui ea cum faccharo condiant,ut in Biitania ad multipUccs ufus.fed ad hunc prj ci- 
puc.fiporisquoquc gratia , att^ odoris concilianda, non foliim limplicirer, (cd pro 
cuiufqucnatura,acconfuctudinc. Inquitcnim Hippocratcs, [Parum dcicriorci- 
bus aut potus,fuautor aurcm,mcIioribus quidcm,fcd mtnus fuauibus cft prafcrcn 
dus.] Id autcm artc,& clcdionc,ucIuti fi teftudines quis libctcr cdat , cas eligimus, 
addcmuscp odorara,S<: quac ad fnporcm luirant: funt aurcm haccacctum, fal;tuccus Quegdfapoi 
Iimonij,melhifpanicum,Si:faccharum,fin3pis,oxalis,&:quaccunqucbcnc,&:iucu umiuueint. 
dc olcni finc faporis incommodo. Qui ctiam cibi aluu moucnt,aut lcniunt,ut pru- ciHaluu nto^ 
na autmolliunt,utolcum,autpurganr,utmcrculi3tis,horumnullus infanispcrfc- uitti (snn m 
dcufuscfl,rcliquorumctiamrarus:namnonconucnitfimuI,ft:ictincri utconco proriMtonue 
quarur,&:dctjciutaluummoucat,Galcnustamcn fcnibusmulium rcformidans 
ailui aftrtcfhonc in huiufmodi cxhibct: at cgo prjriidijs alijs mallim uti, quod fi mo- 
do ufus polhilat,optima cft uua palTa, pinguis, rcccns, dulcis, tcnui corticc:poft fal 
lapidcum,aut napitcum,cum o\co,8( mcl cnam crudum, bctam aliqui probant, irt 
Oribafius,8^ caulium ius.tum galli,mihi autcm nullum iusprobatur.quoducntri- utntrintS 
culum iaxct. Qiii ucro imbccillcm habcnt partcm,his uti alsidue debcn t, quar cam j^^^^^ 
corroborent: utimurautcm afsidue,ccrto tamcn intcniallo triu,quatuor, autquin- ^^^^^ 
quedicrum,namnimisconfuctanihilprofuni, ucliiticordicroais,6i: margarttar t^nUnlM-o^ 
ronfcrunt,poflruntcp cibis addi.lccori autem cupatoriu,iccurlupi,fi cdatur,ut uuu r^^^ 
li,f0chlca:uf dccctpra-paratar,pullorum quoquc,&:auium rapacium iccurquod- 
■ctinm,optimum cft: oailis focniailus prodcft,cuphrafia^, &: longum pipcr : ctTC- 
bro,a ncruis,ccrcbra gallinarum,palumbcs,caio caftrati alTata,garyojphyli ambra, 
^iraaraci femcn,cardamomum: fomnus diuturnus adhiberi dcbet prarfidi^s, cxcrd- 
latio in acrchbcro,lucido,&: ficco. Rcnibus ouillum lac, cafeusc^ cxco rcccns, ca- 
ro cricij,pricipuecp icncs,ucficacinula,Sk: cricij czro.dC quar ncruis confcrunt,ucn- 
tricuio mcnta , abfinthium , ucncriculorum auium caro , pctrofchnum , luta quan- 
doquc (n flatu,ucl pituita dura pipcr. Exercitatto cum tncdia plurimum iuuat.nam 
iicntricus dcnfatur,2^ agglutmat fibi cibos,ob hoc qui imbccilli funt ucfriculo, pa- t^otdm 
rum ijiberc dcbent,8^ fit uinum aftringens,auftcrumuc : aqua cjuoquc in qua cha- 
lybs r^pius cxtincflus fir,pluriinum prodcft. Qiiod fiquis obijciat,excrcitationcm 
a nobis cftc damnatam , hic tamcn unlcm enfc prxdiccm , nollcm ut quis in tanta rc 
abcrret . Excrcitatio ualida , &1 diuturna, parcitati ciborum iun<fla, couscp ut illiu» ; 
nim incdix bcncficio,c6 deucniat homo , ut pcrfcdc concoquat, optima cft,&: fa- 
iutaris,quia 8C optime concoquitur cibuSjSc parum cx eo cogitur homo aftiimcrc, 
quibus rattonibus nihil mdius cft:ea aurcm fit non motu totius corporis,fed fupc- 
riorum tantumpartium,toto corporccomitantc.Qiii ucro cxerccntur,ut Galcnus 
iubct,lu<fla,uel huiufmodi,uclut &: parua pila,ucl ctiam fi rcdic , utuntur autc mul- 
litudinc ciborum,aut contra,cibis qux non nutriunt, fcu multis.fcu paucis, omiftb 
nanc,lii omncs grauiter pcccat.Similitcr crgo,qui tufsi critobnoxius,utcturmclle, 
ec aucllanis,qui rcnu lapidi^limoniorO fucco,faxifragia,urtic3, troglodytidc auicu- 
la,luciorum 
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Dedlimcntormdi^trmtijt. Cdp. XXX. 

I l»tw f/l uitim fugtrt, cr ftpitntit fmmd fiuUitia cdruiffe. Dicebat llle, Ga* 

lenus uc fibi inuenta anctquorum uindicarcc , adcd hanc rationcm cibo' 
rum,mulciplicicer diuiiic,ut in fccunda claHe apparet,ut uix nccn ab ipfo, 
' qui quae natura coniuiucit,(eparauit,neque ab alijs qui non rede,quae dU 
uifcratjCoUigere potucrunt, accipcre pofsit . At ille copia dicendi, flore, ordine, 
diciotip ualuit : qm cum fecuci func, nihil horum habeccs, folum illius uitia reuncnf; 
furta manifeda alienorum librorum , maledicentiam, ia(flantiam, prolixitatem, dC 
Grammaticas qu3r(iioncs,ubi ad nodum peruenerint, fubterlabuntur : aliena tan* 
quam fua,fupprellb prorfus nomine fibi uindicant,& difputant in his, quac ad PW* 
lofophos pcrtincnc Unc Philofophia.fV! Dialc(flica, ctim illc falcem Dialedicar noii 
cilct imperitus. Itaque non tam ipfe pcccauit , qui multa commoda attulent, ueluc 
Nottf. ornatum ordinem,collcdionf ,(cum fccus.difperfa forfan pcritura magna ex partc 
fuin'cnt)iudiciumcB,fcducdtxi,facfluscftncbulonum hacairtateomniucoriphxus. 
Iducropcccatum Oribafius, dC Aetiuscorrigerenixifunt,muIta^intuIeruntex 
Antyllo,Herodoto,Philotimo,Dioclc,Philagrio,Diofcoricle,Ruro Achcne.Mne- 
Gchco,Sabino,Lyco,Xcnoci-ace, Appollonio, Zopyro, Sorano, Marino, Agathi- 
no,Praxagor3,Adamanto,SophilIa,Critonc,Archigcncnotifsimo,uclut&AfcIe- 
piade,et Erafiftrato feuero,Philumcno,Aracceo,Eu(iemo, Andrea,alijscp pluribust 
quorum non pauci prarftanciores in ca parcc medicinat qua cracflauerunc, non pa- 
rum fucre.Id^ cx hoc condifce,fi opus Diofcoridis dc fimpIicibus,quod folijm fu- 
perefi operi Lialeni in eodem argumento con tulcris,aut Piippocratis opera, Gale^ 
ni opcriDus,fl(r tamen, ftf his , & illi molitus eft, pcrnicicm maiora fadurus fi fpera^^ 
fer.Hxc uc pntdixi dc G.ilcno dida non pucent,fcd in futurum alrjs fit facis,deilIo, 
ut ftudioforum , &C dc humano generc bcncmcricorum , infclicicer celfcrunc omn(.> 
bus in finem accipianc. Grgo dittcrentiae ciborum,aliac a re^aliar a qualitate fumen- 
dac func,a qualicaccqiudcm factlis , aucdifficilis co(flionis,Icnci,alimcnci crafsi,te' 
nuis,boni,mali,plutis.pauci,excrcmcntofi,non excrcmentofi.Nequceftquodpri- 
ma {pecic utdccur excrcmentofum,confundas cum pauco alimento, fed potius ex» 
crementofum.diccs quodmalum, no cxcremento(um,quod bonum. InquiteniVxi 
Cip. 1 tf. tcrcio dc AIimcncis,excrcmaf prauicacis fecundum confiftentiam fanguis , eft ta- 
mcn cmITjs iit pix liquida tum u:rofus,adc6 ut poftquam c ucna cflfufas concreuc- 
rtt:pluritnum habcat aquci humidi fupcruacantis. Ergo aliud excrementofum ali« 
mentum,aliud quod parutri niirric,hoc enim multas rcliquit facces, aut urinam, auc 
fujoremirrirar.automninodifrlaiurjfiomninotcnucfucrit. Scdexcremenfofum 
^multum gignit fanguincm,(cd prauum,ade6 ut ad prauum , no ad parum nutrten» 
Qjpifddle alimentum pertincat,uc dc mente Galcni uifum eft,5<: rede . Quoa uer6 facilc cor- 
eommpitur, rumpitur,a prauo cciam alimcnto dilTcrr,fiquidcm hoc mediocre etiam eflc potcft, 
iprMoaU- fii^ elt humtdum no Jilm corruptum,8(:comparattuedicitur,&putredini obnoxiG, 
mtnto difftrt. non (bliim malutn : malum autem tam malum cft, &non putridum,fed ut dicflum 
Qa* d^^ui. cft,ucl nimis craftumriicl tcnuc. Qiia* ucro difficulrcr concoquuntur,aIia denfitat^ 
ttrconeoauu. ful>l7antiac,ut pcponum fcmina,h.-rcmulta contri<fltone fubigi debent, SC in forbi- 
cioncs uerti,alia quidem mulcum alunc,ut carnes, cx his paucam qu2titatem fumea 
re(}portet:aIiaquia rcmota a natura humana, ut radiccs,&oIera,quac diu coquen' 
da funt,&: in iurc,S<' muIdo,3iit aqua olco admifta^alia quia naturj contraria,ut fer 

f)cncum carncs,ab his prorfus abfttncndum,alta quia pinguia,& fupernatant, ut O- 
cum,cx his modicum rurfiis accipcrc oportet,aIia quia humidiora, ut pifcium mul 
ta,qua: ficcanda fiimo,aut in furno,aut frigore,aur lalita, madcrc oportet : alia quia 
calida,ucl frigida nimis,d^ob qualitatem nonfolum nimis a noftri natura corpon% 
diftant,fedetiam uim mcmbrorum concocfiticem minuunt,accotrartjs temperan- ' 
da, horribiliacriam odoratis admifccnda^quaeuero proprietate ralia funt,mora,d^ 
paucitate,fl^co(flione,dCcontn(flione,& miftione func luperanda . A rc ip(a, quia 
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daplidaruntquTcdiintur.uela tcrra nata,ucl ab illis nutrita,atcrranata,pl3tamm Qnt eJunhtt 
omnegcnus,utcti.imaIga,SCmurcus,huiurmodiautp3rtcsplant;»nm radiccs, fur dupliiufunu 
culi,foTi3,autprodu<Sa cxhisflorcs,rcmma,fru<flus . Quxucrohis ucfcuntur ani- 
inalia,quorum nullum cdimus,f tcri .1 naiif.nam r.ina' c hmo nafcuntur, ru!>rta* no. Rjnt c Ihno 
Qin nafcQtur carnCjOmncs funt lcrint,&! qui multa fcn moribus, afsimilanturq^ lu/ lufiumur, 
pis.Obidcp PlutarchuSj&I Porphynus,duo difcrtilsimi piiilofophijOpcra fcripfiiTc 
dcnocdendis animalibus,pr:rtcrea brcuioris uiLT.nnHum cnim animal qiiod car» tiulfu animil 
neucfatureftlongx uitx: qualis cft r:Tcph.-is,SCCvuTiclus, fcdSf corpora eomma- q^^d cjmtue 
le olent,& fpirituSjdi.' cxcrcmcta,nihil(p tam uitiat iccur,&.' .id paucos morbos prar- fatur, longt 
parat,ut caro. Vbi cnim aliquod uitium coptr.ixcrit,ftatim iccur difhcili morbo cor cfl mtt. 
ripitur,oblymp.ithia,nam uidcmuscxmorbis boiim,non inficioircs,autcapras, Cjroiff/4r«- 
quanquam imbccilliorcs,fcd boucs,ncquc cx niorbis cquorum afinos.nec caiuim tut^fj id pri 
cuniculos,autfcles,fcd eiufdem gcneris animalia,tta a uitiofo nullo cibo, adco uU.uos m.rhos 
tiaturiecur,aut ab animalium efu, 2«.' affinium, utouorum.fiK! ladis: Cum crgo nc prrpirAt, 
qucanimaliumufusljlubrisfit.nccolcrum, autfructuum horrcorum, dicitcmm » ibtrunnbc» 
Hippocratcs,imbecillia cibari.i,brcucm uitam cfficerc: Rclinquitur ut uira optima aUid hrrn-m 
conlTei frudibus,&f /«{««rdic 5l' fcminibus,3(f furruhs, talibus cnim ut uiuu u Elc tffiauni ni» 
phantcs,cameli,ccruicp,quorum uit.im conftatcncomnium diutuiniorcm,atquc utn, 
{alubnorem,morcsc^ iimul conaniios. 

t>ef^«ifh»imMisHme9tk Cdp, X X X T. 

Orro,ut dixi , Galcnus malum alimcntum purat, quod ircl crafsifsimum 
efljUel fcrofum , atcn ita medicorum animos multis crroribus cxitialibus 
implcuit. Put3tfolumalimcntum,ucl?^ralTum,uclfcrofumcirj. Qiiidli ^/(„,,„^5,^, 
biliofum fit: Nunqmd id bonum crit:' Vidcmus cx uinis porcntibu^j.SC ^y^^^,^, 
aromatibus,tum ucnciiis mxiltam gcnerari flau5bilcm in uenis : unde morbus rc- 
giirs illico oritur,qui huncfuccum gignit,acbon{ alimenti ditCi lic hoc bonum nc - 
qmdcm illi ii uiuerct,imprccaret,fcd (anitatcm mcntis,(tn m jlum , ad qiiod horum 
gencrum rcduccturT^Flauam nc bilcm craflam dixcrojid appclI.iuero:^ Rcliquum 
cltjUt fcrofum dicamus,at mfcn5 paiitur, qui uultin lcrofo lji»guinc,quod uctifsi' 
mum folum cft intcr tot falla,aquam fupematare:an ucro aqua erit bihs flaua C ha-c 
cnimhumoreft,iIla ferofum tantumexcrcmentrnaqua frij^id3eft,8if urina, Sfquic- 
quid ei fimile cft, bilis flaua autem omnium eorum , qu.-c lunt in corporc, caliJifst- 
ma,quaproptcr mittamus hoc,3^ lamad lcntam pituitam , fcu humorcm illum cru- 
dum ueniamus . An cucumcres ferofum ^cncranc ahmcntum , cur ergo tandtu rc cutmnnfe^ 
tincturdonecfcbrcsfaciatCAn crain.imillud picihmilc,at hocnon eftncccinirium, geiterii 
nccuerum,ncc uerifsimilc,ut ex pituuolo alimento , cx molli mcdulla fru(ft js hcr- ^Hfgtntm» 
bacei,nec ut poma infana/ufci color/s,tam ater gcncrctur humor,qui fit , qualis cft 
pixliquida . Qiiamobrcm iam quartum jjcnus habcmus, quod fiqu{scarnes,aut 
oua putrefa(fl3,aut mcdullas maradas cd.u,vx quibus confcftim pcitilcntcs morbt 
icquuntur,alt] ucro ftatim^ut a pr:yfcntifsimo ucneno intcrcuiu, nunquid h.TCgc- 
nerabuntbonum alimcntum:fi hor luiiulmodi eft,qualcerit malum,(i malum,(iib 
quo gcncrccollocabitur: poircm illum conuinccre cx ucrbis propnjs , fcd non ua- 
cat,rcsadc6notaclT,utnon indijjcat intcrprcte. Kruntcr^o quinquclaltcmgcnc- AUmenti-mH 
rairiah' altmct{,S^ lingula fingulis oppo!ifa,fcd diuerfa rationc biliofum , quod lcn- qutnoivtnf 
to S(rpituito(i> opponitur,(crofum quod tcrrco, Stf putridii,quod optimo (anguiili 
omninocontrariumcft. Cumucroquinuucfintfimpliciacorrupti alimcnr» gcnc- 
ra,erunt dcccm coniugationcs gcminar, ia cft, ucluti nlimcti picci 5C biliofi, uel pu- 
cridi,a quibus fi duas cxcmen's,qu9 iungi non poflunt,fiquidcm piceu cum ferofo, 
ineadem partc,conucnirenon potcft, neccum pituitofo bilionim,rclin- viceum 
quenturocflo.Attrium.quatuor coiiiugationes utfintomnw gcneraali- Strofm 
mentorum dccem,Sf feptcm . Apparet iiritur quam ofcitSter Galenus in Biliofwm^ 
cxplicando fpccicrii alimcnti praui fe ge flcrit: (cd quid docet in hoc,nun> Pituitofm 
qvad quor^ado gcnerctutjUlla harum explicautcC PutTiim 
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ttaim efi io ' Sed mittamus lixc,unlius cnim eft doccre,quam accufare, &: monere Quilm te* 
tm quxm 4c. prchcndcrc . Itaqj non iolum h.xc aUmcnta praua cuadunt.occafionc rumDta a ci- 

«/irr. b«s,rcdcxpcrucr(ioneipliusfacukatisconco'(ftricis,utc6tra,abimalibonLp 
ap.i.dm iuntcxhibcrc alimentum,ob roburfacultatis concoquentis. Sed nequchocauo- 
itnfiimio. 'nodoacc,datcxpIicauit,dixittamenid&:inprimodeaIimcntis,&:^^ dbis bonl 
^umr. «malifucci: red caulamnoneftaurusadducere. Atqualemingcneratfcientiam. 
op. . o. qui r.c aud.t,cauram ullam .ntclligitur.rolum id afFert,quod athlelis labor comrno; 
du5 cft ad cocoqucndos humorcs cmdos,rufticis autcm romnus : ac dc romno ab- 
unde fateor,rcd quomodo illi plus dorm.ant nob.libus,ncrcio qua ratione perfua. 
dcb.t At dc cxerci tat.oncoppon tum pror^us dixit al.bi.tum ucro exerciiationcm 
aducrraii cruditati,quod nec Horauus ignorauit:diccns: 

^^'«'l"'^*ifq"a^-^"ditateloquafureriamnodixit:adc6aftridelcqu,turhfcnoaer 
fxcratmo u Pcrgamcnus,ur.ie ucrbu in rcbus d.rhc.I.bus excidat.Qui fieri cnim porcft fi cxct 
Bim.c. r/l or« atat.o .idco inim.ca cft crudir.-,t.,quod ruftici adeo rani l.nt, ut nili alns incommo- 
iumbm. d.s omn.no gr.iu.bus poltmodum laborarcnt, uelut cum tota nodlccurrum in ur/ 
ban ducunt , cum immodicc calidi coguntur perpcti uentos fngidirsimos, paruoi 
munm ucft.bus , qua- pcft.s cft agrcftium horum m.fcrorum , uel cum tota diem^I 

dent pluu.a .nter labores magnos:cum p.rcantur rub role^ ciim triturant rrumentu 
rub iole ardcnr. rota d.e,& a.m cibisomn.no agreft.bus , utuntur dcficicnte panc. 
irt ex lol.o, hnrurc^ loba, coiihccre panes cogantur, necbene co(^os rani, & ad an ' 
nos centum prope perucntun Iint:cui ind.c.o eft,quod qu.cunquc cx his dicantur 

antcmediamarratemrolentadextrcmamrcncdamdcucniie.trgomotusillcuio! 
Ientus,a arsiduus,caIorem &' mcmbra denrat:iprum ucro ealorcm repuraat 5^ ex. 
aci:ir,ut mcliusconcoquat,quarcunquedurafunt,regrcgateriam omnia cxacmta 
ca,n,a.orautcmparsimpcdimcntico(S.omspcrfecfixeftmi.Ititudo cxcrcmento- 
rum. Ideo labor nouus cocflione impedit,quia exacmen ta non fclum non minuic. 
Icd coll.quando ct.am adaugct.fl^ dum c.bos agitat.b.rar.a impedit co(flionem. Ac 

rcs taat.Qiioducroh.fi romno priuentur,iIlico ufgrotcr, male cognouit rcm ruft/- 
corum: imo nulli niclius uig.I.as ferunt,ut etiam rcl.qua incommoda, ut qui aftlicd 

!."m^fh'?H"l ^"^'^"?:,^d;y§''^»^«^ ^gro.qu' rolus non .cgrotauit,cum?ota fami. 

3 morb.s dct.ncrctur. Ncc Roman. al.am artcm putaucrul adeo commodam mf. 
I.t.ar,ijuam agr.cult uram. Confulo igirur ut homines uellaborcnt arsiduc. uel om- 
nino a rcpcm.m. Ijbor.hus abftineant. Harcautcm rucrunt,qu:r GalenJm dccc- 
pcrun t,ut cum u.dcr^rt homines otio aniictos,&: ftatim, ra-pc, i grauiter rrgrotare 
ex.ft.mauit laborcm a abo omnibus efl^e incommodum. At natul nequc ifomTnT: 
bus,neq, an.mal.bus ca-ccris rccflf conruluiiret, fi a abo aftbmpto illaJoiffliiS/rl. 

ertia.3ccre,qu.nimmoom.iibuscauir,utcxars.duolaboreutihta$accederct. Et 
quicunque ad tcmpora illa incrcdibilis rencc^^ pcrucneriint,fucrunt aut ruftici, aut 
m.l.tcs,aut uen.i torcs : ut ct.am fcrunt de illo loannc dcTcmporibus. Quid nobis 
prarc.pitnoftcr H.ppocratcs cum dixit : [Non rcpleri c.b.s,8t impigrum cfTe ad la- 

bor«.]&cumd.x.t[C,bi aborcsre(,uantur,3nonruft.c.s,autucna%nbusp 
pta dar,aut fabns,red c.uil.bus 5c' moll.bus uiris,& his qui contcplationi rc dedunt. 
hcd.am uidcamus,nn iKTrcprauitasalimenrialia rationecorrigiporsitCNamputri. 
dos abos coru. concoquunt,d^ diu eriam uiuere reruntur.ur rSfom3ch.,&: alia ani. 
*icu V ,J'''^","^ '«'tur prohibcr,ncfint homines,eriam his perfim.les, ^cd rarirsimi runt: 
•to.4.K,deoaIiqu.uinum,al.quicareum,aIijaIIeum,aInlac,oderut. Eadem rationcqu/. 
bufdam qiur noxia ru.it , &: lethalia , conferunt , uclut quibufdam manna , fcu mel 
cCElefte,ue.ienum cft,al,)s cafsia n.gra, altjs rhabarbarum Et hocnon inrcll.ncns 
qu.dam mcd,cus,cum manna d.Iigeret contradiccnte patrc, leuiter »gro filio cum 
am .llius fratcr ex ca pcrnflVt, propinauir, .ugulau.r. Atque is erat Pr.nceps Ga- 
.ft""''''"' 9^1 1 FIorent,nus,fccus quod putr.dum gcncrat al.nictum,al,men. 
tumcltuenenorum,neccorngipoicft.Atqu«calidarunt.autfr.g.da,incal.d.$,aut 
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frigidis naturis,actatibus»rcgionibus, tcmporibuSjCoftimu^ 

guntur,quoniadumacaii(acotrariauincunf,rcdircuuiradtcpcr3mcnti7J]trirnili- Q^tcrudd 
cerqu5lentafunt,i5«^criid3,abigncocaIorccumutilitatcfgri,autr3ni,iiippurantur, ^^^^ abigneo 
namcjbusmitiorrif,&.'caloriplcrctuditur,undebubulacaro,ab aliquilsus melius cslort fupt" 
ou!sconfiaatur,in calidionbus ucntricuiis^Stmagnis aniictis cxcrcnrjs. nntur. 

Siiperfuntdua:dubttationes,qaarum una c(l, quoniam cibus non diciturboni Dubiutioncs 
alimcnti,nifi folidas pofsit reftaurarc partcs , idco uidcbit ur cralTus , ac lcntus,opti- dut. 
mus,fed hoc Galenus non intellcxit,qui3 intcr cralfum , dcnfum diftingucre ne- 
(ciuit.Exluteo quidcm oui deniior fict fubll.ma,c|uam cx bubula carnc,&r alimen- 
tum exlade in pucris admodum dcnfum cft.ldeo pingucdenfum cftcpotcft, craf- 
fumelTcnonpoteft: quiacralTumncceftiriotcrrcumell: conditioncs it;irurboni 
alimcti funf,quod fit primo tcmperatum,3ut tcmpcrato proximum,nc lit bilis , aut 
pituita, &:quod fit rcfra<flum pcr miftioncm clemcntorum, maxime rcmotum a 1'**' 
natura,animacarcntium,praccipucproximumhu!n3na*fubft3ntiar,undciiidcbi- 
mus fanguinem rubrum,maxnmc,&.' mcdiocri fubftanti:», v^' tamc moiitur cx fcbre 
quoniam natura cius eft,ficut natura fanguinis (uilli.Et in quo diffcrt unus,ab altc- 
ro uifuT^Stf tamcn li Hat vTrocA^et^fixin iuucneuiuet,li cum fue, ftatim morictur : De« 
indequodfitdcnfum: nam in un3qua,lpfpccie,clthuiurmodir3rum,&:dcnftim, 
dcntior enim cftfanguis canis, quam hominis, & t3mcn utdixi minus claboratus: Sjin^ttif <sm 
cft cniminfecundoordinclcilicct (anguincorum , utintcrtiocorumquxpariunt dtrXiortfi 
oua,in terr3,SL in quarto in aqua, & in quinto (crpcntum,5<: in fcxto gcnitorii epu/ qum bomi^ 
Crida materia, S<:in fcptimoplantarum, quarpropagantur, &in ocft.iuo forruita- m. 
rum,3i:innonouiucntium lapidum^&rindccimomctallicorum, undccimo 
luti,3(:fimilium,&:induodccimoelcmcntorum: dicoautcm dcnfumtcnue, non 
craflum.Si: idco habct duas partcs tenuc rarum , Sl tcnuc dcnfum , &: cx hoc (equi- 
turfecundadubitatio,anquodfacilcputrcfcir,5i:noncftmuia adputrcdinem , fit 
collocandum in alio gcnere,& uidetur quod fic,ciim coim fucrithumidum.rarum, 
tcnue, facile putrcfcet : tamen erit bonum alimentum. Ncfdo ergo quomodo ^""^^^^ 
Galcnus cochlcas, fi fubigatur bcnc nutrirc,dicat,c(jm fint tcrrcae fubftanrii, pro- **''*'^* 
pterea ficri nequit,ut huiufmodi cibi , bonum exhibeant alimentum , nifi forfan ac- 
gris maioris emolumcnti gratia.Quz ergo facile putrefcijt, funt,qux humida fun^ 
rara,d^ tenuis fubftantiac,uciut aiimcntum expifcibus. 

J>tj\ngulorm tUmentormficulmihm, C<ip. X X X ! I. 

Limcnta in tria gcnera ab Hippocrate, & fane' rccfte diftinguiTtur , cibos, Arfe. 
forbitiones,ac potus . Porro cum hic de omnibus quac qualitatcm muta- ^^^mmtim 
re alimcn ti pouunt,agatur,condimcnta ctiam addifccrc liccbit : fcu feor- "^i^ gtritrt ah 
fum cdantur, fcupcrmilhicibis,autpotibus: fimilitcr ciborum quidam H/rpocrdic 
audi funt,quidam codi, cotftorum rurlus , quidam duri, quidam molles , ob id fex #wgw<nt«r. 
gencra illorum clTe conucniet.Non tamcn cruda a codis, aut dura a mollibus, alio 
tanquamgcncredifferunt, imonequeforbitioncs acfbisalijs, cumfola prxpara^ 
tionedeftinguantur,propterea ratio omnis alimentorum,in tria diftinguctur capi- 
ca,cibos,potus,a:condimcnta:omniaenimh5cfubftantiaintcrfcditTciijnt.Demi-(;j[^„a„^ 
ror autcm de Galcno,quod in libris de Alimentis, primum multa omiictit nccclTa- 
ria,uclutfcrim,olcumatquchuiufmodi, appofuitautcm alia multamagisalicna, 
uclut dracuntium . Ad qucm cnim pcrtincbai trac^atio condimcntorum,quam ad 
libros de alimentis t Ea etiam quac tanquam agreftia rclinquir, cum (Int multo uti- 
liorahis,quacconnumerat,currelinquit:" Tum ucro cum omnibus fcribat, nam 
paucifsimifunthominesomnin6pcrfc(fi^efani,tum inculpatac ualctudinis,libriilli 
paucis,autnullisconucnient.Vinumcfiamproculdubio cftalimcntum,ucl ipfotc^'*^^''' 
nKcurcrgoreijcitinlibrumdecibisboni&malifucci^a^quintumdetucndafani- 
tate^Prf tcrca rationem condicndi,crcdo in aliii librum rciecicrit:nimium morofus J tfwpfl"* 
ac fupetilitiof^s,ut cum uiia noltra brcuis fit,pcrpciu6 in legcdis libris iilius tcrac. 
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Atqueutinam ucl Oc nobis fatisfieret^modo in tanta uarietate, aliquos libros tevi/ 
porum iniuria crtpuir.alia confufa funt: alta tmminuta,d^ dcprauata,Si^in fufficicn- 
tia:inomnibus deeil ille uigor , ut moderadus loquar , lilc neruus , qui huic trada- 
l oni maxtmc ellct neceflarius : SC certe fi quis linc liuore, atquc afte<ftii dtjudicarc 
de hts ucltt,uidebit hac in parte magis congefsiiTe in unum alienos labores , quam 
opusconftruxiirc.ltacpnimium ftbt placuillchquet, & eimethodoquam dercfO' 
lunone fcripfit,incubutlTc. At pratftat dC ccrtis rattotubus cun(f)a iradare,&natU' 
ram imitantem omnia conuenientia coniungere,ac copulari. At quis dicet me ma^ 
ledicumCnonimo potius uehdicum, nam quod in lilo prardpuum eft, quodc^ 
nulli hac in parre animaduertunt,quod nec xquare, ne dum fuperare fperauimus, 
atqucidco relinquimiis,fuadcmuscp eius libros tn huiufmodi materia, ut utiles ad- 
modum legendos deiegimus , fcilicet (ubtiltfsimam quadam inquifitionem ratio- 
tiomim nniplicium,acdi(lin<flionis, pcrquamelinonfoiiimmcomparabiljs, fcti 
imitabilis,neque uUa in parte magts excellutt. 

D( CiioTm,potum,a' condimen>orvim rationt^t<j^ difiindiont, 
C4p. X X X 1 1 U 



Qjif»>cuiwt. FSSSST Stinomnis alimenti ratione,utGncnoxa fit, non utcolchicon,utmancfl 
liHttjhm.-nii fcj&ijM pofsit , non ut lignum, ut abfque fa porc malo , uel odore, non ut ftcrcus, 
tt ione mef. f M^ JB aut gcnttana,trta harcigirur,omnibus his, quz nomincalimcnii ucniuuC 
lcdibunt. intclligenda,conueniunt,fciIicetcibo,potui,condimento. Cibopratte- 

rea ined hoc,ut prorfus non fit Iiquidum,&' ut nu(riendi,caula fumatur:6£ ob td mt 
gnaquanritatc:potut utliquidtfsimumlit, &utnu(nendi, autdinrtbuendtcauia, 
ucl utriufque rumatur,& ou id magna quantitatc . Condtmento ut non nutncndi, 
fcd odoris , aut gudus iucundi cau(a,aut fanitatis fumatur:& obid non fub magna 
Condimfn^o* quantitate. Coiidimcntorumaliafimplicia,aliacompo(ita,&.'utracB uel pcrfefu^ 
rttm d.u lto- mantur,uel cibis immixta : lingula quoque horum liquid.i , ucl ut pulucres , ur fmc 
oclo modt in uniuerfum.Condimenta (aporis gratia,ui fal,mcl, odoris garyophyl^ 
mofchus : utriufquexqualiter, ut cinamomum : odoris magis grauia ur ctocui|^ 
faporisaucem uipiper, 3^ rinziber, bonx ualetudinis utoTcum. OmncspnC' 
cerea fapores ^rari , opus eft ut fint modcrati, ud ut fiant admiflionc talcs, iu« 
cundiores, dulcespoltptngues,indeauftcri,p6lUain,3^acrcs,indeacidi. Inlipi' 
dus quafi in medioell, nonfuauis, noninfuauis,aRringcns, accrbus,d^ amatus, 
iniucundi. 

Dr Coliiont tihormtfT porHiffli,(um %mtrihw(^tm fptdtim» 
Cdp. XX XI 111. 




„. .. I ^s^tAI O(flt'oefttranrmutatiocibiabi^ne, ut ccmmodiusecUtur,6ifpTusa!af, 
j -^iS^SbI harc duo fiunt,ut fapor,8t' odor linr grari,& iucundi, calor ctiam plarrun' 
quedealbatur,nam 11 fanguincus iit,refoluto fanguine,fit cadidus,li can- 
diduSjfit candifsimus . Idem dico de alns coloribus. Verum fapor, & O' 
dor,ablato humido aqueo,&:! benc milio pingui,ht melior:facilius etiam manditur 
Coflfoii»w attcnuato glutinofo,?!^ duro,tdeocp tcrrelhi,ut etiam carttlagineis patct.Porto qug 
itjjtrcmii. coquuntur,aliaconcrefcunt.aliafiuntmolliora, namltquida, quta humidanimis, 
uclut Iac,S^ oua non tam factle diuiduntur,& atteruntur,ut moilia , quam cum fun e 
coac^a quardam concrcfcunt fimuljdf molliora redduiur,ucl ut tecur, Qi cercbruir*, 
qu.Tcijmcoquuntur,fiuntmcdia: partesenim aquarcongclaiap, &Lterrcaf moUe- 
fcunt, alia aIi3r,quaraqueodilutar(unc,eore(bluto,fiuntduriores, ideo teneacT- 
fenecelTc cft.Quarergo fanguineplena funt, aut fimili hiimore, ftigida, 8(f aquca, 
ab initto funt mcIiora,5«.' magis co<fTa,cniam ante,in procelTu uero , magis cotfta fuc 
minijs moIlia,& fucci minus iucundi.Qiiodcunq) autc horum gencrum diuidttur^ 
nam aha foio igne,alia ignedCaqua mulia coquQtur, alia inodico humido, aut mul 
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to fcd pmgui . AfTata ptima,clixa fccunda, concrcta terna,frixa quarta.coada qux *lfitorm 
a rolo ignecoadla funt,utlac,ucl oua. Airatorumtgiturplurcs funtrpccies, in ucru, Pjurctfunt 
incraticula,fupcrprunas,inclibano,a^fuftocata: concrctainpatinis,utiortacom. 
nrs gcncris.ahain patin3compofita,utpifccscuinintindibus:intinc1usenim6cli. P'firt<lupuct 
quKiaconctefcunt,pifccsmoliiorcsliunt, duplidrationc, &:abignc diflblucntc,"'"'"''"''^- 
&:abhumidopermifto.OuacrgofupeTcincrcs cum pruniscoquuntur,&:duriora tiortsfjunt. ^ 
redduntur,fcd frangutur,li ucl lcrro tangantur , ucl fi lc inuiccm tangant,3Ut etiam Qu*(cquino 




atqu« 

coquuntur, ,^ , , . ^ ,. 

tcs,& pumcx . Qiiod fi cxigua fit putredo,igne quandoquc mitiora hunt . Lc lunt porr m.nr^Ke 
cotodorcs, &: faporcsiucundi, quotfunt cduliorum genera . I:tqu.x non polTunt 
coqui,nunquam acquirunt faporcm bonum,ncqucodorem. Et quxdam non pcr- 
ucmuntadpcrfcclamcoAioncm,utmalainf3na,allia,&:intcropfima,caro citri, 
cumcorticc,nincertaartc. Eftcrgo codum,magisco^um,pcrfc(ftifsiine codum 
<ft,ut in alijs qualitatibus . Odores praftcrca boni a cibo dcduci dcbont , non cnim 
xiloalocSjUd rofarum,aut uiolarum bonus appcllari dcbet,fi fpontc,non ex permi- 
ihoiie talium pcruenerit Inertautem co(fltoni,utp€rturbctur, &.'pcrucrtatur,uel 
crudita$,aut cxultio.Porro cumCut dixi)oclionum lex fint gcncra:airatum,purum, '^»'""""»''» 
<lixum:purumfcilicctquodmollcfcit,quodc6crcfcir,quodfrijjiturinhumido pin'^*^^'»''^ 
gui,&: hi funt modi fimpliccs , quod moHcfcit, cx parte concrclcit,ut pifcis cum in- 
tincflu , &: in pafta in patina : pifcis cniin mollcfcit,intuiifius concrcfcit , palia durc- 
fcir/cu loco pifcis,caro caprcoli,uel uituli,uel fuillx Sexruin gcnus eft coruin,quac 
pnmo moUcfcunt, inde induiantur, ut dixi de ccrcbro,iecore,faiiguine,ladc, ouis, 
quamquam hortum nullum adeo manifcfte, ut iccara , maxime auium : idco luuc 
cocflioni modus imponcndus cft,ne fcilicci parum Ada fint.aui nimis.aiit pcrucr.- 
fa co(ftio,aut exufta,uel etiam,ut di(ftum cll,(blum cocfla fint,non pcrfc(flc,&: fi pcr- 
fcdc,non pcrfc(ftifsimc. Itidcmubi uolucrimus imbucre ius mcdicatiim uiribus 
abfcynthi),uelfalircmodcrate,ucIfa^orcoxalidis,uclfimiIi,utaftringctc:iccurqui 
dem lufhciet filo fufpcndcre,&: faepius^ac fxpius cximcrc.quoniam rubet cum pal- 
lorcvfl^ quafi maculofum euadit.&f fufcum fit,tencrum,S^ bene olet: jn cacteris ucro 
dcbentin lintcolo raro,5^ tenui c(>nclufa fufpendi, fit cnim res mira , abf^nrhiarum 
iusfuauc,fcdabeirarc,uclminimcnonoportct,pauI6anteincfticax,paiii6p6ftab- 
ominanduin,aut faltem amarum,5^ itifuaiic . Vircs igitur dixorum infcrius cxph- 
cabuntur:minusnutriunt,quam lurulentn: iurulcnta autem ficca,utcaro caprcoli, 
plusnutriuntafsis:liumid»uer6utfuilla,&: pifccs ininus, a fupcrfluoenim hurai Ccfl/oi/». 
do coc^io impcditur : fiC non folum impcditur, uerum ctiam fatpcperuertitur, imo ptrfiuokumi» 
quod maius eft , fupinat ucntriculum, ucl eaam omnino non concoquitur: ucrum do m^tdituu 
in cruditatcm tnnfif cibus. AfTata uero in ueru,non poirunt comii,fcd uruntur, nifi Affitxmut' 
Lquore perfundantur,ncquc cnim intus coqui pofilint,maxinie pcrfcc^c.nifi cxte- tuqudln. 
rius urantur:erg6 pcr lc minus nutriunt ob crafsitiem,Sc' molem,tjs quac in craticu- suffhuts 
Ia,stpcrfijfapifiguihumidoplusnutriunt afiatis fuperprunas, ^in craticula, Sl duorum funt 
fuffocatis.Suffocitaautcm duorum funtgcncru, aliacum modicaa(3ua,uclutcar/ gtntrm, 
ncsnoadmodum humidje,fuilla crgo mtlius fuffocatur in olla ficca,fed longeme- 
iiuscaro cyprinorum magnorum praccipue,ea tamcn tant6 melids nutriunt,quan- 
to fuauiora fucriiit:per fc enim non bene,quoniam humidum rctinctur, atqueruli- 
ginofum,idauremnoccntius,utaliasu!fumcft, crgofrixum magis omnibus nu- 
trit,quia ncque humido proprio dcftituitur,fl^ alicno fupcrabundat: ucrum difficU 
• lecft coIlimarc,qui3 pinguia fadle ardent, uelfi paul6 plus coquuntur, aut minus, 
<adccaufactiam,fiacot!iionecontdlamancant,ucncniuimt^uandamcontrahcre finguUficil^ 
ieient. Propofitis igirur rcifte duobu» tanquam cxtrcmis, ehxo, 5l frixo, quorum Itnedrdtnt 
mmm maxime &: opttmc nutrir , quamquam factle fit in ipfo abcrrarc, &:fi non ab- <<c uim utnnii 
rrrcSjpatientcm pciftoris anguliiim Ifdas^quoniam omnchumidum pinguc,dum coiurabunt* 
nimiuraincaldwit,nc«il€ afui lu fuligincm ucriatur ex co pars aliqua, qug pedo- 
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ris angudiam cfHcit,&^ atram bilem in omnibus gencrat:proptcrea nequefaniXfic 
^^^^ cibusconuenit^niriparteexteriorcprorfusabicaa, caro^rdinquitur, prorfusGc 
' candidifsimartum enim (i co<fla eR,optimu ell alimcntu. Altera uero elixa, qu^ mi- 
nimum nutrit , SC difHcultcr concoquitur, ob humiditm aqueum , quod ci pcrmi- 
xtum cftjSt dliincntum etiam quod gignitur,pr3uu,5C fcmper fcroilim^idco mclior 
caro c(l,qu^ iam ius odoratii enccit,lcilicct in truflula diuifa , talis em cum in fe ipfa 
coquitur,rcpinguc(cit &fit odorata:liccnim Florentinipaupcres, (gcnsparciisi- 
majcoquerc eam folcnt olla parua , in truRuia diuifa . Commune aute omnibus 
qu JT coquuntjdiiTolutionis caufa,ta afsis quam ciixis, frixis, alijscp omnib.prartcr' 
quam rut^ocacis,ut quam celemmc porsint,coquantur : (ic cnim magis humida,&^ 
mollia rcddantur,minufip difterenriareftinterpartcsintcriorcs,&!cxteriores,mc« 
hus olcntj£i funcfuauiora, fuftocata autcm oua: humida^on funt, muitum exiam 
didts magis aduruntur,9(^ minus (iccantur,OD id dctcriora funr. mellora igicur func 
litrultntitm. iuru]entaclixis,quiipingutora,&alienohumido redundantia.InomnibusprartC' 
Hori funt Wi- rea obfcru:iiidu* cft color,ut ad candorem peiueniant , nam fi rubra cruda , ii fufca 
xif. iiraySC cxurr.iji huida pallcntia, crocea, flaua, mifta, coioreccrulca,uiridia, non fo« 
Qttt pro^rm lum crud3,fcd rtta forfnn uiruicta,uitada crgo prorfus m.ixime in iam fufpe(flis,ue- 
uitaada. lut fungis,ranis,anguillis,cochlcis,c6chis,ut diffcrut gcnerc cruftacca cancris,^fta* 
cis,horum enim quardam in fordidifsimislocis nafcuntur, fedhcrbisquoquema' 
ximc arftatis tcmporc,ubi uipcra, afpides , SC detcriore s etiam ferpcntes habirare 
foIcnt.Similitcr obfcruarc ctiam dccct faporem , ut dixi , & odorcm , dC ut facSi finc 
lcuiores,mutatiotamcncoloris quibufdamcft familiaris,3^ intjs citra pcriculum, 
quia naturar comparata,uciut malis infanis,5c inullis,S^ (argis,c{t iftiufmodi praed" 
puequiIinearcsfunt.Ergooptimi,quibusharcomniacotn]eniunr,dirquaenaturac^ 
uclutfrixa,fi delinquant,ucl paulumfenibusmaxime,6^dccrepitis,magisfuntin' 
commoda, uixconcoquuntur, craftiim gcncrant alimentum,& pec^^ws larduni; 
quod maximc in fcnibus,2<' primum exficcatur,tcltc Ari(totelc,adc6 ui pro morii» 
caufa , principalc ab lilo cenfeatur.Qiiac ergo medio natura funt inter harc,mediaai 
etiam , & mcdiorum temperatura hominum excctrus, dC artatis conditionem exi« 
gunt,eifdcmcp conueniunt. Vt ergo leuiora fun t moliiora, odoratior a , mcdia, fi/a- 
uiora,candidiora,his fcx proprictat ibus,tum ucro ut celerius coda, natura prx^ 
tiora , SC etiam conuenienti,tum fcxu calida & ficca,humidiora, iuniora, fceminea, 
item nutnta,uci tcrra foii cxpofita,8(f ucntis aquis Iimpidis,8(: urunicuicp conucnic 
pra;paratio,atquccocf^io,fimilitcrctiatndiu, utpauoncs,ucI pauicjanccmortua,iiC 
perdices,uei priu^ agitata,8if fimilia confiderari debenc, uclut 8C in his qualicas , ex 
carbonibus lignis faTtcis,quercus, ilice, pcfsima cx nuce,buxo , his quat plurimS 
fumumcmittunr,&!idc6 etiam cxuiudibitslignis:porr6copofitioncs, &.'ciufmo«. 
di mcdia,cx his qu^ nunc auc alibi di(fla,dicencurue,uelui natura generum , QC^p^^ 
ci€rum,manifeftaecrunt. ^tmt 

Dc eodionm trihm difmntijs^e ftporm (omp^ritwie^ (y dt qMidru^tici 
irddu mtdume. Cup. XXXV. 

j- BS^I Rima inuentio artis medicar ab expcricntia ortu habuft, necefsitatis C8ll» 

•r.uetio ibrt' 




fa,ob cafus fcilicct , uulncra , QC contulioncs , quod morbos fponte natos, 
^^^.^ ' quafi a Deo immiflbs^ac ob id eciam fponte fanandos, aut omnino no fa> 
p.-rirffrato or- nandos ncghgcrcnt. Eos ucro qiif cafibus proueniffent , arte dC induftrta 

tmaatfui . i^jj,g(.rppj.rfiiadentcs,ob muliiformes plantarum fpecies,acformas,abiilispeten- 
dum auxiiium cxiftimarunc Hippocrates a chirurgia methodica, quamplurimum 
auxeruntPodalyrius , atcjue Machaon , ad bellumTroianum proiedi, uc teftatur 
\Udir, Homcrus (filij Acfculapr])deduxit ad mcthodum propriam,&;: partcm morborum 
inprin. intcriorum maximeadauxit: cumcp primum ab Hcraclidc filioartisnomen pro* 
mci uit,cum antea fentcntijs cradita c(iec, ut ille prarcipue teftatur , 3^ docct in librc 
de Viduinacutis. SicinliDro de Vulncribus capiD8,dc VIc«rf>ws,Fiftulis,Fra<9u- 
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h\atque Arficulis,&Prognofticis Jfti funt maximclibd rationalcs medicinat : f^^ 
pr xftancifsimus de Vi(flu in acutis , ob idm a nobis diligcnccr expoi itiis : Galcnus 
ucro artem ad gradum tertium perduxit , ungula quoc^ ad methodum fimpliccm, 
6ifobidclarifsimam,acmaximegcncralcmpcrducens. IdJpprimum fuit emolu- 
mentum,nam in lioc diftcrt mcthodus fua,ab ca quar Hippocratis, quod in Hippo Diffrrciid k* 
crarica licct tranfirc ad limilia,ui cmpyrici,&(r cognita cauJa,red non per caufas,pnn ter Hippocra^ 
c»pia,& elemcnta,quia eo non pcrucnit , uclut auod cura ht per Coniraria , fed non ticam df^ g4 
docet qux lint tila , i^.' ramcn attigit iila in libro dc Humana natura , legitima parte, ItniTncthadtf, 
dLdcFoEtuumformanonc. Ideo LialenusfateturHippocratcm iccilic hindamen- mppocrairs 
ta artis. Galcnus illa rradidit gcncraliter,& modo dcmonliratiuo , non natur^liter, AruffundMi 
fed Dialedicctatumj&fquafKvxfuppofito, 3^ imeordine,5«fcftquali do(5lrina Ma (duciu 
cfirm ' r^, quampraccipueattigitinlibro dcConftifutionearrismedic.',6^ artis 
mc ijlpcciarim autcm in cafterispafsim. Secundumutlparlaantiquorum 

fcripra , uclut Anthillidis , Archigenis , Afclepiadis, lirafiftrati , Philolini Dicuchi, 
Mnctithd, Dioclis, Hcrodoti, dC Ncrar , in unum coilegit, multis ctiam confutatis 
alijs perpcram,&maxiincMarini,&Hcrophili. Tertium fuitiudicium in compo- 
fitioncmcdicamcntorum ram perlocos,quam pergcnera,fed utin aclione, QC tra- 
<5lationc, mcthodus illa fuit darior, atquefacilior, ita piofunditatc, ufii inferior, 
ea,quxcomponta cft:&: Poiytaxisa nobis appcllatur:a qua mcihodo li^cr hicno- 
ftc r m 5 ti um acce p it. 

Cum ergo cibi gratiaexempli,&rpotus etiam in duplici fintdiffcrctia, audi, co- Exantlml 
^ici^ : co<5ti uero crudis,8i: probe his,qai miniis diligcntcr,quod plus, mclius, &;fa- 
cilius alant,fiK^obidincolumiorcs,8(r fuauiorcs : pr.Tftabat lcircquidex coc^iionc, 
&quomodoadiiceretur,rautanturenim edulia in co(fhonetemporisdiuturnita- E/aKi»»«- 
te,autbreuitate,modo,acadicdione:adie(^iofitinfuauium,uclutpingiii;amarum / 
maxime rcpugnat,ut duici laluim.cotra falfum pingui conuenit,minus amaro dul- 
ce.poftinlipidorcpugnat,rurfusamarum,nonitaconuenit. Acreucro, SCfalfum, 
maxime coueniunt amaro,quod illius dilToluant fenfum , ut optimc pingui, n noii 
cxupercnt:abcocnim uis iliorum mitefcir:noita ab infipido,quodlitimbccil!ius. 
Et mulf um refcrt fciret^uid princip3li,c|uid adie(flo cueniat, uclut ex co(f^ione!on- 
^iin dixationc,aliud tiquidem cami,aicud iuri . Etius fi nil falli admiftu lit,ex diu- Notrf. 
turnaco(f^ioncnofitfaluim,fiadnf,htfaIfum,quiahiimidumdccrcfcir, &.'fali.s fulj- 
Itancia manet. Cur ucr(5 dcmum fi fal admiftum lit,etiam amarcfcat,caro autc qua: 
adeft non fit amara,quia lal cralsius fa^fhimjpenetrari non potcft. Qiio rirca ncquc 
ralium definitam,S(: perfc(flam do(flnnam tradcrc cxpedit,fcd fufficit non ut Galc- 
nus diPficilia omitterc,attingcre omnibus nota,quo(i in Hippocratc pr^ tcrmilTum 
laudauit. lirgo ex adicd^is, ut la(flc, uim liquoris cxpcndcic oportet, quomodo 
immutctur. Modus, lcbcs, id eft , uas anguftum,8^ altum,ut patina con tTa,&: dctc- 
<flum ut fartago,Sc.' expofitum ut in ucru, crate fuper prunas . In uafe autem finc li> 
quorc,uel cum munimine,uel liquorc ut fiant ocfio modi,rrcs abfquc uafc, totidcm 
cumuafe,&:liquorc. li:lixatro,patinafrixum,unusinualcfincliquore,&unusin 
patina cruftaccus, qucm uocant paftitium . At nunc dc fingulis agendum , ut fiat Not4« 
dodtinaabfoluta, brcuis, ordinat3,&fcIara. Primum igiturconfidcrnndum ,quid 
interlu inter contraria,utpotc uas,& non uas contc(flum,ut patina , dctc(fium ut 
ftrtago , cur quod fpargit aut coUigit. Et ut quam paucilsimis exemplis omnia 
cxplicemus, uelutpropoUtis ABCDgcncribus^&fubDHFG. jABCD 
fpeciebus:fecurKlum gencraquidem fientx v.comparationes,8i^ [EFG 

fpcciesfcptem:gcncrum autemcum Ipecicbus L X 1 1 i.qunrom- 

ncs collediar,practcr trcs fpecicrum ad proprium genus fient l x x x v, fufiRctctergo 
fcxcxcmpligratiagcncrum fimpliccsdiffercntiascxplicafte,unamcompofif:l,un5 
fpecierum ad alienum genus,&: unam fpecicrii intcr (c,S«r ira i x. p!en(*,ut ita dicam: ' 
i; >cx X V. modis fatisfanum crit , atcp harcpars pcne perfctfla methodi noftri copo- 
fiti. Sumamus igitur initium ut dixi hocmodo, (nam reliquat funtuidilTc plura, 8^ 
maxune attiii fubic(rta,atcp illa rcduxift!e ad hanc methodum, fcu regulas , & quam 
■ N j breuifsi- 
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brcui(s{mf,inde uti,ac coaptarc intcr fe ad unum.) Quar non in uafc coquuntur, 
nil rccipiunc a partibus ruis,maiorc ui ignis afhciutur, nullo cxterno iiumedantui 
Iic|uore,quinimm6 motu acris uehemcntiore liccantur : propterea his qux in ueni 
aadimusliquainen,dircum multoigneaframus^quoniam Hmplicia utpcnctretuit 
ignis,dL nuila inccipofita mora ficcctur.I^irgo oportec ut caro lila fit humida pingui 
humtdo,atcp perrcdo , propior tamcn hominum tcmpcramcnto , atc^ in caiido,dC 
CfftiNcoAiM ncco,quaIiseiredebct.Cibusigiturco(ftusanrumitur,trifariamconridcrandus,uc« 
tnfArismaf' modo codicndi,temporis fpactOjd^ ufujnec Itcet plura inuenire membra, cum hacc 
ftmtm. camcn omnia ad illum pcrtine^t . Id^ Galcnus uocat dcmonArationcm,&' princi' 
pium ad quod refertur maxime (imile, maxime ex perfcdlis humidis, & ex umilib» 
niaximc,atc^ purum huiTiidum in hoc, atq; cx his cxcplum alTiimere, quod fcruiac 
omntbus fpcciebus comparationum , gcnera tamc llngula comple(4atur, id eft, 
In unoquocB gencrcexcmplum.Reliquoium fit conrcruatio,uelui in quodam pe^ 
nu,ex quo clepromcreliceat mSbra (ingula, ctim fuis ad principia afTumpta uiibus* 
EadcmomniainucnirCjQif cxcquiin aahTrentibiis pcrfingulas rcgulas. Deinum 
omnia ad unum rcdtgcre,atcp utilitatctn hnis,tum cxccutioncm illius, horuin qui' 
dcm adu^iltorum potcltatc : ncc^ entm idem liomo capi poterit omnibus morbis» 
fcd tnmcn mcdicina crit de omniDus corporibus , ^ fingulorum a(fc(5luum cufto- 
dia,5(f dcfcnfionc incomodorum , ad hocautem fpcc^abat ratio excmpli . Igitur ut 
ad inlhtutum cxcmplum rcdcam , dicflum cft quod patina dtftata fartagine, fcd no 
in quot,& quibus: fartago cnim cft in cotinuo motu,& dcte(fla,&f humidum iliius 
pinguc,panna contC(fla,quiefccns,flif aqueo humido plcruncp rcfcrta. Vertjm antc 
HtMiiium omt)ia,principia quordam atctngcreoportet,uelutquodquaurupicxfichumtdum, 
f tMtirt^irx aqueum quod eft inelaboratu,igneum quod exuftum,crudum quod eft claborac^ 
fed miftum,& pingue quod purum eft ciaboratu , quo omnis calor gaudet. C igitur 
j naturalis)putrido cxccpto.ncc tamen confumitur nifi fero : nam ctjm fupcrnatet in 
2 lebete,d£ feructc illo, aqua in imo adhuc frigida fit^ncc habeat quicqua (upra quod 
impediat,ceierius tamcndifHantur x. Iibracfubie(5laraquar, aut uini, uel fuccorum, 
quam oIci,aut adi(^is fupernatantis,(nec huius eft iocus, ut ratione reddamus hic^ 
conftatdifricilItn^€confumilmmidu,pingueaccendifaci11ime,contrarel(qua,^^ 
^ terigncu;hoccnimceleriiJsabfumiturpingui,fednonbencnutritcaiorcm innatu. 
^ QusecuncK uero motus auxilium confequuntur,cclcri(js operantur, atcj abfumGc. 
g Diximus oC clcmcni a cfle impermutabilia.RurftiS motus in materia impcdit caio' 
y ris motum.Iit pin^uc huinidum denfius cum fit calcfac!lum,exprimtt aqueu,quod 
,g circundat. Atueroctjmdicftumfitruperius,humidumpinguc cflc alimcntumca.' 
Nou. '^''^ igneo,5^ naturali,aqucG,& crtidum utric^ inimicum,eo ftc,ut alias dcmonftra.' 
' cum cft,ut cum utile unum quodqj trahat , abigat contrarium , ut flamma trahat ad 
tj<<fr»M cHf humidum pinguc,ut uidcmus manifeft<: m luccrnts,abigat aqucti . Vndefiolcp 
n , aquaimmiftarit,ftri(letiuccrna,namcum trahatquodpingucci^,pcllatcrudum,& 
' aqueum,fit fcparatto,5if cum duplici motu:ergo fonus tenuis,& abruptus,ob insc/ 
qualitatcm,undc ftridor. Gx his colligitur , quod cum qux in fartagine coquuntui^ 
in pingui humido fcruct,5C in libero acre,undc motus in calotc:quarc cum pinguc 
humiJum faale ardeat.nc accendatur , mouent fartaginem, bC quanto plus cft hiir 
midumquodcunquCjComagis refiftitignibus:idc6piurimumolcum inrjciunt,8C 
prrcjs torrefaciunt,antequam inijciant pifccs , ac moucnt lcuiter Sl mcdiocriter co» 
vHsieterrt' quunt,ut Auguftus Strabus Binafci . quo nullus hac in arte peritior caupo : nam G 
msfiMt, pius jufjQ uritur,6<r fit mali faporis,&.' dcterioris alimeti.fi minus, idem, fed crudum 
gencrat htimorcm,ftf odorc non probatur,red minus malum cft.Exuftam cnim bi- 
lcmatram gignit,fitim factt,inflammaticcur,dcbilitatucncrtculum,amarefdt,ha- 
bitum corporis corrumpit:unde mirum cft de nebulonibus, qui panem correfa(ftiI 
cijm faccharo.Sn: uino exhibent xgris,ut fi tres in duobus uerbis errores admittanc. 
Mcta eft,ut humidi pinguis qu3tum fieri potes,combibaf,crudum , &C aqueum rc- 
foluatur totij . Dignofcitur ex colore, 8(:odore:fed fi deguftare liceat,optimi fapo- 
fis eft , ob id caufas di<fta8 , frixa opcime nutriunt, QC ucnchculo fuxu amicifsim«« 

QU3C 
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QuDeilcro plirshiimidicocinenr,quarnfiiancfcercpofsit,nonfuntfrigenda,iitpi^ 
fccs magni.Qiiar in patina coquuntur,aon tam ueiicineiitcm moiuni patiuntur,3^ 
colligunr prartenuem partcm , ideoq^ mcliora: ut quac etiam minum utrunque hU' 
midum habeanr,nam clixa, cum pmguc rcmittani in ius, prorfus funtinucilia, niii ^^^^ pfotfia 
cxfebrccalcfacfliSjautquiiutcnoncarnibusutiuehnt. AlUta fuper pmnastanto/'*''*'*""'^* 
magis a!unf,quanto cclerius cxcoquuntur. 
Qiix farina,aui jiaila integuntur, in fumo coquurur,quafi in patina cocfla dici 
oUunt,f 



poffunt,fcdficca.Qiurdamin humida coquuntur,A:uim liabcntconiufi, fcd fua- condimmim 
uiore guilu prxdita lijnt. Aifatur caro in ucru omni induiiriauitulina tenera,aut ca optmm. 
t>i: inde diuiia in tenuia frufla uirgis, auc dorfo gladiorum dtu tunditur in plana ta^ 
bula,ut tota encruetur,poft imponunt cum adipe uuas pallas benelotas , petroleli' 
num,croci modicum ,a falis minimum, cinamomum, fccniculum, uitcllum oui fi 
placct,inuoluitur,acliIoligatur,uclctiamintcrfoharorifinariniincoquitur patinac 
m iiire pingui,d(^ odorato,ac fi cruda fuiircr,& cum editur, fuauis e(l admodum , o» 
dore iucundo, tenera, friabilts, boni plurimi alimenti, non crafsi, nec admodum 
tenuis,nccputrcdiniobnox]j,faIubrisucntricuIo,iccori, rcnibus,ueficx,pulmoni, 
cordi , &C cerebro . Sunt quimis placcat faccharum , & uuam immaturam addere, 
quanto moIlior,tant6 mchor,mod6 non cxuda . Nec tamc quar optima conco(fli| 
cllc dcbent,mollefccre oportct,fcd quac admodu mollia funt durcicere, fed ad me- 
cam. Mollia enim iufto magis funt cerebrum,ftf medulhr,iccur pullorum,pr^cipue 
ou3,fanguis,&:lacigniadmotadurefcunt:harcigiturrc<!i^coquerenon parusr in- Q«</gw M» 
duiirix efl,nam ubi procciTertt,&! maximcindurantur,3^ maxime tcrrci «limenti c- «0« durt' 
uadunt,minus tamcn cercbrum,iuuat ctiam in huiufmodi patinis piper nigrum, & /ca»k 
cx accto,qutbufdam etiam coriandri odor arridct. 

Quar autcm in olla ficca coquuntur,melius colligunt humidu,qii^m qu^ in libe- 
f o acrc,idc6 dC mollia , &' humida clle dcbent , nec cxterno humorc indigcre,uclut 
plurirai pifcium caro caftrati.idcocj pipcr his conucnit , dC coriandrum,cll cnim o- 
doris cibalis,ut aromata: Scd quar tn patina mclius colhgunt,ac remittut , idco fua- 
uiora funt,quam quac olla,non tamen ad ficcam codionem aquar apca. 

Dt tUxitionced']^ dilfolutnte,dtiiuecogtnte, O- quomodo coSi dignofcM' 
tur. Caf. XXXVI. 

Aec igttur dicfla fun t gencraliter de codione,feu qu{ diiToluat^feu cogatj 
uelut cnim dt(rolucnaa,quanto cclcrius difioluuntur^co melius cft , iiai^ 
I voncrefcuntlfntis,a:paruisignibusindigcnt,naiuramtpfimimitando> 
' nam qux ferius proucniunt milla,c6 mcliorafunt,atq? prxftantiora, tcm 
poris enim Iorigitudo,meIius mifcct fimplicia inter (e^dC non cot rumpit partcs,un- 
dc non folum fubftanciac,(ed Si^^c^uahcaces in unum cocunt, neque fieri poteft ut hii 
midum inutile abfumatur,bcnc a calorc magno,quin uel urat,3ut no abfumat.Por 
tocognofcerequandounumquodquccoaum cft (eoenim dirigitur tota inteti' 
tio) noncontingitexodore,aut(aporc,ade6cuidcntcr,uctn aItjsco<flionibus,ob 
imbecillitatcm ctixatoruialTata cnim optime , ( SC prarcipuc in ucru ; odorem fuum 
produnt,quac pinguiora funr,& calida. Atcp hoc inditium cft , fic C0(fla cftc melio> 
r3,codis fuper prunas,fuifocatis,&! in craticula . Ergo dc qualirate coloris coiedu> 
ramfaccrclicet.Aliaergoinditiafuntcxpcndendifiius fitopfimum,fuaucbeneo- ^ fp^j 
lens , impofsibtle cft carnes npn elTe co(^as , co<5lio pracrerca quar dtftbluit prius c- dignoffamtm 
inollit, undc cxpcrti coqui cufpidc, gladio eas tcntant, fi cocflic fint, tranfit abfquc 
impcdimcnto ullo , fecus harrent , ali) carnes cxtra ius cxtrahunt, SC duobus dieitis 
apprchendunt,fi cocfla fit,cedic,fi non,reniccc. Hacc duo cxpcrimenta,licct confue- 
tudtnedifcantur,nihilominus ratioctia propiusadlllapcrfcaccedit. Aliud^&frcd- 
ditur ad idcm , filamcnra exime , dC trahe, fi facilc frangantur antequam diftcndan- 
tur,co(fla funt,fccus n6,& hoc habet rationcm manifabm,aliud, fi caro co(^a fue* 
iit,nam glandulis,aucligameiis,aut camibus,qux funt in capitc albis , aut pedibui 

Ulorum 
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fllorum altquod uix codum fit^coda non cQtd uaIde,co(fla,quoniu prius coqinni' 
turjfpcs eft dC mufculofam codam cffc . Scptimum/i caro diuifa , cladio xqualtter 
diuidatutjcoda prorfus cft : fi non ciim inxqualis fit , nondum cocta dici mcretur. 
Aliud li ius rubcc,ubi dcfpumatum elr,aut non cft fuauc,caro.coda non cft,fi fit pu 
rum a rubcdinc,fliC aliquo modo ptnguc,indirium eft covflionis. Pifccs clixati fiunt 
ftatim molliorcs,quam caro.fi friabilcs fint,SC breui dinbluantur,unde tcrminus fi- 
Ttrmmuf fi. ^,5 cocljonis^eftinitium diflblutionisrolcra co(fla funt cum arqualitcr,aut pauloml 
lif cofljowi fjyj diuiduntur,diftra(fla tn longitudincm pcrinde, ac latttudinem, oua fun t codta 
e^mtiudff- fudant, hic^ primus codionis tcrminus, d^uocatur apala: cum ucro luteunn 
folutionit. concrcutt,album autcni fic,funtcoAa pcrfcde, cum dura funt in partecari 

Ouonimdt- c|icia,concreto uitcllo,funt plcnc co(ft3,mcdia mandiitur cumfruftis panislongis. 
ucrfa codio. jVlultcrcs cxperiuntur,c«im factle circumaguntur in plano,& xqualiter:nam fi ouS 
co<fiumnoneft,partcsfluidxlocisinuacuis,actortuofisfunt,quxmotudcciden^ 
teSjillud in obliquum ducunt, ac motuni efficiunt inaecuialem , quod ctiam in cru- 
disIcdreccnttbus,nontamenadc6facilcaccidercpotcft. Quae autcm concretio- 
ne coquuntur , tunc co(fla funt , ctim coadla undicjp funt : idco contingii fimul eflc 
co(fl.i,A! cruda,iuxra diucrfas partcs,tum autem mcliiis co(fla funt,cum quat cdcrc- 
ucrunt,plus lufto dura cuaferint,quar nondumconcrcuerunt, parum ab ca diftanr. 
Ptifanx autcm hordcaccae co(flio,per cocretionem cniandam fit, peculiari etiam 
rationcnon farina in aqua cogitur.Primum an fit uilcida, quarecotento fpiritu in- 
tumefcit,& fcruet,c(jm ergo co(fl.i non eft primum,quia (itmcilis conco(fitonis,iti- 
, f . . fuauis ctiam,tet tio harrcns,quarto non lubricat,fi harrct,quia hatrct,idc6 ctiam ob- 
Vf/Jii/ ifln (|ruit,fcxto non bcnc nutriet.Re(fle inquam a Vefalio proditum cft,Galenum fub- 
coMTA QA\t' tcrfugiftcomnia difticilia,ut quafi nunquam uidiflct ptifanam plene co(^am.Cau- 
•f ""^* facurco(flanonampliuscbulltat,pr2tcrit,fienimigniscxhumidouaporc gigni^ 
Vtt,Ms coiid ^j.j.cff^ ut prodcar,&: ut eleuct . At mihi res noua non eft,cG qu^ftio natural is fit, 
curnonam' medica:hapc cnim tria dcreliquit Galenus^phyficas quacftioncs, carum cau- 
pUutcbUiidt. faSjgy;contemplattoncs,anatomiamA'fimpltciummedtcamcntorumhtftoriam,8f 
vtmltbr.dc conatus cft aggredt, dcltquit, 2t lapfus cft, par tamcn erat ut faltem admonerct 
muentione. ^^^^ dubitationis. Accipe crgo rcm a fine,quoniam ab illo initium cft in artibusin« 
uentionum,ccrtum cft quod co(fla no cbullit,fed cogitur,nifi fubtraxeris camignf' 
bus,indc adurantur partcs fumofjr,flL malc olct etiam , fi tum mifcucris, antea ergo 
gntur. mifccndapcrpetu6,utnecontrahatodoremaduftouaporc,uapor(gitur cxlento 
humorc gignitur,ied mifccndo prodit,quia leuis cft,Sif aqucus : pinguc autcm fac^ 
na hordci dillbluttur^flt! trafit in aquam . Ergo ut Icnta fit ptifana, cum cocfia eft, ne- 
ccfTccftjUcrtjm non aduritur,non fumum redoIct,quia prodicrunt uapores, no at- 
collirur autem , quia pingueillud humtdum concrcfcit, fltf ade6 tcnueeft, inmcdio 
autcm motuSjprodcant u3porcs,crgo ptifana probe co&a, non falfa eft, quia initio 
caruit,ncquc enim falcmifcercoporcct,dum fcruet:non olct fumum, quia uaporc» 
omnes prodierunt : alba crgo ctiam cft cadcm caufa , non craflla , quia terreum pcr 
. . uaporcs exhalauit,pinguiscft,naminfcmineomni,oleumcflledocuimus:tenui$ 
injemme ovu ^^^^ ctiam,S^ inaequalis , ut ergo rcm pcrfc(fie afllcquaris , dcpingcre illam decrcui: 
MolctM cjt. qiiicunquc enim doccrc uolunt, quar norunt,id polfimi : crroris caufa eft uclle do- 
ccre,quod tu nefcias . Vndcmanifcftum cft,cur Galenus abftinuerit a difficilibus 
quacftionibus:no enim aufus eft corrumpcrcbcne fcripta in arte medica , permiftts 
qua:ftionibus,falfis,fl^ alicnx difcipltn:c,cum multum contulerit in illa bontiid ue- 
ro aggrcdi 5C fi fuifltt pulchcrrimum,ei tamen erat impofsibilc , tum quia uteban- 
turmcthodo crafsiorc,tum quia decrant principia,coa(flusc^ afllequi tradita a Peri' 
pathcticis,magis autcm aberrans hac tcmpeftatc,qui uclut cancs in pontc dclati fi- 
nuntcarncm,quam habcntantequam imagincm apprchcndat,6(rita delufiutra^ 
carcnt. Noftraenimartate,plurimiidagunt,utperuertantphilofophiamPeripatc- 
iicam,quonia ex gencralibus conftar,licct propriis deftituatur,quf nos inuenimus 
nonuniucrfa,ha*ccnimfolisimmortalibusnotafunt, fcdquatcnus mortali licer. 
Venimcxordiumlongcmatusfa(flumcftnairatiooc:opus cft ergo utad icmrr- 
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grediar,ncquetamm tam opportuii < ' o occaiioncm prapmittcrepotcram,ncob 
pauca ucrba lilcntio tradita,liomincs : infinttas fabu!as,SC commenta magna 
lacluiatemporisignorantia, fraudc,cv .-•inani,impingercnt. Rcs ipfa quatuor 
ucrbisconfratjfarmahorddiamdccocfi! dbicdis fordibuspinguc humidum con- 
tirTer,cralTum mcdiocriter, tcrrco milh . n , cum nihil ob aqu.c pcrmiftionem , fi^ 
coaL4ioncm,quar3binitiohabuit,utfa'. . iincpollctaliudhordcuni,fi tcrrnema- 



darctur,gcnciaic:primacrgoco(ftioni> n partcscrall.r quantitatcdiuiduntur, 

{nollcontullonc, &!crtbro tcnui ctiam loco fcparantur, foidcscpabriciuntur,iam 
KTCtriam3ndamcmoriar,addequartum in qualibctminimafnriiia'partc,duc(unc 
fubftantix, tcrrcaficca,2i'humida, qui;duplcxell,pinguis,A.'aquca.in fcr unda CO' 
dlione,pioptcrcalorem,quidifsimiliafcparat:primum ftunttrcs lu bitanti:e,terrca, 
aquea,pinguis,5Laquca,cruda tum uero ptifana pcfsima clt, mali faporis, &.'odO' 
ris,ac tcnaxitcnax cnim fit a terrco tcnui,fccundtjm quantitatem cum aquco ualde 
permillo,nil mirum crgo fi dum fccundo coquitur igne in)ptilcntc, &C motu adiu- 
uante,quicquid cft tcrrei, ob impctum cxtruditur , quid enim mii um fi ferrcaf pilae 
aliquot, millibuspafruum diffcruntur codcin tcmporc,aqucumhumidum,&.'in 
uaporem conucrfum abit,&! abfumitur cadcm adionc,& fcruorc, quod humidum 
reIinquiturpingue,aqucoattenuato,quodnirulceilxri,permifccturnmiIiter pin^ 
gucilludhumidum,attcnuatur,5ir colliqucfcit, nonpoteiiautcm aduri, rum quia 
cxhalat,tum quia aquco cohibctur, nequcetiam ob motum adha:rctuali:igitur in 
fccundo tcmpore in quo fubfilit,ptifan3 clcuatur ob tcrrcum, quod adhuc milhim 
fupcrat,cumhumtdopingui(atquchuncmotiimualdcmanifcftumocuIis,appeU 
lamus cbullitionc) exhalante paulatim tcrrco,& aqucohumidoconcrcfcit reli- 
quum, reiTianctcptantumtcrrci,utpofsitcohibcre,&: contincic coniundioncm 
utrorumcf humidorum, nam d(\n adtpc, QC in olco purifsimis aliquidcft tmct 
(non enim pofl"et clTc miftum perfcc^um;ita illo abcuntc,cbuIIitio ccflat:Iicct cnim 
partcs paulatim adhuc clcucntur in fupcrficic non erumpunt tamen , fcd in unum 
cocunt,odorc&r faporc optimo imbuta::fitc^ cdulium fuauilsimum, particcps Icn- 
totis,fcdnonlentum,lubricumutoIcum, dC tcnuc quaIcfabinum,mditio eftau-' 
tcm,foIidum pracbcrealimcntum fubftantia, tcnuifsimum autcm quanritate par- 
tium,mcdiocre multitudinc,qu6d non multum cx ca dcpcricrit, quamuis longa c- 
buIlitionc:inciuitenim Galcnus ptifana plurimum coda lit,haud tlatuofa cft.Qua , vifl.Mi 
proptcr hoc cft fummum elixationis Iiquanris,6(: pcr concrerioncm cxcmplum , in ^cuh com[ 
quo&:diflblutio,fl(:concrcriofinccorruptioneapparcnt. Rcliquum igitureft,ut , g.infine. 
mod6declixationisuiti)sagamus, cafuntfruftratio,Iiqucfa(flio,uftio,&.'fumio/ Eliuiionk 
dor.Fruftratio igiiur bifariam fit, uel ctim fubftatia dura rcmanet, aut qualitas non uUU 
CoIIitur,guftui incongrua,uelut fi quis abfynthium , ucl tpta diecoqueret, dC maxi- 
me in cadcm aqua,idem dico dc odore,fcafimplici malo , fcu cfui incpto , uelut ci- 
crio,feu malo medico,hoc cnim cubiculo exornet fuo afpeclu lucudo, $C odorefua 
ui,nihiIominus inco(fium iuri,uel aqua: quafi naufcam cxdtat, naufca enim ingra- 

ta moucnt,tribus modis,alia quidcm natura,A: fubftantia iiclut ancthum, quod bo 
niguftus cli, &: odoiis,mouct tamcn uomitum,aIia odoic,ut les putrid» dC corru- 

J5tx,alia faporc,uelut alocs.quida ucro fapore &: natura, ut elleborus albus, 8C co^ 
ocynthis,moueturS(:naiifca,dumfolumimaginamurrcsfcctidas, unde uidcntcs 
aliquemeuometcm,facileobuomitiiminclinamur,autfaltcm ad naufca,cruda igi- 
tur funt,qui ucl dura manciit,uel infu3uia,uel oIida:infuauia autem funt, ucl qux 
nimis excdlcntem habcnt faporem,ut adftringentem,uel acrcm,ud falfum:alia na- 
tura talcm uclut putridum:manifcftuni cft autcm, quod puticdinis duo funt gene- 
.rafeucariofum,fcumarcor,quodficcum cft.Ethumidum.quodctiam magis abo- 
'minandum:harigiturmaIacco(fliortis (peciesfunt,durum, abominabilc, infuaue, ^f^ogtntrd» 
corruptum humidum,&: corruptum ficcum, fimplices quidem addc quod quanti- 
iatctaIeeftinfaporibus,5(:odoribus,ue!natura. Igiturfeptcm in hocgenerc fim- 
pIiccscruditaasfpccics,ergoc xx.compofit*,omnescBfimul cx V v i i.quemad- 
modum dcplanctarumhabitibus dicifoIet,funteaira6L ij fcptcm, SC coniun(flio- 
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• ncsc X X. 8(rhabitusomncs c x xvi i. Qiiificnon ridcat arithmc<icamGaIcnf,ia 
hbris dcTypiSjfimilem itincri matronat nollrac ad amccna Varifijj&Tfacra lora, qux 
c c c.propcabcrant(bdi]s,cumadhucc(rctinfuburbijs,fcdcns,fl<:anhclando ro- 
gauif.anadliucmultum fupcrcflet itincris admontcm ufquc,itaincxpcrtis axio- 
mataMTiaxima uidcntur ndicular intcnoijationcs, ac irnti labores, in publicufH 
prodtunt. Scdrcdcoaduircsdcclarandas uitiorum C0(flionis: priustamcn iinius 
prxccpii ualdc uiilis ccrtiorcm lccflorcm rcddcrc uolo , fcilicct quod omnis coc^io 
diururna,fcu fuauis,fcu infuauis,fcu utiiis , fcu inutilis in codcm iurc fcmpcr auget, 
OoM. faporc,S(: odorcm,&: his quc ad ca confequuntur,nifi pcrucrtatur ab cis,qu^ na/ 
iuramilliuscorrumput,ucIutamarum,&'fallum,autfumofum, hacccnim tnacunt 
ab ignc ( pofiquam initium acccpcrunt) fcmpcr augcnturipinuuc enim fccOs pin- 
guias fit,acrc acnus,dulce dulciuB,aftringens aftringcnrius,in elixationc dico, non 
alijscodicnibus. Pcrmutataautcmaqua,omniamtriora rcdduntur, aurminora 
nitrofa minus aluum moucnt,dulcia miniis dulcia , amara minus amara,atcp ita dm 
alijs,rcmanct folum quarftio dclicco,& humido,calido,& frigido, nam dehumido 
ucrocp modo rcdditur ficciu8,fcu niutato iurc, fcu codcm manente, fed tum tripW- 
ccm Iv^rtirurdiftcrcnriam rprimum cnim ficcaturrcs,quaf clixarurhumido pingui, 
deindcmcdio quodam rcmporc alia plus,alia minus impinguantur , tiim rcfoluus 
partibus tcrrcis , tum colliquato humido pingui, tum contrado quod priijs colli- 
quarum crar,Si dilTblurum ad principium naruralc:hocaurcm oftcndir odor,& fa- 
por,indcubict(am a pcrfcda codioncdiutius coxcris, irerum remittitur humi' 
dum illud ui ignis manifcfte fuperatum ab co,5l corruptum . At de frigido permu« 
taCaaqua,5LfTdtfiigidius,ccrtumcftquodpcr priuationcm frigidius euadct, nifi 
adco potcns fucnr uis ignis,ur non foliim uincar aquac uim,ut pkcrunque folcr , fc<l 
uaporcm muret in igneam fubftantiam, runc enim conrrarium quoddam accidit* 
Cdlorrxtri priuarionc caloris n3turalis,auantu plus coxeris,lcu permutando aquam,ia' 
^ ' ' crcmcntum frigoris augcbitur a caIore,cxtrancus cnim.ut inquit Ariftotelcs,« bc* 

kmcorrm' "^>"'"'^ corrumpit. 

RedcamusigituraduireSjCrudaquacobputrcdincmtaliafunt, Omnia pefsimJ 
vifth c r ' ^^"^^ maxime a putrcdine humida,ralia cnim funt uenena pefsima , fi tamendiu- 
^Ctudtobtnt' ''"sinigncm3nfcrint,minusnoxiafiunt: ignisenimduohabcr rcmpora, unum 
trtimtmpff. 'f^quodiiroluir.&rtiincmagisadaugcracflioncmucncnijquam lUiusUim remittatt 
' fms (unt ^^'^^ incocperit humidum refolucre,fi magis refoluat, quam Colliquct, minuie 
I cfdo puf m^fin contra,auget. Eft auti QC in hoc fupremus ftatus, fcilicet cum adc<$ 
ttm ofd f*^f^'"'f>"f f"P<^''<^t«'Ti3'"'"*^''^"'"P''^^^*^'^'" purrcdini$gradum,aliudquodcun- 
' ' qucproduclum,cxcmpIicaula: lircol!iquarioparriumdeccm,confumptioautein 
unius,&' fiet nouem,dcctm igitur (n noucm cntcir nonaginta , at uero fit colIiqua« 
cio,ad undccim perucncrit,cofumptio ad o(flo,0(flo in undccim efficiti. x x x v 1 1 r, 
&haccfuntminoraxc.noncftautcm ncccfl^, ut pcr acqualia incrementa, fli^ de- 
crcmcnta proccdant,im6 nihilminus, fcdcralTaplus colliquantur, tcnuiamagis 
con(limuntur:haccuoluidixifie, utconcludcrcm nihilcfile tutiOs lonsa, 6C uehC' 
Coffiolowgi ^g^jjppppQfgnjjp^ ignem co<4ioni, S^maxime aquam permutantio, 61^ adhuc 
ptr uehemr»' j^ggjs ai,quid in coqucndo , quod ucncnis aduorfctur, QC non fit incocundumjnc* 
tm igntm o- fapore,ncquc odore.Sume excmplum,alIium,SL' cf pa,&: laurus cruda, odoris, 
^"''''''^•afaporisingrata funt, maj^isq^uamcitria mala, coAa tamen contrario modo Cc 
habent: inijcicmus crgo unum e tribus illis prionbus , nam omnia rcddunt infua . 
Kommc4' uius, permiftio cnim prauorum magis abominanda cft , quam fimplicitas. Ergo 11 
fua^ttttum dcnitare cornipra non poflTumus, uclur in caftris farpe acddir , ralibus occurrcmusr 
'^^^^ nec infulfe liomani in caftra cacpas, bC acerum dcfercbanr: unum ut calidum , altc- 
fcrtbant. ^^p^ rcfrigerans,urrumque quod maxime corruptioni rcfiftat,acetum dbi, cacpa 
P/i/iii* c«w- potus,&: guftui commodum. 

T^*' Quodadaliarumfpccierumcruditatumdamnaattinet, fuoloco fpecialiterdi- 
la.iePttji' cemus:nunc(atisfitcommemoraflfecontraria pcrfcde codionis, fcilicet commo-' 
5 • da optimar,at<j pcrfecflae uno exemplo prifanf ,a Galcno commeaiorat^: par cnirti 
' cftcotu 
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tfrconfrarfar«caiirimm,atq;rub(UHarum,contr3noscfllH'ffcLl»i«i,deea loqucns. 
lllius cnim uifcidum (inquit)lacac, dC concinnum , dC blandum, & lubricum,&: liu- 
midum,moderare,fitimcp arcet,5ii: ad ablucndum li quid opus cfl idoncum, ncquc 
aftridioncm habct,nequeiIlamduminucntricu1o coquiiurpcrturbationcmfacit, 
deniq? non cxtur^cfcitMiquidem in codioncintumuit, quantum plurimum intu- 
mcfccrc potcrat. V tilitatcs igitur prifanar hordcaccA-,probc conlc^rt^sfunt dcccm,fi 
quis redeenumcrct,5<:quodmaiusell,omnescx Hippocratefumptar,atqucuno 
fpirituutliquctqualiprolataCjCiimuerodixirnon perturbarc in codione uentr^.» 
culum,palam cft quod quincn prxcipue iiitclligit , ut non fit dura, huiufmodi enim 
uentriculumpcrturbanr^cumnatura conciurconcoqucrc.nonpofsitobduritiem, 
ncc fupernatanria,flu(fiuant enim atque concoquuniur in imo ucntriculi , neccffc 
eflconcoquiiidcocpdefccndcrc , tcrtium i;cnuspcrturbationis(itabliisqua*aluu 
raoucnt,hocnimise(lnotumomnibuinicdicis, undcintcrcartcrafcainonium,«3^ 
cucumcr alininus,&! colocynthis , A-^hcllcborus maxime pei lurbant uentriculum: 




aut dolorem,aut lit uencnofus,horum caufa exponam in figura , fingulas pariicU' 
las iam connumcratas a Galcno.Poft hxc addit quod extergit,non iblum corporis 
luperficicm(intellige)fcdctiam intcriora,&.'cuC'tri- 
culopituitamcxpurgatj&^cftin fumma talis ino- Lruis 
mnibusfubftanrix, SC qualitatis, ut rcfrigcrando, 
humcclando,facilc nutricdo,fifim fedando, aluum 
lcniendo,utilis fit omnibus fcbribus, &f maxime a- 
curis.Hi quod humores corniptos cducendo, fanis 
ctiamconucniat,&femiputridos rcducir, utboni 
fucci fiant:in hocuircsadauget:poftqu6dfacilIime 
cocoquaturuentriculo utililsima,quod boniSprac- 
beataiimcntum, S(rbrcuidifiribu3tur,hisfexprin- 
cipaliortbus priuilcgps dotaia cfi, 

Ex hocad dctrimcnta malf clixarionis, cum crgo 
non fucrit perfedlc cocia,flatuofa, Sc tum ob crudi/ 
tatem,tum modum codionis,eadcm cruda 5C difii- 
cilis cocflionis , quare ucntriculus in concoqucndo 
grauitcr laborabit,fed ncrj ius ipfum urilc crit cdc- 
rius ctiam corrmnpctur , quontam humidum a- 
qucum corruptioni obnoxium fangutstamcn,&.' 
ichorcs facilius coirumpuntur.lndicio cft quod uo 

lcntcs fcruarc carncs,fi no poiTunt coqucre caspcr- (uiupiHe qiiilitaiii pjrticrpi. 
fccflc paulum coquunteas,&fitafcruantur,minus 
crgo lcruatur cruda caro,indc femicocla , p6(i coc^ta tn aqua fcilicct , indc magis fc- 
inia(rata,indcpcrfc(flca(Tata,adc6utpcrmcnrcm nonnunquam utdc p3uonc,B. 
Auguftini rcferunt ad annum ufquc . Ergo caro clixata,non perfc Ac ucntriculum 
immodcratcfarigat,non concoquitur, fcmicorruptoshumorcs pcifcc^ic corrum- 
ptr,non dcfccndit e uentriculc^,flatum gignif,obfrruit:prvtcrca mulc6 magis,quam 
airata,&rdetcrius eriam dcnribus conficitur.quoniam in filamcnra rcfoluitur. Cru 
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iprtmum:namiacm acciait ctiaai lipcrt 
quantur,parsergofu1iginofareftincfla,uelutincarbonibus,maleolet, noncnimi- 
griis clignis fuffoc3f,fed e carbonibus,ut cxpcrimcntfi oftcndit, piopterca nc ultc- 
rius progredicndum ad ultimas caufts fcilicct primas , hoc cnim ad naturalem 
philofophumpcrrincr, cous^confidcratioextcndendaeft, donec uel adprincu 
pium,ud addemonftrarum in priorefcicntia, ucl ad fcnfum, uentum fuerir,quale 

O 2 cfthoc: 
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efi hordcdarata enim abrquedeccptionecxnotis^noca cfle dicuntur. AtquaccM^' 
Qnt tUxM^ xantur,quoniamaquadilToIuuncur,& reludante, tardius coquuntur, cderhinr 
i^r/ur ur- frixatpoic fupcr crate ob tenuitaccm fruflorum. Ac quar in patina ncca,uel fuffocata 
iiut coquiH cclcrius,qu;im inucru:compendium igicur coquendi mulcum olcum,flammaiil 
tur, ambt f u,li^na folida,unde carbones fconci,inde cracicula : Vcrum liqiudorum quu 
buseltxanruraqua,nihtl reddunt,nififrigidicaccm,&quodhumedantlac,ut Api' 
L4f fjfupme (^ii>s ciLiuthor,falfugincm toUit, ius aucem fuauicaccm addic, efficit melioris ali- 
iofli,:(^</Lj mcnti. Galenu.scontcndit,lacco<flioncdulccfrcrc,fi coit,fcrofumfeparacur,majzi9 
uiuti 44i«. C'go obfcruit cum defoecacum fucric. Porro iuris nucrimencum,fi cum pane fic,faltl 
biius clt,fcd minus tamc quam h(flis decocfli, maius quam crudi, fed paulo diifcrt: 
abfquepancniinut,atqucminus, acrainusfolidum,quod cx comparatione di' 
gnofotiir. Adipofum prartcrea ius minus cciam nucric,5:: tacdium cibi affert ,& dbl 
caninamappccenciam tollic. Afriquibuspatriafolumoleo abundat multisinlo* 
cis,cdtiliafuainolcoquodcftfrigcreelcganter,fcdS(!cclcriter. Ar nobis non mf- 
nus cft commodum,uinum fcrucnci oleo ( alij aauairi ) immifcendo , ncqucoleuin 
tam facile acccnditur,&.' minor fit fumpcus , QC celerius cibus excoquitur , nifi com' 
parcs ad oleum fo!um,nec adco aduritur caro,fcd ramen minus fuauis cfl,& ius , ac 
Hotd. intinc^tubmclioraredduntur. Inuniucrfum,inco(flioncquac cum oIcofit,fumma 
induRn.-) nicidcbcmus, ucolcum prorfusnonaduracur: quod aquac permtflione 
fic: fccundum cfl uc dcfccecur,tertium led lcue,ut dcfhllctur. Porro uinum impoQ' 
lum aquar loco,dum diffl.itur , cfficit, ut minus quar olco incoquuntur , adurantur, 
& non adco trahic uinum , uc aqua , nam faporcm,& odorcm addic^fi paucum fue- 
ric,modico olco comparacione aquar , cclerius coquuncur cibi , & euadunt fuauio^ 
r.flrff/M ir» P''''^'^'''"" herbar,8^ ego ucor. Diffcrterco naturalis elixatio,ab ea auacartefit, 
ifr clixitionc qnoniamelixationafuralisfitacaloreccclcni,artificiofa ab igne,naturaiis a modi' 
1«. cohumido, arcificiofaaplurimo,nacuralisficpcrmifcendocralTa ccnuibus, cflc- 
arnhiioUm. "'"^ "'"^ nutritionem, nutritio cx eenere generationis, artinciofa extrahit, a fe- 
paiafjUtAriitotclcsinqiiit. Naturalisctiamfitconcrerione,arttficiofadifTblutio- 
ne. lit ii cui uidcatur,quod nacuralis eciam fic diflblucione, exemplum dcdimus de 
prifana: hoc autcm uidccur abfurdum his , qui confundunc dcn ficacem cum crafii* 
tte: acccnuac cnim elixacum,fimilicudo uero efl quod ucraque fit in humido, Si aca 
lorecxtr.i,5i' ad iucundtus,6^ ad copiofius alimcntum comparando ad totum,noit 
a J td qiiod clixarur , fed quid eucnit , fi clixatum non diftiibuicur in nacuralic' (nam 
in artindofa fic fumofum,auc falfum , & ucroque modo diflblucum, aut nimis con- 
crcrum) dico quod in obfirucflione pylori chylus euomitur,fi meltus procedat, ali- 
H;/lori4. ter con umpitur. Cognoui cgo Aromatariu prope l5roliti uctcris portam , qui iam 
XXII i.anntsquotidiecibumcuomcbatj&^plcrunquebis indie,cCduxituxorcm, 
& gcnucrat filios: hoc tamcn difcriminis intercedit,quod omne quod facilecoquj* 
turco<fiionenacuralibonialimcncieft,nonauccmin cIixacione3rtificiofa,uelutfbl 
narhin,quar cclcrrimedixantur,SL' friguntur,non tamcn boni funt alimcnti, cera^, 
&i frucfcus mulci horni, cum autem dico boni arimtnti,non abfolute intclligo , nam 
qu3p naturali codione celericer coquuncur,fi eciam perfcde omnia calia,proculdU' 
biobonifuncaliinenti: Sedfinon perfec^eutolcraomnia,Galeno telTenonfunt: 
Qntnin ho. {yfy^x enim alimenti funt quar facilc coquuntur, quac pcrfedam afTcquucur codiO' 
m/iflf jUibci/. nciTijfi»^ quar ucncriculum confirmant. Qiiat ergo coquuncur a naturali elixation^ 
sliaconnrmant uentriculum, & funtfubgencrcbonialimcnci, uelut oliuat bene 
condita'. Sccundus modus cfi,ut fint tcnuium partium,fcd dcnfarum urluteum o- 
iii durum A' hoc cfl fccundi gencris,no tamc neccfl!c cft ut fic boni alimenci,ut per- 
fe(fVam afTcquacur cocflionem . Caro autem hccdina , & lumbi uituli, H alar pullo» 
rum,funt boni al^rncnci propccr perfctflionem , dC facilis ob ccnuit.-ircm fubftanciar," 
C3roautemapri,idcfr,lumbi,6^ capifuntcrafsialimenti,fcd perfc(fli,idc6prxbent 
oprimum alimentum , fcd ferius , & in homine robufto : fi ergo alimenium fit aad 
fum , paifcum , ut mclangenar , uaccz ueteriSy erit paucum fit' malum alimca» 
tum. DifHcilcergo concoquetur mclangena, fi^ paucum pracbcbit alimentum. 
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6^nonpcife<flum,necuentriculo gratum, uc|utile,crgo hocpcfsimufti tfuntcrgo 
cxaAatcodioni'sutuifumcft,duo iantummodi,&artiHciofcu.irij impcrfedj,per- 
fedje unus,aut duo,fcd longe plures impcrfedat: fiunt er go eiufmodi abfquc ebu! 
lttionc,fed cum in artibus pr^ccpta ordinari dcbcant nonlolum ut ad ungucm ia- 
centjfedutalenfibus dcprchendunrur; Et ut mimmuscrror minus impedimcntj 

PtrftRifiimut Dmfui,itnmiyptTfti1ut,gratut. Dtnftm ^am 

tlkuifcupnB Dtnfut,trdffui,parfeftui.gratut. Ttuut,fT^im, Tniu,{rdffumt 

tiatndinu 

'tsuiutatitt ^"'''"•""■'''P''^''^"'»'*'.'?"'"*- SK.B^«tuTtn.{trfii\fTatut. PcrftHun^ Jmftrftdum. 
*■ " ^ ' D*nfui,atffui,ftTfti\ut,ir.grAm. Crtsum^ IngrMum. 

Tmutt ordo Dnfutytfnuii^^dtut^tmpeTftflut. TtTt.Ksrus^tTtffutptrfrfl.CTtt. 

DtnJiu^atffut,ffnyu,mftTftihu. Karut Tmiit lofprTftil. Cratut, 

Qu^rtutordo. P'»/".»"""». V*'»''"/^/"'''^''» QjMr.R^wi.imir.pfr/iiy. 

' Dnfut,tT4ffui,\mff4tut,tmftrftf\ta, . 

Qjl^.Ktnt,tr4jut,Impfr.Ingr4i. 

Stx.KiTUt,CTaffut,lmpnf.ffdtmt. 

Stp. K4Tutjcrtffut,lnptTf Jtigrat, 

lifFcrt,quam foh'dtud/nis,fi diligcter profcqui uelimus: 5(f quoniam attcnderc opor 
f et comparauonem ad fincm,auap enim impcdrunt negligend.i noo funt,quac autc 
nonnulii impcd/mcnto efledcbent. Dcmum in qua uclTacihus impingamus, ucl 
opcri magis obfunt:diceBius no fieri cocflionem abfcB ebunitionc, quoniam ad in* 
eeriora non pcnctrat,& fi penetret non diflToluit^nec fi utruncp accidat, illud fir ple- 
rumcp/cd altquando:^: fi frcqucntcr accidcret, non tamen abfquerationc, & ufu, 
cui accommodari dcbent,qua: exarte funt, citra cogitationem omncm deprchen- 
«luntur.ErgoArfi aliquapoflentcoqui abfqueebulTitione^melujs tamcn cltficfta- 
ruere:nam in his qua: folum calcfiunt,dcprehendi potcft , ut de laiflc, SC ouis patct. 
Sunt ergo mcdia aliqua ubi cxtrcma funt , uelut mollia , &' dura, in qtiibus conrin- 

fit,aut non, fcd ut dixi fccuriiis eft fic Itatuifle,utenti autem ra tionc luxia i:lum,ca- 
em rarionc,mutatio quanto maior,e6 magis potentior repcntina maior cfi fcnfil/, 
idco coniiccrc in ebullicntcm aquam , aut oleum , ad alacrem facic codlioncm, mi- 
nus etiam fumi concipif,rerinetur enim diurius fi non fcrucar,&: fi h.rrcat uafi , &:(! 
non dilTbluatur : quamobrcm prudentes coqui mutant , diuidunt igncm , &: flam- 
mam accumulant,cxuflant,qu:e omnia funt auxilia contra nidorem. Nidor ille au- Sotd. 
tcm non folum molcflus cli,fcd faporem amarum eflicit: fumus enim cxuflio que- nidomtffe^ 
d3mcft,cxuftioinfipidum,a:duIcerefoluit,pingucc^corrumpit:fumofaigitura 
mara funr.Qiiae autem nimis cxcoquuntur,falfa euadunt fi non hxreant,aut intcr- 
rhidSntur.Crgo liquorum uitia quar fiunt cx imminuta coc^ionc,infipidus Sffiib/ Uquortmui- 
ac dus,ex cocftione rctcta mcdius intcr fumidum.a: olcntcm,ex fiipcrflua fola , fal- tid. 
fus,cxfimplici humida,adipofus,etoleofu8,cxcorruptahorridus,fa:ridus,amarus, 
cx rerrco exufto acris,fcd magis ex tenui,nam ex illo acris amarus,li non coquatrfti 
omnino natiui faporcs retinentur . Ex uafis aurum,uitrum, cuprum, nil rcmittunt VdfonM tffc 
cffatu dignum, argentum , plumbum album, lapis romenlis parum, plumbum ni- dm, 
grum,6i: ars,&:ligna rnultum rcmittunt, fcd plumbum uentriculo nocet, ars amaru 
efficit. Vafa figuTina e tcrra nigra ex qua conficiurur,crucibula ad liquandum , mc- 
talla parum ualde remittunt,communia non multum,debent autcm prius aqua im 
bibcri,aliterficcantliauorem,8i:corrumpuntcibos.Qiif autembisclixaridebent, 
aut ter,alia quidem acl tollcndum odorem atrum,aut faporem,aut uim aliquam no CurqutiShh 
ciboconucnicntem , uelut caulcs , lcn tcs , dC rapitia,»: porros etiam ob odorcm luttrr tlixm 
Kioleftum,aui falfugincm , plura ob duritiem codionis, uclut rapas, SC cochleas e- dtbejuu, 

O I tiam, 
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tiam tcrinquicGaIcnus,quzdarnobucrunqiie,ucIutlimorasre(ludinc9,qQaedain 
infunducur aquaf,citra ebullitionem,uc aranciorum cortices,afclli ficcati, quzdam 
tunduncur ob duritiem , uc ftofis : conliderare auccm m his oportcc,quz ficca {iinty 
quoniam plus nucnunc,non folum meiius , fi frpiiis coquantur, licet enim pinguc 
abfccdat , parum camen deperic, fublianna ucro craila dillbiuicur , & mulco magis 
nucric,qax aucem dilToluuncur in prima co(flione,minus nucriunt bis coda . Arc^ 
nola auccm ut cliama^conciia! marinz,8^ magis cacnofar,SL' paludofar,debcnc noni 
folum liis coqui , fed cocfiz lauari diligcntcr,& fecerni, 3C li cormpta fint,abr|ci,ali' 
ter pcriculum imminet,neiapidem in renibus,uel ctiam inuefica gignjc, autctiam 
detnmentum maius,ob id etiam fungi ex eodcm funtordinc. 

D€modoco(iU€HdiedttlU. Cdp. 3C X X V 1 1. 

Ocftio cum fiat^primum ob duriciem cibi ad concoquendum , flirpropter 
nacuram nimts liccam,ut farina:uel humidam uc pifces molles, auc ob fa^ 
porem,ucl odorcm prauum . Manifcllu efl aucem,quod co<fla ob id plc- 
runq; mclius Cv* plus nutriimc,ob h^'c in codioneparces ^icruncp molle^ 
coffia u4 ^^""^'^'^'f friabiliorcs rcdduncur: aiiar exhainncc humido meiiores hunc. Eft auccm 
° .'^^"^ quadiup!exco<fiio,uc2c'exdidiscolligipotclt. Siccaucinuerufuper prunascra- 
' * «culam, in unco, quz dcbetur humidts , dC fit abfc^ uafe,alia uafc humido cogentc 
quz f rigendo fic,uas cnim coniinei humidum pinguc,adipem, olcumue, alia quac 
nc in uale liuinido,aqueo reFcrto,clixa tioqj uocatur,alia quz in uafe ficco diffcrc ab 
aflacione,quoniam humidum colligicur,in alia difflatur, hf c proportionc refpodet 
ei,quz fub cincribus. Sunc prarccrea duo modi,unus C|ui cx diuilioncprouenir, lii 
clixatio,alia diuidit corpulcnca,alia cogit trica,uelut cutn Rt ptifana , aut puls. Hzc 
ficca,?C trita coquuntur,ill.i humida QC crafra,ut frufta carnium . Alia cfl compofita 
fcu milla in patina,millopingui,5Caquco humido. Communeellhis quz concu- 

f)ifcimus,iucGda guflu cfriccre^antca humida multo igne,&alacci fubigere , feu aC' 
ando,feu clixando,fcu frigendo:quz autcm uolumus ficcare,aut lento. Poma fiib 
cincribus,S(! in igncterrenturprius: fed nos tertio inigneexcoquimus,doncccru- 
flam craflam contraxerit,hzccnim fuauia,5foptimialimcti.Qiigficca funt,elixau 
No/i ^"^'^"•Tiida admodum alTintur.Qiiz ucro fupcrfluo abudant humido,uelut rap^ 
■ &quzfaporc,autodorcprauofunc,utporri,primijeIixantur,indciniurecoquun- 
tur.Cccfta in pingui ualc,uclut fMxa,aut ficco,omnib.alijs magis ac mclius nutnui; 
indc in patina. Polf airata,& concrcta dcmum clixa fimplicitcr,ea parum,& no hc- 
nenutMunt:cogunturafiataexanimalibusiecur,cercbrum,oua,lac,&fanguis:(bl- 
uuntur pofl longam coc^ioncm ligamenta,S»^ membranz,!"»^ durz carncs . Omnia 
ferme ad mcdiocricacc augcnt dotcs fuas, pius, melids, facilius^ nutnut:ubi tranC. 
crcfs» fuerint cibi metam , nunt deteriora : proptcr hzcmulta dum coquentur , fu- 
lpendunturfilo,utexplorarcliccatquaiia cuafcrint. Vitiafuntcodfoniscruditas, 
yitucoilio. odor,fumi,exufho . Facilcmefliciuntcodioncm utaiuntfinapis,quzetiam con- 
nk. ducit ad toll cndum Icntorcm,& frigus urtica,peponis frufia,fruflum aiunt uitri, 
qua frigida fcrucnti carni irrigata,indc itcrum co(fia: coquuntur fub prunis qufd!- 
quc ob plurimum humidum ac|ueum,ac tcrrcum cococflu funt difflciiia.Poma,py- 
r^aflancz,ca*pz,paftinacz,alli.i,tubcra,carotz,napi,infipidf,&paruiodoris,aut 
uporis,donccexuantfafbdium,elrxantur,indccxiurccondiuntur,&fimiiiterqu^ 
praui fucci funt,ut cucumcrcs,cochiezcp . Quz tcnoi funt fubflantia , nec concrc- 
fcunt,afTari non dcbent: quz uitiofb fugi. Quz plurimo fucco bono,crafib,aclen- 
co przdita funt fiiilla,callrati,& talium , afiart fupcifufa aqua fi falita fint : alitcr adi- 
CoHionk pe,mult3cji flamma uelociter uerfari. Indicium codionis in omnibus odor bonus, 
iitiwm ^ f^po^S.' moliitics: fi uero non falifa,przteridcandor, tam in pifcibus quam car^ 
* nibusjSi! radicibus,quz talcs natura func . Qiiz pauco abundant pingui humido» 
ueluti pifces rcccntcs,fi multo aqueo,meIius luper cratc: fi mcdiocri frixa . Quz li- 
quida,autualdcdura,hisIiquorispIus addcfiinpatinaigncfupponto,& fupcrpo- 

fito. 
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fito. At dma , &: multa aquca fiibft.uuia pr.Tdit3 , ut carncs apri, ccrui, pauonis,cir- 
cundatatarina,2Utpo!c'iita,iurccpirnmillbiiipatini8,eodcm modoconHcidcbenc. 
Dur;eiadiccscichorij,pctroliln,napi,carotarum,farinaintctflx,autco(flamadid3 
iitnonficccntur.in p.-rma cxcoqui dtbent. Dura fi parumcoquanturiii fartaginc 
non mollcrcunt,'n multum rcfoluto humido tcnui , ncc crallo imbuto, liunt durio- 
ra. Quar feruata funt diuiius quam conueniat, fcmiputndacp cualerc, fcbrcs putii- 
<las,St pclliferas gignunt,minus tamcn aHata.Sed fi cum accio,&: falc atros humo- 
res. Idco ctiam mcUusinniuc, ucl glacic fcruaniur. Qiixcunquefunttenuis ali- 
mcnti,&pinguis,autc3lida,fiixa,fiuntfumofa,5tcorrumpuntur:ideoa5iiecdulce 
aliquod , rainus camen mcl , indc Ciccharum polt lac, quodtamcn QC ipfum fit ni- 

dorofum» , , s . 

Codio prf terca ad tria rcfpicere dcbct,uc facilc concoquatur,plimmum nutn.it, coa!o sd irii 
8^ benr.quod ad mollitiem crgo attinct , falitacfit ficcac, multa aquaelixaridebcnt, rtfi>Kcu4e^ 
pingucsinfpcrfaaquaffigi:carncs mollcsinolla ficca mirum in modumprofict- ^^j^ 
unt.Cardui in olla humida ,'cum modico falis, adipis , ac pipcrc . Elixarum auium 
columbi, & quarcunque ius non fuauc remittunt, meliorcs euadunt. Trita praricr- j^,^ 
e3,dC diuifa in minuta frufta facilius , &: mcliijs coquuntur , 8C nurriiuic. Elixa prar- 
ccrea iurulcntis celerius putrefcunt. Et frixa caiida fuauiora,S<: mcliora : refrigcrata 
«nim obfunt , &: nonnunquam iiloco condufo , dCteds iacucruit, ucncni iympio- 
mataexcitanc. 

Oport«etiam fcirequid fitcocfiio harcab igncquardamcnim nunquS coquun* 
lur,im6 plcraq-, antcquam bullicrint.quoniam non antea roquuntur, quam diuifa 
lit lubitantia.hoc accidit cx motu , qucm cum calorc coiunctum appellamus cbul- 
litionenvdiuifa ergo (ubfl:antia,calor intima pcnetrat,fiif rarcfcunt partes , 5C iiquor 
«ndcquacp tumct,&rob id ctiam cfFunditur. Fcruct autc uas plrnu aqua, &: ii mul- 
cafitccIcrius,quomam ctiamobantipcrillafim.&obgrauitatcm impcdkur,&.' in- 
ardcfcit.utinmachinisbcJIicis.SignacrgoebulIientis humorisfuntcalorexurcns, Stintehulten 
fnotusueliemens, ftrcpitus,magnaina:qualitasinfu^>crficic,&:fumi multitudo. iutjumorn. 
Codx autem fubltantiar mollitie , candor, fapor.St: odonucundus , 8C in elixis ius 
ualde fuauc. Quod ergo coquitur quo molims fucrit, QC gladijs tu/um, mclius co, 
QC celerius coquitur. 

Verumcutninco(flioncfiitreparatio,quomodococfla plus nutriunfT Anobid nnoinorfo c* 
quodadditur,«tius,oleum,pingucdo,anquiaquodueriuseftfeparaturtcricum, ^-^^ 
& aqucum non conco(f^um, quod autcm rclinqiritur , miftum nihilominus cft , dC 
melius eft, quod non corrumpitur,ut {>ingucdo,5(: olcum, atque ob id nutritio fiet 
cx mifto C An quoniam talia non in omnibus , fcd duntaxat in imbccillibus magis 
iuiiriunt,in ualidis autcm cruda , uiuunt enim clcphanti plus,qui crudis uefcuntur 
obis,quam homincs T An quo niam plus cft fubftantiae mollis, ideo plus cdcoqui.r 
tur^dC ob id plus nutririAn ob hxc omnia,aut phira in quibufdam. 

Scdfipinguiaadurunturignc^qiiomodomcliusnutrictCAnquaniamtantiiper KoM» 
aquei adclle neccfte fit,ut no aduratur:cum rnim aduritui,deterius cuadit.Ob hoc 
frixa detcriora euadunt,quoniam pmguecft quo friguntur , &: in carboncs tranfit, 
ut fpcciem ucncni rerineat: Vndc nifi pars ea facilc polTccrcpararijminus malum fo 
ict,cdere non exa(fle co(fla,quam cxuftj. 

Qiiar autem bi$ coquuntur,omnia mahim odorctti contrahunt, dC ingrata ob id 
^uftui rcdduntur,pani5,caro,oIcr.«,5*:oua criam Scd de pancminus minim,exuri- 
curcnim ut co(flio,co<flo iam pcrfcc^tc fiipcrucniatyit dc carnc qux nondum cocfia 
«ftjulteriori uero co(fiione abfoIuitur,cur h3ccmaIeoleat,dcnuo cocfia ufcp quo de- 
bet,&: non ultra malum odorcm contrahit,prauicp rcddatur faporis , obfcurius cft, 
palam enim cft deterioris eam fieri alimcnri,fiquidcm dixit Hippocrates. [ Parum Aphotifmo* 
dcterior cibus aut potus,fuauior quidem mclioribus, fcd minus fuauibus cft prxfc rum. 
rendus.]Ergouidcamus qualcmodorcmacquirat, ccrtedum primum coquicur, B» ro^j gvi^' 
partes tenucs aquofaf diiTbluunrurJiar rcfrigeratf olcnt,ac etiam putrefcunr,fiqui/ itm dcijuirMl 
dcm aqucum bumidum ad corruptioncm fcmper tcndit,ac femipuitcfcit, c6tra(fia odortmx 
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iicro mnln qualitatc in fubftantia, tamctfi difibluatnr , rcfoluaturcj; Inimidum,cara 
maleaftcc^j,fciiolus,autouum^maiorcm cxfccinida cocnioncqualitatem prauam 
contralut:ade6ut priuspcrfc«flccoquidcfinat,quam teterodorabfoluatur. Quod 
fi ultcrius co.]U3tur,ltcet priorcm cxuat noxam, aliam contraliit : allata cnim liru 
frixa ndurirur,clix:ira autem ht ex fucca,& falfa autinfiptda nimis, acinfuauis . Etc- 
nim illa qux plus iufto coquuntur,tant6 dctcriora Hunc,qu6 fucrint tn bracleas tc- 
miiorcs ditfccta, &atlata, acfrtxa,plufquam chxata,fnxdaucem plufquam alFaia. 
Et ex alTdtis fopcr prunas,&: craticulara plufquam in ucru, uel unco. l^xc igitur jca 
fchabent. 

QuttUxift- Porro qunr elixancur , amittuntquafdam uircs,altas recipiunt, idcp bifariam, ucl 
iitr uirts mit ut priorem cxuunt,uel ut humore,aut alio quod fimul incoc^um eft,combibuncur. 

tunt. Vclut exemplum dat,fi legumcn in iure elixetur, ipfum quidem ab eo quod erat fa 
I .de Miatn. cultate olfadu , (?t guftu mutarur adiuris naturam , contra ius ad leguminis , atquc 
cjp. I . idinclixationcfola contingit,autccrcepioprie,uel maxime. Siccrgo bis co(fla,ea' 
hrafliedbn dcm bia(sica in diuerfa aqua,nullo^ addiro tlio , fic aftringens: concra in cadem 
co&i. qua,autturehis,brafsicisiusillud uctrcm fohiit: Ita dicitfcillam,Iicef mulcis aquiSy 
Cdp.6 5 . ac farptus clixatam,ruftici cfculcntam rcddidcre. Et quod de elixatione tcftatur , fa- 
Qfif. «4. tctur cttam de frixiSjSi' alTa tis,non tamen aiTata transfundunc , cijm nullum circa ic 
i.de Alimtn. humoi cm habeanc. Quod ad qualicacem aucem attinet, clixa omnium funt humt- 
cap.i. difstma: aftdta ficcifsima,aIiquanto mintjsfrixainfartaginc,mcdta intcrharc,in pa- 
tinis coda. Incft autem fnxis,ut flatum dcponant, fcd aluum fiftanf,&: craftiim ali- 
mentum pra-beantjdifficiliuscp concoquantur quam elixa . Exhac clijcandi ratio- 
neui reor,dccoda funt orta,cum cuiod eft in tllis transfundiiur, in ambicntem hu- 
morcm,maximc amaMis,duIciscp lapor,poft falfus,ft.' acris , nam funt ftf ipfi poten- 
tes,(cd unus profundior,8cf in fiibftantia ficcior,aIter minijs potcns prafdt(ftis , indc 
accrbuSj&^aciduSjfedSLauftcrus. Infinidus,atquepinguis,tant6minusremircunr. 
I M ^Umtn. Accidu auccm ut dura omnia,longa eiixacionefiant faffa . Scd hocinuenicdidum 
j » • a Praxagora:fcd cur non tdcm fi alTcncurjCum multo fianc ficcioraCan ide6 quia ta- 
fipido luimido,ha*c pra^fcrtim fi irrigentur non ita fpoliantur. 
QujihaMidis [n umucrfum autcm calidis atquefica's,S^durar atui homintbus, &humidisn3- 
tuturalittrU' turaliccr,d£! quos humccftare cxpciiic,elixis potius,quam afsis uti expedit. Vndex- 
ttdtbtintili' ftatc,5(^autumno,&fcbricitantibus, atqueconfumptis,fii^pueris,contra alijs,quee 
mtntit cr qui his opponuntur,afsis,8^ frixis.His etiam qui pulchritudini confulunt, dC qui pluri- 
4^ac frixis. mo uruntur cibo,8(f mulieribus,8^ coualefccntibus clixa caro utilis ita cft, ut a(Iam, 
bC frixam rcfugtas. Ciim ctiam in melancholicis magis . Ad generationem autem 
contra,frixa,autafl"at3. 

4. vi^. m Fadt ctiam ad hoc modus coqiiendi cotetflo uafe,defjiumato iurc, /n lebetc lapi- 
AcHi. dco,fi(flili,3rrco,fcdpIuboalbodiluto,Ieuiignc,quibusuelignis,&^nama,aurprua 
Trx. 1 1 2. na taniQ. Ec fi permifceri pcrpetud dcbeat,uelutptifana baculo, ne cohaercs rectnc* 

Co^Mcxit «0 at fijmu,autadha:reatmargtni\ingrataq}odorc,atq}faporercddatur.Qii{ ergolen 
dm. ta funt,aut ut coharreant,coquutur,mifccri ob dic^as caufas perpetuo dcbent. Qu^ 
in acrc,nifi diligentcr plumbo albo obIito,amarum faporem contrahunt,quat inla« 
pideo Icbctc funt frigidiora,quf in figulino uafc uitro obdu(flo mundiora, cum ta* 
men manifcfte cxuccent aquam, aliquid t raherc ad fe aidcntur . Qiiac conteguntur 
ehxata,media ferme iunt in ter cocfla in patina,&f elixata.Caro cocfla cum flama mi- 
nus ficca reddirur,8<rius ac ipfa fiiaiiior,co(fla funcr prunas ubi prius bullicrit, cfl 
balliat fuautor,&.' mclioris odoris cfficitur derec!la,uim,& odorc amittit, defpuma* 
ta mundior,fcd crafsius ius cfticitur . Cocfla doncc cxucrit partem fanguinea in Ic/ 
bete,indc diuifa in bracfleas, 5f gladijs ex dorfo tunfa , poft pipcre , fale, croco, ani- 
fb,pctrofiho,uuis pafsis,roremarino,adipc addiris ac in globi formam reiunc^a , QC 
in uerualTara,aut in patina cum iure clixata , friabilis, iucunda , facilis conco(fiu,fli^ 
boni alimentt cuadic. Adiuuat &C ad facilcm cocfiionem, quod arftate animal manc 
iugulctur,uefpcri edatur: hycmc pridie, ueletiam perendie, fiautem agrcfte,tertio 
die antc tn aefta te,hycme quatuor inccrpofitis dicbus. 
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Co(fb praptcrea Iignis grauibus magis ficcantur,utqu«cu, atttroborcmagis tiatdl 
quam fal!cc,3urpopulo.Et nmilitcr rcfrigerata in acrc Iibcro mcliora funt,quam co 
tcda,fl^fitranfmutcnturrcicc1afcrc. Etinlpcrfa fucco aranctorum rcddunturpu- 
riora,fumus cnim dum coquitur ut utilis cu,ciim opttma pars ln imoris fcructur, dC 
rcdcat ita rctcntus a co(flionc fumofiimius, fcdaquammagi^ rcddcrc confiicuit. ^ ieuiA 
Qiiarautcmallatafunt fupramodum porccllorum carncs, hoc habentpccuharc, 
utobacrimoniam, cholcram morbum gcncrcnt: cimi enim quod humido redun- ^ p,. * 
dat,acrcctiamHt,5(:mordctor3 uaforum,qit3caductrcm pcrucniuilt, undcRuxid- 
ncm humorum ad illum cxcitanr,cx qua atfcAus illc progignttur.Excmplum nori 
altudaccipcquamaballicijfircccnsCpru-cipUcV-daturjneccoquarur, qualiscorrii' 
ptionisodorcmremittat.Facitctadcorruptioncm nidorcriaminafijtiSjUtdoctiit - 
in libro dcCura comiiialis morbi in pucro, tcftaturcp ihi fc clibanum conftruxific^ ^ * 
qui finc nidorc carncs alfare pofsit,fcd modum non doccr. 

Qiiodauicminclixationcfupcriorcfcrucant, fiCobidfpuma magna indiciiim f f''»*"»»^ 
fit maximi caloris,docuit G^ilcnus fccuda AphorifinorUm.ubi uoluit duas eflc cau («p'" »"■* 
fas fpum3r,matcriam humidam,8(^formam acrcm illi intrufum:duas iridcm cfHcic- 
tcs, motum, &:c3lorcm, fcd ut dixi fupra,calor fpumar caufa non cft, rtili quatcnus Conf.49. 
motum cit. At ucro quod in imo lebcris criam partibus , fupra clTcrucfccntibus fri- Spttnntiud 

§cant,non dixitruolui autcm tc moncrc,ut nc perfuafus quod i.im diu buIliantjCre- ""r'. 
as coifia cfie^quac cnim ob pondus dcfccndunr^raro & unlde coqutintur, pr^tcrca nou. 
ralia pracftitcrit conddcre,atq-, filo fufpcndcrc,ut coqui pofsint. Scd cur aildor libr» 
dc cura Rcgij morbi.prarponit carncs fylucftrcs domcflicis, elixas afsis , nSi fi fic- 
Cx,funtprarfcrcdar,aMaspr3cponcrcoporruir:fihumidx,curfi!uc(frcs prxtulit.Re* 
fpondco quod meliorcs non ficc(orcs,&.'naturam arci pracponit,idc6 fylucflrcfs clt 
xas,p6flaiIdS,indedomeflicad afTas^demiim dixas. 

TicprtparHUtiki Cip, ^XKVtlU 

:Rim(icflfolcnm'siHapracparatiocx albo iure,cuiusroticsmtfmtnitGi- ^rfpirnio 
lcnus,&rmaxime in pifdbus condiCndis,conflar aqua,oleo,fj!c,porro, 5^ txdlbo lurr, 
I ancthotnecIaboraboCutquorundam morc) mulras horum dtfcripriones Alframi/i 
■ adduccns,€as m coiradiiflionem Galcnum argucrc. SatisclKir rationcm i/Kitai c«i-. 
fingulorumfcribamtquifqucfibiCrtimprorteccfsitatctabriccfmodos. Aquama- fitu 
tcria omnium cft : fal corruptioncm uetat,appctitum excitat,ucntriculum roboratf 
porriincidunc^&^attcnuant, &:fanguinem adcxitum procliucm cducuMt:oleum 
duorum pracccdcnrium fiCcitatcm obtundit, bcncnuirit, mollcm cihcit ucntrcm, 
anethumflarusdifcurit,mcmbranaturaliaconfirm;it, calorcm natur.ilcm fouct,fi 
quid aliud,non immutat cibi na turam , uclut pctrofiliunl, 3i anifum, qujc nimttjm 
prouocat,tamctfi calidiora fint,d^odoratiora . Qiio circa nonanetho utcndum cfl 
uulgari,fedodoraro:namcj; Diofcoridcsdicit uomitumcohibcre, criamficumind 
Actuiopico adiuncflum fit.V^^irgilius. 

' ' Hitrciffim C7 flortin iungit btne oUntii antthi. 

TumeifiiiUtf^ilijtiiittXfttifuifiibmhtrbit. < t- rf 

Ergo aat noflcr hic non is fuit antiquorUm,ueI mutara cft raf 10 fpccici , tcmporQ * 
circuitu:uclnoncflidcmfenfus, quiolimaciudicium,qu6dctiam in multis alqs '^'^^** 
utdcmusrfcd alio tranfeamus : pifcibus rcccntibus confcfhm utcndunl efle docct, 
at camibus non ita fcntit,fcd ui fint friabilcs, moram inrcr poncndam docCt, undc CdnuitfpifcL 
coniicimuslongcduriorcmconcoc^upifcibuscfTc carncm, pifccs cnim faciIlimc^"*'o''i'^ "«^ 
putrcfcunnnatura autcm ac compofitio cmbammatum, 5^ inrin(fluum,cx his quac coHuiuno^ 
di^z(unty conflat.Ius omnclabcfacfiacucntriculum, utpinguc,S<: ut aqucum pu- "^* 
trediniobnoxium. Embimitn^ 

Embammatum materia ius non quOdainque,fedcxcarnciam prtus femiaflata, 'Meru, 
qualitas,fapor acidus,d^acris, utercp fubflantia old matetja,nuce8 quaccunr^ pon' 
ticac;,aucllanx,amyg(lalz,&fimil(a: cUm acribus conucniunt,olcaginofa,pinguia, 
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Oitfdtd %rA- duIcta.Odoratonim bafis ozimum,aut petrofilium^uelut & acidorum fuccus oetM 
titm fipori' Iidis,runt ergo duo gcnera intinduu acre,&' acidum.Odorata gratiam addut fapO' 
htn idHfit. ribus,ijdcm ccu faporcs aii^s-.ut acido quidcm dulcc, no rairum,aut amarO,aut pttv* 
gue:acri dulcia non ralfa.Communia ergo non rairum,aut amarum,uel accrbum» 

Embamma cx pedibus a«(malium , uc pifcibus diu codis , colatis , addito ictto, 
&pipcre:non ralcconcrcfcit utlac, perfpicuum ut uitrum, reponiturloco frijiidii^ 
rimo,hume(flat,refrigerat,fcdat fitim^faci lis co<fiionis , appetitum dhi excitac boni 
alimenti fcd exigui,ante alia edi debet. Aliud commune, facil^, multi ufus , parui 
rumptufi^bafim conftituccuiufuis rei,radicis mo!Iis,aut toruli uel germinis, autfo- 
liorum crudoru, aut (cminis tuforum fuccum,ric dC pomorG :fi duror radices co^flt' 
rd fub cineribuSjfi femina (icca, puluerc adde alteri eorfi , feu fucco, feu pulueri ius, 
& n acre fit^adde acetum, dC pipcr, fi amarum fal cum pi pere,indc mentam, petroQ- 
Uum,ozimum,ac meli(Tam,led ualdc odorata,ucIut dC fcrpyllum : fi amara ualde o- 
mitte ius.n mediocriccr acria,foluin iuri adde mci,auc faccharum,uinum (ireum^auC 
co<f^um, quod elt fpidatum. Acribus QC amariscommunia,crocus,eariophylt» 
zinzibcr,cafsaodorata,qiiamuocantcinamomum.Amarisiuris loco olcum.Dul 
cianunquamamaris, idcodulcibus nequc giriophyllos, fed limonii medullam. 
Allia atfricata faporem^Stf cum retineni, odorem non remittunt. Radicula ad ob- 
(lru(fliones, SC purgandos renes , dC ueiicam , dC lapathi maiorts cauliculi , nuces in 
his omnes dupiicem recincnt ufum,in amaris olei loco, in alijs neoleum rcmittanr, 
quod cx fola concuudendi aitc contingit,ut ih mazapanis,!] oleum fepararccur , ir- 
rttus Heretlabor. 

Omrus horum ratio conflac , ut bonus fapor feructur , fi dura ergo fub cineribus 
madefacfla mollefcanc:aut addatur,uclut iniipidis atque prauum habentibus fapo- 
rem,quod fit elixando,2C abiccflaprima aqua:inde addantur fapores afRncs, & mi' 
Siportt if. tiorcs. Inllpidum dulci,pingui falfo , non acri , acre dulci, QC acido , muria,^ garum 
jM€i. pingui. Aftringenribus duKia,non acria,ncc^ odorata,amarum nuiii: fuccus limo- 
nrj refriger.it ualde,muria calefacit,in horum medio acetum . Diuturnam cocflione 
admictant,folum iniipida pinguia,& dulcia aquea,uelut lac.CoriandrO in embama 
matibus multis refrigerat,& gratiam addit. 

Embamma album nutriens multum fuaue,oriza coda bene cum aroygdatis, a\^ 
pullorum,faccharu,fuccus limonrj,tunde limul, dulce, pingue, acidum , fuaue rc- 
frigerat:ob(irucIiones tamen parit,St: uentriculo aocec.Co(flum camcn bene, aam 
ab aliquibus dcnuo nccoquiiur, fecurius cfi. 



DtOdorm^a-Upormmi^Hf, Cdp. X X X 1 3C.. 

eiorts honi ^ores boni femper boni^&^recflemirccnfurin abis,potibus, condimen- 

femperbom. Btf^Sl ^'^'^^ ut dixiproprium miflionis eft condimentum, fola enim aqua qu3- 
Mijlionii IS S| E1 doque neceflario mifcetur cibo,ut elixari queat,reliqua non tam nccefla- 
pToprim. ri6,quim uoluptatis, ucl falutis caufa, aui utriufque, at dc faporibus,non 

' <ta:feddu1cisma1etungituramaro, utctiamfuperius declarauimus, necetiSbene 
(alfo,necaRringenti, (cdnecpinguisamaro, autaftringentimediocriter,autfalfo: 
concra falfus comodifsime amaro,S^ aflringentt:fed nec acido falfus belle congruir, 
nec acri. luneirur acris dulci commodr,tum amaro, quia exfuperat ipfum,conuC' 
nit dulcis ualde acido,amaro,fal(b,af!ringenti,acerbo non ita:eadem quai] rationCy 
amari enim omnes funt,contrari3 autcm non bcne mifcentur. Aufterus autem dul- 
ci conuenit,amaro nec falfo,non aftringenti, tamen ob aOtnitatem falfus amaro ob 
idconucnit,quodeummitigat, eadem rationca(lringenci,fednonade6,utri'^ta- 
nien e6 quod acuirate uincat eos,auftcrum autem falfus uitiat , ideo non congruic 
Infipido omais fapor bonus conucnit ip(c omnibus malis:his cnim mtci- 
gat,iIIos aijtem cxcipic,minus camcn falfo conucnit.Maxi- 
me etgo A\i conueniunr duIds,pinguts>aU' 
i flerus^acfis^acidus. 
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tiefipormHdtuu,dcmihuf. Ctp. X L. 

Iximus dcccm cflc fapores^cxtrcmosc^ dulccm, amarum , hunc infen- uporttie^ 
firsimum,tliumiucundiTsimum. Atqu^namficdulcisraporisnarurami' ctmtjft, 
nimetntelligcrclicct,nifi prius quasr ptiiguisintclligatur, litccnimprae- 
ftaiuifsimus clt faporum, quo otntiia luitriuncur, non aurem pingin, 
nam facchamm , QCmc\ , quamuis dulcifsima,minimf camcn nutriunt ucl iplo (ja- . .. 
leno tcftc, fcd Galenus faccharum non uidetur plane agnouille, de hoc non cft Io« * * 
cus difputationi.Prxterca tot fruduum uclut fragorum , ccraforum, ficuum,uua- 
rum,pcrficorum,nuUusabundcnurrit,fcdnccmanna, fcuros concrctus multum 
nutrit.Quid crgo pcrfuafit Galcno dulce cflc quod nutritur,non nifi lac,quod dul- 
cifsimumeft,&cuius tanta cftcopia, fiuodt^communccft omnibus animalibus 
quadrupedtbus,im6ctiampifctbus. Hocipfum, hocinauamdccepit Galcnum, L<tf ^«owo* 
nam lac non ut dulce nutrit,(cd utpinguc Ex quinc^ partiDus quibus conftat , una do nutmt. 
cftparumdulcis, S^aquca, quae lcrum ab aliquibus dicitur, parum autnihil nu- urfKM^H^ 
Crtens.Duarum ucro quac dulces funt abunde,fpuma fcilicet,atque coclclha.neutra psrnbm mJ* 
nutrit mu!tum,im6 ualde parum,6L minus quac cft duldor intcr illas fcilicct fpuma. yt^j. 
At cafeus, QC butyrum, quac pinguia funt, har plurimiim nutriunt,atque id ratione: 
nam pinguis fapor infubftantia crafsior, & tcmperata confiftit, nutrimcntum au- 
tcm cx terrrco,a aqueo concoclo,uc fccundo dc Gcnciationc habccur, idco quod 
nutrtt fapore eft pingui,non dulci . Qiiinimo dulcis fapor in acrc fubftantia con- 
coda coftatrob idctiam dulcia omnia cjlida:3^ ficca leuiter fiint, quarcdulcia non ^ 
nutriut:forfandiccs,cxquintofupcrfcxtuml:pidemiorum, pcrdulccintclligi dc- 
berc,non folum quod dulci faporc pracditum eft,fed quodcp gratum eft nacurdliter 
fc habenti,atquc iucundii,quale cft pinguc,ut fub dulci,dulce, atc^ pinguc cotinea 
tur. Vidctur ctiam quarto dc fimplictbus mcdicamentis hanc atrigificieuircr dubi. 
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tationem : anfcilicct pinguc lubdulct contincaiur,atnon fatisfacit, imparcnim cft ^'^* 
dubitatio illa , atque folutio totie» affirmanti , omnia nutriri cx dulcibus,&: quatc- 
nus dulcia funt,tum uer6 ratio c|uam infcrrc uidecur,nam quibus r^ftauramur, tol- 
liturc^dolor cxinanitionc, id iucundifsimum fit, neccflceft : quippc defc(flum 
fupplcnti,at dulcc iucundifsimum cff,hoc fenfus dtjudicat:dulcc tgitur farcit inani 
tioncm proprie.St^ maximf :dulce igitur proprie, dC maxime nutrit . Hoc argumen- 
to prac cipue, atquc ladis cxpcrimcnto perkiafus cft Galenus , ut credcrct dulcc c- 
tiam quod nutrit:dulctcj nutrtn homtnu corpora: Qi quod maxtmc dulcc elTctjma- 
ximenutrire:quamuis rcfra^rantc cxpcrimcnto. Motus etiam uidetur authoti- 
tatc Philofophi , in libro dc (enfu &: fcnfili diccntis : dulci fucco nos ali , bC quar dul- 
cia futu admodum alerc,&: maxime , fcd p/ngue Aicit^ fub dulci continci i . Verum 
quod ad ladis cxperimentum attinct, facts declaratum cft . Qiiod ucro cx rationc 
conduditur, omittoauodinfecundafiguraconcludcrccx atnrmanttbus nitatur, 
nolo cntm captiofus eire contra Galenum,quamuis ille contra bciu-mcritos de hu- 
mano generequacunqucuia nitatur: pcrfpicuum eftrcpleri cum uoltiptatc, hiscp 
quac grata funt, iuxta icnfum materiarum: at cUilcia iucunda funt pcr fpccicm ^cnd' 
lcm,utctiam»nodorc. liftcnim omiiis fcnfus matcriartuseriam proprii obiC(?li, o,tititftnfitt 
quoddulcccft,nonpinguc:ptn!^ucautcmmagisnosfatiat,6(:conducucibumap- n^urunuHi 

Cetentihus : indicio eft quod pingdihus nunquam nifi in famc dclecflatnur , dulci- 
us autcm fcmpenquac li confidcr jlfcr Galenus , non in hoc argumcnto dcceptus 
cflretftmililapfu,ctrcafcntenriam Anrrdtclisconcidit: nam Aiiftotclcsliosduos, 
fenfus,duocp obicc^a comprchcndcis dulcc,fenfiis ut ita dicam propriif, pingue 
matcriartjjfub uno nominecomplcxus eft dulcis. Ita^ qudd maxtmcdulcc cli,uc- 
rcutmaximeobledatguftum.iia quodmaximedulcecft,infccundogenere,ideft:, 
pingue,idmaximenutnt,atcpid ucrilsimumcft. Humidiora (giiur Uintpinguia, 
& cralsiOFa dulcibus,paritcr autcm calida.Ob id dulcia cxficcant, parum nutriunr, 
factliiisconficiunturpinguibus:obftruuntnonpcrfc, fcd craflls lun(fla,inbtlcm 
Bucem per fc ucrtuntur,ucrincs trahunt ad fupcriora,ficim cxciunr, ciborum appe- 
■''f'»' P a ucum 
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ti'tiimhaudcfHciunt,aIimentum tenueexhibent, caltdis dC dccis magis ctiam /fl^ 
commochjiiircs m<nuunt,mcntcm acuunt,pauca gignunt excremcnta, acrca, atc^ 
ignca runc,ncc ratiant,niri immodicc fumpta.Dukia praetcrca omnibus futuamica 
Biembris principalibustnam cum uetriculo placeant, pcr quem tranfcunt nerui ftX 
ti paris,etiam iccori,cordi,pu]moni^ iucunda erunt,ad qux ijdem perueniunt,nec 
non ccrcbro a quo dclcgantunat non tantundem utili3,namcp uentriculo,&f icco- 
rinoccnt,iuuanipulmonesA'ccrcbrum,accor; fed ncque eadcm rationcobfiinc 
ucnrriculOjS^ iecori,fed diuerf»,uentriculo,quia non nutriunt,3^ nutnmentum cx- 
hlbcnt inanc,cijm ucntriculus fohdo indigeat,quarc fruftratur: iecori aut quia antc 
tempus quo concocfla ftnt,in uentriculo trahuntur. Alrjs autcm membris di(flis, o- 
ttha funt, quia nullam noxx caufam cum habcant, iucunda iliis funt,naturalis ao^ 
t^ulcUinbL tcm appctttus rcrum exiihtutilium . Dulcia (juoqueiuxta Poctambilerafeuer/ 
UmuertuH. tunt,qu6d ultcriuscoda amarefcunt, quacucro infipidac partiiundafunt^utdulx . 

tur. cioraigneeuadunt,itaoptimcnutriunt, uclutilac, fedlaciapidemgencrat,magis 
lAcUpi^ quamcafcus,magiscpob(lrultduabusexcaulis, 6c quodcelcriusob dulccdincni 
gtnrrst V trahatur,& quod in intima magis pcneret,ob aqueam,fero(am^ partcm.Vifum ta- 
obflrmt. men eft uuas pallaSjncc magnas ut crcrica5,nccjparuas obftruere, nec in bilcm ucr- 
ti,(ed potiijs diirecant ob acidum coniundum faporem ,nec in bilem eadem ratio- 
neuertuntur: acidacnim parsfrigidaeft, &omnin6bilem cxtinguit, &cohibet: 
auxilium igitur dulcium cx acidis ipfis petemus , fed utra^ iecoris uim diftoluunt: 
at in pafsis uuis cft qu6d aftringant,ut non (blum iccur debilitent, fed eriam uehe- 
mcntcrtuucnt, nam aftringuniquantum fariseft,dinccantcruda,acnutriunt,ncc 
ficcant, fcdcalorcmaugentinnatum: ob id etiam aftringentia tenuis fubftantix 
Dufcf omne duIcibus,8£:acidis,fimilcueris,omneutdicifolct,fcrcs pundum. DuIccigiturO' 
calidttm cr "^"^ calidum,8(: rcnue,fcd non omne ficcum.Pinguia autem calida omnia crafsio- 
ttnue fcdnon ^^'^ humida rcplent,&: bcnenutriunt,quaproptcriniIlorum tairi uirio, quam ex- 
omLficcu. ccfl"u,utHtppocratcsdicebat, iacfVura nonleuis,acmaior,quamindulcibus,aut 
Lih deaffe, an^a"s,ncque obftruunt,neque apcriunt,fcd nutrmnt . Hoccnim prorfus fuum eft 
flwn p4i?.». P^C"harcmunus,plurimum,facilc,acbencnutrirc,moderatusufus toriconferrcor 
plnzuiuni PO"A appctcnnam excitat,immodcratus,autcorruptorum ufus, dcijcit omnino 
ufm. ^ppctitum ,ex horum marcidorum ufu,pcftilentes morbi gcncrantur. Pcfsima 
' fcmpcroprimisopponuntur. Qiiidaliudeftpinguc,quambcncconcodumhU' 
midum,8(: ad fymmctriam rcdadum, atque dcnfatum ob id eriam fubftantiatnO' 
ftri corporis familiarc . Primum crgo in ordine mulnim nutricniium cft pinjgue^ 
indcdulcc.Atforfandubitabisfipinguianutriuntaffatim: cur adeps minimenu- 
trit,parum(^oIeum, hoccpeftquodperfuafitdulcia, nonpinguia plurimum niu 
trirc, ciim tamen in fccundo ordine lint. Atnonintelligunt proptcr (ubftantiae 
•^*''^* fimtlitiidincm oporterc, qux nutriunt cilcin tcrrco pinguia:atoIeum, SCtdept 
non fubiguntur , funt cnim immoderatc pinguia , ideo &C fic parum nutriunt, 
non crgo pingue , aut dulcc nutrit, fedfubftanriapinguis ydC fubftantia dulcis. 
Carnes igitur primtjmomncs , &C prxcipue porcorumannuorum,tum ctiam a- 
prorum, indc puUorum, phaiianotum,atque pcrdicum, caftrari annui, ha^dO'- 
rtim, auium^omnium, ac pifcium faxatilium , tum eiiam tcftudinum, abunde 
/> nutriunt,&bene,funtenim pingues ex tcrreomolli, nam durum terrcum,nutria 

tioniincptumcft. 

Proxima pinguibus, d^dulcibus funt iucundifaporismifti,acitatcmperati,ut 
nullam cxccdcntcmqualttatcmoftcndant,uclutpanis, caftancaccortar,af orira, 
dC multa huiufmodi fubftanria terrea , molli tamen fuaui, atquefriabili : taha pluri- 
miim nutriunt,&f mcliusquam dulcia,accopiofius,non tamen pinguibus. Dulcifi 
tamcn tcnuiuseftalimcnfum,harcomnin6uiilia funtfacultaribuspermiftis. Poft 
qu.-cfunt^quacnullumhabcntfaporem infipidauocata, atcphzcctiamncquc did 
(ecanr,ncque obftruunr,ncc aftringunt, ncc molliunt aluum , nec aperiiint, nequc 
cxccdcntcmullamhabentqualitatcm, uclquiacarent,iJclquiaobtufam habeni^ 
uel omxiino ac fi non dlct,ut dulcium 8C pin^uium* 

Contra 
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Contra am.ira nil prorfus nutriunt,dctcrgunt,apcriunt,attcnuant,ocficcantplu- AnKsrd nil 
>num,&l enam omnia calcfactunt . Occidunt ucrmcs , ut ciiam ucftibus intcrpofica ptorfm (m- 
prcihibeant blad.ismocenc mcmbris naturalibus , dC pfarcipue ucncriculo, abomi- trihm. 
iiationcmgcncrant. ^nurorumfA 

Salfa ucro attcnu3nt,aftringunt,proptcrmorfum detcrgunf,ftimulant, fitim ge- adtitn. 
*icranr,nccanc,aluummoucnt,putrcdinirefiftunt,nutriuntualde parum: cotincnc Sdlforurr. fd^ 
cnim humidum pingue. cHitattf. 

Aftringentia obftruunt,roborant,refrigcrant,ficcant,appetitum mouent, magis i^llrtngttnm 
quam falfa dcnfant,aluum retinent , morantur in ucntriailo : dC tdeo plus falfis nu- /jwluiei . 
rriunt,ahmcntumautemcxhibenccerreum, craftum^ omnibus nocenc fcnfibiis, f\ufitrictto* 
prxopuc uifui,&: auditut. rHin/acniu- 

Auftcra aftringunt magis linguam , cjuia renuiora cum fint, magis etiam pene- uu 
frant: fcdnon adco roborant, allringuiit, aluumcp retincnt, nec adco obftruunt, 
Amica tamenfuntmagisnacurar,cxnccant,inactiuis qualitatibusparuma tempe- 
ramcnto obfunr. Multaetiamexhisfunt benc odorata,parum nutriunc,&m</ 
nuscranrumaftringentibus,minus^folidum prarbenc ahmencum,appecitum ci'- 
bicxcitant. 

Acria excalefaciunt uehementfr ,lingaam latdunt, urunt,t€rebranc,incidunt,re» Acritiim ulrtu 
roluunt,putrefadunt,attenuant:ob ea etiam obftrudiones aperiur , minus nutnut, 
criam quam auftera,flatus difaitiunt.Quf humida funt,ocuhs nocent. 

Acida autem refrigerant,exficcant,incidunt,attenuant,omnibus minus quam a» j^cidorm Mi> 
tnaris nutriunt. Dcbthtanc omnia mcmbra,ncruos,oailos,iccur,iientriculum : ue- 
hcmrntem cibi tamcn cxdtani appetitum,ritim cxtinguGt, febribus maxime con/ 
fcruntjStf purrcdini refiftunt. 

Accrba obfant uctriculo,inteftinis,\itcro,iecori,neruis 5C fenfibus omnibus, ma ^cerlatm 
nifcftecriam dcnribus. wrer. 

Dulcibus amara,S(: falfa inutiliter copulantur.lnfipida omnibus faporibus copu 
tatagrata redduntur.Amarum coniundumfalfo,autaftringenti,utinohuafalfa,5d 
abfynihio,fi amaru uincar ^ratfl, SC tucundu cfiicitur,fi uincatur fit horribilc,aut foe 
dum.Nil autcm tetrius quam fi malus odor cis adiungatur.Amarum criam pingui 
male fociatur,falfum non ita. Acria humida rcde falfis mnguntur : ficca autcm noa 
tcde,fiunt cnim odiofa. 

Priterca in faporibus hoc cft admiratione dignum.quod plura quf auftera funt, 

urmuftum,exlabrufds,&f uuis acerbis in modica quanritatedeguftatuin dulceui' 

dctur. Et glycirizza dulcis eft in paruis fruftis : amara in magnis ,ut rc(f^e animad- 

uertit Fracilcus Caburatius cx foro Cornelij amicus noftcr : lic Qt: farcimina tenuiC p^^-^j, ^,, 

fime diuifa,non folum concodu funt faciliora , fed guftu fuauiora , St facihijs man- 

duntur,qux regula in omnibus duris edulns,8(: potenris faporis,feruari debet . Eft 

autcm fapor omniiwn poreiitifsimus acris: adco ut cum omnibus uefcantur.aliqua c ,k^»«-,.,i: 

«ilimaltaamaro,capdlaeutibi, ^ \, -n, - 

* \. . ' potdttiKtntt» 

Saltcrs CirpetH marny gcrkti 

Sallb, pifces raarfni, acido utoxalidc, plcraqjquarherbis uefcunturalia, carpas, 

f)Orros,pipcr,dnamornum,gin^ibcr,nuIlum animal atringit: nam fangumca cum 

<:alida fint,abhorrenta tam calido alimcnio , prxterea fapor criam feruidus , fl^ po- 

CehSjUtnimium prnctret:aquci5 urpifcibus,uencnumquafi eftjafluetis aquaf. lurc 

mcritocrgo fola acri3,6i^ maximeanimnlia cunda pcrfecfla rcfiigiunt.Sed curfapO' 

res hipoTcntes, ctim exigua inparticula fint, dulcedinem refcrant, caufa eft, quo- 

mamobpaudtatcmmodcraiiluntj idcocp modcratofapori quicft dulcisfimiles: 

arin muftoetiamaliquiddulnsuereineft, aliusob paucitatcm non lacdit, fedfo- 

^ fyiji fcntitur: tum ucro ob modcrationem dulce luuatur ab co : omncs 

cnim (apores moderati,pr2eter amarum, dulcia 

renfiim adaugenc. 
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DtfuccityC co<7(onr. C4p. X L I. 

r^^nri B harc igituromncs Cucci mali funt alimcnti , quoniam folida fubftantia 
Succiomnes f/^^oA dcitituuncurfuntautcmfcptcm gcncrum,pinguis,dulcis,aqucus,muc- 
milifuntdU. cofus,uinofus,falfus,&crudus:hiccpfolusnoniblumomnin6maIuscft, 
menti. ■mBB fedctiamqua*cuni^cuminocduntur,malacfficit. Crudus diftcrtaba- 
tuccorm fc- quco:namaqua,utaliasdtxi,ncquccalida,ncquefrigida,ncqucfalfa,autacris,aut 
ptm gtntrs. putrcdini obnoxia,(cd omnino mcdia quacdam fubltantia cft. Pingucm fuccum di 
ZucmcrudM xtmusparumpcrfcnutrirc, cumipfafubftantiaprobc: dulcisfuccus miniisdulci 
<5«»w */- fubftaniia nutrir,qua: autcm ficca cft,ctiam parum nutrit:Dulcis fuccus concocflu» 
/^- cft,6«: pcr fc folus mdius omni alio,fiquidcm ctiapingui nuirit . In uuis pafsis,crU' 
dus humor rcfolurus facit,ut dulcc illud bonum iit alimcntum . Muccofus fuccus 
nulio cft in ufu pro aiimcnto , ncquc pcr fc,ncquc cum ipfo cuiiis cft fuccus,ncquc 
enim noui qui cdat femina cotonct aut pfylltj,aut althc{,ucl hni,uel aliorum.VinO' 
fus rcccptus cft,& ob ufum , & ob odoris gratiam iucundus uentriculo atquc falu- 
liris. Salfus autcm 6l nitri fpccicm rcfercns , ncquc in co(fiis, ncqae in crudis pro a- 
^^* * ' • limcnto rccipitur.uc rum aluum dctjcit ut Galcnus tcltatur primo,& fccOdo, oC ter- 
<^'P-44' tiodcAlimcntis,dumdclcntibus,brafsica,limacibus,a^tcftaintcdisloquitur.Vc- 
^'"P" ^ * rum cum ftudium noftrum fit c6 dirigcrc fcrmoncm , ut doccamus cruda maximc 
^^^' * aducrfarin.iturxnoftrDf,quod&fHippocratcs docinttaIta,quehumorcconnncnt 
Cruii msxi. fajfi,m^n,tro(um<^,uix mandi crudafoletprartcr oftrca,ac folcncs,fcu dadylos, ita- 
mciiutTidri fuccus ut mgrcditur,criam cxit: fola decrudo contcntioexiftit . Is rclinqui- 

nnurtno^ tur in omni olcrum , fcminum , fruduum , radicum^ gcncrc , cum cruda cdimtur. 

Nam cum humorcm cotineant partim codum,partim fcmico(flum,ciufdcm^ cc- 
'OS* crudum cflc oportct,ac ferofum,8<: zctem,dC contumacc, qui nondum coctio 

bmmoreprx. ,,em airccutus cft,muUum igitur abaquadiffcrthic,8(:aquco humore. Et quidul- 
atta funt,Fer. fruc^us funt , catcnus pcrniriofi funt, ouatcnus cum dulci copiam huius conti- 
nuto/4 funt. ^^^^ humoiis. Plurimum autcm cctafa habcnt,6i: perfica,flL armcniaca,fcu chry/O' 
mela uocata,5<: prun3,&: accrba nil aliud habcnt. ht ob id fufpcnfac uuac matunr,^ 
ficus in umbra iiccataf,cxperria funtomnis prauitatis,&: omnino innoxia. Atcon- 
tra,fi quis carduo?,focnicu!i gcrminii, uel afparagos, laducas, mcntam, pipincWam 
radiccs,boragmcm,intubum,cichorium,mcntam,aut aliud huiufmodi cdat , lacdc- 
tur cgrcgie. Pariunt cnim haec omnia,ubi minds male ccdat rcs,fcabicm, Icpram^y 
ac cutis motbos. In altjs cryfipclata,carbunculos,alijs fcbrcs acutas,diuturnasqp,u- 
rigincm urinx,dcmiim malum habitum,atc^ hydropcm . Qiiod fi quis obijciat dc 
juuene illo Alexandriaf,qui crudis ucfccbatur ctiam phafcllts, atcj huiufmodi, per 
quadricnnium finc noxa. Dicimus primum omnia pati cxccpuoncm, cotingcreqi 
Mtnfird ton^ monftrainmcdicina,uclutinnaturalibus,quinimm6hocinditiumcfl!creipractejr 
mguntinme naturam,quodGalcnusciusmcmincrit, tanquam rei,cafusc^admirationedigni» 
dicim. Itacp monltrofum hoc fuit,ncquc nos monftra, fcd naturx cutfum fcqui dcbemus, 
i.de KUmen. fcd fac ut omnino monftrum non fucrit , non acgrotauit eo toto quadticnnio , non 
ctp.z 5. malumconrraxithabitum. Quid hocCnonncpotuit, imoucrifimilccftpoftdecc, 
quindecimucannosininranabilcmalum deucnifte,quodrationcdcmonftrarc fa- 
ale fucrit. Gcnerabatur afsiduc mitlf us humor fcrofus , crudus,fcmiputridus i igi- 
lur ncccftc crat paularim corrumpi uim,fubftanriam(^,tum ucntriculi, tum iccoris, 
ac humorcs. Primum quod mcmbrum agcndo patitur: fccundum quod ucntricu- 
lus non bcne nutritur.ut ccrtio dc facultatibus naturalibus : tcrtium quod non tota 
' ^ * poterat expclli: ncquc enim ob mulritudincm,nccCquia pars cft ncceflariaufui, 6^ 
ipfa criam corrupta)adamufsim,ncc(quia inomniopcrationc,fcparationc,conco- 
dionc,cxpulfionc,)potcft totum ad ungucm expclli,nccprorinus : qualifcunt^ au 
tcm mora,uifium,Iapfus,tcmporis fuccclfu fit magnum , oC damnum cgrcgium af« 
• fcrt. Non'ncGalcnusrcfert(ic Agricolanimhabitu, quamuisbonusutjdormiOt; 
edunt bcnc, funt colorati, robufti funt , diu finc morbo mancnt, ac longc pluribu» 
quam quatuor annis dcgunt, dC tamc fola rationc doccnte negat fecuram cflreillo- 

tum 
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tam bonam ualetudmcm,n cc ucreprardiros clTe bono habiru, quanto minus «go 
hunc iuucncm,qui unus canrum fuit,agi icoI.y plures , incompern cxpcrimcti qua- ' 
tuorannostantum,cumillj fermcadfcncccurcm comodo cucmanr,caufacuidcn' 
t(orc,male in iuuenc quam in rufticis,ut qui afsiduccrudis ucfceretur,bom Aiifle ha 
bitus ucre dicemusrQuin porius quod omnibus accidcre folet,itlum antc (cncdu- 
rem,aut moriturum,auc in graucm morbum incifurum,ut pr^tcr focm dcbiiitatum 
in poftcrum cuadac,auc caccum,aut furdum , aut refolutH ncruis (ydcratum, aut la- 
pidc ucficfjUel uriginemriendi in perpctuum laboraturum,aac aqua incercutc.auc 
alba pituita fplenis^aut diarrhoca quaaam graui per circuitus,aut phagcdcna,aut le 
pra,l"cabiccp mala laboraturum diccmus . Hacc cnim omnia, Si: limilia, ferofus illc 
humor feraiputridus crcarcpoteft,6(: ut unum.aut plura cx his malis prartiertat,nili 
utdiccmusalia rationeprohibcnteneccftceft : corrumpiturenim uelut inhisqut 
male curati,ex Indica lue omnis humor in quali,non uUa particula,proprium cnim 
morbum crcaret,6ir unum membrum occuparct. At in his latcntius malum , SC fal - 
laxfanitaSj&bonushabirusmorbupariturustencCjfanguincnullocorrupco, aut 
incegrOjUCconcra mulcis pallorin facic,macics in toto corpore, quod humorcs fint 
pauci,8L'fan^uis,fed bonus,acdcnfus,incolumcnad ultimam uu^ fcncclam exhi- 
oet uitam. vaIida,d^noii,fal(a enim ratio pluribus nedum unt,& conftannbus,eX' 
pcrimcntis non impcrfec^is folum prarponidebet.PotuitS^ iniuucneillo eflepro- 
prictas qualis in anu,cui cicuta erat alimentum,ita ut conficcrct , quod confici non 
poteft,aut ctiam uirium immcnfum robur, quod tranfmutaret, fubigeret,emcnda- 
ret. Si cnim Elcphas ad ducenros uitar annos peruenit, aut etiam amplii^s , plantas 
folum.SLRH^^chiscrudaodorisrquidobftat, ncnonaliquis cK phantinohabitu, 
nihil horuin palfus^cum hoc uitar gcnerc , ad extrcmam ufcp fenc(fi.im p? rucniarT 
lcxtum cft confuctudo,quac omniacmollit, quanquam praua confuetudo non ef- conT«dndo 
ficerepofsitnctandcmnonnoccat,fed utnoncitonoccat. Nonadducamin cau- omnUeml» 
fa quod Galenus maximum eCfe putat,fcilicetpracpararioncm,admifto oleo, garo, 
uino intcrdum,aceto,autfaIe,atquefimilibus,nam huiufmodi noxam minueie, & 
tardarc pofliint^ut alimcntum bonum pracbeant,ut commutetur, cfficerc non poli 
(iint. Nequc cnim miftio mutarc potclt natui am,fcd damna corrigere,arq-, miniic- '^^^*" "''"^ 
f e. Magis ad hoc facit quantitas,nam liquis ualdc pauco obfonio tali utatur , bonii 
quidem cx panc,& uino nutrimcntum excipiet, quod uero cx plantis gignetur, na «^pot'/*./*''' 
tura pro cxcremcto ad cxonerandam aluum,uefica,habitum corporis utctur: fccct 
nendoperfoccesurinam.autfudorem. Atquchicfolusmodusuerecft innoxius, l'^'' 
quoPerfacutebantur,nafturtiumcumfale,apanc cdcntes,S(raquambibenrcs,ut 
perpetuo fani uiucrcnt.Odauum locum,nam placct numcro hacc ifta comprchcn- 
dere,ut memoritcr magis,ac diftindc habcatur,cum pcr fudores , aut urinas totum 
corpus rcpurgatur,aut aluus , huiulhiodi cnim medicamcntofa cupi uim habeant» 
non folum tota prodent e corporc,fcd quicquid uitiatu fuerit aliud fccum trahunt, 
incolumemcp rcddunt hominem,pra*(crtim ft latis ulceribus rcatcat, undiqj manet 
ranics,& pus,ac ferofa cxcrcmcta. Nonum ctiam medicamenti loco habctur , cum 
corpus crafsis , crudiscp humoribus , pra^fcrtim frigidis,ac pituitofis fcatet: tum his 
qui creant podagram, artjirititim^:nam immoderato horC ufu difledi, a natura e- 
uacuantur,liberantcp totum corpus . Vltimo loco cft cum dcliqucndum cft mulri- 
tudine,plurimi enim in hoc dccepti,malunt rcplcri carnibus , ouiscp, 3<rcafco,quo- 
rum ut rcfrrt Hippocrates in libro de Aftccftionibus, noxa maxima eft,horum aut? Pdp, i 
cduliorum hcrbaccorum,fi ad illa comparcnturminima : quaproprcr mclius cftin 
•..imimis pcccare,quam in maximis. Idco melius cft talibus uti,quam illis.Et quan- tAcikt tfiln 
quam bona non fint,non func camcn nc^ adeo mala . In huiufmodi crgo ciborum mimm» pec^ 
ufu,mclius eft emcndarc prauicacem,qua m cam manifcfto periculo fc cxponerc, 11- csrt ^kim m 
quidem exprefl~o fucco edas , ccrcc non officienc, fcd niliil prorfus nutricncpriuaca mximk» 
pinguiore parcc,rcliqua non fubada . Qiiod fi duicia finr ut ficus, & uua: macuraC) 
pr:nntin umbra ficcatis uefci,ut putrida fanie cxhalantc, dulccfolum relinquatur» 
Vtile cft igitut tn omnibus qua: coqui poflTunt^no ut punicis , nam hxcftccaf i prar» 

ftat, 
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fl;at,ailtpcponibus,ea coqueremultaaqua,^^ pIurimoigne^utHippocratesdoc^-' 
In Uh.dturtt batjufculumc^ abrjccrc, nam fic nihil habcnt mah , nifi auod parum nutriunt : pU' 
nmtd. trcdincm enim codio detraxit,cum aqua fubilantia moluuic, itaquc huiufmodi 
tiou, duha fi lic praeparaueris omnino innoxia rcddidcris. Verum cG in hui ufmodi edu- 
lijs maximc pcrfarpe uiresiint,n quis medicameti loco uti ueltt,crudis uefcatur,feu 
psuciSjfcu ob utihcatem iaduram paruipcndcndo,inde peccatum emcndando: 
quxdam enim urinam ciunc, aha ilhus moHiunt acrcdtncm , aha fanant ucficx uU 
cera,aua:dam iudorcm,qu3rdam aluum prouocant: alia aduerfus uencna,alia lapi. 
dcm rrangunt,pluradifcutiuntHatus,quardam abfccfsibusprofunt. Obid crudis 
citra nccclsitatcm uefctnonlicet,ubipcccarcoportcat, autmorbos curarenonre-. 
cufamus: tum uero uix quicquam alimenti cxhibcnt aim cruda mandutur. Et cer» 
tc ut jjlephanto uita ex crudis plantis , fcminibusq} earuin , ita homini cx pane co« 
(ftiscp plantarum afparagis , frudibus, folijs, radicibus, folis floribus ucfci impune 
licet ol) fubdancix tcnutcatcm,dum crudi funt,nam codli prorfus nccjp (ubflantiam 
ullam habenc,ncque uircs. 
ignit opfTi. Igiis crgo opera in humidis coqucndts utilia funt^uclur pomis,acper(icis,coro-. 
' nesscp , cuni ctiam diu rcfidant : nam folia uruntur , Gc&f lac, dC muftum optimuirt 
ignceiiadtt: humtdacnimomniaharcfunt,igncmqifufttnenc, &mcItora faporc 
codacuadunr,S(^odorcmbonum rccrpiunt. Quzcunqueucro ficca nimisuclc- 
gtimina,nut tenuia,ut folia,aut quar falla cuadunr,aut amara,aut iniucGdi odoris,f.- 
hxari in aqua dcbcnt. Quxcunque tam cn ardent ut uinum,8^ oleum , igni admo' 
ueri non debcnt,(iccat nequc mcl quod amarum fiat.Ignis licciorcs omncs res red- 
dit,caltdiorcs non it3:quar iuncfla funt fcparar,3tque idco tenuiora cx partc, cx par- 
tecrafkioraefficit. Scparaca autcm pcrmifcet,&iungit,quaraucem ehxantur,moJ' 
lia Hcri dcbenc,fcmpcrcp faporis quaIicas,atqueodons confideranda e(l,utiucundl 
fint: lin ucio fucci caufj» cltxennir, aut mcdicamf nti , cum ipfum quod incoquicur 
ius recipucrir,odorc, atqucguftu : fi cibi ut odorcm,atcp faporcm induat,confum- 
ptis omnibus rcliquijs horribtlis fucci,nam fuccum ufque ad hanc diem non horrr' 
bilem nullum noui. Cum falfum f^t ius,iam corrumpitur,terminus ante cilo. Qttx 
adantur tcnuiora eficdcbcnc,8^ muho igne drcundari fcilicct f1amma,fcd non diu, 
aliter lorrcbis , non coqucs. Qiiar mollire cxpcdtt, aquar mergcnda fub cinenbus 
mul to cum igne,breui pofl cinere calido fu nt excoqucda : dC Ci urantur denuo ma' 
dcfaccrc,Si^ circunuciiu ccharta madefacfla. Qinc uolumus alere ehxanda no funf, 
fedafninda,ucliniurcfuntcoqucndacumopcrcuIo. Afratamclius&plus nutrific 
ehxis: clixa humidius pra*bcni alimentum,&.' facihus fcparantur. tx iurc autc plus 
ctiam afsis nutriunt,fed non meliijs,meliiis tamc aqua elixa,facihus 8fsis,difficihiif 
elixisfubiguntur. Olcaqu3rcunqucincoquunrur,aquam(nccorrumpatur;admi- 
flam habcre dcbcnt: fic&^ quar uino,ucl mclli. Acetum igne acrius euadit. Quar u- 
runtur li cralTa fint,erodunt,fi tcnuia , fiunt minils acria , exufta fcihcct ignea parte. 
Acs ab ignc dcterius euadit,fl(: amarcfcit:ferrum non iia,aqua melior ae cenuior fit. 
xo.ProW. 5. Alliuin clixumdclinitfauccs,5if porrumdctergitillas,diccbatPhilofophus: acria 
C io. enim fiunt mcliora,quod aqua prohibcat nc exurantur . Qiiarcuncp humida funt, 
igne fixo indigcnt,fcilicet craticula , ut pifccs, quar ficca humido fcihcet elixation^ 
qu^ mediocria ut carnes mobili,ut in ueru. 

Multumigituraberrant homincs in ordineconflifuendoui(flus,namqui ulti- 
mus eftjSiTminimuSjeum fecundo loco ponunt,maximum autcultimo . Siquidein 
nihil cft dcicnus,qiiam plurimis atquc ultimis cibis rcplcri,udut carnibus,ouis,ca- 
fco, pifcibus . Minus malum rcpleri pe(l 

fimis,idcfl,radicibus,olcribus,caulicU' nlfo Bonitcibit. Utdtr.unr, 
lis, frudibus. Minimumautemeifdcm »f. Bouif cibiirtp. Malitmodtr.i^ 
co(flismoderate,interdumaute crudis, ij. MdfM Moder.iui» M4/^rrp(m'. 
&'incopiamcdkamentiloco,ueIutfQe' x. MdiM Rcpkri. BonitdbitnpL 

niculus , aut cardui frudlu . Et maxime 

cum homo fe exercei,auc fudore,urina,fcabie,uIcecibus, aut batmorrhoidibuspr^' 

purgttur. 



LIBER PRIMVS. 
purgatur.AtficumcxCTcmofcmclmdfepanerolo, &:leuibus cibis utatur,acmo- 
dicc,qiialcs funt mel,faccharum,uuacpa(nc,fru(flus amygdalarum,piftaciorum pi- 
nearum,(cd aqua prius humc(^ari,tum oliins,palmulis, nucibus , aut quod mclius 
elt his omnibus,uuis pafsis.Qinbufdam etiam confcrunt ficus licc», mala punica 
arhuuifmodirfcdoptimuscftdbuscxamygdahscumfaccharococ^is: coenetau- • . 
tcmmodicacumcarne, autptfcibusbon.s, pracfertim 3fl3tis,isfaneuitamincolu- 
mcm,ac fcniusad ultimum deducit aruum, qucm modum ut optimum omncs"" 
probaruni. Atdiirenrioeftdealijsutdixi, fanccibus qui crudus mcdicjmcnnui- 
ccm obtinct,autctiam ficoquatur,eftfaeniculus,afparauus, pcirofclmum uuleare ^"""'""'^^ 
ruta,ablynthium,borago,carduus,a: dchorium . Innoxta coda bcfa,attriplcibo * T" 
rago,rurfusbulgofum,&:malua. > r tbttncnt, 

Quxcuncp modicenocent fi cruda edantur, ea in cxcrcit.ntis fudorc difcutiutur 

lcdhnon^panuntfcabicm.pruritam^lcpiam.ulccra^hymorrhoidasjlcucmpoda! 
granT.Qiiar3utcmmagisnoxia,dcijciuntcibiappcnfa, &rinfirmumrcddunt cor- 

pus.Fcioraautcmfunf,quacfebrcsacutas,autdiuturnasgcncrjnt,&:abfccrrus his 
longcpeiora,quaruitiant{ccuracucntriculum,gcncratcB malum habitum totius 
corporis.morbum regium,aquam intcrcutcm,cardnomara,clcphantiafim refolu- 
iioncm,fydcrationc,c9citates,&: furditatcs ac ud\cx lapidcs.Quj ucro his dctctio- 
ra funtjiam non funt dbi nominandi,fcd ucncna, a quibus omnind abftincndu cft. 



Dtoiorihiu,^condimtntit. Cdp, X L i I. 




OKm 



Vaccunqueigiturmalc o cntpcfsimifuntaIimcnti,ctcxucnenorum rc/ m^Uo. 
ncte.Qii^ autcm bcne olcnt^pcr fe nil nurriunr, aut omnmofc. me niK.I. {^S^i 
OptimaautcmfuntquarcoAioncbonumodorcmrecipiunr, uclut car- Lt,L'u 

"«>Py">a^coionca,&:pifccsa(rati,acpan.s,&:ipfcc.Lbcn^olcrco^ 
Ais.iam &: rcccns . Qi«cunquc autcm male olcnt, poftquam quis illa dcuorauc- TllZn 
r.^taIlca,porr.,carp^,&:mcd.camctofi.m cxhibcntJl,mcr.tumVuiridia no pc^ .XX,, 

fc(ftc fubiguntur,ficcata autcm .nddunt humores,a^ fla tum d.fcutiun tA' co(;ia lc ' //1^^^ 
niunt arter.arn,maxime porri,tum uero alimcntum rcfcrun t : fcd od(^ris arauita. * ""'"'^* 
tcm cxuunt. Quar ucro pcr fc bcne olcnt.aut iucundum pcr fc, aut aliis addita rcti- 
ncnt laporcm,ca condimcnta appcllamus. 

Cuiufmod. fal quod aqucum cft,8<: nibrfi mclius eft , lapidcum nim is acre : olcii , 
Ohuaru, &: cx co quod eft ab uuis immaturis cxprcfla, omphaciu appcllatum.cx a- . 

ccrb.sautuu.somphac.um,fapa,acctum,mcl,faccharum,pipcr,cing.bcr,nuimy-''*' 
riitica,maccr,utrumcp cardamomum,crocus maxime oricncalisT cais.am quam ci- 

namomu uocamus,xiloaloes,mofchus,amomum, fucci mali mcdici, limoniorum 
arant.orum,oxaI.dis,mcntar orimi.l.liqua rubra^coriandrum , an.fum, foeniculus* 

aquarofacca,uua:p3fl^max.mefinearillis,pctrofcIi.iumuuluarc,faluiaJ]napis' 
niyrtus.fanthah,garum,ius,ade|is,butyrum,Iac,aliac5alijsgcntibus. Excompo! 
fios autem pratc.pua alliatum , acctarium , bo tanon &: ius nigrum,fingula cnim ex 
his,quatuor cxrebus conftant, rciiqua funtinfinita . Alliatiim all.o, ^lc.nuabus, ''^*^ ^ 
«: panc. Acetharium olcre quouis crudo ad madendum grato, fale, oleo &: accto *cttariim 
B(3tanon, gingibcre,f3lc,accto,fucco oxaIidis,Uel mcntic,ucl petrofilij noti autozi mhmcon^ 
mi. lus autem nigmm cx Carlio Rhodygino , ut ctiam ab Athcnjro acccpit plura 
acapit.Sanguini enim adqdtur lafcrp.ttum, fapa, ucl mel,ucl lac, &:cafcus ctfm o- «-'^- ' i 
doratisfoIiis,&:aceto: fcdciuidamplura cxhisnamfruftra.Pingucmenimfapo- « 5 
rcm pr?ftat fangu.s hadi.uel leporis,odorem lafcr,ut allijs,foltjs non ind.2cat,(^pa 
dulccdmem:accrumfaporcm acrem,&:acidum,ficafcumaddas,fitunumfubftan- » 
tia,« (aporc. Vindt enim fimul rafcus,odorcs atqj fapores hoc cogcndo , illos re- 
tundcndorcib. cn.m abfc^ cafco mifti dico, &:non foltdi funt, udut potus,ut qui e 

hnguad(miidt.Hociuslaconicu,cthyppofphagma,cthyppocrimm3didturapud 
uctcres,GaIcnus autcm album ius dixit,quarto de Tuenda fanitate, quod conftat Cap. i • 
laie, olco, anccho, porri modico, ut ad cundem numerum rcdcat rcs. At dc uiribus 

Q. fingulo' 



e. 
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nnguIorumdicemuSjnuncfufHciat admonuinic proprium condimentorum 

ut tint fuauia,efacile parabilibus,& commoda,tam in aduerfa , quam profpcra ua" 

letudinc,cuiufmodi eH quod dcfcribemus inferius,dum dc uidu fenum agemus. 

DtRUmtntu,quodcxtrtbuifHmMtur. Cap. X L 1 1 1. 

Alim«nt4o* i^^^S^ Ed alimenta omnia , feu potus , fcu cibi,e tribus fumuntur,terra, aqua,fe-- 
mtiUetribm l^^^l mme. Terraplant2comncs,tubcra,&fungi.Potusautemumum,qu6d 
fHm$ntur, cx fuccis fru Auum conficitur. Aqua oftrca,conchar,captcra^ id genus» 

WiW» tum potus eft,ipfamet : efemine conftant omnia alia animalia, potus au- 
tcmlac.Manifclium cft igitur tria tantum cncgcnera potuum fccundum naturam: 
aquam,uinum,6L lac. torum quac ex tcrrca oriuntur , trcs funt omnes differentiae 
iuxta gcnus,agrc(lc,<5t' domc(licum:iuxta fpecies caulis,aut afparagus,& iuxta par 
tcs quaf quinque prnccipuefunt,fcmina ficciora,duriora pinguiora, qu:c fub cerea- 
lium nomine a Galeno comprchcnduntur.Qiiorum cum lit frequentior u(us, Ga- 
lcnus fuo morc intcgrum uolumcn illis dcdicauit . Frudus , radices,folia, 8^ cauli- 
culi (cu gcrniina,ucl afparagi , aut turioncs.ln his qux ab aqua proueniunt, cum o- 
mnia llnt agrcfti3,totacp cdantur,una rclinquetur ditfcrcntia ex fpccicbiis. At cx a- 
nimalibus ca:dcm gcncris agrcftium , fii^ domefticorum : dico ctiam in cadcm fpe* 
cie,d^ fpecierum inter fe,demum 5c partium.Et uelut in plantis fucd, ita in animali- 
, bus,lac quidcm animal pancntibus , oua cxteris pifcibus , dC auibus fanguis com- 
muniter umnibus:(ed de condimcntts^jrius agendum erit. 

Dtfiportdulci. C4p. X L 1 1 1 1* 

D«lcM/jf or HiS^ffl Vlcis autcm fapor,8^ pinguis, folum funt in fubftantia uentriculo amica, 
cr pmgiii$ E^^V diximus,5L omnibus mcmbri^ naturalibus , quia (blum ex hiuufmod/ 
tiMur^funt B^JbM ^iJ^^^n^i^^^ni^n^^f^^Iip^^l^iJ^c. Suntautemommamembranaturali^ 
mtci. " ut alunf ur,fed omnium tamcn primiim iccur, poft uentriculus, inrefti' 

na,inde ucn.e,A.' fanguis,p6ft lien.rcnes , QC ucfica utraquc, nam quae urinam con- 
tinet,magis patitur,at bilis gcncratio frequentior eft. Caufa crgo horum cft fubftaa 




ne nutrir,quoniam tenuis eft . At in mellc faccharo hoc perfpicuum cft omnibu» 
modis,tum cx gcncratione,tum quia celcritcr nutriunt , tum quia parum 8^ admo- 
dum:c6cfi3mht utduicia co(?^ioncomniafiantdcrcriora^ pinguiaadcerramufcp 
mctam meliora:tenuiscnimfubftanti3iamconcoc!la,&^puraadigncm pofitamc- 
lior fieri non potcft.At du humido inlipido iungitur,mcl!or redditur inurili abfum 
Sdcehdnm pj ^ partc.Sic faccharum ivnc melius cmcitur,perficiturcp in fornacibfts, fecus fi fo- 
ignf .^icluu Jijtncoquaturdcrernjscfncitur,utcti3mmcl, obid faccharum ut cumalijs humi- 
effitituT. tjis coquatur, poftqaam concrcuerit, non minus melle poltulat. V^ndc ctiam cx 
t^tUicraum niufto,&r melle co(f^is,fit mellicratum,abfumpta humida parte inutili. In lade qno- 
quc idcm accidit^ nam aquea parteconfiimpta, fapor minus difrunditur , quamcv- 
bremlac codione ut etiam faccharum dulciuscuadir, &robidctiam meliorisali' 
menri. Et qui oua, Iac,& faccharum coquunt , cibum cfficiunt maxime lucundum 
guftui,&f oprimi nutrimcnti . Sed & in Ia<fle dulcedinem in tenui fubftantia conct- 
nerihocargumentodeprchenditur,quod nequeaquaciiis, ncquecafeus, necbu- 
MilUHis. ryrumdulceeuidcnter cft, fed folum ca parsquar fpumofacft, quamuocant Mc- 
aiolani ladis mct,id eft,dulcis pars la(ftis,qux adco tenuis eft, ut minimu illius pon 
dus cadum magnumimplcat :fi igiturdulcc, & pingue, in fubftanria pura,&con- 
co(fla pofita funr,bciie quidcm ambo nutriiinr,fed quod dulcc eft, ade6 parum , uc 
male Galenus dixcrit,omnc quod nutrit dulcc eftc:na pinguia proprie bcnc,8i.' afia 
cim nutriut,a(natura multis dulcedine mtfcuir , ut animalia dcciperet ad propr^m 

comRto* 
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coinniodum,cralT]us crgo dC liumidr is cum fit pmguc,dulci:hinciRt uf pingueco- 
dlionc tcmpcrctur,£c moUiuscuadatjidcoc^ cuam luauuis,cc mclius, pinguc eatc- 
nus detenus ; pinguia autem , & dulcia, obftrutHioncs in epatc,ac fplenc gencrant pinguu cr 
cum a natura ob dclcdationem antequam fintconcodaattrahaatur, iuxi3i\lud dulcuobllru^ 
Hippocratis tertio Acutotu[Dulas potus uifcera inflat:]fplene uidcltcet dC epar. aionts g<nem 

r>ebisqu*funtmiu,o-mimic4uauriciilo» Cap. X L v. 

1 X his igitur non arduum crit generalem doccre reculam,qua omnia co- ytntritutm 
' gnofcamus,qu6nam pacflo fe habeant ad uentnculum, dico ualcntc pro quituimdL- 
j uia natura. rslam cum tribus indigcat uennicuUis, ut nutriatui, ut robo- gg^f^ 
' rctur,S(: ut calor naturalis in ipfum copiofus deriuctur,ac cofcructur:tria j „^ mMtme 
lunt,quf idpra£lbrcpoirunt:primum f3porispinguisfubllantia,poftquam cltdul- ptodtfj^e pof^ 
cis,nam ex his commode nutritur,accedit ut ex hac fuauitate,illu ampkdatur,diu- ^^^^, 
cius retineat atcp ob id etiam duplici emolumento meliiis concoquatur , fccundum culo, 
contingit ex fapore aftringente,cum a ficco illius authorc, feu frigori coniungatur, 
ut in punicis malis,fcu moderato calori, ut in croco(na magno calori aftiidio lun^ 
m non potcft,cijm calor diftendat)uentriculi fubftantia in unum cogatur , &: robu/ 
llior ob id cuadat.Tcrtiu fit ex odore bono,qui prartcr id quod auocat a corde fpi- 
utus,a iccore fanguinem naturali familiarit3te,tenui tcrrea fubftantiaignita conler» 
uat illum.Haec igicur omnia funt,quae maxime prodcflic polTun t uctriculo, atcp ob 
id uc didum eft proderunt adgeneraiionem boni fangumis , nutritionem totius 
corporis,benefacient autcm proprie iccori,lieni,intclhnis,renibus,2<: uf ric^ ucficf, 
ncque enim alia ellc poftunc , cum robur uentriculi conftct propria fubftantia , fa- 
culiaiismodo,quoapceadfridioncmdirigitur,utaduentucaIorisamembnsprin 
cipalibus.Suntprartcrharcduo aliagcncra auxiliorum fciIicetfccijdorum,uelutcx 
ercitatio iciuna , occurfus aiiris libcri,fomnus,fomcntu,c»: ca quae adu fimiha funt» 
uclutpraecipuecoraluis,3^oricntalisiafpisintertiogcncrc,cumdolore laborauea 
rit,acopacumobftrudionc,apericntiacummateria difcutiatur his quarillameua' 
cuantjCum cruditatc,uomitu,inedia,quictc,uino^fomno longiore,cum intcmpcrie 
tontrarijs^at haec ut dixi languenti ucntriculo folum dcbentur,illa externa funt,aut 
(ecundaria,dequibus in quarto libro diccndum erii: collecfiis igitur rationibus,no 
folumtriafunttantumgeneracorum.quarutiliafunt uentriculo per modum cibi, 
familiaritatecp fua,fcd ctiam trcs tantum fpccicsdulcc, feu pingue,ob alimentuin 
aftringens,ob facultatem odoratum,ob calorem aduentitium , quae omnia codcm 
itiodoomnibusalnsmembris,prcfcriim MaturaIibuscruntncccIIaria,quamobrem 
natura prudcntifsimccofuluit, ut cum eiufmod» ab alijs membris pcrcipi non pof- 
fent.hocipfumomnium uicepcrcipcrct,atquecalege, utqu<ciniprodeircnt,prO' 
de(rent&romnibusalijs,8^quacillinoccrcnt,aliisquoquenoccrent. Scdfcioquid 
didlurus fis,capparis iuuat licnem,obcft ucntriculo,cupatorium,&^iccurlupi iccO' ^'Pp^w* 
riconfcrunt,uentricuIo ncmo dixit, imo ut uera faiear iccurlupi ucniriculo potius «•*'''"•""» 
obcft. At nos hic dc his difputarc no infiituimus,fed folum ueritatem docerc, ca cft 
quodnonfuntnifitresillimodi generaliteriuuandi ucntriculum, &!pcrfeprim6°^'/^* 
Ccu quoduis aliud membrum,5(: quod ea quc uni conferuht,una cx his rationibus, 
cactcns ctiam cadcm rationccontcrunt,feu iecori,(eu renibus,nam capparis non iu 
uat lienem in primo genere,fed tcrt io,ficut neque lecur lupi . Id tamen dctegit non 
lcucarcanum, iecur lupi fi quis cdat,nonluuabitur,forfan etiam laedetui, fiquis u* 
tatur ro mcdicameu uice iuuabitur,quanquam fanum fit iccur, hoccp idcm in mul- 
tts expcrimur,uclut in pafl^re rrogIoditico,in carnecricij,qu.'e ficcata multum poC- 
funt,ctbi loco acccpia infinitam cxigi5tquantiratem,5(C tempus . Ueeupatorio alia 8.t>r tomfw.' 
cftcatio,ipfiim enim uentriculo no parum utilceft, necp excufationcindiget ratio- ft.ntdu.fe. 
nibuB diats.ln uccriculo autcm admodum debili ade6,ut in animi dcliquio ob ho- tunduin locet 
miduro fuperHuum Galenus mirum in modum laudat h^c tria,oua foibilia fctlicet c^p.^.in fo« 
«paIa,bulbosiaUcctaudos,dCcochl€<$co<fiaSt frc.f>rtm<r. 

Q. » Se4iam 
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Queiuntru Scd iam capuc aliud aggrcdiamur , fctliccc eorum,quar nocent u€ntriculo,atqui^ 
ciiloHoctnt ob idomnibus membri!» nacuralibus:acque ea func duorum generum, aliaquidem 
duorumfimt quae his quziuuancmaximcopponuncur, aliaqux noxamilliinierunc, ergopri' 
gtntnm> mum omnia foecida uencriculo, func inimica , deinde omnia arida , cuiufmodi lunc 
ligna^d^ iapidcs,quorum pulueres Sc fi alioquin uctUfsima (Inc , uomtrum excitanc, 
fic margaricaru,&: rmaragdorum,& tanthalorum, & ligni alocs, quanquam omnia 
haec ucl manfa^uel in dccocf^ts fumpta,itlum luuent, & iimihier quxcuncp ualde 
mara runt,uclut aloes,gentiana,colocynchis,& cucumeris anguini radix, quarcun' 
guc eciam immoderacam habcnt qualicacem calidam , uelut aiica , cxpa:, frigidam 
utportulaca:quxcunqucnimium di(^cndunt,utpocus maxime (iicccdence cxcr- 
citacione, dC natuofa omnia , quar etiam purgant, id ipfb quod humorem prauum 
ad locum trahun t,ut aloes,& rhabarbarum,quae detergunt uaide ut nitrum.Negli' 
GJtnmnotd' g^nf ^ii^fn^-^igituf '«-'g^^fsicGalenus, qui huiuimodi tam nccenaria prartermifiCjCOC 
lur ""8^5 •''ns Tiinus ncccflrarijs agcns : pefsime uero cum dixeric alocn cire amicif- 
>.'oef urntri •'rn^m ucntriculo, quo crrorc inniiitos homincs fpcrantes hoc auxilio fe adfene^ 
(ulo mmicA '^^^'^*-'"^ pcrucnturos,hoc ipfo confilio ante macuia artatcm interfccit , quod ctia ra- 
' tioniconrcntancuc(l,nam5(^amarifsimacrtalocs,&abominada,ncc ulla in partc 
laudcm mcrctur , prartcrquam quod ad ucncricuium parum aut nihil humoriSy 
H frj utntfi ^"3f3tionefolummeliore(tcoIocynthtda,flL cucumerca(inino,&I icamonia: ea c«> 
rfrj utn i- ,^„y, h^jrpons ad ucntriculum dum purgant traherefolcnt . AtdicetTorfaa 

ck^oijnud. q^,|fp[am,hicritamcnualdeucilis uciuriculo':' poircqj coriigi odoratorum adtc- 
aionc noxam abomtnationis^harc partim ucra uint, partim faifa , nam quod utilis 
fichiera,farpecontingit,quoniamucdixiodoratorum adicdionc tollitur maxtma 
pars abominacionis , quia uerd non crahic ex rcmotis , hoc ipfo minus nocet,quam 
fcamonium,uel colocynthis , quod purgat , luuat : ita^ ncn uttlis e(l aloes ucntri' 
Cd/?u nigfi <^uIo , fcd hicra aliquando non inuttlis:ucrumtamen & tlla obeft illi , &uitae : obe/l 
utntttiulo '2Cc3fsianigra,quiamuitumexcitatflatumpcriotumucntrem.C(jm uerotria fint 
obt\\. gcneramcdicamcntoiumpurgantium,quarucncriculoobfunt, aliaquidem quia 
TmjntMci' iongtus crahunc,&Luehemcnter, alia quoniam e gcncre funt ladiciniotum, aiia 
mtnioTvimjit' f|>J'^ pucrtda ueluc agaricus,fcamoniO aut Idgiiis trahit,& uiolenter, & e ladictniO' 
uerd^^uema tiigcntreciKcilicet,uolubiIisplanta,nequcalocs,ncquecafsianigracxhorumgt- 
txuulaob' ncrefuni, proptcrcaagaricus peculiaritcr uomitum cxcitat, quoniam e putridO' 
pir.f . rum gcncre c(},aioes ucro uc dixi obci) uencriculo, maximr ob amaritudmem, (i c« 
nim dulcifstmum ednaturar uentricuiiiucundifsimum, odiofifsimumeritamarii^ 
fimum,5c' inimicifsimum,cafsia uero nigra ob flatum ut dixi : quamobrcm, neque 
htcrauuliseituentriculo, cur enim inimicifsimum quoduis muneribus adorna» 
d/on H mittes,ut illt pro(is,(ic bonus Mefues dum nimium Galeno fe credidit, non ib 
u\tfu(S l"f",non ad decrcpitam peruenit artaccm , fed in ipfo florc iuucntucis cum fua aloc 
miuutnii cxtinduseft: tummaxime quod c6 dcucnit crroris,utfuadcretquotidiefumen-. 
•.j dame(le:crgocumofrerturmedicamentum,autcibus,ueltscpfcue quod inter o- 
^ ' ' mniafcitumaximceftnece(Tarium,anutite(ituentriculo,caeteris€^membrisnati£' 
ralibus explora faporem, nam fcis tres cfTe fapores uentriculo amicos,dulccm, pin.' 
guem,aftringentcm,fub quo auRerum quoque intclligcs: nam auflerus fapor prac^ 
tcridquodplcrunqucafliingcntisparticepsc(i,naturaepIerunqucctiam beneuo • 
lentium eH crgo fi huiufmodi fuc rit,uciiis cft uencriculo , atquc altjs,fin autem fuc« 
rit acidus ueliementer , aut amarus uaidc, auc malcolcns , pcfsimus criam , fi putiri. 
dumoieat, &(iomniainoppolitum concurrant, inimicum ucntriculo ciTefciro. 
Prartereaacrisfaporfi (incodorebonofuerit, fempereft corum,quae funtinimica 
ucntriculo,uchemcnteretiam fa]fus,fednonadc6 eft odiofus,uemricuIo, rcIiqiH 
Qutualde faporcsfciIicetacidus,amarus,6LfaI(useciamfileuesiint,practerea infipidus, inu^ 
iurt jnntfO' tilcs funt ucntriculo, (i camen coniungantur cum bonis odoribus, uclut&acris 
^OtoMUtmim- modcratus,uelcumfaporcbono,aufterofcilicei, aftringentc,dulcipingui',omnc» 
icifuntutH^ utiles funtCprarterquamquodutdixiacremoportetfcmperex aromatum cfte g<> 
triiulo. ncrc^utileserunc.Quaccunc^etiainualde ciuraeco(flionisfuQC,imroica ucntriculo 

babcntur. 
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^abcntur,quoniamnonnutriunt,Si^ laborcm illi magnum prarftant, ut ponnccs 
riuccs,quasappcllamusaiicllanas,8(f amygdaIar,quDcnonctiam altridionisfunt 
participes:rcd huiulmodi triia fubada^cociatp mutantur. Oliuar igitur obfunt,&iC 
proruaiucntricuio,magtsctiamabryntiiium, namprartcridodoratumeft: quam- ^^ifyntUum 
obrcm prirftanufsimum ponricum quodfitodoratirsimum, in unaquac^fpccic utmriculoiP- 
*iuspracftat,quodcxorientcaduchitur, (icut S^plurium alioium incdicamcntO- ^jfum^ 
rum. Cum ergo matcriam medicamenri purganris ex uentriculo cligcrc uolucris, 
ut illud iuuet,primum cxplora humortm quem duccre u«s,&£: ut illi conucniar, de- 
indc nelongius trahat , propierca oppoponaccm no diligimus , quamuis uitrcum 
humorem educar,quia non minus ad ipfum trahit ahundc, quam cx ipfo trahat ad 
inteftina.Tertio ut lit intra canzelos contentum faports.atgue odons,rum ucro iu- » 
uabis ueruriculum,& expurgabis quod necefle cft , quod li nullum tibi fit in mani- 
busmedicamcntumeiufmodi,tunccIigcs quod uitiocarct,uttamenhumorcmc- 
ducitjUelut rhabarbarum aftringentem habetfacultatcm, amaritudinem non uche Rhibnii^ 
menicm,odorem non probo,non tamen uitupcro : quac igitur uiria funt in huiuC jum. 
modi communia,funt quatuor.Primum cft,utnon educat cum humorcm,utpotc, 
bro uitrco tcnucm piiuitam,fccundo ut dcbilitcr,at(j pariim , tcrtio ut non ex prd- 
iundo fdlicet ex tunicis,quarto ut ahum eriam humot em educat quam uclimus, SC 
tribus fane primis.fi tcmpus non defit,prarparatione occurrimus , incidendo, & at/ 
tenuandOjpcrmiicendo cum bono alimento, fouendo calorcm, excitando, invedin 
prxtcrea:at fi tempus ddit,cum aromaticiSj &f aftringenribus,&: incidentibus illud 
componcmus,feic(ftum forma, rcgionc, actate,quac ucroaftringunr ft^odorata N«Jti«>nifi. 
funt,i"«r amica ucnrriculo uclut nux myriftica, non adco amKUm g.irtophylum , fed " utninculc 
maeis aftringit,& cft odoratum,piper autem longum incidit,&: attcnuar,cui ferme 
Cmilc cft,gingiber,& maccr,& crocus,his fex , qua: familiaria funt, iuxta opporru- 
nitatcm utemurcauercaurcmoportct,quarpuiridum habcntfaporcm,Iicctlaten- 
rcm,quamuis dulcia fint, nam 3^ cphcmcris radix dulcis cft , &: tamcn occtdir, (cd 
&odor putrtdus ctiam fi bono cum iadorealtOjautfaporc^fitconiuncluSjmalus 
cft. Ex hi$ crgo agaricus ut dixi clTeuidetur^fcd ubi coaione 3«: maturirate candi» /tg^rfciir. 
difsimus fa<flus fucrir^Sf expcrs prorfiis abominationiSjftimmum cftprarfidium in 
omnibus humoribus cduccndis , cducit autcm illum fo!um,ucl qui pcccat, ucl quli 
rupcrabundat,cum praeparatione ipfum limilem cffeccrimus, ucltit li pituiram uo- 
lucrimus educcrc gelidam,©!: muccofam,multo 2in2ibcre,& mclle prcparabimuy^ 
finauccmbilem,lyrupoutolacco,abfynihioponrico,quarmacerabimus,aciunge- 
riius, abfynthium enim pituitam cohibef,bilem bcrbcris, probata igitur mcdicamf '/"^ ; 
tafcligereoportet, fifimphaanonhabeasuclutpropituitamuccola, &urticarfe- '"^^ 
men,iridisradtx,tcrcbtnthi,rcfinam,thymum , &:mclanacardum, aft cgorefinarn^'"*'^''"''^ 
prartulcro.Qiiodfiquisdicat, non'ncfiamarusfaporinimicuscftucntriculo uri- ,. 
lius eft quod dulce ettet^di aftringens abfynthio,uclut cotoncum dC forbaCrcfpon- '^' 
demuscotoneaeffc ob hanc caufam cibi rarionc utiliora,nonfamenut medica- 
mentum,quoniam abfynthium modica illa amaritudinc bilcm purgat, obftrucfJio- 
nescp aperir,quac faailtatcs cum aftritftione iundar,pUirimum attcnuant, laboran- 
rem ucntriculum,caIcfaciteriammodcrate,plcricpautemhominesporiusIaborant 
ucntriculi fngidatc,quam caIidttate,forba autcm mala funt, quoniam frigidifsima, ^"^^^ 
& muccofum humorcm,5<: uitrcum gcnerant:nec funt dulcia a natura faaa,fcd pu wwjt- 
tred(neipfa,quam uentriculo tnimtcifsimam efiie dixi. ^o* 
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Ruditas maximum malum eft:8f in uentriculo manifeftior, fcd Icliidr, at Cruiiui ml^ 
quf fi parua fit,corrigi potcft a fccunda co(^ionc,deindc fotu prf cordio- ximmn malSi 
rum^&cibo calidiorc,aut incdia,et fomnoifcd fi grauior uomitu,aut me- crudiiaiet 
dicamento,atfiiecurdeliquerii,tuncarriculare$ morbi,hydropes,morbi quomodo coi 
^Sn> fcbres, calculi, iricaa, abfccflfus, obftrutSiones femper , dC in tertia he(fbca, & ngtnd^, 
^ Qi } lcuco« 
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Crudititn lcucopWcgmatia,undc farpc in unum cocunt , fiuc rationc comitantibus,aItcro a!-v 
quomodo tcrum moi bumjfcd dC leprx,elcphantiafis,impctiuincs,& uuiligmcs: cum ucrd 
torrigcndt. ccrcbro,deftillationcsomnium gcncrum,comitialcs,fydcrationcs muliiplices,qu{ 
omnia adco no ta funtjUt iam dc eis fermoncm facere fupcrfluum fit : fcd dc his qug 
rcftant,fuo loco loqucmur. Qiiac nunc tradanda funt,ea funt:qux'nam , cum cor- 
pus occupaucrit cruditas alio cibo fupcnndu(fio , miltio fubfcquaiur , ncquc cniai 
nonfoluma*qualitcrl3fduntur,fed nequc omnes: quinimd ctiam Princeps lau- 
^*^* dat ea quae aluum fubducunt , ucrum ei qui longa uita frui cupit , omnind harc mi- 
ftio caucnda cft:cum cnim concoclQ fit ex partc quod iam cft in uentriculo,aliusqi 
cibus fupcrinducatur,pamus aut fccondus pcrfcdc cocoqui non poterit,aut prior 
nimis cxcoquctur,dclndedifsimilc alimcnium crit amborum , ctiamfi prpbc con- 
ficiantur. Vnde ncfcio quae maiora damna futura fint, aut cius qui optimc fic con- 
coxcrit,aut ilhus qui cruditatc A' morbos cx crudi tatc nafci folitos patitur , hi qui- 
tonm tfl (Tu deni manifcftiorcs,ilIi magis infanabilcs,fl^ diuturnitati uitac inimid.Ob id optimc 
iiUtes non ad f,bi fuis confulunt , qui cruditates in domum non admittunt : uelut ncc furcs , ncc 
vutttre. ferpcntcs,ncc hoftcs fuos. At cruditatcm illam uoco qux cx miftionc ciborum ac- 
ciditjUcI multitudinc, ucl pingucdinc, non illam ridiculam , quam fingit Galenus 
in rufticis:quorum magnam partcm uidemus bcncualere, & aiiquos ctiam ad cx- 
trcmam fcnecfiutcm pcrucnirc,quod nec ignorauit Galenus . Atcp utinam no ma- 
gis intcriicnt immodica excrciiationc: 3c poftquam incalucrint dum ucnus fe cx- 
ponunt,&.' uigilid,2c' madorc,SC ciborfi piauitatc, cum panc utantur pauci trfticeo, 
plurcs furfuraceo,dctcriorc^,tum fungis,& agreftibus olcribus, adcd ut ctiam to- 
tac uillx aqms ftantibus urantur,riam cruditatcm aliam ruftici non patiun tur . Scd 
Coi?ion« utadpropofitum rcdcamus : cum tres fintco(rtioncs,autpIurcs(nccp cnim his di- 
tra. fputandi locus eft,fcd doccndi:ncque hoc fcire hic propofitum cft ) quotquotpro- 
ponantur,quod dc piima didum erit, dc omnibus intcllccflum cflc oportet. Cum 
crgo cruditas adeft,fcu ui ucntricuIo,fcu in ucnis qux funt ad iccur(nam dc ali^s ut 
iamdixicadcmcfthabcndaratioiuxta proportioncmillius) cibumcp funcrindU' 
xeris,quibufdam fanc quibus res; feUcifsime cedit , uomitus excitatur, ut oC hoc,8C 
tllud euomat,cofulitcp Galcnus hoc facicndum dulci uino, ciuod fi faccrcprorftet, 
mihi non mclius fieri polTc uidctur: nam ncquc ucntriculum lacdit , ncquequaVua- 
cem habct exccllentcm , QC fuaue cft, & m uomendo uentriculum non Ixdit . Aliji 
maluz , bctre , in ufu fuiit quibus uomitus qucm etiam in canibus abhorremus, 
difplicctjfubluunt enim aIuum,SL minime nuiriunt quar ambo quifquis dclinquac, 
minus certe mala funt ,quam fi in uno coru dclinquatur : fcd parum nutrire mcltus 
eft quam aluum fubducere . Qiii ucrd morc mulicrum cxiguum , fcd nutriens ali- 
mcntiim cxhibcnt,qucmadmodum oua,fcu duo,fcu ctiam unum , talcs plur/mtjm 
dclinquunt,fcd multo magis qui copiofum,5i^ abunde nutricns cxhibetur , nam m 
fcnibus mors nonnunqua cadcm nocfte i'cquitur,in alijs morbi Ixthalcs. Vidi ado- 
lefcentcm,qui ex huiumiodi incontincntia,ftatim in aDfccniim iccoris incidit , quc 
cgo magna illius foituna arigrefanaui. Alij ucrd quibus harcnonftatim contin^ur, 
ucnlimilc cft ingctia mala kipcruenirc,quibufdam pauld pdft , quibufdam multo, 
Kijiut enim quibufdam fero : miftus cnim cibus trahitur ad iecur, quod conco<flu eft , tranGt io 
nfrw fr«bit«r(angiiincm,rcliquum hnrrcs,5<f obftruit,indcpoftaIiquod tcmpusfcbrcs,autmor- 
4iditcur. bus rcgius , aut abfccllus fiunt , ucl hydropes : fi autem tranfierit, quandociuc pro- 
pcllitur ad rcncs,fi non cx nutricntibui maximc fucrii,&^ calculos gaicrat^icd fi tCr 
nuior fit,atque dilutior,tranfit ad articulos,gcneratc^ podagram,quod fi in conter- 
mino co(flionis fucrit ut pofsit ad mcmbra trafirc,hoc peius eft, nam folida ipfa dc- 
Uoj^. bilitatc,prxfcrtim ccrcbrum,5(f attonitum morbum,ac (ydcratiohcs gignit,ita falH- 
£ur etiam uentriculus,S^ pulmo,fed QC iecur licet rarius,0(; quandoque cor : harc eft 
nii(cria indulgenrium gtilac, in qua oprimum cft quod pcfsimum illi putant, nun- 
quam fallcnte cuen tu . v crum quibufdam ex longa confuctudine hoc facflum cft, 
ut praiidcnteSjdcindc nondum codo prandio,Icucm fumunt coenam, uclut folum 
panem cx uino,mulus^ annis tta degunc,eis9 uidetur quo(fbeUe rchabcant^quip 

inceriai 
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fnWitn non argrotcnt. Dcqujbusnonhahcoquoddicam, cumin hacconfucia- 
dincconfcnuciinciantccnim piocu!dubiomutandarorct,nam ncqucmutareiain 
fncljnantf setatc conruerudincm tutum cU : nctp omnino ablcincrc a cibo ruarciim, 
quoniani ucntriculusamaxima rcplcnoncadindigctiam quotidfcpcrucnit:nccp 
tJrdarccarnadonccconcoxcntjUcfpcrnhonisuitam agcntcm^arcpinomnibus his 
^um manifcftcdctcrius fit habiturus , fcruata confuctudineocculcc magts Ixdatur, 
proptcrid quod dicam non habco,fcduclutqui claudi natifunt,autcarci,autin lu- 
Ucntampciiniryta illos infehccs dixcro,quibustaics coniultcyrcs connngerunr. 

Q^oi orio nettfpirim fit. Citp. X L V 1 1. 



, Rdincm autcm in cibis c(Te ncccflamim,im6 non nccclTarium fi fimplici cr^/o ]n nSi* 
utamur cibo manifeitius quam ut dicam:cum cnim fimplex fucrit cibus, ^„omodo ne^ 
, jrdincmnullumrequiritadaliumcomparatus^cxigiiiamcnprinnimho t,jj4„(« 
rarordincm,utfumaturconfucrahora:ade6utfiimmuterurmulcumob» quomodo no. 
enCjhocfolum &^omnia bona irrica faccrcdocucrit Hippocratcs in feamdo de Vi \ Tfx.24.4i 
<flu in acutis,fcd cft ahus ordo,fcilicct ut eifdem utantur cibis , confuetiscp u tan- ^ g ^ 
tur quod mclius cocoquant , 8^ fi dctcriorcs quam mcliorcs, ^d non c6fuetos,hoc yfy^^ ^ j. 
cnim ibidcm ctiam docet. Tcrtioutfirordo ad potum,nam ciim bibcrcfit ncccfra- ^tpotw cilo 
rium,oportct5tinporufcru3rcordincm. Etfipoiuscibo prafmittatur,conco(f^io ^rtmitutury 
impcditur,^ fi fcmcl aflueius,bis,rcruc bibat,nec tamcn plus oftcndetur Et fi plu- ,„p,(f,(,<,. fg^ 
rics,fomcl tantum bibat,S(rt3ntundcm,haudc6coauct,1edcibusinnatareuidebi. 
turin ucncriculo,utipfcmrtnoxam crroris fcntiat. Porro quantum confcratordo 
cum multitudo ciboril airumitur,corum(q) uarfa gcncra frpc meo malo d'idici,nam 
uuU.'Crciica:aciboaniimptar,6Clohgcmagis ficus,mihicucrtuntadc6 uentricu/ 
him,Ut fcntiam nil probe concoquijSt fi hunc crrorem in ccena admifcro , non dor- 
inio no(flc, fi in prandio , cogor ablhncrc a co:na omnin6, harc tamcn antc cibum 
aiTiimpta ;uuanc,cum niUil noccat,atuuarpairt Crcticx ctiam plurimuconfcrunt 
miht,adc6 ut finc illis ctTc non pofsim . Qiiantum ctiam abfiinentia, fimplicitasq) 
ciborum cofcrat,5f dclcc1us,oilcndituitaHcbraforum, quibus cum nihil fit,quod 
ad uitam proJuccndam faci3tprarterabitincntiam,nam in pcrpctuiscuris uiuunt, 
totiliodis apudomnes gcntcsopprcfsi,8(f firpius cogunturirafci.flf trilfariob iniii 
nas quas quotidicSc a prauis iudicibus,Si^ ab im^bis Chrift^ianis, Maumcthicj cul 
tonbus paiiuntur,ncquccxcrcentuf, habitantcnin locispatum commodis,humi- 
Iibus,at ic fuftbcaio,hunvdiorcc|',,&.' impuro , St multa cis dcfurit ncccflaria ad cor- 
poris falutcm: hoc tamc folo freti abftinentiar auxilio,quam ut crcdo inopia,ac dc- 
fcclus pccuiji^ illis paric,nam fcmcl in dicconccnci func folo panc,S; iufculo,in ccc- 
na autcm plcrunqj modicum carnis alfumunt : nunquam uarictatc ciborum gau- 
dcnf,nunquam carnium multitudinc,fcd ut dici folcnt mcnfe cam oficndut, nun- 
quam cbrictate:ncc mcmini mcuidilic unquam cbrium Hcbincum,nec audiflc qu{ 
ufderir,aimcp hoc modo cctam cduccnt filios , quanquam multa in iiicflu admitt^t 
crrata ciborum malorum,cum dccft caro , panis finc fcrm(?nto,prout lex eorum iu« 
bcr,lauaii muliercs fumma ctiam hycmc irigida,&^ in ea dcgcrc,multi ad nonagcfi- 
mum pcrucniunt annum. Vcniat modo aliquis fcu fultarquo , feu ftib iniquo ludi- 
cc,nam ncmincm tam forc impudcntcm fpcro,qui nugcs balnci dc tot cxercitatio- 
nibus,totics^ rcpctitis,tum fri<flionum gcneribus ( quarum hifloriam fi modo rc- 
ccnfcrc dcbucrar , opporrunior (ane fuiltct, ubi de curandis morbis agit , quam ad 
coirfcriiandam ualeiudinem, cum multi ad cxtrcmam fcnctlam pcrucnerint pror- 
fns infricati) cum tot apothcrapijs,un(fiionibus,balncis his monifis,atcp prarccptis 
oohfcraf,ac iudi^ct. Dico igifiir cibos ipfbs,ac potus alimcntum fibi fimiic gcncra- 
rr,quocirca cx dmcrfis,diucrfum chylum, cxchylo diucrfb, fanguincm diucifum,c Ciho! cr po* 
Aiicrfo fanguinc,diuerfam fubflantiam folidiorum: S»^ ut in primis co(flionibus di- tmalimctum 
uerfitas no obfcura: ita quod obfcurum eft in tcrtia, magnam haberc ac corrcfpon- (iW fnmltgi<^ 
d«ntcmuimci,quacinpn'oribus:nonfecusacquaccxcircumfcrcntia tcndunt,in nrrATt. 
"1 circuli 
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circuli fc(flionibus , quoc ar qualiter ab ea in ccntnim tcrminantur . Dtacrfa ergo frt 
eodcm tcmporc , atquc in diucrfi s alimcnta gcncrc , aut fpccie , aut qualicacc, (no n 
qucmadmodum lacladantlbus , uitclli ouorum pucrulis, agnina caro pueris, uiris 
uiilla,qu;x fibi qualitatibus,&^ fubftantia rcfpondcnt , folum licco QC humido diffV- 
runt, mollitic, atquc duricie : ui quantum cx altmcnti natura uariatur, quod nuper 
airumptum cf^,ab eo quod olim cancum iam nutritac parti cx actatis dccurfu^icidem 
& ad candcm partem declincnt; diucrfum gcnerant alimentum in membris.Quo- 
AUmtntd ean circa ncccfTc clt, ut quat alTumuntur , candcm naturam femper habeant, aut folum 
dmiuturm diucrfis temponbus proporcione rcfpondcnccm,aut nmiicm,fcd aequaliccr fcmper 
femperhibt' comiftam : aut diucrfo temporc fempcr difsimilcm ( qiiod uocant abrumpere ^01^- 
rr dcbent. fuctudincm ) inter fc autcm fimilem,uclut fi quis ut nos pane utacur, & uuis pafsis, 
cum anica dum in ucnis cflet carnibus,atqucoiiis utcrctur, uel altcrnando , uc ma' 
ncuuis pafsis,ucfperi carnibus , ucl ut iingtiiis cibacionibus quac airumicur,iibi in- 
uicem rcfpondeanc ordine difsimilia difsimilibus,qui modus omnjum qui admiC' 
tuntur,pefsimus cfl,ut fint in uniucrfum quinque modi primo omtfTb,nam fieri no 
potcfl, quod in illo cxigitur uc liomo , pcrpccuo lacflc praecipuo folo maccrno ala^ 
tur,Ioco cius quintus ef t , cum homo ucl rarifsime a cofueto deflc A«f,nibilominut 
cx hac uartetate ciborum, potuum^ , tum etiam multitudine,ac alijs necefTariis H' 
militcr mucatis,a'crc,fomno,mocu,curis,nccefrccfl parcesin foltdis uaiias gencrari: 
neque indc propi ictatcs atic(^us cam corporis,quam animi dcbilicaces, fympcoma 
ta quardam , morboscp dcinceps , ad circuitus,& pro occafionibus tum circuiti' 
bus cocrcitos , tum perpetuo fc augcntcs , atque alios confitiens , ac dcmum prae- 

firopcram mortcm fiicccdcre fc, habcrecp huiufmodi hominis partes inuiccm , uc- 
utmalamcoalicamplebcniinurbe, quodob cranquillicaccm accinct, atque coii' 
cordiam , & ut in unum mnncant ad unum (blum hominem fibi conflantem. At 
videlih.ie ergo huiufmodi homo pcrfedus nonefl<rpotcrit,nifi cumab iniciorefiicutioniSy 
Ptoportio. g^^anreoitammultitudincm, acque auiUsordinaciones naius fuerit, uocantaU' 
Pro. i 8 j . jgj^ gan^ ar tatcm auream. 

De ujxijt moiit Aum dtijcieBdi M cihH. Ctp. X L V I i I. 

VldUmdv}- Pn^^lTaluusquidcm dcijcic mulci^riam. Primumquidemob humedlacio». 

Kl^uW "^"^ fcecum . undciura plurimum . &cibi liquidi aluum deijcercfolentt 
U^nB '^'"^'^'^^^'"^^'^I^^^'^'^ fubnancia IcuiinterinicRina,&'fceces utlaban' 
Oa^^m air,nccpofsint concincri,qucmadmodum ab olcis aluus moucri folec, ia 
qiio generc cciam mixta funt, SC cafsia nigra , dC mucilagiiiofi omnes fucd . Ter-' 
ti) gcncris func omnia qua: mordenc,df irrttant,non fblum fuprrius fumpca, fcd etiS 
tnrcrius immilTar glandes cx faponc, ucl bilitis radice, falis gran«,cori3ndium fac- 
charo infpcrfo circumdaium,niel,fiercusmuris,iSi:!tnfinitaaiia . Superius ius IcgU' 
niinum,cochlcarum,chamaiuin,cauIium,rpinacfiia,mulcorumcp aliorum tum iU' 
%.de Mimen. ra,tuni fubftantia. Qiiarti quac afiringcndo deijciunt, intcr quar prarcipui mirabo^ 
c. »2. l3ni\mCTninic huiufmodi cciam Galcnus. Qiiinciim cft nocifsimum purgacium na- 
Lib.t.rbe- tiira,uelucfcammonium,Iachyris,rhab3rbarum,&buiufiTiodi. Qiios omncsmo- 
or.Mp.2. dospractcrtertiumadeoGalcnofamiliarcm, aitigiflc Mcfuenhauddubiumcum 
M.ProbL^S. fit,illudccrtcoinifTumabillo,canco magismirandumcfl:fcdnoncftpracfcntishoc 
fwrgintu cur inflituri,nec nunquam fuic ifla pcrfcqui , id potius in dubium reuoccmus, quod ab 
mile ole4M. Ariflotele tangitur,fcilicet cur pleracp qux purganc malc olencia fintT Re<fte tlle in- 
quam ut folet , quia talia fubigi ncqueunt. Qiiar ergo purgare dcbent , oportet uc 
non fint prorfus naiurj familiaria,nam in alimcncum tranfcunr,aliena igirurneccf' 
P4r. 1.41. fari6funr,quacalicnaautomnin6iBimica,acxpharcuenenafunc,aut uinci pofliint, 
Vitdic4ment4 auc ctiam amica:amica retinentur , tametflin alimentum tranfeanc, 6C ob id pauca 
tup 4Ui 4(kS odorata purgan t tandcm,tamcn poflulant cduci,cum fint naturac alienatea^ ob id 
mitumt*lU utinas moucnt. Dc quo tflproblcma illud rurfusphilofophi . Cur cx mcdicamcn- 
«rinAK. tis,alia aluum foluunt,ucficam autcm minimc . Graia cniiri omnia, dC odorata rra- 
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; - L I B E R P R I M V li» 
huntur ad ucn3S,fdc6 aluiim foliicrc ncqiicunt . Quac crgo purgare dcbcnt, non 
pofTuncexaltcro horum gcncriim elTc. Supcrabuiidant igitur,ucicadicam,ucluc 
"rrea^ucl ut oleora,muccorauc,aut liquida, ^ aauca, ucl acuta,& acria,ac falfa, dC" 
mum fubftantia tota limilia humoribus quos tranunt, ncqucenim modus alius cC- 
Ce uidciur,ubi tria illa prima dCpfcris,fcilicct cibos,uencna, aromatica . lit cibi qui* 
dem non indigent ut fubducancur , cum in alimcntum cranieant : Venena uincUnc 
njturam,non uincuntur. Aromata cranfeunt ultcrius. Nifi crgo matcria reliquorS 
nimis ahmcnto admifta fit,aut Icnta,autaflringcns, aut cralTi ahium mouct. Cum j^ofai. 
ergo medicamentum,aut cibum prx manibus habucns , nec odoracum ualde, nec 
uenent c gener6,nec prorfus pinguc,auc dulcc : conlidcra fi lenium nimis Hc, ut ca^ 
feus reccns,aut cralTum ut uctus,caro falita , aut aflringcntis facultacis, uc pyra,mc« 
rpila,tilc fpec^ia an nitro(am,aut inuccofam,aut amaram , aut aqucam habcac facuU 
tatem,ucl ctiam admodum aftringcntcm,c geneic cric purgantuim iticdicamcnco» 
rum,unde multorum decotfla aluum Itringunt, quorum lubftatia ob id quod mu- 
tarincqucat,aluum mouet,utfcobuslignirjncli, contra caulium crcnior.ihulmo- 
uet,fubllancia ipfa quia altc,liRic. Qiia* cjgo funi ualdcamara,niIiimmodicccalida VilUannri 
finc,mouentaluum,&.'praccipucpurgantbiIem.Etqu6magishorribiliafucrint,6(f quittluu mo* 
fi alba potius ncc admodum amara , lcd abominanda.pituitaiTi , ut5g.uicus,&^ cni« n(*nt. 
cus,ri modiceacria,8(Jam5rafhtis,utellcborusnigram bilom.tipithyinum ueroma 
gis,quia nigrior eft , limilitcr qua* dulcia cum faporc acri , dC iniucundo ut polypo- 
dium . Scd li ingraca non fint muccofa , aftringentia,nitrola, S»C luuTiida ualdc,mo- 
uent a'luum,ncc propriepurganr,fi quis nunquam uidilTi t cal'.>iam nigram,illius ta 
mcn odioHim dulccdincm primtjm guftarct,non'ncillic6 fufpicabifur illani aluuni 
debcrepurgarcT itaodorataomnia urinamciunt,nonobcxccllcntcm caliditatcm o<forii<ie«> 
tantum. Prarcipua autcm duo elTe uidentur ad dcijcicndam aluum , unu inter dyf ^,^ -riKMi 
mata,fiftula palmilongirnagnitudinecxalboplumbotcrcs,&.'fupcriusaliquando^i^ij'^ 
arv^tior,rotunda,crafsuudinc,poIlicis,implcturbutyro,cuifcxtaparsralis,utcuma- p^^jj^ 
cn'or,aut duodccima cum leuior,&f imponitur. Supcritis ucr6 f uccum cafsijc nigrj plumbo 
orientalis,eflautem tenuis corticis,rubra,tercs non adco magna,pondcro(a,dulcis cJfiUmeu 
guflu,fld fuauis ex unc. ii.au admifccantur olei amygdalini dulcis rcccncis drac.x. opUm» 
combibit enim opcime origani oricncalis , aut thymi, aut pulcgi iplbi um orien- " 
talium in poUinem rcdatflorum drac. (. ufquc ad drac. ij. iumat autcm ancc coenam 
pumumdrac.iiij.indeirj.SCfiopcrecurdrac-ij.tcrtia dic,indcbisdrac. ij. indcpcrfc- 
ucrcccumdrac.|.fiopcrccuricatn XV 1 1 i.dicbus^autpaul^minus coniiimct iilam 
quantitatem,ab utro^ horum aluusmollis redditur.In dclicarionbus optima man 
nautemur,acfimplicis,8^duplum alTumemusponderis. Tertium atixilium alias 
crtrclatum,olcum maftichinum,fcdidiciunisconucnit,qusfntitasdrac.ij.quando- 
qucdraci.fufhcitmaximum pondus unc.v. Abhisomnibuslcniturucntcrinpo- 
ftcrum-Porro infenibus non folum indigemus uc fa^ces cducancur,^' cruda aquo- Stntsquidm 
fa,qui func duo primi fcopi,fcd S(r atra bilis,S^! humor quidam ci udus ilhs propi ius, piir?,4tionf iti 
intcr nigram bilcm , fit picuitam crudam mcdius tcircus, frigidus, durus, noii adco digeitt, 
lcntuSjUtqui cxedulijseiufmodigencratur,carncfuilla, paiie.'ibfqucLrmento,o- 
lus duris,pifcibusmagnis,nonfquammofis. Ad forces tantum uutepafiiecodaMn 
ivuccxunc.iiij. Quaccx Aetiocoprotica, ftyrax, mafiichc cxunc.v. ciiin aqtia tcrc Ub. t .cip, 
iicnthin^ cochlearium,aloes drac.|.finapis,alliu cum oIco,5t garo, ficus cum nitro, i ^ 
cQicimeduUa . Mcdlcamcnoftru iUcci rofarum lib. i .f!. {iicci mcrcurialis,6(f maluar, Mfrfifjmfnil» 
6J caulium, ac betac an.Iib. i . colentur , inde coquantur iuipcndcndo in lin tco raro proprim, 
iinc.ij. maftids rccentis 3^ mollis, donec ucniat ad mcllis maiorcm l^iii^itudincm, 
&labie<fliomafticheferuet quantitasa drac.^.addrac.|.lnbolocacapoti'orum for- CtUropicm 
tna, Rcgium catropicum : Manna dtftoluta in aqua borraginis, fic ut fit cLira aqua rrgiMn. 
indc deftillara exuitro aqu.T per Maria: balncum , rclinquirur purifsima, 6c 
candidiisimaproufuquancitasadunc.padunc.ij.ance ccc- 
nam ftacim, aut pcr V/. horas antepran» 
dtummane. 

R totdiff<. 
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De iijfcmuii mtdicmcniorm utilim uriUrtcHlo, V rS^itk mmbrit lut»' 
rilibut, Cdp. X L I X. 

Aatsdm IKiK^ O>^o obijcics forfan , non cadem cneamica ucntriculo,&iccori, ac r«lf- 
4mu utntri. ■■ImJ qucmadmodumlaurusnocetuentriculo, di:confertiecori,acrcni' 
(ulofuttitco^ 81.021 bus,lapidcmcp illorum frangit.; Vcrum ut dixi alia cRratio argrarum par- 
'riicrtmbM tium,alja fanarum.laurus obeftiecorijac rcnibus:hos tamen a lapide, hos 

DioUor iib aregiomorboliberat.Acciditpraccipue hocinduabuscaufis, primacummcdica- 
1 cjp 8 t^cntum obftrudioncs aperit,nam fi cum hoc ucntriculo fuerit inimicum, uidebi- 
turprodelTcifcori.quodfacpeobftrudionc corripitur,8^ tamcnuentriculo inimi- 
g • cifsimumcirepotcrit,utgcntiana:namucntriculusaperictibusnonindigct,qudcl 
' mobllrucftioncsinciderenonfoleat, regula tamcn nihilominus ucra erit: nam^ 
gcniiana,SLZcdoaria,affimilibusoffenditur,nam illius uires cxfoluunt, &calefa« 
ciunt immodicc,ficcantcp,fecunda caufa quafi huic contraria cft,falicct cum cibus, 
aurmcdicamentumexpurgatcruda, acdetergit,licetcniminutt1efiticcori,ucntri- 
culo tamen prodcftc crcditur,uclut fpinachia,oftrea,atcji huiufmodi Sed fi uacuo 
ucntnculo tum his,tum airc chamarum , concularu utatur afsidue , manifeftuni 
ctiam in ucntriculo,&! euidcnrius quam in iecore,detrimentum fcntiet. Itacp a d* 
chorio multi circa ucntriculum offenduntur,qui tamen melius fc habere circa icciit 
putant,nam (ut dixi^ut apericndi cichorij parum ucntriculus indigct. 

Dtcibi.icmtdicmtfitidifftrcntiA, Cdp. L* 
Ctbuiquiut^^ ij_^m Ibuseftquicorpusnutrit: Venenum autcm quod comimpit: Medica- 
medjM- H^^Bl '"'^"^" quod non nutrit,fed corpus mutat.Liquct igitur manifefte, quod 
^"'"ttMm Bgyl^l mcdicamcntummcdiumeftintcrucnenum&^cibum^noenim corrum- 
• EliSJI pitutucnenu,necnutritutcibus,fedmutat.Cibusigiturnonmutatcor- 
pus,quamobrcm huicla(ftuca,alteri focniculus, alijs caro cibus erir. Oportcrrnim 
fimplicitcr cibum uoratum nutrire corpus,&: nuUa noua qualitate afficercillixc/, uf 
ncccalcfliccre,necinfrigidare,nec ficcare.nechumidiiis qualitate rcdderc,noncro 
dcrc, non aftringcrc , non purgare aluum , ncc ctiam laxare, ncc irritare: quodcuU' 
quccnim horum autfimilium tccerit, prnrterquam nutrirc, non critcibus. Atque 
eadcm ratio dc potu crit,fcd nunc alimcntum quod cibo,ac poti eft communc,U0' 
rctur.Quod autcm alimentum dentium eget,opcre ut cibus dicatur: quod non in- 
digct potus appclletur . Qtiod igitur nutrir,&: immutat corpus , poftqua nutrierit, 
quia non ex toto qualitas euincitur , uocatur cibus mcdicinalis, (cu medicamento- 
fus,ut laduca.Tria ucro oportet ut habeat hic cibus mcdicinalis , quod nutriat, 8C 
quod facilf cuincatur a natura,&: quod Cux qualitatis ueihgia poftquam nutricrif; 
rclinquat. At uero fi prius cxcalcfaciat, aut refrigcrct , dcmum uix nutriat, eui(flutn 
^ tandem a natiira alimcntum mcdicinale dicetur,ut nafturrium , tale autem fempct 
'J'^"'" parum dC ar grc nutrit, ncc nifi poftquam corpus aliena qualitatc aflfecerit . Horum 
dum^im „ffjja|,n,j.nforumquacuel mcdicamenta cibaria uocantur,aut cibi medicinalcs, 
iufUxgcnut. jjypi^ pff iTcnus:quoddam quod fua qualitatc agit excalcfaciendo.uel rcfrigcran» 
do,autficcando,auihumec1ando, &:huic quandoc^ contingit maximcalimcnto 
medicinali,ut fit punis cibus,ut laduca in pucro pituitofo, flK:Tceniculus in calidio^ 
rciuucnCj&Tminushumido. Qiioddam ucrogenus non adeo frcquentercftali- 
CAiMmcdui' mcntumpurum,utqu6daluumlaxar,autirritat,autcrodit, fi tamcn cuiquamho- 
ttaltsatquo rumcontinfiat,cibuscrit. Eftautem triplcxdifcrimcn inter cibum medicinalcm, 
diffcrjt 4 medicinamcncibalem, namcibusmedicinalisomnisnutritnonparum, nififitli- 
mtdicinici» gncus,ncc f CTmutatmuItum a tcmperamento,ncc celcriter:at mcdicina cibalis , QC 
bdi. celcrircr,6^multumpermutat, omnisparumnutrit,quoniamplunmumcftrc- 
Cibut omnis xx\o(3 a temperamcnto illius hominis.Conftat inquam quod omnis cibus confimi- 
tonfimilht^ ltscftilli,cuicftcibus, SKfquod laducafrigidar&humidactempcraruraccritcibus, 
ilUcuitlici' at^ccmpcrato cibusmedicina!is,&:arido,ac ficco mcdicinacibalis: ctim igitur duo 
^*"' fint fcopi in uuaquacp tcperic non a-quali, conferuare cam quse eft, dC pcrmutarc in 
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in^Jioj^im Rrfn^am a confimilibus atqncarqualibuslii, reliqiiuma^ 
tbntra(7js,a«tm^no^epo:cntia.Conaatbiliofis uipoceinduobus gridibus cibos 
omnex contincti a fngidis.atque luimidis in lccundo gradu usqj ad caiidum dC fic- Sc6pidtto m 
cum iD fecundo 2» adu. Jtacp a calidis 3c ficcis in fccundo gradu, conferuabitur ab tmpaiinon 
omm cibo tngidiorc illo, aiquc humidiorc, ad mdiorcni Itatum iraducciur,donec ^cqiLu. 
adlecundum gradum fingidttatis, a:cp Iiumidarqualitarispcrucncrit: acalidisue- 
ro, autliccisintcrtio,uclquartogradulardctur,rcdaIrigidis dC humidisin tcrtio 
gradu,non nuirictur penitus,a;a-grotabit:pofsibile cli cti.im ut a frigidis humi- 
disinlccundogradunonnutriatur. Qiiamobrcm intemperics magnaad»quali- m,v,V^„^m 
Utcm rcduci non potclt . Nam mcdicamenta uiolcnter pcrmutant,S: non poITunt ZZt^T!r 
eiTepcrpctua, quam obcauiam malefaciunt mcdici, qui malam tempcriem confe. 1!^ 
Itimmcdicamcntisrcduccrcconantur. Cibusenimfamiliarisnaiuraeft, &:longa M^Tnl^- 
conru«udine,omncm malam difpohtioncm tandcm euincit : At in erauifsima m- rrZ 
iempenf,a!Hisnonpotcfteirc,ciuicontrariamilliobtineatfacuItatem, ob hoc fc- 
ncshumctSiri nonpofruntmuftum,namnccabhumidisualdcnutriuntur nccd- 
tTapcncuIumaquarmtcriustalcs cibosairumcrepolTunt.D.coautcm cibumpo- r.fc» . tit^ 
tcua humidum,n3m rubaanti.i omniscibus humiduscft,omnisqj humedat quia u 
quod nutrit ut docui,totum pinguc clf, atcp idco calidum & hunfidum . His iizitur 
itilis,qui bene fc habcnt.cibis folis indigent,qui autcm minus,medicinalibus cibis- 
qui uirro dcf erius,mcdicinis cibalius:qui ctiam argroiant, mcdicamentis . At quo- 

ruin falus propeeft dcrpciata,nonnunquam ctiam uencnis.Humedarctiam cibus 
omnis quia fanguinem adaugct, &:calcfacit etiam: prcrcipue autcm fi tales naturd ^**" "'"'^ 
nn:,afhomincsciufdemiempcramcnti. Triplcx autcm cft cibi diflfcrenria aliaa '^"^* 
uualitatc ut cahdus aut fiigidus , aiia a* fubftantia , ut cera , quce tcmperata cim flt, 
f ibus tamcn non eft ob lublbntiam. Lmo uitcllus oui,glyciriza,&: ccra tempcra- Ciiim>I« 
ihcnto funt fimilia,primum tamc cibus cfF fccundum mcdidna cibalis , admodum ^'itrmU, 
parum nutricns,tertium neutro modo . Vcriim dices ptifanam,non ergoconueni- 
rcin moi^smagnis.cum fitcibus mcdicinalis, dicemus fi uircs rubftinercntmulto 
ihchor» cflc alia quacdam,ut reminum pcponum lac,quod in ardetibus dubio pro- 
cul cflTct mchus ptirana, QC mcrcuiialis folia in iccoris inflamatione. Qua Galcnus . - 
propotm illi in hoc morbo:runt & alia quf proprictate dicunt coferr^^^^^ 
ie;bn,S^fochlear:uidcbiturautcGaIcnusdiffercntias horum cnumerafl"ecencri {""^"^*^ 
hiisomifsis.In tcrrio igitur gcnerc uenena etiam connumerantur. Eftautem cibo 
ir.;i^^ s proprium ut nutriat,atc^ illius prima diffcrentia nutrire, autnon nutrirc: t»m 

.autinancplurahabercex- 

crr :.icnta,ucl non facile,ucl difhcile cohd obnoxium eire corruptioni, aut uix Dof- 
fe corrumpi.Hvc igitur omnia ad primam, & maxime propriam difrcrcniiam abo- 
rum,&: portuum pcrtincnt:calcfacere autem . aut refrigcrare,ucl ficcarc illius func 
irt medicamcntum,laxarc ucntrem, au t confirmarc mcmbra , ad totam pcrtinct cf 
lennam.Quapropter fuis locis eriam diccmus dc omni-bus his , non tanquam abo 
propriis,fcd utncccflari)sfcitu,ficutenim cognitio auricalchinccefl&ria cft ad co- 
gnitioncm auri,non quia fit auru.aut auri par$:ita (circ non pofliimus in quo 
dilteratalimcntum purocibo,nifirciamusquxfuniilljpro- 
pria,rccundum tcmperamcntum, 
autformam. 
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DtnoMm homAnm Paiihui , 4e eorundem dtuerfu eoHdiiionibui iioctdfdnildtk 
conferutHOHem. Cap. I. 

t3 O M i N V M ftatus noiicm funt. Primus cft ualcntium 
luuenmopti "^y / ^v *^ <i 'uucnum cum optimo habku,calorcuchementi,corpo- 

mMjlitm. jji^ ^afe"*, - li ^ 1 l readmodumtcmpcratOj&atquahmommbusruispar- 

tibus,cute denfa^latis ucnis,nu(quam laefo , dC aducto lay» 
boribus,frigori,& calori,a ncutro multum paticns , ut 
dicifolctPoiyclcttflatua. Secunduscftqui huicproxi'> 
mus e(l,& de his ambobus efl ars tuendx fanitatts, coii' 
feruandac per plane fimilia . Tertius eSi eoru qui medio« 
critcr ab hoc recedunr,ut (^Ktfsint (i uchnt , uclut priores, 
incodcmpcrmanere,fimtlibus utendo:prctcrquaquod 
caucant nc ulterius Tabantun Et m his modcratr contra- 
ria adhibcre oportct , ftf magis in acrc,poft in potu, iiidc in cibOj&f magis omnihus 
in cxerciiarionc. Quod fi ftatum mutarc propofitu cft , hic mcdius crit mtcr fccun- 
dum 5C q^uartum,&^ fict fenfim,5^ pcr modcrate contraria,S^ oti) temporc.Ef /n ha- 
mido&liccomaiordiligcntiaadhibcndaeft: ptngui dihumido fempcrad ftumi» 
dius,in qualita te ad contrariu,quod cijm Galcnus no animaducrtcrit , uiucndi te/ 
gulam maximein fcnibus pcrturbauit : fi cnim humidis rcbus paucris,cffvc\esb>(- 
dropicos:fi fimilibus,duplo celeriijs fcnefcct,quam (i humidioribus, quatcmeU 
lis ufum etiam dccrcpitis confulit,nc dum permittit':' Et undc PoUio , intcrius mul- 
(bjCxteriusmcllcTQiiinrus ftatus eftcoruqui(anifunttoto corporc,fcduno mcm- 
bro malc formato,ut lapidc in uelicajUcI immodicc calido ucl frigido , ucl imbecil- 
Ii,quibus duplex liniul cura debctur conferuandi totum^& cft per fimilia, QC cuftO' 
dta per contraria illi mcmbrb.Et manifeftij quod diffcrt a tertio in hoc, quod ci pO' 
tcft adhiberi altcrum rcgimcn: fcd non ambo fimul , in hoc ambo (imul ncccftano: 
quia unum tantum non fufticit^fit hoc prarcipuc in nobilioribus mcmbris,qui-funt 
ccrcbrum,cor,pulmo,iccur,5^ ucntricuIus.Poft quac funt uefica,renes, 6^ inteftina^ 
ilbi fi magnus fit lapfus,ibi maximus in quocunque alio . Scxtus ftatirs eft corum 
qui fencs funt,aut morbo inianabilt dctincntur : uclut laptdc paruo , & lcui ucficac, 
nec paDutur exfcindi,carcinomate paruo in mcmbro ignobili , (cd conftrmato, m- 
terocele,clephanriafi ctiam ab initio.Idcm autem cft fi recufcnt fanationis modurn^ 
ut fi ipfa morbi magnitudine fint infanabilcs: Et fi ulcus habucrint in petflorc, & U 
capitis dolorcs pcr circuitus paiiuntur,qui tamc fanari non qucunt uitiatis ofsium 
incerioribus,ut idem de comiriali morbo iaborantibus, dc oculorum imbecillitace^ 
qui ad caccitatem tcnduni: Horum cft ucra cura,fcd tamcn fola procraftinauo finis, 
uclutt fenilis hedicar.Scptimus cft morborum,uclut a calculo renum,podagra,dc- 
fttllationibus,inaequaIibus intempericbuSjprjcipue uentriculi,cum iccore,& cerc- 
bro:renum cum iccorc in quibus prohibcre ni timur aduentum morborC.O<flauus 
eft in his,qai morbis infanabilibus dctinentur,uclut phthifici,hydropici,damnati i 
magno,S^ rupto carcinomatc, ut mcdici foliim blandientibus utantur : hi minimc 
ad praEfcntem locum pcrtineni,funt enim excra alcam , uc etiam qiu fub nonofhcu 
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Itmt :rgr6riini plKcncrid,hcrnoptoicf,dyfintcrici,ardcnti fjrbrclabQrantcs : horum 
<mim cllcuranJi rarioobicruarida.utcxnoucmparnbustbtius artis tucnda^fani^ 
taris: fcopus unum ranrum eiparti,quar cH cxtra Umiccs rchnquatunaltcrum quod 
turandirarioncmproicquifur. Atqucetiam in hoc plurimumncgocij habeccu- 
llodia hiec. 

''*dift-£)dia hatc multis conringil,abftincndo ab omnibus noxijs, fcd eiiam no ne- Qg, pro <«, 
ccfrariis,& in ilhs adhibcre tcmperamcntum: ut non roltim qualc fit, cligamus , fed jiodu tdmmi 
quantum,&quando,5«:ordinem,acpraeparationem criam adhibeamus. NcccfTa- firMdd^nu 
tium dicoquodplushabctcommodi,ucltum,uelcxuru,atqucconructudinc. A- 
lio modo cullodiam admininiamus mcdicamcntis , aut auxilrjs uahdis , ut cxcrci' 
fiirfoni eriam immodica;, purgationibus,c1y{lcribus,euacuatipnibus, aftnngenti- 
bus,fri(flionibus,fonribus,balneiscalorificis,uftionibusprop'^manus,aut pcdcs, 
& ctiam caput,ucntrcm,pc(flus,irrigationibus, fuffitibus. C^tera autcm ut iani dc- 
gunt edcntes,ac bibcntcs,& dormicntes,ac excrcentes. Terrius modus cft , ut uta- No«. 
mur fohris in ui<flus rationc, udut didii cft, fed pracparatis,uelut iure albo cum pi- 
fcibus,in pituitofis muria,finapi,raphano, in his qui non concoquut pipcre longo, 
aut aIbo,in cruditatibus gingibcrecondito , in fiigido uetriculo diacitoniteexuc- 
charo , fi nihil cft detcrgendum cum piperc, fi dctergcndum ex mellc cum codem, 
indc cmbammata,iura,uina,5^ talia.Qiiartus cft pcr propria,qua* cxcitant calorcm 
#nnaium,uttn quibus ingrcditur,ambra,crocus,enyccus,d^ ncdar ihllatiriu QiiO' ^*^"^ ^ 
rtiamucroiftainuiccmpcrmifccripoflruntj Strpcrfeefl^exquatuormodisefUt x v. 
qaos utiles cflc dico , fed raro conringit ut fimpUcis folum fit ufus : ut fi ob paupes«: 
ratem.aui aliam caufam co2amurinfcnnrc,homincs criam ciuilcs no adco pofkint 
rori aacarc aiftodtar.Ircm fi mcmbrum aliquod multum fit l:efuni,&: propuc cuius 
ilfus,acoperario fitncceiraria . Itcm quotics homocogirurlaborare^autli non po- 
tcfthabereneccflraria,udutcolumbos,iccora gallinarum.ltcmcumeft aliquodne* 
ccir^i lorum uitiatfi ut acr,aqua,habitario ubi cxercicij ufu deftiruatur . Cum etiam 
manbrorum naturalc iam cotraxit noxam cx matcria , aut cx noxa maccriam prx- 
apuum uctriculi os,poftfundus:indciccuT,poftrcnes,demum ucfica,ubi falutcm 
ex abrtincnna cxpcaare uolueris , plus augcbitur movbus cx mora, quam ex con- 
tincnria minuatur. quamobrcm adiuuare cogimur torpcntcm naturam . Itcm pcr 
quTdri intcru3l!a,Iicet rar6,d^ ualde proprijs, aut prannio cogimur, modico 8C fua- 
ui,ac fpaf ium conccderc naturac , nonnunquam ocdufis etiam intcftinis , ne colica 
(iipcrucniat pritis cxpcdando . I5t idco magnu malum eft paupcrtas, quia ipfa ad- pittpertutiul 
ducit iTiorbos,& mortcm,^: lu(flus,ac triIhtiam,contcmptuni nccji ob id dcfiftit,2t mil^m, 
ob id quafi pcfsimum falicm noftra actate: reliqua mala no adducunt adco alia, ne- 
que paupcrt.itcm,im6 plcrunque uno aducnicntc,rcliqua non aducniunt,&.' fi iam 
accepcrintjCciTant. Qiioniam hominiutpaupcrtas cftimpcdimentoomnibusin- 
commodis,icaiamincnoataadaugcr,ucInodumca:ptBirritat:atalijs inmalis,cum 
nondcruntnecdTariahomini,rcliqua comoda nonfubtrahuniur: Et parcicatc, ot' 
dinc,amicorum auxiIio,Sf bonorum,domcfticorum,ac pioprio confilio potius au 
get rem,quam minuat,&f ita commoda alia augcndo folatium in calamitatc. Et ma 
xime quia paupertas tollit amicos , defenfores.famam, inc^e contcmptum adauget 
(fic cnim ufu apud mortalcs comparatum eft)&: hic cft alter mifcriarum ortus . Ke- incommJi 
deundo ad rcm , hi ctiam qui oris ucntnculi imbccillitaic laborant , uix polTunt co imbeaUniuit 
primomodoeflecotenti,namimbecillitasoris uentriculiparcrefoletuerrigincm, orit utntriai» 
comitialem morbum,cordis defcdum,inappctenriam,capitis dolorem,af nonun- It, 
quam matcria ad cerebrum ex illo tranfit,&f prarcipuein fcbribus,itcm inianiam,&: 
timorcs ualde molcfta,propria moftui MfJ^ittir\tt dolori fpiritus paruus,&: dcfus, 
cft criam illius propria qu^-dam affccfHo lingularis. Et alia quafi ci contraria laxltas, 
fcuquam uocantrcl3xationem,item rofio,acaIia qu^proprieaccidit, cum non po 
tcft concoqucrc cibos duros , bC graucs : Propria quogue fames,nimia fitis,fupini- 
ta$,fubuerfio,faftidium,naufea,uomitus,eru(^acio,raliuacabundantia,oris quac- 
<iam ficcicdSjfyncopis cttsm qu^ndoque intcrficUr Accidit etiam illi diftcnfio, qua 
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f .Dci«rk os late lnTcit. Vndc non concoquit cibos,d^ dentes ettam halitu corrGpuntur. Itecn 
Ci^.i.O-i.ocuhsjnipcdimcntumcxhocfuffufionipropnefimilejfed QC tmnitusin auribvts: 
cum crgo tot coringantj&T tanta mala ex nac parte imbecilh , 8C fi nutrias magis 1 ac- 
ditur,quia (i uciuriculus fuit imbecillts antea,quantu magis nunc,cum matena ac- 
ceftit,a quicquid accidit inco(flo,tranfit in fimile,6if aliquaio dcteniis , fi biliofum, 
^^^^ biliofiuSjli cralrum,crafsius,fi putridum,putridius:Si no nuirias , ucntriculus fit iat 
' beciUior , quia illius tunica quac communicat gulx , folum nutrttur a cibo, Bc po tti, 
CwwKxfi©- ideotalibusnonfufhcitabftincnua.ldeohabercos ucntncuhuaUdum,multum fa- 
rniuntricuii robur iiaIetudinis,ob abftinentiam quam poflTunt pcrfcrre cibi , ficut e diiier> 
teiuRi ^° uentricuii imbedlle,facit ad uita: longitudinem,& lanitatem longam , SC ma^ 
xime fi factlc euom3t,aut crucficnt : nam omnem minimam noxam crrorum flacun 
fentiunt,8^ coguntur abflincrc,quod in imbecillitate iecoris plurimum nocet dura 
Quemoioo' m,f,usfcntiunt,5(!magistamenaniciuntur. Ergohabcntibusos uentricultitnbe- 
/** "'"^''f"" cille.aut aliud membrum e nobilionbus ualde uitiarum , his cduenit aliquod auxi' 
tmbecMintfd jj^i^ innocens proprium,ualdc rar6,potens tamen,&: in pauca quantitate. 
(tatdiuittlo Qiiouifojdicoquodcxhisx v.modis,primusomniume(loptimuspracapueia 
gundmcm. f^^^Oj^ q<i2nt6 fcnior,tum quia his cft gcnerahfsimus omnib. magis ex acquo coiw 
ueniens , uelut circunfcrcntiac partcs omnes minijs difiant a centro , quam intcr (e. 
Efieriam facillimus,quia paucifsimis indigct, i3t^ quoniarn naturam habci fut ope^ 
ris minifiram,quar toti fimut (atisfacit arqualiter,aut prope. Etenim uixcotingtc in 
canta multitudine membrorum,ac cotraria etiam in (anilsimo corpote, qiticquam 
adminifhare cgregrj auxihj,quod nullum ex illis oftcndat . In his etiam magis mu- 
latur confueiudo , 5C magts rcpentc quam in continentia, ncc quod multum rcfert 
cogitur natura,nec aifucicit in noxa externum auxihum expe(ftare,ex quo tempO' 
re morbus fcmpcr fit deterior,fl^ aliquado euadit in lethalcm, nec fi aberrcs tam ma 
Auxilimex gnu"ipcriculumincurris.Auxih(jpcr.iturcxconfuctis,iucundis,S(:patri)sratione 
confnetit '^"'■^^ utilibus experimccis,indc confirmaberis in propofito. Excmplum in frigido, 
con/Kf . humido,©^ laxOjC^ui os ruperiiis hians habet,dabimus lenticulam bis codam/c- 
cuda uicc cum iure lcporis,& fi rcfrigcrat,addcmus pulcgiQ^ut anethimi, atrtcro- 
ci oriaitalis,fcd ranus aut inmagno frigore,pipcr album. 

Porrd fingulis horum x v.modorum , commune eft ut opttmts aindli^s curcf\tur, 
ut optime curari queanr,oprime autcm curari palam eft^ quod conuenit , ftuiiumc^ 
Optimm c{Tetfccusautne{andum:optimriigiturquotmodisdicaiureftintclligcdum,optt- 
fuotmodh n,um fimphcitcrcftquodmaximcpropinquum humanacnaturg,utfomnus,pams 
Ac<uiir. fihgineus,cuius proprium eft ut pluribus confcrat,fli: paucioribus nocet. Et dctri- 
mentaquxparitinpluribusfuntminora,6^utoptimehabitis plusemolumeniiaf- 
fcrat. Dicirur optimum , quod rationc optima conucnit omnihus , fubicdo ao- 
tem non cft unum: ucluti fimilc temperaris,S«: fimiUimum cft optimi capui:&; con- 
trarium intemperato,fl(: magis atqualc,flL' in fubftanria fimilc : Et hoc dicitur pcr a- 
nalogiam iuxra confiictudinem^nam rcdiftingiiiturpcrgcncra plurifariam: limile 
contrarium,6d fubftantia conuenics, cui Gaknus nomen proprium no adinuenit, 
fed ueluri in tenebris catcurienri dixit,modo fimilc,modo lemper humidum,ctfoc- 
cie eriam ueluri calida frigidis,frigida calidis:non funt autem eadem calida frigtdis, 
quamuis conucniant in hoc quod fint contraria , fed contrartjs intcr fc,S^ limflia a* 
lia magis,alia minus, unde piper non cft idcm cum abfynthio , ctfi uirumc^ calidiL 
EftS^ quartum genus optimi fimilein gencre pro conferuando in intempcrie, 8C 
hoc habct fuas Ipecies,fimilemagis, acminus, lioc igirur ita oprimum eft, utin ulla 
re fubfiftat,fcd in fola comparatione. Sicfl^Tquintum genus quod non eft ncquei!' 
milc,nequecontrarium , fcd habct comparationcm : uclut uitcllus oui uentriculo, 
qui nil aliud perfiede concoquerc poteft,omnibus his modis,fi«: alijs uelut propriC' 
* tatedicituroptinnim,quodmaximerarioncconuenir. Terrium optimifioTiifica- 
tum eftquod homini habcnri temperatura uentriculi admodum frigidam, a ucn- 
triculum magnum, cum amplo ore,fl^ iccur calidum cum anguftis uenis, cibus aut 
medtcamentum quod d conuenire deberet iuxta omnes conditioncs paritcr accc- 

ptas. 
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^tas.fou illud cflct fimplcx,fcu compofitu,conditiones har funt in primis, QC fccun- 

<lis,&: tcriijs qualitatibus.in fimiljtudine fubitantiar,in denfi tatc, in co quod fit fine 

noxa,3<: multinidinc, mcdiocrc uincat in his quac opportuna funt, QC uincatur rc- 

inot<jin,5L contrarium corruptioni f3miharc,quod ctiam facile chgi,&f haberi pof- 

fit mcdium in crafsitic,aut teniutate,aut quale eirc debet(quod de omnibus condi- 

f ionibus intdhgi dcbct,fcihcet altcrnatim) fuaucqood flatu potius difcutict, quod 

admittat prar paiationes optimas,& plures , dC non ualde opcrofas, dC quod pra-ief 

reliqua facilhme concoq^uatur. Scd dc hoc mox,& diffufe.Quartum optimi fi^ni- 

ficatum efi,quod non ad morbum^&f ar grotatem in fpccie retcrtur : fcd omnino ad 

cum qui curari dcbet , utimur co cum rcs efi in arduo , uirrs labant , aut morbi focij 

cum iTlo ruinam minitantur , uclut codio, utcmur uice uerfa cum cclcritas facfli «r- 

gct, & morbus minus periculofus cfi . In uniuerfum ergo intelhgo per optimum. optimm 

Qiiarto modo quod cxrationeomni citra tamen expcrimcntum conucniret ilh ho 

rnini ad uit^iongitudinem,ad corporis incolumitatcm,quatcnus poifct illi conue- 

nireadrobur,& decentcm habitum . Quatuor cnim hacc fpedanda funt,icd quin- 

co modo etiam addita cxpcrientia omni , illis rationibus dC prarparationc, &! ctiani 

permutationeacrisfinccciTartafit,uf addathic modusfi neceirccft tres obfcrua- 

ciones fupra quartum,& ideo liic modus in opere cft pcifc»5lifsim us folum . Primus (,p^^- 

autem confiderationc, & confiftit in hoc.quod cx tali ratione uiffius confcrucntur j,^,,^ ttm 

iUa quatuor nupcr di(fla,&' hoc mcdio gcncrationis fanguinis omnino mcdiocris, pcnmcnti, 

qut ncque fii fcrofus , nequecralTus , ncc lentus , nec ficcus , nec f rigidus,nec nimis 

calidus,boni coloris,&.' qui bcnc fluat,8f fuflRciens in quantitare, 8C ut benc nutriac 

corpus,nccfacilccoriumpatur,ut nibonihabitus,pin^uis potius,quam macer,ro« 

buftus,tollcretlaborcs,bcnedormiar,cumfomnispaucis,aclxtis,cumanimaropc- 

rationibus,memoria,fenUbus,cogitatione,bonisnecinvpcditis,corporclcui,S^ de- 

fiderio cxercitationis , appecitu cngruo cibi, S^reium bonarum , faliua dulci, 6^ 

mediocri abfquc pruritu , pcdicuhs , oris fapore malo , dC odore quouis malo,dne- 

<ftionc alui,3L urin3rum,5t hic cft modus dignofcendi primuin,5i.' quintu modum. 

Pfimum quipcrfc(fluscftratione,&eftopt(mum in dcligcndo materia mcdicam. 

Qiiintus in opcrc,&r fine. Cum uero omncs rcs mortales lint in continuo fiuxu , il* 

lud optimum primi modt uariatur regione,&' tempore, ut uinum quod cft aliquan 

do optimum,pcrmutatur in acetum,uel quod deterius eft,corrumpitur . In quinto 

autcm modo ctiam fit pcrucrfo , 3C muiatio , (cd non tanta, quia non hoc uinum o- 

ptimumeftquofcmpcrutimur, fcdoptimum fingulotempore eligimus, expcri* 

mur,probamus,5i: utimur.Tria gcncra mcdia fccundum,tcrtium,3^ qunrtum.opti' 

mi funt ad conietfluram, quod optimc ratione conuentrc potcft in fccundo gene^ 

re,ut cft in fuo gcncrc non contradum ad aliquam fpecicm , «chit quod optinuim 

cfl,quod confcruat unumquodquc in fuo ftatu,aut rcducit, ucl quod ncuiium ple- 

nc,&' cxquifite fadf,fed confcruat per fimilia paulatim , &C fenfim per leuia , contra- 

rifi contrahcndo quafi frcno indito , ne ulrerius pofsit augcri . In tcrtio figntficato 

pracfupponimuslaborantcmcum fuisdifpofitionibus proprijs, tam naturahbus, 

3uam prartcr naturam,quibus occurrcrc dcbemus. Qiiartum diffcrt a tcrtio, quia 
eccrnit hominem cum fuis pracfcniibus condif ionibus,utpoie xtatc:,confuetudi- 
ne,moribus,ut quidam qui nolunt a uino abftincre, ncc iciunare , ucl cauerc a Vc- 
nertf. Ei in uniucrfum quartus modus cft ibcciahs dcfumptus in opcrando a mor- 
bis generalibus, id eft, ratione ut didum cu. Tertius autem a fpcciebus rerum , dC 
conditionum practernaturam, (cdnonapropriis hominis, uclutfecundus gene- 
raliter folum confiderat curandi rationcm,nondcicrminando, fcd ad propnum, uf 
potc fi debcat curari confcruando per fimilia , aut reducendo pcr rontraria . Efl 5^ 
ibttus modus per comparationem nil fimpUciter afHrmas, uelut quod lens bis co- 
<%icftoptima, addito croco, aut pipere, Si pulegio cum carnc leporis . In hoc non 
dicimus quod nuUo modo quod lcns optimus ht cibus fimplicitcr , fed quod inter 
lcguminauumur,hoctninopiabonorum ciborumucl obtemperando neccfsita. 
ciTegrotsaus , uel illius moliitiei, uel ob Qngularem quam fecum habet proprietaa 

tem, 
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tmHculi tem , ut in phthinds , uelut Hippocrates , efl enim fuauis cibus, odons boti/, hcHi^ 
pbtbifiek. concodionts. 

boea, Poftquam aurcm incidimus in fcrmoncm dc facili cococflionc , dico quod facili* 
fdcilitcoilio concooioincibisobiinctplufquam dimidium condicionum omnium bonicibis 
'mcibisq»id nam reliquacfunt,utbonumcxnibcntahmenrumnonfacilecorrupnoniobnoxiG^ 
^tfict, plurimum,fohdum,confuetus(it,fuauis,innoxius,ac: non multorum cxcremento- 
rum in prima,ucl fecilda co(fltonc,ut cius fir copiai&f ut pofsit beneprarparari,nam 
hxcconditio dccllc uidetur intcr ca:tcra,cerafi)s 8C ficubus ficds. Dico crgo quo ci 
cibus qui facile concoquitur,eric fuauis,nec fupernatabii,& (i confuetus , tacile CO" 
coquitur,qut facile concoquitur,erit confuetus, nam confuetus mehus concoque' 
tur pcrfactlc,intcUii;o cnim limpliciter. Quocirca ncc flatus gignet, tum quia non 

benc concoqucrctur,non cnim gigneretjSL fupernaiaret,no<rgo facilc concoquc- 
rctur,fl(: ii faale concoquitur , bonum celcriter pratbet alimentum, nec corruptioni 
obnoxium,in eo calor naturalis ali tcr eflet cxcrcmencitium , ideo non mulcum nu- 
trirctfohdum: concodio cnim corrdcnfat,authore Ariftorcle,in prima uel fecunda 
codionc,fipluracxcrcmcnragi^ncrcr,nonhcilcconcoqucrc(ur. lifteriaminno^ 
xium,quodfaciic concoquicur,a noxa cntm codio ctiam cxterna impeditur. Prac- 
Ctriforum p^ratio in ccralis fitcoqucndo,in iaccharo,dum dcccrpta funf,ctamiftb cria aqueo 
pr^pdrdtio. marurantur. Proptcrea ficus licci non dchcnt edi,nifi plcne dccorticari,fic 

rtcuifica. ^j^ifi^ fjf ,1^ concoquunrur,utilcs funt uentriculo,2«: aluum molliunt,5i^ lundo ace* 
to,&: pipcri,ucl i uta* urilifsimx iecori. 
Ticilitco^io^ Qiiod ucro facilcconcoquiturcft,primum fi nullum ucntriculo infcrt negocffi; 
aafigna. f, corpus cito rehcit,fi urinam paulo poft & caltdam cit,fi iubliantia (imilis , ut caro 
fuis annui bene cxcrdtari , fi friabilis manu,&: in ore, fi aqua brcui diflbluitur,igne; 
piftiIlo,fi prarpararus, cotifuctus,fi leuis,nec tamen ficcus jfi albus &:codioneeria 
multo candidior fadus,in candiclifstma enim rara,fi natura calidus humidus,no 
fupcifluc,fi gcncrc ut fanguincQ fpectc,ut caftrati cibo,ut aues, quar granis uefcun^ 
tur partibus,uttaleiecurlavfles puhno fanguis cerebrum : practerca odor, fapor,Ar 
2j ^ j hora dcfccnfus. Famis cnim aducntus pauloanrebonum fignum miilracmdrrans 
Prtpintio c^^ducntitijs fcufuperucnicnubus, (omnus praccipucptoTundus fl^/ongus, aut 
cKf. ^•''^^"^ quics. Prarparatio aurcm,quacmagnam uim habcr,eftrefolurioncexccdcn. 
EmoUitio ""'^>^ emollitionc fubftantiar, dC pcrmiftionc parrium tenuium cum crafsis &: hu 
mtdidiftribufionc.litcmolhtiofir uelrundendo,uelmadefaciendo,uclliquando, 
in par[iL)us autcm ipfis,£C potcftace ab acribus,falfis,fi<: acidis. 

Df ParKicuUrilm ilimenik pro Jiutrfd hominum iKturs. Cdp. 1 1. 

* . '^sM ^ necclTcfirnurrimcnrum in nutrifi, autnutriendifubftant/aconuer- 
vtq I ««- ti,illudinprimisnotandum,nonunumeflc,idemcRomniumpartifula- 
.'^^j^jj riumctborumtcmpcramciuum:arq;inhacdtucrfirate,unumquoddain 
non Jarirotihumanaf naciirxcommunc,cumncminemlarcreexcogite- 
tcmpe. mus,n6nullos noftra tcmpcfiatc arcn.l,aut pannos lincos pro cibo dcuoralTc, 3io» 
nmcmd. pancm unquam appcriui(lc,fohs camibus,ouis, pifdbus, a:huiufmodiuefccntes. 
Temptrdmen J^tcum tcmperamcncum hocloco dicimus.formam illam ,qu2eextota nirirurfub- 
ftanua,tnreIligimus,cuihaudduhcqualifatumquatuorm'ixturam quandamincr. 
fcdcclarauimus. Idcocp calidum'nc, an frigidum,humidum an ficcum , aut huiuf- 
PropnVi^i^oJi tandemhabcndum, exilhmandumcp fit, ignoramus:proprictatemautem 
pmicuUris. quandam fjrpcnumcroparticularcm in multts expcrimur,qua alrj cafcum, utput», 
aucrfaiuur,alij abfthcmij funr,nonnulli poma,cucurbita alij,alij aliud odio habenr, 
accuitant. Mcminicnimmccognouiflcquendam, quinedum cum cucurbitant 
comederct, fed ctiam condimenta , in quibus parum cucurbitsc ingrederetur, eiuK 
lingua intumefccbat: huiusqj raricncm addiiximus in fcxto ConrradiccnttO,ficutl 
odmultorum aIiorum,quoru obfcruationc tantum^ataj expcricnria, QC nolla alia ra 
tione adhuc cognitio habita cftinunc cnim tcporis una cum Galcno ad cam,quam 

occultam 
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«ccultam iiocnf,propri>tatcm omnesfubtcrfugiunt.Scd hxcmifla faciamus, ciim 

prarfcntis no fit inlhtuti,dc his namqj egimus tatis in hbris Contradiccntium. Nilc 

uero a nobis potifsimum coniidcranda edciborum fubfbntia , an uidchcctcrafsi, confulerin^ 

antenues,;(n cahdi,an frigidi,di^huiuffnodinaturar(int, utquihbct conucnientem di mubH 

fibi dd fanitatis confcruauoncm ehgcrc pofsit. Ali^s enim cralTus conuenit cibus, 5«*. 

altjs tenuis,alijs calidus,alijs minus cahdus,Af fic dereliquis , ncc hoc pauci eft mo- 

menti : (icuti cnim uidcmus animal exuncns quandocp ptx nimia edendi auidtta- nsM. 

ie,hmuin, lutum, multa alia praua comedcrc : fic &C nicmbra cum proprium atc^ 

fibi conucnientcm cibum non habcant, attrahunt naturah quadam neccllitatc hu- 

mores prauo5,qui in eis purrefiunr,fccundum temporis fparium quous^ adacuen 

tur,ac(upercalcfiant,S^caiidisccnerant£egritudines,&febresacutas,cx aliashu- f 

iufmodi. Qiiarc Princeps tertia Primi inquit:[l!lc in quo mala digeruntur nutricn- (i^P^^ 

tia,ob hoc non dccipiatur,quoniam poli dics no multos, mali in co gcnerabuntur Miflfw/mn 

humorcs,7gritudines,dir pemecantes facicntes. ] Qtiod SC fenlit Galenus temo de „j furtuim 

Alimentorufacultatibusdumdixit: [Nonigituroportctnosinpurgandisfcmini tMia, 

bus,auga J efum comparantur,eflIcnegligctcs,pcrruafos etiam (1 noxam,quf quo- cnp^uldmo* 

tidif iit ob exiguitatem,fenfu non percipimus, quod tamcn longo temporc exipfa 

aceru3tur,tandemerupturum:] Nec nonSt^iniccundoloqucnsdc cucumeribus, ^ 

addidit: [Obcam igiturcaufam, ab omnibus nraui fucci edulijs cenfco abftinen- 

dum,ctiamfi ea aliqutbus concoif^u fint facilia.Nobis enim no aducrtentibus^pra- 

iius fuccus cx ipfis poillongum tempus in uenis collfgitur,quipoftca exiguam ad 

putrendum occafioncm nadus,febres malignas acccndit. j l:tidc6 dicifolct,ne 

gaudcantmaliscibis utentes, quoniam fiin prarfcnti nocuracntum non fentiant, 

luturuin tamcn periculum non cuadent. Conllat igiiurcibaria in gcnerali necab- 

(blutctenuia,neccrafl[a pro (anitatis confcruationccommcndari. Tcnuiaenim dC Ttnuiscihi' 

mollia,&.'(ifacnisfintco<!lionis,S(rinfanguinem conucrtanrur,SLmembrisafsimi- rtj<jM,o- 

lenturfacilimctamcncorrumpuntur,ncc(blidumpratbcnt alimcntum, fedimbc* q^thm coim^^ 

ciltc,S^exiguum,nccdandafuntuentNculumhabentibuscahdum, Stfmultambi-RWtf» 

lem gcncrantcm:quia corrumpuntur,8(^ in bilcm uertuntur, ideo talcs crafios mc- 

lius conquunt cibos,quam tcnues,&:meliijs carncm bouinam,quain hccdinam,^^ 

?>u1lorum,Sir hoc ob uehemcntiam calorts agentis in chylum cibos tenucs fuperaf- 
antis,cra(1bs uerooptimcconcoquentis . Conuenicntergo tenuia cibaria gcnera» 
tia fanguinem purum QC fubtilem, corporibus non multum fc exercentibus , 6f dc- 
biicm calorem innatum habcntibus,&.' illis pr3ecipuc,quje epatis,obftrudionibus, 
aut alicnis, 6C renum, ac ccrcbri, SC aliarum corporis parrium fupcrfluitatibus fub- cr^/n cijj^; 
iina funt.CralTa autem cibaria,ucluti funrlcnticul3P,lcporcs,caRanc;r,funni,fdbaf, L^ccr 
ouadura,S^frixa,caro ccruin3,urfina,l>ouina,rapc,crudf prffcrtim,phafcoli,pifces qndkutiom» 
dun,S(:magni,cafeusSi:huiufmodifimtha:ctfinulhsconuenireindcantur,coquia),,^^ 
crafllim gencrerit,fuccum,5::concodu funtdifiicilia,atcp obftrudiones faciunt, &: 
corpusaggrauant,S(:mcmbra,uen.iscpcrafsis,acIentishumoribusrcp!cnt,&:chro 
nicis,atcpcuratuditTficillimis alicd onibus, corpus difponunt: nihilominusah- 
qua reperiuntur corpora , quar coacla funt,huiu(inodi crafsis nutriri cibis,ucl con- 




(rrif/4 
[«ffi prc* 

inahfucci. Inquitcnim: [Quicunqucplurimumexercere (cpoiTuni, fomnumtp^'"" aUme»* 

fyro eo,acIuberproducere,uitamfpdclcgeruntaciuilibusncgottjsprocul,poniini"""* 
anc hi crafsi,glutinofi^ Cucci cibus capf re : prar fcrtim fi cui poft longum horum C/ ^*^' ' * 
fum,nullus nunquam in dextero hypochondrio,aut ponderis,aut tcnfionis fenfus 
oboriatur.Tn pauca tamcn quantitatcanumi dcbcnt , ut concoqui pofsint^ ne quis 
fibi perfuadeat,dumfolido tndigctalimento,fiplusdceoafTumat,c6maiorcm ien' 
tirc debeai corporis reiburationem.imo fi plus,quam par fit aflTumpfcrit^ut ca con- 
cc^quere non pofsit.t^ntum abefl ut corroboretur,qu6d maiorcm ctiam fentiet cor CihaYuluC 
(lutis molci]tum.J Ciibana crgo qux gcneralitcr laudantur, funt ea , quoc optimum dAbdu ^u*, 

t» ptatbcni 
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pnbcnt alimentum corpori noftro,que nccp crafsi^ncc gluunofi funt fucci,cx qui-' 
bus f)ngui& gcncraiur ftatus mcdiocris,cum ualdc tcnuia (ut diximus^uiiiofa imt» 
£C quxcxeisnuiriunturimbcciila,atquemacilenta corpora reddantur,obexigu9 
quod dani alimcntum,qualia cx dicendis colligi poterui . Eadcm ratione diccndfi 
ViUe c*Hds calidis,frigidis,humidis,Sc ficcis. Caiida cnim ualdc, cum calorem noftrun» 
tniunda. acccndant,ac corporis naturaies luimiditatcs exficccnt,atcp ab(umafit,ut Galcnu» 
primo dcl"empcrameniis,ide6 euitanda funt,n,ifi fone corpora ualdc frigida forec» 
Op.i. &^tcmporchycmis,acrcgioncl^orcali,quctamcnpaucaenedcbciu,atqucrar6af-^ 
fumi:quicquid dicat Galenus , 6C ea non loium quar uirtute, K poteniia nim js cali- 
j ■ • i^^y^ da funt,ircrum c tiam ea,qua:licettempcraiifsimafint,adualiicr tamcnmultum ca- 
^CHTuitlndj liJapcrcipiuntiu.ValdcctiafrigidaaCtu,uelpotcntiaeuitaridebcnt:frigida cnim 
' omnia natura: funt inimica,cjuac &C fi aliquando a iuucnib. fupcrari uidcantur,cunti 
j g tamcn irtate cofiftunt,in muito»,& diucrfos morbos inciduntchronicos,5(f atticu- 
* * larcspra:cipuc,iuxtailludHippociatisquinta Aphorifmorum: [Frigiducftinimi- 
cum ncruis,ofsibus, dcniibus , ccrebro, fpinali mcduilar, S^c.]ui SC Galenus tcrtic> 
Acutoium,iicet in corporibuscalidis,tcmpore atltiuo,acrcgionccalidatcmpcratc 
admuuftrari pofsint,ueluii & ficca,ubi dominaiur humiditas. Pro fanis aut,ot oprt 
mc tcmpcratis corponbus,eligi dcbcni cibaria,ad liumiditatem tcmpcratam decli- 
nnntia,quat non mod6 utilia Uint uitaf,fcd etiam neccfraria , cum calido &! humido 
nutriamur,ut author fuit Philofophus primo Mctaphyficncicorum tamcfupcrfiui- 

' ■ ' Omnisautcm rcplcttoquajtil. 



. . . tatescaucredebemus,c(imfacilis finicorruptionis. 
Vfpfttto /rm- fucrit, fempcr mala , iuxta illud Principis: [O 



mnis uchcmcns fatictas,a cra- 

. piilat-a!oremfuffocat,2>t exiinguit,qucmadmodumcxcedcnsolciquantitascxtin 

gyif flammam lampadis,idc6 nulia cft deterior commcftio,ca quac ftomachi grauj- 

tatem facit. j Quare qui natura frigidi funi ucntriculi,caucrc debcnt,cum maiorldo 

Qiji plM <p- ^^^jj j^Qj j-i^, appetcntia , quam concoqucndi facuitas : QC fi quis, cxcmpli grari», 

fdunt fum - ^-^^ prar airumpfcrit,& y rauitatcm (cntiat, a cibo dic fcqucnri abllincat, 8C 
concoquMt ' ^ » o, . , , . • , . 




, quam 

fow.jy. corruptionis, 5(:no« miniis, quamfiquiscibariacrallajS^difficilisconcodvoms 
^'^' antcponcrct lubricis , &C dto pcnctrabilibUs, ac facilis codlionis.Vifis tandcmuni- 
ucrfalibus , quar ad uidus rarioncm periincnt , reliquum cft , ut ad particularia de- 
fccndamus, ac de fingulis cibarqs in Ipccie, quac noftris temporibus in ufu haben- 
tur, fcrmonem habcamus, Sl a panepriusinirium facicmus, uclut omnium cibo- 
rum fundamentum,qucm optimum cfle,quantum i cfcrat,docct Galenus,8^ Prin-; 
ceps, ut infra uidebimus. 



DtPjmt^tTtiuidiffcrcntiis, Cap. III 




Anis tiia funtdifcrimina,a grano.a partc,&ajprarparan'one. Granorum 
-jjlj^--,- equibuspanisconficuurplurafuntgcnera. Triticum, SiligOjMilliun», 
\cnmMi. pllgjM hwcmaxime in ufii,praster hacc forgum , & hordcum fieri poicft, QC oc 
CSSlSa zca,ac riro,atque alrjs muitis . Omnc cnim granum,fcu legumcn quoti 
Ex^wtw^*- edipoteft,dum moUtur,acpinfatur,&:coquiiurtranfit in panem.Olim filigini gra- 
■Mctf/jci po/. tiamaxima.nuncfrumentumomnibusprxponiiur. Scdcxfiliginefiligineus,uc- 
. rum ex flore fiebat tritici. Circa hanc difpuiationcm mulia in Auiccnnac Commen 
P4iMopfj- tarjjs^qu,puhlicefumintcrpictatus,docui.Optimiisigituretriiico,&:quiexfimi- 
Buii.«Gfr. i3g,nc^ali)pn)cferimtflorcmfarina:, &:quioprimcprarpaiatur,lcuifsimus^hiscftt 
mmcm. flosfarinxiririci aqua decodionis radicumlupullorumexcipitur, optime pinfa- 
tur,fit mollifsima pafta,ade6,ut uix in panes formari po(sit,additur fai, muitum fo-' 
uctur,acdiuriusrciiquo,fcrmentumeftmoderatum,coquitur igneieuiorc. Himc 
uocant Germanicum,quo ego utor eriam pro ac gris. Qiiod fi farinae zear pars tcr- 
tiaaddatur,curabitctiamhyaropicos^mbiliaconco(f}iooc primaprotfiisnegoci| 
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«thiljcns.Partes faring ctiam o!im quatuor,ut Cclfus ait,erat flos,qucm ptitant no- 
muicriliginis l'ignthcari,a«:utpurior,ita faciliusconcoquitur,S(: pius alit,k\i magis 
obrtruit.Poft ex limila,indc quod wrre?rvf9f Gracci uocantjS: ex poliinc infirmiisi. 
mus panis.Prarponendus eftoprimcfcmicntatus,oprimefuba<^us, fcd dC medio- 
critermollipafta,Scmediocritcrco(flus.Nam hiccriam fatisfpongiofuscft,&: faris 
leuis pondcris,cum leuifsimus haud bonus fit.Scd Si: rauo habcnda cft eorum,qui 
Utilntur:FolTor enim dunorc^Si: magis nutriente,6i: ponderoiiore egebi t , qui uen- 
triculiimbectlluatcl3borat,quiq5fcirrhisiecurparatumhabct,lcui(simo,fpongio- 
(bcpindigcbit. Aphtopyrosindicatnaturamfuara cum totum frumcntum conti- 
neat,Si: furfuraceus fit. Vcrum Si^panis toridcm partcs crunt,caifta prima, qua: pa- 
rum alit , denribus incommoda , maximr imbccillibus, praui, QC bilioH alimenti, 3/ 
deo ut facile amarefcat : mcdulla, qu:r nifi bcnc paranis fit panis , admoduni mala 
cfl, obftruitcp , quoniam lcntum prxbct alimcntum, S:obitruit,crufta tcnuis,quat 
duriori fubiacet in ommbus pene panis fpccicbus oprima,&:media cruira,qux 
duas craiTas intcriacctjCiua in pantbus uti pra*ftat,qui malccondiri funt , hac ego 
afsidue utor. Eft cnim buni,&: mcdiocris alimenti,omni ratione dcntibus.Si: ucn- 
triculocommoda. 

Oprimumpancmcxconficicndimodo dcfcribit Princeps:S(:dicitilIum cftofn 
tanor fcu tanurcocflum.Eft autcm Tanorfigulinum uas,ouali quafi figiira oblort/ 
£a,atcp rotunda,fed non in acutum tendens,crafsitie digiti,longitudinis trium cu- 
bitorum, latitudinis duorum , alritudinis unius , aut circa,&: in 
fummo tendit in rotundum,habctcp foramcn angullum, pcr 
quod cxit fumus:iacct autcm clibanus fupcr latcrcs:circum cir- 
ca, extruitiir laterum ftrucs,cuiignisrupponitur,&:fubco c- 
tiam,quibus accenfispars intus ponitur,uttotumuasincaIc. 
fcar,indc pafta in placentf formam digiti crafsitudinc impofita, 
cxtcrius , at^ interius arquali rarionc coquitur , ut panis fiat in- 
comparabiliSjOccluditurautemfuperiusforamen. 

Pancm prctcrca optimucflcait Aucnroar,quifitciufd5 did 
facilecnim ficcatur,2t'durus fit : pcfsimus calidus : fi non apcrterefrigcratur,Ionge 
dcterior euadittcrgo cum in apcrto debcat refrigerari, oportet ut eius ufus fit ab ho 
ra,inqua cxtracius cfta clibano quarta,adx x i 1 1 i.fccusficccfsitnimis, crulla 
autem crafsiordcbctclidi:mcdullaintimarar6cftcxa(5lcco(fla, oprimx funt par- 
tes,criifta media,quf fub cralTa^S^: cxufta latet,8(: alia quar duas cxtrcmas ungit.uo- 

caturaMcdiolanenfibusl'or/o,LatineIimbus,feuIaterarius,&:mcdullaqu*altcru- 
tn proxime fubiacet. 

Cum autcm mora reddatillum Hccum refolufo humido aquco, eriam difHcilcm 
reddit ad concoqucndum , 8C ingrari quoquc faporis , 6C qiu difficultcr mandttur: 
pefsimus autem qui exmora muccoliis cuadft. Cum crgo&:durus,6i:ficcuscx 
mora,itidem^muccofuscfHciatur(hicmaleo!et,&prauusadmodum cft,)nccclTc 
cft muccum ficcitatcoriri.Qiiomodo cr^o quod ctiam in panibus obfcruaui, con- 
tra id quod ucrifimilc eft , cx ficco facilius putredo oritur: an quia non in ficci^, fcd 
in humido,ut par cft muccus oritur:fcd humidocxtraiflo, aur cxtrufo a calore uici- 
no putrefcit.Indido ctiam cft ita forc,quoniam folum cxrcrius, SC intus in cauitari- 
bus muccicft. Etqui maximas habet cauiiatcs , lum uelut bifco(flus, fed intcgcr, 
celerius perfatpe mucefcitob eandem caufam. Etitafcruaturloco calidiorc:ficcuni 
cnimconferuat, S(:calorutficcatetiam:fcdubiplurimushumorfuent, &:ctanrus, 
tuncmaximcmuccfcit.Oportetigiturcalorem ficcitate clTc potcntiorem : undcc- 
tiam in acrc,&: conftitutionc peftilcnti mucefcit airri expofitus in paucis horis.Et fi 
nrimum refrigcrctur,farileetiam muccfcit,8(:ioco cIaufo,obid quodnccpoteftuc- 
hcmcntesficcari,ncc rcfrigcrari . Humido igiturexterno, SiT ficcointcriorcmucef- 
cit . At qui bnimalibus diebus fit, in multos annos ficcatus feruatur , ncc mucefcilt 
cum non anica ca!cfcat,quam exficcctur . Et ob id mollior panis non facile mucef- 
cit,nifiinacrc uahdehumido. Eft ergo mucot wbi^contigcrit cxprclTo humidOj 
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ac a calorc cxterno putrcfadojincerius autem (kcato.Qui uuk panis artoscyrj coft- 
fc(ftionemintclligerc, uidcat Roma: , quotnodocomponantur, ac conhcianiui" 
Zambcllx cx florc farinx pinfito^cH tamen denfior alio communi,licec leuior,(ua- 
uior, candi Jior , ctiam (i faccharum addacur : alij addunc butyrum , cumq} crafsius 
efhcicur . Ijx optimo tamcn conlici dcbct tritico , non eiiim cx quouis gcncrc, nec 
ex quouis k>co , ncc agro , nec ex quouis aceruo, nec quocunque tcmporc indiflfe'- 
renter cjpcrc nobis fas erit: non (anc paruo dillarc intcr fc difcriminc uidcmus fru- 
Ttiticm bo g^^^j^^^"'-* ^''^^ alijs antcccllcrc . Italicum nam^ triticum Siculo, Siculum Gcrma- 
numcrmilti "*^> ^**'^'^^^» atqueetiam hajc eadem interiebonitateccrtareammaduertimuSy 
" "* prolocorum^liiffcrcntia. Montanumfemperaliisciufdemregionis prardat, tan- 

quam magis pcr flatum,3(' minus cxcrcmcntitium : dC quod ex agro ficco , ei quod 
' cxuli^iambmctas : dirfcrtcnim quodinliccis dC non pinguibusregionibusna' 
tum elc, abco quod in fcrtilibus, oC pinguibus oritur, illudenim tenuiorum par" 
tium efr, 3i. fucitr conlicitur, mutaturc^ , iccf minus nutrit , ueluti funt ea,qux inlO' 
cis cxuftis oriuntur,quae cuin pingucainc careanr: SC nutriiione,triticum album,d£ 
Ia\umcfhcirur,anquodinpinguibusSf^fertilibuslocis natcitur, copiofa dC ioli" 
damatcriaeducatur,idc6denfum &grauee(l, atqucmultum alit, iicutiquodin 
locis calidis oritur , quod enim in frigidis tenuium eli partium ,& exigui alimcnti, 
Ec quod paluftre c(l , alimento uacat : ciiqj leutus , & uitiofum fanguincm tacit, &• 
riam cuius nam pondcris,caloris, conliitutionis, gudus, atqueodoris fit inquireii' 
dum. Pondereenimcundatcommendanturfruges, ponderofum^ probatur in- 
iicum,5r in colorcrufcfccns,cumnitorc. Dcnfumconfticutionejachrmumfitera' 
num, compa(!lumcj5,&^minimerugofum,quodfi tcratur^Sentibus^facilcdcprcner» 
dctur,euilus quoquc naturam dete^et, ficuti dC odor. Quod enim graueolens eii; 
6l gulhii iniucunditatem a(Fert,pcrlpicuum e(l id mali fucci e(Te , & aifficultcr con- 
coqui, fitcp medium in artate, nouum non laudatur , nrc antiquum , nouum enirn 
pia: nimiu humiditatc,ac uifciditate,di(ficile concoquitur,& flatus, ac uentris rugi- 
tus gencrat. Anticiuum uero ficcumeft,8ir minimenutrit.Mundum ctiam fitagra- 
imu qiulis. ^jjj^ iHaudabilibus, ut lolio, cicerculis, dC huiufmodi , nec aliqua malaqoa/iratc 
lit atTcdumjfiiif eius fariiia,pro pane conficicndo optimc fit cmolita.ct non adcd tc« 
nuifsimc, uc plurimum furfuris habeat,illa enim nigrior redditur , dC fanitatiobno- 
xia,ob fiibtilis furfuris quaritatcm ei admixtam,ex qua furfuraceus fit panis, quem 
parum alcre cxpcrimur , uentremcp multis excrementis implcre,S(! facilc fubfidac, 
rurfuriurts. proptcrca qi.iod furfur lcuem habct detcrforiam facultatcm, qua inteiiina irritatur, 
dC celerius nt deieifiio, eius namcp natura calida cil,Si: ficca, dC mGdificatiua magis, 
quam farina , QC paucifsimum pra-bct nutrimentum , quinimo pcfsimtim, cum pa- 
nis furfuraccus melancholiam gcncret,te(lc Principc . Qiianto ergo panis purior^ 
dC a furfure magis immunis fuerit , tanto meliorem generabit humorcm , CBrdioris 
tamcn erit defccnfus . Quapropter farina fuificienter dCnon fiiperfluc molita effe 
debct,ut crafsi rcmancan t corticcs , nec pofsin t cribrari : ex huiulmodi enim fit pa- 
nis inprimo gradu excalcfaciens , qui tamen copiofioreindiget fcrmento, non ca- 
men iiiperfluo,multacp fubadlione, alioquin illius mafla lenta admodum fuerit, 8£ 
fMif dzimm. ponderofiim reddet,qui tard^ dcijcictur.&f difficulter concoquctur, atquc panis a-' 
C<p.2. -imo fimilis fict,qui grauifsimus c[i,dC athleris tantum conueniens, dc quo loqui- 
tur Galenus primo de facultatibus alimentorum . Et quamuis alix fint panis (iin- 
plicioris ex materia diiferentiac,ut fuperius diximus,quia tamen fcre in ufu non ue- 
niunt,nifiinmaximatriticiinopia,acinfigniannonxcharirate. Ideo fufiPiciet no- 
bis de omnibus egifl!e in Auicennat commcntarijs ; quac brcui , fauente Dco, 
in luccm trademus, cartera uero jprofequemur, atque de a^ 
Iijs frugibus,fru(flibus,af plantiSjfuis lO' 
cisagemus. 



LIBER 6ECVNDV9, 




DeChondrOfCr Micd. Cdp. 1 1 M. 

I Hondrus noRris rcmporibiis no inucniri cxiftimo , cum cx zea olim fic- chonirm. 
rctdicoco,idcft,duo ^rana habcntc, utauthorcltOribaluis ;n 'iuodffci' xnxtifintnt'. 
mocollccfijneorum. Vndcunoprincipioincognito tot accidui errores, 
ut nunquam poi^ca porsint cxplicari.ld autem cflcum a Galcno accipia- 
fniis utrcs alimcniorum , non dilputandum quid illar uoccs apud alios nili dciii lat 
jluthoritaSjtum ucro ad proximos dC eius lin t;ua* fcriptorcs , d(. qui dil»vjcnicr cun- 
(Saprorccutifintucnicndum.Ficricnim potcftutgratia cxcmpli chondrus G.ile/ 
ni no fit Hippocraris chondrus,ncc Plinij chondrus,Galcni,8i' fic dcinccps.Q^iod 
fi in unum confi;nfcrint,dubio procul nobis ipfis, alijs fatiNfac^um erit it u Jio- 
fts magis aurx popularis,quam uentatis iplius,li non idem tamcn momcnium ha- ' 
bebit ^la Galcni auihoritas,quod omnium aliorum adiCicfla: (lifficict crgo docuif- 
fe Chondrum ficri cx dicoco , id cfi, rca duo grana habcnte, unius loco nota Dio- 
fcoridi,non noia Plinio,cum in Grarcia narccretur,idc6ctiam Hippocr.iris tcmpo- Lif<.2.f:J o; 
tc notum chondrum fuit,zca cft quam fpcita uocamus, proximior natiinr Irumcn '^" l*^'^- 
ti, 3^ fimilior hordco , undc ctiam granum quafi per exccllcnttam appcMabatur : Ec 
in Jc ctiam in Htruria dicocum habctur, &' qu.imifis omncs fcrmc mcdicorii Grae- 
corum tnierprctcs,alicam Romana cum chondro candcm cncexifl^imcnt, chon A/iVi. Ro- 
drum alicam interpretentur . Paulus tamcn aliam a chondro alicam facic, dum in- mjn. 
quit. [Chondrusinterfrumcntacea ua!entcralir,fuccuma5lcntum parit:c}or.?vUC- ub. i . 
r6 nociuuscfttquoniam promptecraHcfccnsincocfius pcrmanet.jSuccusauiem 
intcgro chondro falubritcr crit,fi uci ptifana probe, cxacflccp coquatur . Alica uci 6 
chondro quidcmfimilis, fcdmagisaluumcohiber, fcd alijfunt qui diueriimode 
chondrum,5^alicamparant, A'ctiamdiuerfimodcappcllant,quidam cnimmcdi- 
comm triticearo piifanam chondrum uociranr,alii ptilaiif confe(flionem,nonnulli 
exchondroptifanam. Exchondrocriamdiuerfxfolenthcri ibrbitioncs, quaso Jc.xchonir6 
mnes uitandas cdeconfulimus , c6 quia fuccus cius aquar ciim fit commifius , plu forbuionts 
nmam poftulatco(flioncm,quxuixnifi tcmporisprocclfu^maximaq', cum diligc- mtU. 
tia alTcqui potcft, fi tamen cxacf)e co<flus fucrit , boni quidcm Uicci crit ut diximus, 
fcdcrafsi&lcnti&fualcnternutrict. VcrtJmquiiccoris oblfru(fiionibus obnoxij 
funt,f"<fadca!culosrenumgigncndosapti,ciusufumcuitarcdcbcnt. Alica tamcn AUcxufuti 
in ufu cft>quia zca unius grani copiofa nafciturin Iialia, cum fitantiqua, 5».' Plinio ub. i 8.c. 
nota,chondrum non,quonia dicocum non:ob id chondri nomine& alica,^.' chon i , . 
drum ur gcnus fignificatur,quandoquc chondrum fo!(jm,ut ab alica diltinguitur. 
Nutrit chondrum utruncp melius hordeo.S^ plus,&' ucntriculo falubrius , fi ut pti- 
fana pratparctur,magis tamcn aftringit ucntrcm , 5t imbccillius cft tritico, nccp igi- 
tur chondrum far eft , fed far qiio urimur, 8C ex zea fit, cx hordeo,&f ex fi umcnti 
quodam gcncre. Ob prarparatfoncm igitur malum cft far. Alica ailt ut tcftarur Ga- 
lcnus diutius in uciriculo manct, £t' bilem ipfam comprimit,nec ab lila cortupitur, 
ut duodecimo Mcthodi , dO dc fcbre agit quar fyncope excitat ex tcnuitate humo c<p. Si 
rum,3^cxhalanonc,naminquiKNonptifanarcrcmorcm dabis,fedalicam,cnaftrtn 
gcntibuSjfeu aufteris.quac no facile corrupGtur. Confulit cria adficienda eftc alicnr, 
non folum ancthum,^ porrum,fcd calaminthum,&' pulcgiu,^.' hy in>pa, ac piper, 
libro de Attcnuante uitflus ratione. In untuerfum multum,&: benc,& tardf,nutrit 
alica,craflumcp,9^ Icntum,{rigidum & humidum,pra:bct alimcntum. AtictaUmtiii 

tm. 

Dr ?ulmetttii,ic pUcentis,<iU£ exftriM trilicta fiunt. dp. v. 

i Vlmcntum cflR: antiquifsimi cibi gcnus , cx farina maxime triricca, &f no- vulmtntm 
bilior cx fimila S<: aqua conftans,ex Plinio manifefte colligitur,additis in qui. 
I tcrdum ouis,mcllc,ucl cafeo : quo longo tcporc panis loco Romanos ui- lib. ii.€; 
xiiTcjipfcmei aflirinat,S<: Paulus cttam obitcr tcftaturHftcp multi alimcn- » 
ci,&edulium poccns,fi redcinrobufto ucntriculo conficiatur,fcd craflum gencrat 

S i mccufhj 




141 DESANITATETVENDA 
Lft.7. ruccuni,&.'cum duuiushsrrcat^zgre^dcfccndat^neccrafsitiem euincere porsicca^ 

Pttbiicnuia. lorinnatus,ccrcamcrudtoris humonsmateriam admittet,codcm(^ ncpenumero 
rtf. cun<fias corporis partes rcplebit, 8C uias , maxime natura paulo adUridiores mfar' 
cict,ua ut modo iccinori grauitaiis cuiufdam fenfum inferat, modo hcnem,imbecil 
lum addUgeac, & turgidum rcddat, atc^ modo calcuh rcnibus gignendi matcriam 
prarheat,ciu6d SC fi crafsitiei uifciditas adiuncfia fucrit,geminatum fict malum,non 

QmnUlio» *o\um enim prat crafsitieobftrucfliones fiunt,uerum etiam prae uifciditate, adeo tc- 
nacitcr adhxrent,ut omnis ahmenti dilhibutionem, uniucriicp nutritionem impc- 
diant,5^ pefsimorum fempcr atfcduum funt in caufa : quarc nihil nocentius exco^ 
gitari potefleis^qui renum calculis iaborant, cum crafsities (ola haud in lapidem fst 

tldcentdrm cilec6uertatur,facilhmc uero coahtur,fi ei uifciditas alTbcictur. Placcntarum etiam 
dtf^rentid. uaria,6L muha cxtant difcrimina,ui Athcnacus rccitat, quac tiim a rationccoqueiv 
Li^- 1 4« di rcc ipiuntur,tiim a materia,ex qua finguntur,tum a patria,tum a figura:ut quj cx 
olco folo in fartaginc ^arantur , & farina triticea aqua imbuta , quarum muhae iia^ 
bentur (pecies,quas cum ruftici,tum urbanipaupcrcs cx temporc parant . Alias e- 
tiam in clibano aOantjdcinde extiahunt,& itatim mel fupcrinijciunt,&' huiufmodi 
Bononiz uenduntur . Ex ladc ctiam, cafeo, ouis,butyro, meilc,aut faccharo fui>a- 
(flis conflantur. lix frudibus qiioque arboreis, cerafcis , prunis, malis, pyris, atquc 
id genus,& ex oleribus linguntur:pon'unt^ toto ferc anno in ufu habcri,funt na^ 
placcnta; uernx,xliiuar,autumnales,atquehyemaies . Alias etiam piAores forma 
ob! jnga fingunc, alias fphxrica , dtT orbiculari, alias triangulari,aliascp uarias figu- 
rasadhbitum rcprxfcntant. Atqueharumquxdam funtuni ciuitati pecuharrs, 

fUctntdrim qijardam altcri,& Ik de finguhs. Qux autcm cx farina triticea^atque oleo in farta- 
WM. ging parantur , crafsi funt fucci , atquc aluum aftringunt , idco (i mei^uel fal,aut foc« 
charum eis admifccatur,uel fcrmctum addatur,uitia quibus maxime pratditae funi; 
minora reddentur,uircs etcnim obtinait craflbs,&! lentos attenuandi,diftl-candicp 
tiotd. humorcs:adfunt& multaahahuiufmodicomponta,ut]agana,foha[a,&foliatua 
ia,3^ cruftuia,& cortera ex diuerfis obibnijs connara, quac omnia habenda efleaai^ 
lijglutinoficp fucci,cx quorum ufu humorcs fcmpcr crudi copia, obftrucfiionumqi 
frequcntia,uniucrfum corpus fcatcbit,carum maximepartium,qu^- mcatibus pau- 
16 anguihoribus natura con(iant,uc iccur,renes,atque lien: dC idco qui eisaUquatX' 
do dum fani degunt uti uoIunt,attenuantium ui fuccurrant,mei cnim additum,uel 
faccharum,fal,S huiufmodi multum noxacadimcnt,S^fiprobeconcoquantur,at- 
queinfdnguincmucrtantur,ualentcralunc. 

DeHordeo. Cdp. V U 

Vofdei fdcuU BSf^i ^ uarios,prarcIaros^ medicinx iifus, ab antiquis hordeum ufurpatu ru- 
ttta. Wro?» il1econftat,itaiitamuUisnobiIifsimum frumentumappcllacur,cijm(ae' 
' ttSKs^ 8c ffpius agricoIarum,paupcrumcp famcm folatur in egcnis rebiis, at'- 
que annonnc acftu: fatis conftat corticem habcre cxtcrnum cra(rum,ficctf» 
ualde afperfum,d(! furfuraceum colore,qui tamen fubftaniia eft crafsior, intus eft 
rina,in medio palcaris : forian ob colorem, fcd ob fubftantiam tcnuis,& minus (10* 
Bor- cuSjCxtcrno frigidiis fcrme ac qualitcr . Farina ergo eft frigida & humida,6<^ totum 
dctftrmi. obidmanifeftecftfiigidum, fcd dcclinatobcorriccsad ficcitatem nonmagnam, 
ob quos eriam detcrgit,cum etiam ipfa farina, fed minus omnibus: ut extcrior cor- 
tex plus alijs partibus,mcdius mcdio modo , ipfum etiam, dC praccipuc farina illius 
Uordei ely ftatum excitat. Eligc crgo mcdium inter nouum , QC uetuftum, quod tamcn ad uc- 
cuftatem decIinat,longe deterius eft,id ucro minime rugofum efle debet,fiK; fit pon- 
dcrofum, S^ciuod intcr coqucndummagnam in molcm attollatur,caleenimhu- 
midum habcc Ientu,mixtum bene,ac tenue, plurimumcp : &: ideo dum bcne fcruct, 
attollitur. Brafauolus addit quod fit candidum , ficuri & Galcnus tradit,laudatifsi^ 
mum efle hordeum,quod ubi fradum,8^ pinficum fic,candorc rcpr^fcnccc, qucd^ 
denfum> ac pondcrofum, Cquancum hordet nacura pofcic ) iccm quod p4enum 
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Secxteritis tcnriim.idqj ucl tn panifictjs,uel polcnta,ucl ptjrana,acl farina.aut quo- 
uis alio ufu dbario,atquc mcdicamcnto paretur : uim quandam rcfrigcrandi obti- 
nerc ccrncs,tcd pro apparatus modo,uaric tum humc(fiabit,tum exiccabit,tcnucc^ 
parii fuccum, 5v: dctcri;cnrcm, fed non malum , ob id omncs ptifanam , cx liordeo, 
boni clTc fucct pra:dicani, fi apte concincn tur , licct tcnuc , 5^ exi^uum alimentum 
prxbcat,ucinfra. 

tXptifMdticpolaiU, Ctp. Vit. 

V-m de ptifana fermo fimplicitcr fic,mo8 apud omnes authores cft, ut dc vtifjini m» 
hordcacea intclligaturjquac omnesalias pcrfeclione, SLbonicacecxcc- Uor. 
dit:multiplcx cnim lcgitur,5^ cruda,& cx airjs granis coftans,tum Sl mul 
ta alia funt ci fimilia, ut pulmcntum, polenta, mara, cyccon,alica,choi)- 
drum,& huiufmodi cxtera . Vcrum eius condiendi ratio inccrta cflc uidetur, cum 
ab authoribus rcm notifsimam eflc putantibus, id ncglcclura fit,ut ex Plinio coUi- 
giiur.quilibro 1 g.inquit:Pnfana:conficiendacuulptaratJoeft,quarccamdefcri- c^p.^, 
bercncglexit: apud nosucro ncnfolum non uulgataeft,fcdadc6igTiota,utnon 
pauci committantur errorcs in ca conficicnda. Et quamuis Galcnus primo dc Ali- 
mentorum facultatibus,dc cruda ptifana mcntioncm factac, quia ucro nofiro tem- 

Sorc in ufu mmime ucnit ,airam nonadhibemus , fed dc coaa tantum iernioncm 
abcbimus,qu3ccx tnbus conflaicpatet:exaquanempe,hordco,S^co(flionc,ut p„r„^,^ 
€X Hippoci aic defumitur,qui fcHus hordci,aquac,&: coAionis meminit , dC non al- 
tenusrci. Etfialiudcincccnanumfnilfct,idfilcntiononprartcri}n"et,im6 inquit: ^ 
Hancellc folam,qux in morbis acuti.s,quicum febrc uehementifsima funt,conue- 
nil. Ptifana autcm Galeni rccipif pofiqiiam intumuerit,acctu,cum ucro coda fuc- 
nt,falcm,addit autem Si^ olcum al>initio,ncc id unaua rcijcit,€xifiimans ad co<fiio- 
nem prodclfc, admiitit nonnunquam anethum,Sirporruni. In auinto autem dc 
Tucnda fanitate,prxpaiat ptifanam pro fcniUus cum pipere. Dicebat in lib.dc At- 
tcnuantc uidius rationc:Pipcr ptifan.^ adijci dcbct,quia deterget ualidius. CoUau- 
datautem ut ptifanac hordcaccacin rcgiminc fanorum pcdcs fuilli «>quantur,ut 
cam pedes,quam ptifaoa meliorcs rcddatur.Oribafius ucro in qiiarto fynopfeos ea 
habet,qu2eiiGalcno(criptafuntinprimodeAlimcntis,SLinlib.dePttf3na. Addit Crfp. i^» 
autem quantitatcm aquac dccuplum in primo capitc,in ultimo quindecuplurn. Di Ctp. i i .i» 
ccndum ergo uidetur hordeum,quod apud Grxcos crat,faciliijs e(Ie cot^u, tum a» mit. 
quaslcuiorcs. Pro conficienda tandcm ptifana co<fla , accipicndum eft liordeum Cap. ^^XT 
4ntegn.im,glumis,&: corricibus liberum,S^ aquam optimam,quDc lucida.ac di.ipha j 7. 
na fit omnis odoris,Si! faporis expcrs.Dc quanritate uer.6 aquar^Si! hordei, nihil cer Pii/jn* pr*» 
tinunc tcmporis habetur:alij enim pro qualibct parte hordei,quindecim accipiunt piwio* 
aquavad pctfct^tam codura, ut Paulus. Oribafius ucro pro una parie hordci, dece 
aqu:e aifumit.Brafauolus autc triginta,S<: triginta quinq; partcs aqua- pro una hor 
dci:im6fatcturfeexpcricnuacomprobafrcaTiternonpoiTc,fipeifc<fiecoquidcbet 
QC optime intumefcerc , lento igne coquarur , donec fucci fluant, diutiijs agttan- 
do. Nunc ucr6 tcmporis hocmodo communiter parant, accipiendo hordcum c- 
cicgiepurgatum, atquc a corricibus mundatum, dC in aquam abfquc pondcre 
tuUiendum ponunt, donecgrana oprim'cdchifcant,S(: squa fit probe rubra , dcin/ 
ccps inmortari<5 penfant,utpcrcribrumfctaccum, qtiod Wquidiuscft, tranfmtt- 
tatur, quoditerum inaqua,ijeliurc pcrcoquunt, STzufharoaddito conccdunt» 
qu3c pluribus fapit, pro rationc tcmpcraturarum, 5<: ufus, 6<: harc utilis cft de- 
ie<Sioni apperitus,&:languidouenfriculo, 5<: fcbribus non uiolcntis,dumbene 
<oh» fuent,S:partein flatuofam pcnitus dimifcrit. Qiiac fiue integra, fiue pcr- 
colata,fiuccuiufmodinuncufus cft,iufculcnta fumatur omncs illas habcbit do- 
t<8, ab Hippocratein libris dc Vi<flu in Acutis enumeratas, quas hic rccenferC 
non attinct . Nec crudi , incocflicp fucd collecSionem , ex crafsirie,quam nullam 
habemcririopotlct,aequemeatuum infaf<flum cx gUittnolitatc, quam habct,fed 
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Pti[4tt€uim, innocuam,1ciicrnquippccontinuam,mitem,lubricam,minimecphacrcntm,8f a 
fucci boniiatcm nihil jlla pracflantius. Succum tamcn tcnucm, abdcrgcntcm^ gi- 
gnit,8(! ob id omnibus acutis morbis utilifsima cft , fed fanis corporibus , malus eft 
Br^/kiw/i rr- ptifanncufusaduitacloagifudincm.VndcBrafauoIusinhoccrrauitprofcmetipfo, 
ror qu»cumfcrmccontinu6ptifanautcrctur, primumfcnium adimplcrc nonpotuit» 
6 Epiptr. l-)«ccbatcnimHippocratcs:[Cibariaimbccilliabrcuemefficiunt uitam.] Ptifana 
<.Tf X. X i* c""" 'nibccillis fir,tum c|uia non multum nutrit,tum quia frigida . Imbecilli 
* cnfmui(flusfrigidi,ualidiuer6calidi. Idcofaniscorporibusminimcconduccrcui* 
_ . dctur,cura uix nutriat,refrigcrat tamen,Si: humcdct,S<: fitim fcdat,&: arftum, ac pc- 

^ * (floriamicacft.SedinuentricuIofrigidofacilcacccfsit. Supercftmodo ut dcPo« 
. Icnta agamus ob fimilitudinc,quam habct cum ptifana, fit cnim cxhordco (ut Ga- 
lcnu« inquit)rcccnri,mediocritcr frixo , pluribus^ alijs modis ficri potcft, ut docet 
Pliniuslib.dccimoodauo. Suaucolcntifsimauero eli,di:bontodoris(inquitGale' 
nus}fi ret^c fada fuerit,quar exoptimo ac recenti hordco,qu6d aridam non admo- 
4um habet ficc5,confc(fla cfl,par(5m QC ipfa nutrit.cui ucro fi Iiquor afpergatur,ma' 
la appcllatur,SC cum hoc,qu6d parum nutrit,scgtc ctiam conficitur , a flatuofa cfi^ 
praui,ac crafsi fucci,quae 5C fi mdle condfta malitu ex parre amittat , omnino ta/ 
9olmU uir€S. men bonitatem ex toto nunquam conciliabit,idc6 malus eft eius ufus. 

DtAquihoriti, Cip. T 1 1 L 

.. ip^BS Vomodoconficiaturaquahordci^quscmodoincommunieft ufu,apad 
y !* If^SbJ ^'PPOcratcm,ft^ Galenu.nonuideiuraliquamentio. Apud Arabcsue- 
tqumbordip r6multideipfiusconfc(flionr,atcpdiuerfi inucniuntur modi. Namali| 

puMTi pojj. itjdMM pro una parrc hordci,dccem aquac accipiunt,alij c^uinque tantum,alij ui^ 
gm[i,ut Princcps , 5C Mcfues , &: hoc partim euenit ob diuerfas corum intcntiones, 
quando cnim multa abiuirione,&.' humc(flarione,ac refrigeratione indigcnt, muJ' 
tam aquam apponunt,a: parum decoquunt. Vbi uero potiiis abfi^crfionc, a.'nutf/ 
tionecontrarium agunt: plus cnim hordci accipiunt, 8C minorem zaiix quannta^ 
^ tcm,&: plus decoquiint In conficienda crgo hordci aqua.catteris poltbabins.Pnn- 

Trd,i.c.9. cipcmacMcfucnfcc|uidcbcmus.Princcpscnim AuiccnnaprimaquatuUbtamu- 
nam hordci oprimi,depilati,8(: fricati cum panno afpcro,fi-icatione uchemcnti,uC- 
que ad cxcufsioncm corticum tenuium,2«: aquac optim^ libras xx.dC infufum in ca 
permancat pcr qu.ituor horas,dein bulliat Icnto ignc usqj ad confumptioncm me- 
dietatis aqux,ucl doncc aqua rcducatur ad 0(fk) libras . Vel cx Aucrroc, &: Aueii- 
zoar doncc rubcdincm adipifcatur,ucl quouscp hordcum crcpuerit,quac co<fiio in 
^^u^hordci communi ufu habctui: huiufmodi crg6 aqua hordci rcfiigcrat, humc(fJat, fitim fc- 
lurts. dat.fomnum prouocat,uires ob h;pc ^brici tSrium rcftituit, tcmpcrat cnim <:orous, 
fudor«mprouocat,lcnitpc(flus,nihilominushypochondriainflat,&:uentriaiIum 

CemAi: Iabcfa(fi^at,iccurdcbilitat,humores craffos reddit,aclcntos,faccharo,atcp mellc,ac 
cafsia,Iignca uitia illius.cmcndantur,cum^ flntus gignat,florcfocnicuUcmcncl«- 
tur,qui ctiam adiuuat ad fudorcs,uclut QC f[os,dC fcmina lupulorum. 



DtClyrifO-typhii» Cdp. IX. 



Lyra cft femen , quod in orientahbus praccipuc parribift nafcitur , ab Ita- 
lis^ appcllatur , a Plinio uero farrago . Gratifsimus eft cius ufus it% 
panificiisruiticis,&:infimac,racdi2ec^ pIebipotcntiorum,acproccruni 
fdniHtiitt — mcnfisabdicarur,lrcet quandoqucconfilio mcdicorum tritico raifcea- 
^ tur ad aluum cmollicndam . Qi.i.t ucro cx fola ipfius farina fiunt panificia , atra 8^ 
"^** ponderofafunt,a^ucntricuIo ingratifsima, conco^fluc^ diflRcilIima,8<: infignem 
altr^iurti g"""3tcm affcrunt, atque uifcera obftru(^ionibus implicant,quin BC malifunC 
oiyrtmrtt. iucci,crafsi, lcnti , dC melancholici , QC in rcnibus calculos gignunt, eftcp frigida,ar' 
gtmiento quod flatus mulios procrcat, indc ctiam pams acorem cii6 contralrfi; 

colareqp 
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eolorccjp nigra cft,tnopia calorisarbitror,&qu5uis Oribafius olyTinos pancs poft 
triticcos cundis aii)s pr jferat:dc ca tamcn,quae in Orientalibus partibus, 8C Scptc- 
trionalibus oritur,olyra intclligit,quar dubio procul candida eft, dC bona,cx qua dC 

{lanesoptimiconHduntur, quibusnobilcs enam Scprcntnonales cum butyroa' 
untur,aquibus tfpliinipancs,a tiphaficdicftiparxim diftciunt,tiui,refercntcVjalc- 
no,calidi adliuc furni caliditatcm rctineiucs , minimc uero duii , trium , quatuoruc y,v|^^ -^, 
dierumedcndifunt.EftcnimtiphafcmcninAfiafrequcnSjparumazcaditfercns, ^ " * 
tritico pcrquam fimilis,fl^ Afiani fua uoccBri^Mt uocant, ex cacp panes conficiun- ^l"" 
tur,quificalontesnonfint,in uentriculo cximium pondus procrcant,acfilufum*' *** 
concrctum illic rcfidcrcr, ualcntcr tamcn nutriunt, ied fuccum mclancholicuni pa- 
riunt,qucmadmodum , qui ex uitiofis , ac improbis icminibus fiunt, qux noa 
inagnopcrccxquircndarcor^cum meltonbus,&ialubnonbus abundemus. 



Vlgatifsimum granum eft 3Ucn.i,iumcntorum potius, quam hominum 
cibo dcfcruicns , cx cuius farina Gcrmanorum nonnulli pukiculam pa^ 
rant,eam^nonminusa:grotis,quamranisedcndam apponunt. ^^^^' ^f,„gt 
damGalirnusprimodealimctorum facultaribusfacit:fcxtoucr6ciufdc 
frigiJansquodnifidcafi^yIopedi(flumaccipiatur,calorctamcn tiphar fimilem fc- P'*''""'****» 
cic,qua:ticumreaa:ftimari in hcrcdcbeat,'quactriricofrig diorhabctur, tamnon ^'^^ 
multiim a tcmpcramcnto abfceflrerit auena,nec cam humidam,nec ficcam afHrma' 
rc poirumus,cum ncc aluum cmolJiat,necadftring3t,cifi nb hominibus mmimc c/ 
d3iur,nifi ingcnsmcliorum frugum pcnuria prcmanpanes cnim cxca confcdi,in- P^Wfx 
gratifsimi omnincj funr,S^ corpus partjalunt,2<f mali (unt fucci. Lituanix gctes ccr 
uifias cx ca conficiunt,ueUit6^exalrisfrugibus,&Mor:houitasipfamfublimarc 
audio,&nquamciufmodiclicerc, qualem cxuino fublimatoardcntcm, quama- 
quamuiiaf uocant,adc6 nihil intematum rclinquit homo,utcbrictatcm fentiat. 
Pan!cumucr6,milium,&forizamficcafinecontroucrfiaftatuimus,&panicum,ac p^^-^- 
milium,frigidadiccmus,orizamcxArabibus,caIidamalij faciunt,tcmpcratam a- . 
lij dixcrc,quocunqucmodolli nptam,diligciui<^ a mcanimaducrfioncobferua- "* 
lam cxcalcfccilfc uentriculum,clFatudignumnon fcnfi,nec alios fcnfilTc audiui. 
cum qu.Trercm tcmpcratam in hoccrcdiderim.Milij crgo, &^ panicifimilispcnc 
natur.i.f.^cilecnimutrumqucgranum concoquitur,quodlcucut,mollc,&^parum 
alat.Cumuer6cibiIaudentui,liocipibquodluaucsfint,miiltumalant,&.'bonum 
pr.Tbcantalimcntum,facile concoquantuf,8(:cderitcrdiltribuantur,mollcmc5ef. 
iiciant aluuni,in omnibus his milium Afiaticum panico pryponitur. halicum aU' 
tcmnonit.i: quinimd pra-ftanriuscft, panicum fiquidem propinguius lempcra' 
mcnto,milium cnim fiigidius cft,&! ucntriculo mintis inimicum , fiin iurc coqua^ 
tunpanis tamcn cx panicoubiqucdctcriorcft. Infcrculisfuauiaredduntur harc 
jtrana,fi condiantur cum iurcpingul,ladc,olco amygd jlino dulci, &C aqua cum fur ^*"* 
iurc co(fla.Panis e milio minus nutrir,quam cx filigine,fed cum illa quafi tcmpcra- 
tum in humido fl^ ficco prarbct alimcntum.Appcllo filigincm fegalam Italicam , id 
cft,frumcntum oblc)ngum & Icuc.Parum nutrit 2«r ucntriculo nocct milium , tarde 
concoquiturpaniscmilio.Fcrcula(utdixi)emiliofaris cclcritcr,fcd facilius pani- 
cum: tardc dift ribuitur utrumque,fcd milium tardius , fliT magis flatus gignit . limi- 
lio nouo Sirfrumcnlo panis fit candidus,qucm muUilibcnter cdunt, non tamen bo P^ltncmilh 
ni alimcnti,nccfuauisprorfus.lnuniuerfummiliummaIicftalimcnti,quouismo. V frmthto» 
do fumptum : panicum autcm in panc dcterius, in fcrculo mclius , utrumquccon- 
dttummaxime cum camc fuilla, milium cum laAc, panicum efficitur tcmpera' 
mciuo proximum.Miiiu<n nomincmulta grana circumfcrutur,uclutloba,6<r quic- 
qufdinfuauccft,2«fcopiofiusproucnit. Bruycrinusanirmatexmuftofli^milijfari- 
n3 fcrmcntum ficri quod in annum pcrdurat Qui nunc fcribunt dum alios fequQ' 
tur,tiia mala fimul faciun^ciun errancibus errant, fi bcne dicunt, in aliquo fanpcr 

T dciv . 
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deftctunr,5frnihiladduntucluthicinfamcm panici inferculis ufum reddunt, pti'- 
fanam nefctunt aut exhibere non niii magno txdio podunt . Panioum SC orizam 
damaant quam faciIr,S^utihter prcrbere po(Ient:prcferunt far,putantcs e(Ie ahcam 
dctcrius his , in omnta confundunt,nam fcbricattbus,& imbcciUi ucntriculo cum 
nrqitid. iiirc pingui mehora funt.Qirod autem far,uuli^are non lit aiica^ fcd per fe tritici gC' 
nusjicct ex rca liordco hcri pofsit, ut fupra diximus, id fane cx pliirium proba- 
tifsimorumaui^orumfcriptisapertifsimcconfiai, & cx Galenofcptimo decom^ 

Ub.^.tdp. pofitione Mcd.fccundiJm locos, necnon flLexActiOjqui&ipfumfaccre docct» 
^ ^ . dum inquit : Frumentum modico teiripore aqua madcfacito, indccp cxtracf^um, ac 
in pilam conicclum,ucluti ptiianam a corticc repurgato . Vbi uero corticcm exuc- 
rit,tolhto,atqueinfolcnccato:deindcm3nibi>s triium,donecpcnitusacorticcfue' 
rit mundatum , crafsifsime moUito , ita ut granum unum in quatuor, aut quinque 
partesrcdigatur,&ficcuma{Ieruato. Vfusautcm tempore,alic3cmodo coquitur, 
S^a fanis in cibo fumitur. Pro argris uerd uaricapparatur , &C epithcmatis quoque 
admifcctur. Quidnmfpicasfrumentiadhijcuiridcstol!unt,cxipfisc^far conctn' 

tmisficul' nant,quo modo SC fiianius,&' iucuduis rcdditur,5L hat c Actius.Quibus patct far a- 
'^* lica noM eflc, 5l ipfum boni cllc fucci fcribii Galcnus quatto dc 1 ucnd.ianiiate , 5C 
tale quod uitiofum humorc in uentriculo contentum emendare pofsit . Lcntorcm 
ucro cius(ur ipfc fcribit)corrigi dcbe re adiecflis aceto,& porri modico,ahtcr obftru» 
dioncsparcrc,efic^multi nutrimc(i,qa crallugeneratruccUjfcddifHcilccocoquit. 

D; Orizd. Cap, X I. 

Hau, fclSiy Vi poflGalenum fcribunt, quafi derebus,qiias nunquam uiderint, rcri« 
ibMMji bunc, adeo ut ne uerbum addentes : dC fi quid longius ipfe tracflauit, im' 
Cdp.y. pcrfccfle dotfiitnam tradunt,fi concifc illc,ipfi minime fupplent . Dc ca ig< 

Wtrortzim tur ttacflans quatuor in rcbuscomparatahcar,c^u6ddifhciliusconcoqua/ 

vdicim di- tur,qu6d minus nutriac,ciu6d itfiat atuuin,& quod minus fuauis fit. At uer6 uel fic 
' fcrimcn. *"cdiocritcrnutrirepotcft, cum iamdixiilet alicam multumnutrirc. Dicfiumcft, 
Cap. 6. concoclu difHcilia funt,dcbcrc multum,ac bcne coqui, id declarat Hippocra^ 
' tes,utmuliaaqua,d(rmagno igne ,&diucoquatur . Practcrca ficxcoletur, uelut 
de ahca dicit, facih us crcmor ille concoquitur : admiftio autem mclie,aut faccharo» 
... fuauiuseduIiumcft.Qiiiucr6adduntamygdalascontufas,plusadduntadconcO' 
0 H p \u («iionisdifficultatcm,q^uamadfuauitatcm. Difftcillimumcllcognofcere quando 
y utj rm. pxa(flccoda:fcd unus emeis difcipulis Rodulphus Sylucftriiis retfieanimaduertit, 
fiCmonuir mc,quodctJm coiftum cft,longius cu.iditcxbclTcfcrmc,fi't ctiam candi' 
dius multo , mollius , atquc fuautus : fcd antcquam coquatur caiid.i,infam abluere 
fsepius prxftat:nam puluerulenti fccom multum habct, quod omnii o noxium eft, 
CoHiooriz* rcucxpropriafubftanti.rcaric,rcuadiicntitium. Coquiiuraurcm cum iureobfic' 
bons. c>tatem,3^ ut melius fiat, SC gratius, cibus cft prartcrca terme totius Orientis, S)C ori- 
cur in paludibus,Sir aquis,ubi alia fcgetum gcnera non proueniunt, cum corticeda 
Pelmtxori^ turgallinis,&fo:cundasouorumc(hcit.Conficiuntetiamqui uinumnon bibunt 
ob lcgcm cx ca potum fuaucm,ac pariim uino infcriorem , led addere oportct arO' 
' mata,i^.'meI,fncch3rumtje.Dcfiillarum autem ctiam inebriat communirationcO' 
mnisfegetis, undcmagislongeiiitiauranum illudparuum, nigrum,quod pluT- 
ci|uamuclIcmus,abundarinfrumcnro!Princcpslaudatutcodiaturcumlade,&o« 
. lcoamygd3larumdulcc,5cfaccharo:ficonfuctudoferat,admittipoiruni,fectj»for' 
nr* fm- pgj^ mclius eft ius carnium,ut dixi:calida eft in initio fecundi Ordinis, aui in fine pn- 
frrmtntum. niij&fparumaftringit.Difficiliusautcmeftcognofceredcfarrectjm cocfiumeft,fed 
fit candidum,& iputm ualdc,ac mollc admodum , QC intumcfcit primum, inde dif' 
(bluitur.Et ideo diflblutio cfl generalc,& certum fignum horum,& fuauitas in gua 
ftu : & oriza auget femcn, &C purgat humidum uentriculum, fi (ola edatur. Ferme 
imputrefibilis eft,impingU3t humida corpora ob tempcramcntum ,6^ ficca , ob id 
quod ea benc nutrit,fcu cum lade, feu cum iure: panis tamcn ex ea confc(flus uuc 
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rubtjcitiir,8^ grauior c(t quarauis nihil ilr,quod non pofsi t prar paratio.Crcditur cx pjnk ti 
India dcluca:certc m jgnus d\ uliis in Oricn(c,ut dixi^fcd iam diu Icali^ cognita,cU' orizd. 
ius mcminit Thcoplualhis. 1 it cx oriza cibus «IIc Hilpanorum, adco commcnda- Lih.^.de 
tus ab illis,qucm uocant ulbum. Conflat cx farina ipta orizar , 8C carnc capi, amy' Hi/^.pljn. 
gdalarum ladc,fucco hmonii,<^' faccharo plurimo,c(l caMdidus,& fuauis,(cd ^'gris cdp. 5. 
noncxhtbendus,paucisimmutatis,ctiamxgrisutiliscrttloco rnim farinarortzar, Cibsualbut 
ipiiusori-a: cxa«e iniurccodarfubftantiam apponam, omittam amygdalarum Hi/p4Boniiil 
lacm3giscuriofe,quamnccelTario ,ucl utilitcradiidum,aiitctiam ad gratiamul- qui* 
lam,alas capi bcnc cUxatas magis,quam aflatas,& diu contuias cum (accharo,& li' 
monti fucco: (ic cnim utilis erit ft paululum cum modtco iuris coquatur,habet 
enim partcs dC ad falubritatcm,&ad^ratiamintcrfcconuenicntcs:nam3Lbcnc 
nutritobalascapi) &orizam, d^multum, &Facile,&friabilccxhibctnutrimcn' 
tum, dc ob fuccum illum remperatus eft, 6C minimcobllruit,&pufrcdin(mini- 
mc obnoxius , dC eius noxam ad uentriculum cmend.lt rcnouata codio oriza , lac- 
charum,&quicquid iuris adiniflum cil^ practcrca ctiani capi caro,ct(atitsetiani 
multo magis cotifcrt. 




tx tibitticlenuhui. Csp, X I I. 

Vadecaufafabam noflram abantiquorum fabadiucrfim crediderim, in tabHHli' 
Commentanjs fupcr Iibros dcuidu in Acuris,fatisditfu(f dcclaraiii.c- qnorumJifu 
iufcp naturam oilcndi,quod dC partim cx Galeno clici potcfl in primo de bAno^rd. 
faciiltatibus alimcntorum: cii enim amplior nofh^, humidior,cxcrcmcn Cjp. ) 6t. 
lofiorcj;. MulripIcxcrgofabaruineftufus,cxhiscnimtcnt3turpanis, frumcnta- FitaMtrt 
ceiscp apud quoldam populos mi(ccntur,5<r hquida puls in ollis conficitur, dC fpifa ufuf. 
in pacinis, fit etiam cum ptifana,&^ uiridis ettam,ac rcccns,a nodris in reefcaria com 
mcndatur,3^ cx ijs iufcuia parantur, hoccp cdulio utuntur quotidic gladiatorcs, 
quia fublbntiam non habcnt fabx dcnfam , nec graucm , fcd fungoiam , ac lcucm, 
corpora eorum carnc dcnfa, ac coniiridla ( ucluti caro fuilla) implcnn Et noilrates 
eas prius mola frangunt, deinde percoquunc, ac delibrant, QC tn crailliincn qiiod- 
dam album rcformant , quod in urbe diebus Quadragcfimaltbus cmitur, arquc in 
parinis cx olco, aut butyro etiam lento igne paratur, 3C plcbs peculiariter cdit : ncc 
^ngratum cfl edulium,quamuis perpetuo fua et infit Batulctia ^ quam nunquam cx 
toto admittunt fabx,Iicct ad fummum clixcntur, minor tamcn in fracflis rcpcntur, 
dC hoc habcnt comunecum cactcris fcminibus,fv: lcguminibus, cxadam niaturita- tabmimuiit 
tem haudquaquam adcptis,crudos, crailbs pttuitolos^ fuccos gcncrarc, SC humi' 
dum ahmentum uefcentibus praeftare, &fcxcrcmcntofius,S<rproindcuiridcslc- 
uius,alunr,quam ficcae.Noccnt omnibus doiorcin capitis patientibus , 8C difitcilis 
funt co<flionis, 8C tardi dcfcenfus,&.' obftruAoncs gcnerant : SC quia frigtdar dC fic- 
cae,idc6 alui fluores fiftunf,Sif cralTum procrcant fuccum,wV: crudum,6<: fljtus in fu- 
perioribus uentris partibusfaciunt, idcomirtjm uideri minimc dcbcr,fifrequen- 
cius cholico dolorc conflidcntur, 8C rudibus concrepcnt, oui cis afsiduc uf untur, 
indiccftionem patiunrur^St^ inflationem. Quapropter calefacicntibus , SLattcnu- 
antibuscorrigidcbcnr,quomadmodum corrigunturaliacibariaflatulcnta. 

Inlcntcautemnihilftatuimusin uniucifum,obdiucrfarumfacuItatum mixttd' itni, 
nem,eft cnim legumcn uulgo notum,quod comeditur,Sir in cibi ufum hominibus 
uenitj&^fiprartcrrationemopcrcntur: cum Galenus primo derationeui(flusinv 
ter mcdicamcntalentcs,reponat,& non cibaria, corticem namcp afb ingcntcm ha- 
benr:qune ucro ipiarum cft,ueluti caro.Crafsi fucci eii,dC ccrrei,licct earum fiiccus a- l,^^ 
ibnngcntifitconrranus: fiquisenimeas in aquacoxeric,daniufcuIumiIludfale, 
auc garo,aur cum olco conaicrtr.atcp ipfum afiumpfcric, haud dubic illi ucntet-fbl- 
uetur,uerum (i bis coc^ta edafur,aluum iiftic, d^uentriculum , ac intcfhna mirc cor- 
robor8t,quod etiam brafsicar peculiaretneflecertum eft, 8CCi a corticeexpolietur, 
Uim aftrtngcadi depom't,fed craflum , improbumcjp fuccum parit, atque defcendic 
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Carde. In uniiierfum enim edulium hoc maW , atque improbi e(l fucci^d^ mdancho-^ 
Ktdicorm i>ct: ncc faus mirari pollum corum tam ftipidam Mcdicorum ignauiam , qut lentes 

mor. acgrotis cxliibcnr,&: maximoCut dicunt) iuuamcn to , cum faf ua fccG adfcrunt lym- 
ptomata , concncurcj non folum in morbis chronicis quam pluribus , ut quartana, 
lcotomia,ucrtigiiic, c;rphalca,fed ctia & in acutis,ut plcuritidc, dC uarioUs, ac mor- 
bihs lenccs tanqua pr^*iiancifsimus,ac boni fucci in ui(flus racione dare,quod quim 

No(i. ^gant,Galcnus in primo Acucorum oftcndit , &: nos quoque in Commcnta* 
' njs fupcr cofdcm Acutorum hbros , ncc nullum medicum rationis participcm eflc 
cxtftimamus , qui lentibus acgrotates plcuntidc afFedos alat, dC fi quis tam irratiO' 
nalis rcpcriatur,qui dcclinantc iam morbo eas argrotSci dedcric,Ji£: {cqucnti die ob- 
icriCjtalcmmcdicummorciscaufamfuilIeccnfcndum, nec immcrico hxcprodica 
funt, cum lcntcs omnino pcfsimi fint nutrimenti , & multarum affedionum caufae 
primari<c,uc Diofcorides reccfec: Acicm cnim oculorum hcbctac multus eius ufus. 
hc xgreconcoquitur, ucntriculo nocec,ipfum^,fC inccicina inflac, &' aluum fifiic,u 
aim (lio corticc fumatur , grauia , &^tumultuola infomnia facit, neruis , pulmoni' 
bus,Si^ capiii funt inimicilsim ar,S«^ cum frigidar,Sf ficca: lint.fanguinem mclancho- 
licum gcncrant,& corpiis dillcc antjSi fpcrma quoquc dcftruunt.Ifrgo carum ufu» 
procul dubio reprobus iudicandus cfi, nam ecfi tllarum prarcipuum iuuamencum 
litfanguinemcondenfarc, fluxuicpmcnftruorum, &rurinac fubuenire,nihiIom(' 
nijs nocumenta tof,&' talia funr, uc quandoquc^grocos ad uicar periculum trahSc: 
8C fi quis camen aliquando dum fane dcgic, eis uci uoluerit,oleo, garo, faturcia,pu- 
orreilio |eg,o,allio,foeniculo,&: huiufmodi illas prar parare debct, QC co magis 0 albar, flC 
itnnim. (nctini^QC in aqua bcnc maccrata: anccquam coquancur. 

DcPiJiffZrcicercuU. Cdp. X 1 1 1. 

fifcnmufm ITtSSS Ifamultiplictterparantur,guftui^gratifsima(iint,8irin rccibariaaban- 
4c pTtf/Urtiu. ICi tiquis gratiam habuille haud dubium eft : Rcgcs namcn, 8C procercs etiS 
Mpma gratifsimemandunt,cum fuilla pnrfertim incoda, uiridia etiam cum fili-- 
r^ormui- ""^i^ quiscoquunnir,ncccxpcdarcoportetutadolcucrint,quiatumduriora, 
fgf^ QC incratiora cuadunt . Et ut reliqua propemodum eiufdcm generis , ut eruilia , ci* 
cerctna,aracus,& fimilia,ficcar omnia naturar cum fint,& frigidar,non nihil ex prx- 
paranone humiditatis acquircnt , fcd fempcr frigidttatcm fuam feruabunt: ob id in 
;rftate,ac tegionibus calidis libcntcr comeduntur,parum tamen nuiriut,^.' malutn 
generant fanguinem,neruiscp impedimentu prarfiant, 8C tardioris funt concoflio- 
nis,quam faba-,licci (aalenus tota fubfiatia cum fabis quandam fimilitudintm ha- 
bcre,atquc eodem modo cum fabis afiiimi tcfictur: in hoc tamen diflerunt, ut SC i- 
pfemet afRrmat,quod non pcrinde ac fabar flatus gignunt,fi bene ac ualcntcr elixae 
Cicmultrm ^""'"^"Cf deterforiam habcnt,8t:ob id fcritis per aluum cxcernuntur. Dc ci- 
cercularum autcm uinbus , ac nanira in re alimcntaria , cadem ferc pronunciamus. 



uirn 



* quar dc pifis,arquc de phafcolis : cx eis cnim uaria conficiuntur cibaria , quar pluri- 
mo in ufu fuifle teftacus cft Columclla:ncc iniucunda , ncque ct iam hominibus in- 
utiliaafRrmauit,S(rfacillimeucrmcsgignunt,priufquamrcficcatafijerint. Aracie- 
tiam iacultati admodum (imiiia funt , licct Galcnus aracos longe eis durtotcs 
metJSi diflicilius elixari,acconco(ftu difficiliores eflc. 

Decicmbi». Csf. Z 1 1 1 f. 

pnpn Lures ciccrum diffcrentias tradidcrunr anttqui, nempcmagnitudinc, /f-' 
aetrumdijft ujQJfJ gura,colorc,&.' fapore,hodicuer6 tria rcpcriunturcorum gcncra,alba,ru 
rtntti. gj^^ bra,5^nigra. IStalbainuidusufucartens meliora fiint,nigra,6(frubra,rct 
i"*^' mcdicar cxpetuntur,prarfertim aricrina,quarnigra, 8(f paruafunc,dicun- 
turfj aiictma,quia arictis caput figura refcnint: ficut alba columbina, eftcp cice ro- 
Cif.frofrio. mnc iuxta Galcni fcntcntiam fcxto dclimpl.Mcd.facuItatibus lcgumc flatuofum, 
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copioH nutrimcnti , aliio mouendaE habilc, dendz urinac idoneum, Ia(f^i, 5)C Cetni' cictrm itU 
ni gcnciaJo aptum:Vencrcm enim ftimulantciccra,& proliciunt menfcs, qiiod m. 
nrit^rinum dicirur,urinam cxtcrislongj cfficacius prouocat,ciuus dccodum rcnu wcictrm 
calculosctiam fr3ni;ir,&^ clcgantium colorisiucntibus prxftjrctcibtur Diofcori- rubr.quale. 
dcs,&rpulmonibus liquidaliudconfcirc, acuocem pr.cclarifsime fouereadinuc- Cucrumuv-^ 
nimus. Suntcp calida SC ticca in primo gradu, licetnigra,&! rubra ali)s iint calidio- permcntmu 
ti,5C fylucltria domcllicis , atquc dcbcnt multimi decoqui, SC malcfaciunt qui non 
percoiflis utuntur,& paulo durioribus delcdatur , ficcflim longc dctcrius alimcn- 
cumpracbenC,difHciliusq^concoquuntur, idco in aquam una nocfle madefcereli' 
nantur, poftea coquantur,6t'quidamfunt,quiiam madefccntibuscincrem linrcoa 
lo inuolutam addunt,ut facilius coquantur,ucrum illa tribus , ucl quatuor aouis e- 
lucndaerunt,necincrisfaporemrefcrant. Vulgata tamen nunc tcmporis oC fcrc^o»^ 
pafsim recepra eft opinio,iure tantummodd dC non ciceribus uu,cum omnes,quas 
eis tribuicGalenus dotcs habeat, ^nocumcntum ullum, dum dtfcutit, nicidit &C 
abftergit, iccur, licncm, acrcnes expurgat,5(f quandoque ucntrcm fubducit . Viri- viriiijcict^ 
diaetiamabelfrxnatispueris,acquc hominibusguloiis ubique hodiecomcdini rt, 
turcicera, quaefi<f excremcntofum ,atquehumidum pr.xbcnt alimcntum, non mi- 
niisfrixafalc, quaclicetflatum dcponant, concocflu ramcnfuntdifiTicilia,5Cfucci 
crafsi alimentum corpori exhibcnt^Sir ideo omoino funt euitando. 

DeIwpiHif,cr/(rRMgr<eco. Cdp. XV. 

\ Vpinoscquidem, aliquosinmcdicina ufuspotius habere compcrtum Lupiaorum^ 
habcmus.quam ut aliqui cis ucfccicntur,noftra cnim hac a:tatc,S^^regio- u^ut. 
nibus rarus , atquc haud fcio an uUus prorfus fit uius , nec mc latct , Quin 
per annonae charitatcm famem mortalibus propulfare poflent,cum ol a- 
tia plcraq;,tam amariora,tum detcriora,atqucinialubria,uis famis incollcranda de- 
uorarc cogat,cjiio rcmporc prius bcnc macerari dcbent, ut amarorcm omncm , na- 1 
tiuamcp illam luam inluauitatem exuant : QC nihilominus dura eorum , ccrrcftriscp c 
fubftantiaadhucrcmanct,quac&^conco<flionemdifficiIcm reddic, &^crallum,at-' *^ 
queftccum generat fuccuiTi,tardi,impediticjpercorpus,nccfac!!ccxtncabilispro- 
greffus , atquc in uenis non probe confccflos , fuccus proprie crudus appcllatus a- 
ceruacur, aluum tamen nequeadftricflam magnopereciebunt, ncquc Huencem 
ftringcnt,licctcorum fuccus tarde pcrmcat, h.crcnsqj moretur,hoc nan^ crafsirie, 
illud ficcitatc, atquc duiitie euenif,quare fi Huentcm aluum liftcre dcbct , u:s quat- 
dam aftringendi eis commifccri debet,ftcuti 8C lubricitas,ii emollirc opus fit.ln plii 
ribus tamen corporis etfcAibus tanquam mcdicamen conucniunt, dC praccipuc fi T«tpfr««i«i 
itaamariantcquamaquamtetigerint, comedantur, occidcntucrmcs,qui funtln"""' 
uentriculo,8(f in infcftinis,S<: urinam prouocabunc,ac onficia hsrmorrhoidarum a f«''«2»"<« 
pcrient , funt enim calidi QC ficci in fecundo gradu, licet nonnulli ad tertium ufque 
protrahant,fliif eius farina inofRcinis paraia nabetur,quatcxterius umbilico admo- 
ca,alijs admiftis vebus pucrorum ucrmcs intcrficit. Foenugr«Tcum autcm cundem 
in cibo ufum babere tradit Galenus,quem dC lupint , (ed utiliter alijs cibis admifcC' 
tur,ob lubricidi facultatcm,qua fungttur , quin etiam QC hcrbam ipfam priufquam 
femcn produxerit garo , ucl accto , atque olco intindla , aliqui comedunt,& fuccus 
cius acidito pauco mclle, contcntos in mteftinis humores noxios educct, deter- 
gcndi enim uim habec, ac flacum difcutiendi, quia calidum eft i^n fccundo gra- ""pf^vt 
du,8Cficcum in primo.&Tporiijsiumcntorumpabuliscoii- 
fcnbcndum eft, quam quod inter homi- 
aum cibariaconnume* 
tetur. 
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Dtfhdfiolk. C4p. XVI. 

I Hafioli intcr lcgumina maxim^ grata , &: in ofu hominum ab authoribui 
ponunturJicctccrtumdceisnosprofcrrepoirumuSjtnfignitcr ucntricu- 
! lum dcgrauari,quocumcp modo clixi rumantur,rcpcriunturcp albi, dC ru- 
'beicalidi,difhumidtinprimogradu, Itcrtpotius egoiudicem nccosefle 
Nou. fubllantia,cumrupcrfluatamcnhumiditatc,8trubcialbiscalidiores funt. Humo- 
rcs uero cralfos gcncrant , tlacus plurimos , a quibus far pe coli dolorcs oriri con- 
fpcximus,caputc5 mirum in modum rcplent , tumultuofa, ac terriHca faciunt fom.- 
nia,pcrinde ac lcnccs: difficilis idco mcrito habentur conco<flionis,& corum prom 
ptilsima crudi humoris in ucnis fit gcneratio, qui &C ipfe quocp cum pituita nume- 
ratur , fitcp exinfigni illorum cralsitic, quamuis ad calidum dcdinent, crudi ta* 
mcn,pituitoriq) fucci caufa funt,& femcn generant,ac Vcnerem foliicitant:prarfer' 
tim ubilongopiperc,galanga,cinamomo,5^faccharoafperganrur:atquein cibis 
innoccnt ioics rcdduntur,fi elixi prima aqua abticiatur,&! (alc,pipcre,df origano,2^ 
Cornicnlerm ctia cimini modico comcdStur. (Jornicula cri3 dum tenerrima funt, elixantur,d^ in 
ufm. acetarijs dcuorantur,addito pipcrc,gu(iu non ingrata expctuncur.ltalis quoquein 
cibum eadcm prius clixa,dc!!farina circumlita, &r deindc in oleo fcrucnti, aut outy' 
ro fi txa,addito pipere,S^ omphacfj fucco , quat tamen alijs phafiolis longe deterio- 
ra funt,quamuis rufticis , SC multum fc cxercentibus conucnirc uidcantur , ratione 
qua fupcrius adduximus. Rubcorum auicius cum olco prarlertim fcfamino,mcn- 
fcSjSC urinam maximc prouocat. Sunt alia multa lcgumina, ut aracus, erua, fcfanW 
fcmcn,6c' papaueris, dC uiria, atqj alia huiufmodi,qux cum nullius fint ufus, ob eo- 
rum illaudatuni fuccum,nifi maxima in annonx cnaritate,quo tempore urgentefa 
mCjdctcriora comeduntur,quat ncc facilc apponi nutriendis,nec appofita adgluti' 
nari,ncc adglurinata uniri queunt ob duriticm,& fadidium quod adferunt, nec fo- 
lum difficuftcrconcoquuntur,fcd ctiam aluum adflringunt^improbumj&rcralTum 
fuccum pariunf,atrarcpbiligcncrandaacc6modum. Qiiaremerico horumfcrmo* 
nem prarcermittere decreuimus,atqueolera aggredi. 

tiebttlirmtfcidaiUrm »iiur4,dcdiHerlit4tey^qutdtpldnik^U£tni£tiifoltnt,(T 
tdrmpirtibiu. Cnf. X T i I. 

V'm iucundas maxime,atque mortalium uitac falutares epulas, ex hortis 
quotidi^coUigi uidcamus,ide6 deoleribus,oleraceis,quar dC hortenfio» 
bcrtate,arborumcpfrudibusomnib.diucrfigencris,accodirionis,ncm- 
I^^^W pc cum quac boni, rc(flicp alimcnri paucifsima fint, mali autem,& med^' 
camentofi multa,maltrix uer6,dii:uitiofifsimi fucd plurima : quippe ut in toto hoc 
cenfu nihil omnin6 rcpertum fit,quod omni ex partc commendari de alimeti, fuc- 
ciqj bonitate mcrito dcbeat , quamuis aliqui cx arboreis frudibus fint, qui fi retfic 
in uentriculo conficiantur,fucci malitia nulla, alimenri uero tantummodo crafsirie 
damncntur,& ex oleribus una inucta eft laduca , ex qua fanguis gigni probus cxi* 
ftimctur, QCis tamen intcrca frigidior iufto, ut neqiiein hac, non aliquid cxtra alf- 
tn FfuHHm "^*^"^' iuftam,probatam^ naturam, omnino uitioli iure notctur , imo in fru<fluuai 
ufucorruDte^ ufufacpenumcrocorruptelaproccdcrcfolet, utnonmultumfanea ueneni nitura 
Uaiu 3bfit,im6ueneniiamiam naturam ingrcfiiirameritocxiftimariqucat, nec huiun» 
modiintrafanitatisUtitudincm contincnturnortranutriendi corpora,uerum hit 
porius mcdicamcntofo aliquo ufii fubueniendi, quories aat refrigerare,aut eriant 
cxcalefaccre,autcxficcare,aut humedum facere,fquaIorcmquc corpori deme>« 
rc, aut duratam mollirc aliium , aut nimis emollitam durarc, aut quicqutd tale pcr^ 
agcre propofitum nobis fucrit. NuUum crgo olus in cibis perfe(fle urile eft, cum 
fubnulloexquinque generibus conrineatur. Cumuer6eorumufusnt,nonni(i 
Otmi/ti per^ duplici rationccommcndafi poteft,aut ut minus malus cibus , quo in genere con- 
feAe uUlt. {lat folam ciTc laduca^habet enim pingue folium,niollem caulcm, QC (ubdulcis di, 

acpro« 
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•cpropctcniperaia. Nam quaccaulem habentdurum,cIignorum g«icrefunt:qug 
ioluim tcnue,non alimcntum,(cd mcdicamcntum appellari dcbcni , auac non func 
fijbdulccs,aut pingucs,non nutriunt: ficri autc poiclt,ut aliqua fint folia , quac fuc- < 
cum hibcant pingucm,SL huiufmodi hcrba cibus bonus circ poterii, at quac fapo- 
rcagrcUi ; acuchcmcnfi,mcdicamcntafunt, noniamcibi:cxharumergogcncre 
conucniuiit unaquacque fuo contrario : aliac enira ucntricuio , aUac iecori falubres. 
In uniucrfum,ut hnt guftui gratar procurandum cft , uclut mcnta, mehfla, cauhs o- 
mne gcnus , fcd harc non nili codla cdi dcbct , borago, bugiollum, endiuia , cicho- 
rium, lcris, ruta tenerior, cardincs utcr^,& radix eius.qui in cuitis amplo folio na- 
(citur : fenctioncs feu craftbncs acrcs , foho oliuac , fed moili in aquis , oC paludibus 
orti,quorum nigros mafculos clIcaiut,chloros autcm focminas, A.' humidioies,&! 
minds calidas. Uaulicuti practcrca molles, fceniculi, 8C afparagorum , dC palmula- 
cum, quos uocant palinites: laucretiam, QCzpq gcnera, quac latum habcnt fo- 
lium,uclut Aicxandrinum, quod iuxtaaquasnafcitur, &(^quodpetrofcIinum 
iiocamus,&quodcunque angufto foiio, uclut5(:pimpinclla,aliacp huiufmodi, 
uel dura ut folia ronfmarini, omnino mala funt, nec cibi nomen fubeunt , nec corx- 
Coquuntur,mult6minusalimcntumcxliihent,utncqucmaleodoratac,ucluteru- 
ca,&Icoronopodion quoiundam,lcu ftcllana:utncc baiilicum,cuius odorcibi 
rationcmnon habet, quamuis alioquin non tmprobandu», in qualege ctiama- 
maracus continetur. Admittitur gingidium, nafturtium , pulcgium tcncllum, 
fi!u:amnonadmuto,nimisenim ucntriculo alpera eft. Ltgeneralitcrquacodorc 
dum manditur non antca quam attrita fit, dentions probatur, fit^faporc^ Skfmcdio- 
crcm tiabct crafsicudincm , nequc dura clt , fed molhor, fi nihil incommodi aftcrat, 
probatur. Vndectiamoxaliscditurtcnera, dC longe mcliorcs rumicis cauliculi, 
drachonium.abfyntlMum talia ucllcprofequi,fuperuacuum cllearbitror,ciim fpe- 
cialitcr dc lUis fcrmoncm habituri fumus,a tcmpus, QC rcgiones, & cultus, & ufus 
I10U3 fcmpcraftcrat. 

iiadem iatio SCin alijs fru(flibus , QC radicibus,atquegerminibiis,tum floribus, 
quorum magna pars practcr fpcm opcratur. Rofarum enim ftorcs , quorum plan- 
la aUnngit, pcrficorum, quac ncc ipfa (bluunt ucntrcm , purgant in modum mc- 
dicamenii uiolenti : at contra florcs ljupuIorum,&.' fambuci ciunt urinam, quorum 
plant^ aiuum moucnt, &.' fambuci ouidem egrcgie, (cd( ut dixi) nulius u(us radi- 
cum,ucl rtorum,fi paruus olcrum,uci afparagorum. jntcr florcs tamen,buglofsi,ar TloraopH- 
borav^inis clccantifsimi funt,oculosq! dclertant,cumetiam cordiconfcranr,prac- mU 
poniuuurS*;njrcsronfmarini: frucfluum autem,pcfsimicucumercs, 8C malain- 
fana, innoccnrifsima fraga , utiles cappares , fed iam condni. Radicum , cacpac , al- 
lia,poiri,6i:bulbiefculenti,auoniamacres, &:minime lignofac, aliac uero codx 
diu, uixconcoquuntur . Pr jf itat autem cruda fcu herbas , fcu frudlus, fcu gcrmina 
cdantur, calidiora cire, in eis cnim minus peccatur calore conco<fiioncm adiuuan- 
te,codlacontra. 

His crgo cxpofitis,una habcnda cft confidcrarionis difTcrentia.quoniam ad mc- N»'*** 
dicamcnta iiaIidioribus,ad cibos comodioribiis utcndum cft,ucluti in mcdicamc- 
tis,radicibus (^randioribus,folrjs plenioribus,d^ crafsioribus: ad cibos contra radi- 
cibus paruis,cx: numcrofioribus,iucundis guftu,no fine (aporc,in foliis autem ual- 
deuiridibus,rcccribus,«3^ fuauibuSjOftcnditautcmacdctcrminatfenfuSjUt iniuri- 
bus,3(: odor,&r fapor,flif gratia,8(: color,A: claritas,d^ cactera iftiufmodi. 

Ergo codio ficca omnibus duriSj&^ crafsis melior,humida tenuibus.exfftua ubi CoAionm < 
artdalitfubftanria,ucl (apor,autodor pcrcunt. Quxcuncp iicro circunueftiuntur ftrmtis. 
tunicis,uttoruli,fceniculi,atqucfimiliumexcoriaridebent,5C foliaficcarum plan- 
tarum uixfunt ufui,ueIutarborum,etiamfi coquantur, quoniam humidum parum 
co<flum,muIto tcrreo coniundum cft:co(flio autcm utiuris ncccflaria eft, ita humi 
dis utilis.Qiiapiopter quat multam habcnt carnem,uclut poma,& rapac,d(f perfica, 
re(fiecoquutui,fcd 5<. pruna,quac autem ficca,aut nimis cruda, multa aqua incoqui 
(lcb(nt,iiclut ^ citonea fiac aqua. 

yenim 
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t.Dfcovp. Verum quoniam Galcnus diuerfarentireaidctiir, adeo ut ferimprarponatalnft 
mdie. omnibusoIcribuSjinlibrodecibisboni&malifucciprorfusretjcitjUt dbos. Ac 
tl9U. fcio folere dici ad h:tc,quod ut mcdicamentum utiic,ut cibus prauus , ad harc con^ 
fugcre foleni : Sed hoc ego quxro,aIiquts uefcitur afsidue funchis iecorarius, quid 
ei tuturum crit:' an Het magis,an libcraDitur,an cxpcdit, an non expedit,quomodo 
proprictatc prodcflc potcrit,quod adco alicnu ab alimcnti natura . Practcrca quod 




Ofcri pirm fc perniciofum. Prartcrca id animaduertendum,quod omnia olcra parum nutriui; 
MutriHtU. igitur parum ctiam Iardunt,3tquc id f*ro folutione habcri poteIl,(jUoniam Iicet ipfa 
u incant, facultaiibus,quibus abunde profunt, uincuntur a cartens multum alimea 
to,ob td ctiam in iuitbus mcliora funt,quam in intindibus^&Tintintflibus mcltora, 
quam dccoda,& dccoda,quam cruda,dE^ alijs lunc^a quam pcr fe : fcd nunquid a^ 
limcntuBi tlludmalum erit, an bonum C ergo malum in bono , in malo ieccre bo/ 
num:quantitascnim iIlacxiguiaIimentitotcaunsgrata,licct efHciat fubRantiam 
raram , dC inualidam , toti tamcn plus prodcrit , unde nutritione pcracfia,lotum HeC 
Stmtmdiffi- melius. Aduertcndum etiam,qu6d omnia fcmina difHciIis funt alimcnti , & magis 
ulk*Umnti. quacfuntamara, iduer6conting;it, quoniamoIeumcotltincnt,etndurannt,fuO' 
ftantia magis adhijc,ctfi ficca ut ciceres.unde cx cfu Icguminum,S^ auf putrefcunc 
factliusduriorafunt,uclpifafabisnofiris, quiaplusolci contincnt. Kadiccs QuO' 
Hidiett dif- que uaidr grauiter coquuntur. Mnefitheus uer6 fecundo de alimcntts demonura' 
pdUco^uuH' tioncm dehoc rcddit,diccns: Radices contincnt multum luimidi : dcmiror autem 
tnr. de Galeno , nam quamuis aliqua acrcs fint , non tamcn facile concoquuntur , ma^ 
nent enim fubfian tiz bifaria durities,d^ eacdem male fubiguntur etiam ad folia fua 
comparat7,nec ell,ut quis obiiciat dc bubonibus , ciuorum magnum auxilium eft 
ad concoqucndum , radix lilii , cxpa iris, QC fimilcs : noc cnim cx cifdcm contingit, 
crafsitic,&humidomultofitquodinfarina,namSCilIaconcoquit bubones. Sunt 
ergo radiccs concodu difHciles, fed etiam flatuofar,&parum naturac humanae uti' 
les, cum ctiam beluis aducrfcntur, nifi fi quac e protundo edcrc foleantutfues. 
fiou. ParsautcmtntcriorcumIigncafucrit,palam quod durifsima,inaculeatisautcm, 
uelut carduis agrclfabus maxime,fi in agris cultis oriantur ualde fuauis eft , & moU 
lis,S(^ candida, qua libcnter uefcor , fuperior fimilitcr infcriorc, qux fub terra laie^ 
quamobrcm ut fuperior ad inferiorcm,ita extcrior ad infcriorcm, no tamen lignei! 
itlud prorfus cxpers iurium,qutdam putant an tanto magis ad mcdicinam, quantd 




Hoc quidem gcnus folio inte^itur propriOj& fupcr prunas coauitur,fungis fer- 
tne fimile gufiu , prauitatc longc infcrius , imo innoccns, habent a lupuli caulicU' 
los. FicusTruAus cum femine pcrmifius efl, chryfomclameliorafuntpcrficis nu- 
cleo, funt enim ficciorcs perficorum propterea nucleorum,plcrunque uis calida dC 
(icca,maxime qui ad amarorem tendunt . Peponem autcm femina quod in plerii^ 
quealijstantonumidiora, quant6carocarnc,utcrgoparum rccclTcrinta mediO' 
cntate in qualitatc,aut fubflantia,ita mclius alunt , facilius etiam fi pondcre leuiora 
(int,mora etiam cuiibufdam frudibus conducit, alijs obefl, uelut his qui facilepu^ 
Cre(cunt,ut ccrafa,mora,& chryfomcla : quar ucr6 non putrcfcunt, &C tamcn uaL' 
tmSusdctr^ 4^ humida funt, hacc fiunt mcliora , ut ficus,fii^ uuar, dC poma dulda, & 

omncsffu<Susacerbidiuturnasgcnerantfcbrcs,8i 
quantomagis maturi UcilcpU' 
crefcunt. 
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Xomnibusolcribusmaximam admfrationelacflucam,porucrcomnM Ldfl»"^*** 
fcrmc Mcdtci,& ab omnibus gcneribus diHgcnnfsime excolitur. non fo 
lum cnim cx ca uis aliqua mcdicata, fcd piulcuium criam femper alimcn 
ti clicitur,3(f fi non iaudato prorfus cius lucco.at ncr improbo , quod c.t- 
teris dencga tum cft oIcribus,ut quac paucifsimum alimentum contineant, nec fem virfx, 
peradinodumlaudatum, frigidacp cllin primo ordine,5rinrmida,fed luimidior 
quamfrijjida, ob iddulces prouocatfomnos,dum rcprcn'acalida,liccacpcxhala- 
Cioncpcientccaput,immi(TbcpcoIoci fanguinc frigidiorc, atqucliumidiore,pIa« 
cidocp &f Icni appulfa ccrcbrum humc(flante,difsipatoscp fpiritus colligcnte. Ven- 
triculum tamcn dcbilitatob qualitatcs has,3<f quod ncqucdu!cis cft , ncc odoratd, 
nec aftringens,licct arlhianri uentriculo ex bilc accommoda llr , omnium enim hu- 
morumacrimoni.imcohibct:interolera tamcn facillima conco(flu,pluris,S<f me- 
lioris alimcnti.Cum ucro cruda mandi foIcat,coda bene nutrit:hec culm regula tti „ 
GencraIis,quod qu^ cruda bona funt,cocf^acp gratiam non amittunt,fongc aint me * 
Ijora. Et non pcnculum intcrccdtt,ut male coda noceant, iam nobis alTuctis crudi 
cdcre:huiufmodifunthac,&rperfic3,S(:pruna,S<:amygdaLT,2<:f3barnolirx recen- , .. . 
tes bC cucumcrcs, oua, & oRrca , &: dac^li . Ex harum etiam gcncre funt thrida- 
da,exigua herba , quafi laduca p arua , chondrilla maior quar lac paric : caftcrtjm onatui£ 
ambacamariorcSjSi: minijs ob icl frigidaf . Qiiod fi ucrum eft lacflucam lac multipli. ""^''* 
carc,minime ericingencrando fanguincm contcmncnda, autfoliimbiliofiscon. 
ucnict.FcrucnriaquTiam immittidebct, &:brcuitcmporccoquitur, lac cmirrunt 
caules omnium laclucac fpecicrum cum fenefcunt,fed non acre,ut funt hycmali,uc 
ruminfipidum,Si:fubamarum,idcocpinnoxium, nccdubiumeft intcmperatis li- 
bidinibus laducam rcfrag:iri,praccipue 1)$ , quac per fomnos conringunt. Sunt qui 
dum ca in acctarijs utuntur , crucam adiungunt, uel car pas, ucl allia, A: huiufmodi, 
pro conrcmpcranda nimia cius frigiditate: necdefunt,quiclaritari oculorum offi- 
ccre affirmant multum cius ufum,achomincs inobcundis ncgocijs pigros, ac tor- 
pidos rcddcrc. 

Dtciihnrio^tnJmi^tfcrijO' foitchoi Ctp. X I Y, 

Icboriumalij cichorcam apnellanr. Endiuiambarbariuocant minusa ^ichor^gf 
maram,magiscp innpidam.PIura habct ecncra, fpinofum quod uoratur ntT4(7tpt' 
fonchus,tenuequodchondrilIa&:aliudTarius, caisiusq?, ncc fpinofum oe». 
quod dchorium proprie uocatur. Condrilia folio caulc, tlorc QC femine 
anguftiorecft.Cuiusc})gcncrisfunt plurcs fpcciesdchoiij,quod minijs amarum 
cft,uocantendiuiam,aiqueiliiusctiamplurcs funtfpecics:amariorautcm fpedcs 
apud nos uocatur cichorea fcu cichorium. A fsimilaniur inter fe guftu,odorc,fron- 
dibus ferratis , flore, tijm proptcr formam, tijm colorem qui plcrumquecirrulcus 
cft. Gcneraljter herbaru innumerac fcrme funt fpccics, una aut rcgula fic dilhnguc- 
dafuntquaccuncpcranfmutantur plantationeaut ftationcdiueilorG locoru,aut fi ^*'^ 
(i eodem modo proueniant,nec muitiim parribus differanc,nec odore,(apore facul 
tatemultumdircrcpcnt^omnesfiibcodcm gencrefuntcolIocanda-.Nimisofcitan- 
ter dc his egit Galcnus,2<: gcncralitcr,et fpccialiter,primijm quidcm ciim dicat cam 
efteutilcm iccori,omitticc^ uencriculum,cui non minils urilis criam cd-.SC Diofco- 
-ddesuentricuIimeminir,non iccoris. Dcindecururilisfiticcorihauddocuit: crat 
aucem admodum necefljrium,nam fi ob frigidifatem,fbli calido iccori utilis crir, fi 

• obaftridionem omnibus membris imbecillibus conueniet, non tamen iccori ob- 
' ftrudiione laboranri:fin autcm ob proprictacem omni iccori , non camen omni 

• membro.Nequcuidccuromnis herba terrea, aquear fubftanticc ufilis iccori: nec C/f&or/f lii- 
tiidecur omnccichorium fngidum ficcum in fccundo ordinc:im6 fpecies candi- 
diorflCpinguidior humcdat,5i:quac uchementcr amata cft,ctiam calcfacit. Ipfc c P*r4mtntMU 

V nimin 
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Sdp. r 9. nimin(^iartodcnmpI.Medic.docctquodamararuntcalida,njgiturcich()r{t!ue-^ 
virn. Iicmenicramarumfit^noneritfrigiduminrccundoordine, propterca illo dimiflb 
dicamuscichorrjomniagcncraconuenirc inhoc, quod habcant faporem infipi' 
dum.artfingcntcm 5l amarum^fcd aqucum illum omnia manifcUcpofsidcnt aftrin 
gcntem ohicurc,amarusn'in3rquahtcr:ium ahqu^ fpecies uchcmcntcr amar^ funt, 
ut agrellis longis foh)s,aridis locis nata,aliqu( prorfus cxpcrtes ferme ut fatiuac.aii 
dida pingui foho,quaf tcrra dcfolTa diu manfK,& harcfrigidior cll . Cichorrj quocp 
radicu!a',inccllarijsadhyemcnfcruantur, q^uotemporc rcmifsionis muhoamari' 
tudtnis lunnidcoc^ Si natura frigidiores , uluic^ accomodatioies : amaritudinis 
1' "'"^ '•''"'l"'*^^"^"^ '^*^^'"'^"^» cuiusgratiaagrcftcm ad fahibritatem meritopncferi' 
mus in tcniperato quidcm ucntiiculo, nam in calidoacxftuantiendiuia melior, 
dum tamenredundanuahumorisnonadfit, quiauim cxftccandi nullam uel exi' 
guamhabcr. Sylucliris ueroiecorisuitiisexbileoptima e(l, facile enim dum eo 
. peruenicnspriiisdcco(fla,8dmagisctiameius dcco<5lumdetergit,at(jinderobur 
SoncbiMTtt. i,ifc^.ri addit,Sochum uero uulgo ciccrbitam uocat,didacp ell herba fonchus quia 
falubrcmfunditfuccum.qui cbibitus uentnculi rotloncs lenit, ac nutricibus la^ 
(flis abundanriam fubminiftrat, &f multa alia commoda prarftat, & dum tenera,dd 
parua cil,intci hcrbas acctarium adornantcs connumcratur, imo nos folam farpius 
l^erfein acctario alTumimus : grandior qcro fpinofa cuadit, minimeefculenta,ac 
iylueiiti refpondcns,£^ utrac^ Teuitcr frigida ell cxaquca,terrea<^ ellentia coftans. 

hulneplvr* I^^Tn] ''^^i^^ ^ mollicndo di(fla,quodatuumemoIliat,&f ubic^famitiarisel^SC 
^<ni.tinnie. ^K^^^L plura cius funtgcnera,quamuisoUculturam diucrfa fiat, imoSi:! a fua na^ 
j tura rcccdat,attollcns fein altum^dccp.in arborem tranficns. Vulgaris ta* 
ViTtt, ■^**™ mcnmaluaadmuItasutilis cftalTcv^iones, f» d hfcreccnfcndinoncftlo- 
cus:ncci:nmcti[6m3luam aniiquiomnimorbiamappcllaucrc.Inadiuisequidcm 
qualitatibus a manififta rcfrigcrandi facultatc abeitdi fi non ab omni cum mode^ 
rare eam refrigcrarcccrnamus, quamuis modicum, 6c quafi tepidum quendam ca- 
lorcm obtincjtjhumida ucro cft multum : prartcrea adiun«5Jam fccum habct glutl- 
nofitatcm,qua cxtrinfccus admora longiori adhgfione,cum humc(flare,tum ctiani 
rcfrigerarcmehuspofsit,6i.'obid intro alTumpta promptcaluumfubducit. AlimO' 
t!iimtnt-M "'*'^ cxiguam pcr fcpra'bct,im6 fi frcquentioramimatur, faftidium paritoh lento 
' ' rcm nonmcdiocrem,5^ ucntriculo3ducrfatur,uttcftatur Diofcortdes. Noftricy* 
mas flC caulif ulos afparagorum more cxoleo,faIcct arcto primamenfa uorantjfcd 
BtuiptMS. ncucntiiculo faftidium lentianf,pipctis,urIcin3mominarumaddunt.Rcnibuscal 
ciilo tentatis mirthce conferrecxploracum habemus, oC utrac^ tum fatiua,tum iyJ- 
ucftris in magnis laudibus habetur. Ncc betat ingratar funt, quarum tria noftri no- 
iicruntdifcriminaalba*,nigrnr,8(^rufx:albauer6 &niyra frcquentifsima in Italiae 
hnrtis nafcitur. Rufa autcm in Gcrmania non modo toliis, fcd radicibus habc' 
tur,h3nc(^; Gcrmani hycmc fub ciVieribus calenribus dccoquunt, & more caroc»' 
Viref. riiminacctanjsafprrfb piperecomedunt,illisdulcioreft,atcj;guftui ^ratiorcum 
aceto ctiam recondunt in uafcfivfiili. At huiufmodi olcrurr cibos potius opfonij» 
ac medicamcntis contribuendos clTcquam alimrntis, fcd frequentifsimus cft albac 
bctae ufus:chxar enim,&! iurulcnta comcduntur,5(! uis abftcrforia non cxigua ineft; 
ciim calida , ficcaqi fir, ac nitrofa facultatc prrrdita , idco chfteribus indita uentrcm 
ad cxccrncndum,proritat,fcd interdum mania ucntriculum mordicat, fi paulo fr«- 
. .. ^^. quentiorfitciusufus,iecoristam»n,acIicnisobftru(5tionestoIIit,&alimentumexJ 
"•^" guumprarbct, utcarteraolera. IdcmdeAttriplicedicendum, quileueadmodum 
prarftat ucfccnti alimentum, dC co(fHim edi tantum inuenio , nec pro alimento, fed 
potiusex rationeubirefrigerationcm cum hume(flationequarrimusyautaftri<flaBt 
aluum modicc elicere cupimus , quia fola humetfiatione, ac uifciditate lubrica, dC 
non nicrofa faculcate,ficuti in betis hocprarftac, flcflacuspariceiusucro femennon 

finc»* 
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inr aliqua molcfha aluum rubducit,crcbroscp uomkus in {imul prouocatificuci SC 
BIitum,quocl?Iiquando aluumturbarcutdtmus, d^choleram inorbum aliquibus 
cxcirarc, olus quidciu tners, & finc faporc,8^ acrimonia ulla, naturam^ conlimi- 
lcmattiipltciobtincrnrotndcolcum.acctum&rpipcrts, uel cinamomt modicum, 
ncucntricuIoinutiIcnar,addcndumcft,licctcxtguum prarbeat alimcntum, dtcp 
fri^idum d( humidii , fcd nullius aut ccrtc cxiguiclhn mcdicina ufus , atqp momcn 
ti:licutiSf rumcx,iiuclaparhum,nullumqu6dfciamin ranit.irc ufum habct,cefcr^ 
GalcnusfylucftrcmbetamaquouisappcIIaripoirc, cutnnccroliimguftu, uc!um 
ctiam facultatchortcnnbetjcpcrfimilis litj&Tquia bcta longc rumicciucundiorcft; 
idc/rco ca magis homincs uclcutur:eft enim herba rumex infipida, &C guftui ingra- 
cayCUius dccoaum pruritumlenit. 

Onftat eciuidcm plurcs cftc brafsicar fpccics,quas pcrfcqui ucllc,pratfcn- hr^uct Jf*- 
ris iion cft inftituri.Verijm duo fimt eius prima gcncra,alf crum cxpanlis tits p/i»r«. 
foIijs,aIrCrum ucro comprcfsioribus,in orbcmcp mutuo fefupcrucnicti- 
tlbus, quod uiilgo Capucci dicuntur , cuius gcncris maxtmus eft in 
Gcrnnanfaufus,atc^ rctrcns uartjs conditur modis , palaco gratilsima multis:ha. 
bcntcp.ot«hesfpccics'candcmfcrmcfacultatcm,fcdpaucilunttiatrimcnti,QifdifK. Vir«*<rBm. 
cilis c6ncoJlionts,ft: ucntriculo non admodijm conuenicnrcs, mali funt odoris, 
&CX utraquc cxpcdlanda cft pcr totum corpus cppia atrabiliarij fucti, gcncf atio^ 
fanguinis mdanchoIici,atque crafsi,cx ciuo facilc ruliginofi uaporcs caput petcrc, 
mcntcmcp pcrturbare, aclbmnia turbulcnrafaccrcpoirunt, SttencbricofosquO' 

Sucrcddcrcoculos.&uidendifacultatcm offcnderc: ucrum fi nimio humore ui- 
endi fcnforium laborct, etiam quandoquc prodeflcjiofsint, corum ficcandi po- 
tcntia.Ccrtum cft tandcm brafsicac dccocftum humi affufum focicrc,in hortiscp pu- 
rrefadam, intoleiabilem odorcm cxhaIare,Sc in cibo crcbriou anima: grauitatcm 
faccre,contrariasc^ in fc habetpartcs,nam dum brafsicardccodafoluerecupimus, 
pariim decoquipermittimus tranfit cnim in co primo decocflo cxcrctorta facultas, DtcoHiidrtt, 
mancntc in fubltanria uirtutc conftringente: fin fccusprimum abijcimus dccocflfr, 
ac itcrum pcrcoquimus,&: hoc dum dcnfiorc tanttim kibftantia narticipar , aluum 
fiftit.ln adiuis autem qualitaribus , alij brafsicam calidam efle aftirmant , alij fiigi- 
dam , nos ucrocaltdameflcdicimus, quod 8(:fenfu expcrtifumus:nccnonS^ra- 
tioneccnHrmaripoteft,cuminfuccoactimonia,ac amaritudo pcrcipiantur. SiC' 
ca<^cft,quare difcuticndi, abftcrgcndic^facultatcpratditacft, SCob idcius ufus HoUdeitlk 
tcmpcJre jcftaris a medicis prohibctur, 5: fi cumcarnibus pinguibus dccoquitn- 
tur,racltorcs euadunr,abiec?la tamen prima aqua , qutbus altcra c[iiar fiipcrinfundi 
debet,opprts.t ut fir calida:aliter fi fricida fuerir,ctiam quod diuttlsimc bu]Iiant,po- 
riosplaiie tabcfcerit,quam pcrfccflcdecoquantur, quod&carteriscontingit olcri- 
faus,quxbisdccoquidebcnt. Tencractiam ptofcrtcymata brafsica,qu^nonin. Cymdti, 
gratj guftuinacet.jrijscoincduntur:Si:agreftiscaIidior,ficctotm eftfatiu3,fiairia- 
lia oiTinia fui gcneris agreftia, domcfticis in fuis facultatibus uarcnriota funt. Spi- 
naclija auicm non diibito primum natura fylucftria feciflc:ucnim cura raortalium, Spmdchio* 
quar nihil ucntris caufa incxpcrtum,aut intcntatum rclinquit, cftccir ut nullum fr c rm nmn, 
qucnriu&,dilig( ntiuscp noftio aruo feratur olus, quod antiquttati tncognitum, aut 
faltcm ncglcc^lum fuit:nunc ucro intcr hortenfa , folcrtifsima cura cxccjlitur, QC lia- 
ria ntcp diucria ijs incft apparandi rario, Sc fineacnia dccoquunt, cum multum hu- 
morisimcr coquendum cmittant:frigidacnim hc humida funt ordine pr»mo,al- vircj, 
uum cmolhunt, v< flarus pariunt,^ multus eorum ufus t4cntriciilum lubua- 
ci(,niGcinaniomo,autpipcrc,autacrimonia aItqua,uelfalccoa 
diantur,necmali licet exigui,utcxtera,oIera 
Duirimcntirunt. 
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DtffrtuldCijOXtUiettcfoUno. C4p. XXII. 

KrJCkJKM Vo runtportulacx genera omnibus nota,frigida atc^ humfda , 8^ projO' 
PortMlictfgca M^lna dcctiguumcorporinuthmentumfrigidum,humtdum, atquelcntoris 
BtrAcrmrts, Mljmim rcfcrtum^ nec prauitateuacans fuggcrunt , proindc arftatisfcruonbus 
■^Hfl nonminuscx acctariis crudaportulaca,quamco(fla, intufculis^dixa 
cdifolct,ucntriculinamq^atcpintcninorumarliuationcmmuicet, necnon omni- 
bus calidis fluxtontbus (uccurrit,& Vencrem inhtbet , ac dentium iluporem toUiCp 
- . r^- fcducntricuIonocetimmodicusciusufus,3^appctcntiam dcbilitat, oculosetiam 
««' "^nulli hcbctarc tradiderunt. Acctofa ucro liuc oxalis,altcra longioribus eft foltjs, 
' altrra rotundioribus,5^addioribus , ex quarum fucco in ariliuis quidem caloribua 
carnc$,pifccs,ouac5 cduntur,omncs cntm efcas gratiorcs reddit, oC cibi auidiiatcm 
•ugctjUtccmi^ ompiiactj,3^arancioru fuca gcrii,8i^ tam in fccunda , quam aducrfa 
ualetudiivcegregiep1acct,d(^frequensinter acetaria habetur,frigtdiorc lempera- 
^*"'* mcntOjfcdparttum tenuitai«utraqueconftat,ci nul!tus,ucl perquam exiguicdali- 
menti,necnifiprocondimentoad ufumuenit. Multietiamrcferunt grauantcpc- 
ftileniia,cxufriuf<jufu,tumpcrfc,tiimcumaliis,iumcxprefsiinprimis fuccicom-. 
Soldniufm. mendationcfalutem accepirtc. Solanum autcm quodolimin cibum ucnicbat,8(r 
*cmret. ^,^ hortis intcr licrbas efui aptaj fercbatur,unde folanum hortcnfe, fiue cfculcntum 
appcliabaturiiiodtc ucro fub nulla olitorislcgc nafcitur^&^ciim maxima aftrtdtonc 
h abcat,idc6 rar6,ut alimento:ut medicamcto autem afsidue utimur, in quibus ad- 
ftridlionis ac refrigcramis ufus tnctdi t,mtni(ni auicm cft ahmcnii. 

De ^uglolfjJ>or4gmt,cr mtliffk, Cdp. XXIII. 

torigounit ^'^ J4!<^IJ[ Oragincm quafi bouagincm uulgusdtxirtc putat|[ir^uerfa,etdeindepcr- 
^** ■ uerfa,e buglofta uoce,quod ta uerum uidcbiiur, quam ouod nulli in du- 

bium iam uerntur,noibam boraginem efTc gcnuinum Dtofcoridis bu- 
gloirum,cuius artas rccentior nomc confadit,3^ communc fccit iuribus, 
8^nonruj|ladudi3fimtlitudine:8<:ide6 ciufdem fpcctct habcntur,cum in figura,for 
mi^dC tiiriutc ad inuiccm alsimilcntur.utraquc enim calida Si^humida cft,o^noftrc>^ 
Virfi. icmpcramcnto maxime affinis,idcirc6 procrearis cx buglofib coniicnicntibus no- 
bis (piricibus,hiiaritatcm faccre crcditur,8i^ in maximuni ctborum ufum rcccptunu 
cft:quareuino aliquandiumaceraxuhi,eafdem conciliat facultaies^ueluti&co» 
tlofcuUuhts, (flum.FlofcuIi ubtquc gratiam habmt,&:^ ijfdem roborandi cor facultas incft,8f ad- 
uerfus animt trtftittam maximc ualent , 81^ multus eft huius herbar pro fanitatc con- 
rcruanda,atque citam rccupcranda ufus . Radices cuioqiie faccharo dtligeniifsime 
condiuntur,ut8(!cichorij,OiraliquotprarterraadeofdctTiufusadhibentur:fedanda: 
quoquefiri Htfpaniatota,im6a Italiahocuicfluutirurinmorbts: parataenim fem 
percxolcre co a*grotantibuse(cainuniucrfumabfcpomnifcrcdifcrimine,quam- 
uis immoderatus eius ufus quodammodo cauendus fir,quia olus cft, parum ali« 
menti prarftat, foleicplacflucar admifccri pro contcmpcranda cius frigiditate, 8^ 
folia dcco(fla,atquc in ctbis fumpta,aiuum fubduccre com^errum habemus,8i! fla- 
'^*'^^ tus ag^enrrarc.Ei cgo ctjm aliquando duriorc aluo eflem,a bugloflb deccpnis fui, 
tAtl^tmrt), quipprctusfrequcniiorc,8^copiofioreufu,inalui profluuiumincidi. Meltflaau- 
tem citrago dt Aa,c6 quia ciiri odorciTi rcfcrat,calida d( ficca ordine fccundo , cordi 
gratt&imaeft,uttcftaiur Princeps: antmamenimlartificat, d(JmcorexhtIarat,8^ 
cius imbccillitati fuccurrit,& cardiacam aflccflioncm curat, non minus quam om- 
nes alio j fimilcs animi affc(ftus,a melancholia,S(^ a tra bile originem duccntcs , nul- 
lius fermr cft ahmenii , fcd ieiuno ucntriculo comrfta.rtusfrigidicatcm ac humidi- 
caiem ioIIii,atcp idrtutcm concocflricem roborat , QC fingultum fedat , quia 8^ ccre- 
briobftru<^toncsaperit,8^pituitamelicir,8(fiandemomnibusphIcgmaticis,&mc 
lancholicis pa^ionibus confcrt,di: tpfc in mcis aducrfis fcdici cum fucccT- 
fu,cxpcrimcato comprobaui. 
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De Apio^ctTofcrmoJiiornio,crliutrc. Cdp. X X 1 1 1 1. 

Tfimulrafintapijgcncra, oramumtamcn frequenriTsimum.inctbfsfp UHtatpa 
gratiTMmiinijCftdomcfticunj^qiiod quibufdam potius coiccluris, quam 0,^^,4. 
ullaccicali:guia meiito ucrum aniiquorum cHcputJtur, uul^rarcc^ no- 
firutn pccroiciinum.utalibidifturiusdcclarauimustNuncucrofatnobis 
(h (JixilTcjOmnes apij tum Alcxandrini,rum Maccdonici fpccics,ac diftercniiaf ca^ 
dcm habcrc facu!tatcs,necdiffcrrc,nili fecundum magis& minus . Atcp hicporius y^^i 
pro cfcarum condimentis, acopfonijs , quam pro cibis deapio domefiico,niie pe- 
trofelino nofiro icrmoncm habcmus,cum condct peculiarem in condimentis gra- 
tiam h abere, cTUod quotidie 1 ta clTc pcrcipimus , ncc parum rcfcrt hoc cogaouilFc, 
c^n»fupcriusacclarauimus,quantumrcfctatnutrimentumgraium, uclir^ratum' . , 

cfT^tiitiauitas enim ciborum etiamfi minus faiubrcs fint,facit utuentriculotacilio/ ShijW'^ in dm 
fc^ fmtj&f conco(flu minus cotumaces. Contra fi infuaues fucrint, ctfi falubnoi^cs, f^"' 
non afque tamen confiriunrur.Calidumcpeftapiumdomcfhcum&Tficcum in fine l>ftorn rtu 
(ecundi gradus,ob id imnam , tom mcnfcs, atque fudorem prouocat,Batum difcu-' ^,, 
tjXob/lru(flioncsieroris,& fplenis apcrit,grata uenfriculo,a iecori, aducriatur ue- . 
ncnis,flirtufsi,acpcc5lorimedetur, Vcnercmcxcttai,6L'laccomminuit: obidnutn- 
cibm minimccoucnireuidctur,frequcns<p per iufcula nofira innatat,iucundo Q- 
pore: Sl Galenus ftomacho gratimi,& fuaue prodidii,5f carnes tum dixas, lum af- 
ias,mirecomcndan quin ctia pifccs, atc^ oua in fartagineco(fla, aFiarp alirerparata',' 
QC rcnum calculos pcllit. A' nimio tamcn cius prarcipuc crudi ufu caiicndum , quia NeM» 
a^grauarj&T caput uaporibus replet : quamuis multi referant morum epflepticQ 
cxcltare,a acici cbcuc, ifhid potius dcpaludapio ccnfcndum, quam dc nofiro fa- 
tiuo apio. PaIufirccnim ingratieft,tum faporis,tumodoris,atcpualdecfficax.Non Apij pihflrit 
audcrcm tamen affirm3rc,qurn fiif cotinuu$,S(f copiofus crudi noftri fatiui ufus hoc «irr». 
atdd^ns cxcitare polTcr p^occflTu temporiSjdum.caput tentare conftet. Smyrnium imyrnij «i- 
a"tttcm Galcno cognitum fuir, uulgaricj appcllatione olus atrum dicebaair , nunc m. 
Maceronc,apio acrius.calidiusc^ elt^aromaficum quidpiam obtincns , idarco ua- 
lidiotcQ eius faciilr^^& minoris niitrimcnti. Atquc huius tota planta , tum cruda, 
lum cocfla edi port''fl',ci1co,falc,8(! accro condita,&: Romat maxima copia ucnditur, 
atque cinahc modo piperc,&^ fale cDmeditun ueluti Sc: laucr feu fium , quod crudu LiHffK ufm 
accto mulieres,8(f pucri incunte Vere C0medin^t;.J^ftcp perquam fimilc apio, fed co ^ 
iiVfuautus,dfr coc^um gratiam in cibis habct:& idco potiiis oplbni^ loco poni (biet, 
«^iiam cibi,eftcp uentriculo admodum cratum SC urinam procat,&r ucficar calculos 
cxcf rnii: ut cx Galcno colligi poteft o<^auo Simpl.Mcdicamcntorum, ubi inquit: 
Qliantum fium guftuodoratiJeft,rantum ctiam excaicfacientis facultaris eft parti- 
ceps,fcd 5.' digciit.fii^ urinam moucr, fl^^calculos rcnum franyit_, 2«: mcnfcs euocat. 
Surtt &ralia qu^c mcrito intcr opfonia rantummodo, aut condimenca conumeran- 
tur,dCfunt ea,qunr a inirdio difcedunt,8(f quanto magisultcrius tctenderint, ficmi- 
nO^ fcmpcr,minustj nutricndi uiribus pra-dita erunt,uf i iam quc tcrtium in gradi- 
bus ordinem arrigerc,pr3rfcrtim uero calcfacicdi,autfrigcfaciendi, ralta nullatcnus 
pro alimento ccnlcri dcbent,ut quibus (blummodo mcdicata fubftantia infit, exu- 

fterantibus tam infigniter facultaribus , 8(f ab alcndi facultate longe alicnis : ut Na- ^ 
lurtii3,cxcpli gratia.olim opfoniu Perfaru celcbrc,fifymbriu,feu cicnbnes,fcandix, 
cactera:nam hoc ditflum c6munc,dc omnibus alijs huiufmodi,intelligi dcbct. 




Dferiicrf.crgitrgi/io. dp. XXV. 

Orifsima cft herba cruca,tam domcftica, quam iylucftris,quiplcrunque _ «.-^ 
in acetarijs ucnit,da(c^ illts iaporcm gratu : manifcltc cxcalefacit , 8«^ pro- „ 



indchiprimisVcncKTT» ftimulat,fcmen(5,8(fccnituramparit,8(^ inprac- ^*"*** 
lia robur addit,8(f couenicn tior temporibus fngidis,quam calidis, QC ubt 
plufctrfuiD pituitoc corporc crit ^ quam bilis, nec fola cciece falutare eft:prx tet alia 
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enim caput tcntat. Ob id Galcnus,S^ Piinius lacflucis iungi oportcre docent, fic SC 
portulaonr,uel acetofar^aut altjs huiufmodi^quibus nimiusillius calor fira(5lus mttC' 
6«|icb| iM- icat. Ctt qiioquc urinain,S^ la<fli copiam addit. Gingidium uero, cercfolium a uul- 
rtf. go appcllatum , diligentcr olitores excolunt , fcruntcB 3l magnam in acctarrjs gra- 
tiara obtinct,ucntriculo admodum gra(um,fiuccnidum,nue co(fhim, SiTaceto c6- 
ditumappctcniiamfacic,Arfaftidiumdifcutit,(ed exiguiadmodumcftalimcntf,8C 
adfiricflona , atquc amara facultace prxditum , nec dtucuraam tollerat codtoneni, 
atque radiccs, &' folia in ufum ueniimc. 



. . fS333 folum /n hort/s ocimum (atum tudetur , fcd & p^Cs^m ad feneftra» ff- 
Vtimmtt€ Jfl^rjra gultnis uafis repofitum , ciuod muliercs ob fragratifsimum odorem, quc 
^ ' ^BbS habet,fouent; at(^ gariopnyllatum reperitur minucisfolijs ornacum/ua- 
_ ... - iWHB» uiorisodoris,ficcpai(fluin,qu6dncfaoquidgariophylliredolcac, quod 
. quamuisaliquigrauiccrincrcpenc,acmultisprobrisprofcinaaht. Nostamenga- 
kn nophyllatum id cxperimao comprobauimus,mclancholicis»&; cordis palpitatio- 

fbyUiUuirn. nimtrtficcruccurrcrc, trtftitiam,animicjfoIicitudincmabigere,nccuctriculofngi/ 
ditacelaboranci inimicum,captci quoque amicum,quod ciiis obfiru(flos meanis a- 

Ecrite,collc(flamcppituicam(Jtfcuccrc,acqucpernares'clicercuidimus:Si^Iicet Ara« 
cs,acGrxci ipfum damncnt,qu6dcapitis dolorcm,aciafaniam faciat,oculoshc- 
bctec,la(flis,fcminisce copiam minuat,& fiatibus rcplear,ac uentriculo aducrfetui^ 
SC concoqui dil ticilc, atcp improhi fucci : 5t ideo fugicn(jum,nec intus afiumcndff 
cenfcnt,proptcr cxcrementitiam bumtditatem:nos tamen cotrarium in gariophyi- 
.„7 . , jj^^ lato adinuenimus,5^ modo fi quid illorum uitioxum ocirao tneft,communi, oC laca 
" folia habcnti incfic pucamusialias cnim gariophyllatum alacritcr ab huiufmodi ca- 
lumruis dcfcndimuSjOb maximaSjSt' pr^-claras uirtutcs,in co repcrtasiet ego quatn 
diu haberc ponum,quotidie inor. Pro opfbniainterca potius, quam pro aUmento 
omncsconcofditcr habent, 5«:!iufcu!is falubfiteraddunt,quodS(ribmnum conci- 
UtiUi. Ii3C- Mcuta autem Sc^ ipfa ubtque fdmiliahfsima efi , quam Romanam, fcu hortuia'-| 

nam uocant,(blio bctonicx,maiori came,(ed cenuion,Si^ mukijm odorato, 8C a no^ ' 
ftris diligcnter fct itur,Sir ad multa condimctaria in rc cibaria utiiis eft : 5C ficuc odor 
ipfius animum cxcttat , iia St! fapcui^iditatem in cibis, S^ tcnclia peculiat em habet 
graciam in acctarijs,d(^ ad Venertf^rocra, non incer poftrcma commendacur. E(le« 
nim guftu actis.A^ tcrtto ordine caiid3,a.' cxigui nutrimcnti,fcd ucntriculi imbeftl- 
licacem ad:uuat,humorumcraf$ttiem incidit,acnaufcabundo cx pituitauenthcu.' 
lo mirum tnmodum fubuciut^ faftidiademic,acquefingulcum indcorcum fcda^ 
nccIacinuencriculo,nccinmammiscoircpcrmictit. rdeoquiIa(flegaudenc,Ia(fh't 
timpmeU^ pohontbus addanc. Pimpinclla eciam in pi atis copiofifsimc prouenit, calida Si^ fic- 
«IV». ca cft,8i in acecartis quocidie cdicur,fed perrxigui eft alimenci , S^ difficillimc coco- 
quitur:iecoris tamcn obftru(5iioncs apeht, ftranguriam lcuat , QC urinam prouocit; 
quin cCrcnum calculos tetic,accomminuit,Si:aliquand6 cabtdis utilifsima. 

iytfaniculot4iup>>cr*ntibo, Op. XXVIf. 

Ehturpafsim inItaltachortisf(zn(cuIum,Si^adiianos ufusnoflra CxcvAa 
ufurpant,reccns cnim coma,atquenupernataacetarijsadditur,necnon 
dCzd commcndandum oris ha]itum,ficuti fi^ fcmen,nondum macurtcace 
adcptij. Maxima cquidcm eft f(xniculi dulds copia , d>C Bononiar.Si!: Flo- 
rencns,ac'mulcts alrjs Itali:e partibus,uirideroto anno habetur, modum^ alias edo 
. cu(mus,a cibocp utuntur, nullum tamcn ant minimum alimenh pcr fe prat bet, fed 
*' proc6ndimPriautopronti,autintin(flusalicuiusufuaireruatur. CaIidumtBe(tor- 
dineterho,ficcum iicropnmotlicctcrraticum hortenfi uaIidiu5,ciuodcalcinospo« 
ccntcr comminutc, S^ucrum^ abundaham facir.fed quia Ycacrcm ihmulaiL 

obid 
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id IfKflantibus mtcrdici folct. Menfcs quoquc 8i. urinam prouocat/ocminas.^ a NofK 
partu,6^ rcncs cxpurgat,ftranguriar,ac rcnum dolonbusnicdciur,&: oculorum cla 
ritati tota plata minficc contcrc , dC Ccmcn hycmis tcmpotc malis,pyris & cotoneis, 
tn(ccundamcnraarpcrgitur.atqucralutarucrrumicur,cocrcetcnimliatus,a:oris 
iiiauiratcmfacit^&ricoculorumuiseoconrcruatur.&taligo difcutitur. Anifum Ampuimk 
quoquc fatis notum tum hcrba,tum fcmcn,caliduincp ordinc tcrtio, acoue ficcum» 
acrcemm atquc fubamarum cxilhf.S^ in prarclaris condimcntis laudatur, liue cru- 
dum,fiiiccocfium,im6momnibusquaccondiunmr,quac9intingunturuiridc,ari- 
dum'uedcfideratur : in panificijs ctiam ut plurimum mulicrculac noftrnf fcmc anili 
adiiciunt, quod gratiam non lcuem affert , & mulris mcdctur morbis a flatu oiigi- 
nem duccntibus,»: urinam prouocat , atque alba fccminarum profiuuia fillit . hc- 
men quoquc faccharo incruftatum arrifices ucndunc,quo mulu a cibo , Sc uini po- 
tu ad commcndandiim oris anhciitum utijtunalri ut uaporcs caput pctcnccs rcpri- .^,^-,^^ 
niat,&: flatum difcuiiat,modcratus tamencius ulus.Ancthum ctiam herba iatis no 
ta dt,qux 5C calida , fV: licca habctur , cuius tamcn ufum ad condimcnra,non oplo- 
ni» a Galcno commcndari uidco, nufquam quod fciam a noftris in cibos admitti- 
tur, licct nonnulli cius radiccm paftinacae modo cocftam in cibis laudarint , ut quat: 
lacaugerc, &abundarctcftentur:multustamencius ufus noxam ucntrKulo m- 
fert, atque uifum dcbih tat. 

tyeerigMoJ)yffopo,0' puUgh. Cdp. 3C X V I II. 

Ariahabcnturoriganigcnera,a:fylucflrcpr.Tfianrius rft,quod pafsim Qrigjntusrii 
\ m Hifpjnia rcpcritur,quod ucro communi in u(u I taha habctiir, mandu- gentrd. 
cari proopfonio authorc(tGalenus,&:incidcndi,5(: cxtcnu.indi,accale. ittiuiuirtt. 
' tactcndi,»: ficcandi in tcrrio excefiu facuitatcm obti nct, & conti a frigida 
ucnena prxclarcftdt,&: cius florcs ficci fupcr fcrculis calidis pofiti , gratiam cis^ad- 
dunt,3tquc ut uiridcs fiunf,&: nos cxpcrri fumus ucntr(culi flatu difcutcrc , coctio- 
«em 'adiuuarc,& uentriculo frigido non parum prodelle, atque atrum humorc t-X/ „ 
purgare:quodforfaneisfolis,acpulcgiopcculiarcexiftit. Hyfiopum auccmuuU 
carcm excalcfaccre,&: dcficcarc ordine certio , atque tcnuium eirc partiiim ncmini K^» "'^' 
■Subium eiTe duco , quod SC Galenus odauo dc fimpl. Mcd. facultaribus afHimat. 
lUudderocolledum in manualcs fafctculos matrcsfamilias ficcant, fcruantq? ad 
liyberna opfonia, ^: condimcnca, grariam enim iufculis aflVrt, fi modcraie cis 
addatur,minftce dctcrgit, &:pccflus'aaafsis,&:uifcidiscxpuigat,mundificactj. 
Pulcgium quoqut a Galcno incer condimenca aflcribiciK,^: quia acrc,a: amarum, P«Jfgy «ir*. 
ideo ualdc excenuar, eciam calcfacic, co igicur parcc,ac modcraccuccndum : flacum 
cnim difsipac , 5< ucntriculum abftcrgic , acquc atrum bumorcm ducir, quin ctiam 
cralTa, SC lcnta ex thoracc, dC pulmone cxcrcatu facilia facit , 8C mcnfcs mouec , at- 
que calculos in rcnibus nobisipfis comminuit. 

De(iildpi,tT cymitl^. Cip. X X 1 X. 

« 

I $t Gnapis fcmcn calidum 8l ficcum ordinc quarto,fuarp ui igriefi nnapiC syndpiuirer. 
mus ad cxulccrationem pai atur , accrrima enim atquc omnium cxurcns ngtd. 
e(lciusnatura,cuitameainccrcondimcnca praccipuam nobilitatcm fc- 
•culanoftratribuunc:duIcibus camcn fcmper iungi dcbec, procontcm- 
peranda dus acrimonia, quamobrem mulicrculac noftrac pcr uindcmias mufto di- 
luunc,ac ccmpcranc,& condicum parant,quod exmufto,^: ardorc nomen rctinuic, 
Hntiftarda uulgaritcr di(fla,qua dC dulcior,8d acrior ad libitum cofici potcft,ncc fcio 
tftn aliud tam frcques,per omnes fermc gcntcs condimcntum toca hycmc,magna^ 
•teliquianniparcehabcatur,quibustcmporibuscommodifsimeadfanitatis rario- 
ncs ururpatur,at9 utiliteromnibus frigidioris, humidioriscp naturar,craflrar etiam 
fltcj glutinofxfubftantiac epuliSjCfcuIcntis^ apponitur,dum fua calcfacicndi , fic/ 
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Kufitrlt ui. candic^ faculcate,illa actemj>trat,extenuat,atquedetcrgtt, frigidis nam(p uentrktl' 

r«. li,aliorumcf uikcrum afFcaibui fuccurrit,& cibi fadidia indc oborta auffcrt, 6C ap- 
petcntiam excitat : frequcns tamen dC copiofus eius ufus, capitis dolorcm facit ,ac 
oculoruni claritati officit,cocitatis co turbulcntis cxhalationibus: farpe cnim uide- 
mus cius odorcm naribus raptum,fbcrnucationcm cofedtm cxcitarc, & fenfim ucU 
licans iachrymas elidcrc,imo H quis citra aliud opfonium madcrc tcntaucrit, roOo' 
ncm prorinus.fi^ molcltiam palato,ac ucniriculo fentict: ucrtim (i moderate utatur. 
ad capitis eliciendam pituitam admodum cfHcaxerit, dC ad emendandas uecctcs 
licnis durities,ac tcnlloncs . Atque idcm dc rimilibus natura (inapi hcrbutis, ac fc- 
minibus , quibus uis ignea incil, &^ cx cifdcm condimcnta, inrinausc]^ aliquando 
CymmiufiM parari lolcnt.intclliiji uolimius.Cymini autem prarcipiuis eft in (emine uAis dC Gct 
«cuirer. mani in condimcncorum laudibus habent,eo^ afsidue utuntur. Itali ucrd raro , 8C 
fatiuo iantimi,calcfacit ordine ccrtio , acqueomnibus aftcdibus, a pitiuta^fl^ infla- 
tioaibus orcis prxfcntanf um cll rcmcdium,SL urinam mouct. 

t>tp4p4Utte^<7(oriMtdre. C4p. XXZ> 

■ C-^H^ ^^^^^^^ papaucris gcncra,fcd hicrantum dc fatiuo aIbo,nigro pr^- 
?4p^Hmitrt4 mR^^ iiantiorc fcrmonem habcbimus : quod 3^ fi ut reliqua frigidum, ac (bmni 
grirri. fcrum fit , modcratc lamcn hodie in uicflusufu habcni,cduliiscpfuismi- 

Stuut p. pane fccnt:5(rGcnucnfe$conrinu6aciboutunturlococonditorum,qu2ecor»i 
ru uiret. p^ym' ,n ufi, apud alias^entes funt,absc^ aliqua noxa,S^ tcmporcGalcni in panifi- 
ciisiprum,ccucondimctuminfpcrgcbant,aceriammcllemaceratumcficabaf.TaC' 
lim uicio pulmonum , 5«^ choracis concicatam compelcic, dC acucas a capicefluxiO' 
ncs arccr,&r nullum commcmorabile corpori pracbec alimencum.Coriandfum aix- 
CoritHdnm. ccm hciba clc opt:mi odoris,acfaporis,ucntriculo gr.ica, dC capiCL ztq^ inter mcdica 
menta cordialia digna cfladnumcrari: nec mirum li uniuerfa Hi^ania ea tam farpe 
in iufculis,ac condins utitur,quicquid dicat cotalq, qui coriandri efum maximc ui- 
(^yrHndm tuperant,ac inrcr uencna (cponunr,ut Diofcoridcs,a multi ali), quos poriiis intcl- 
Upfui. tcxincdchcrbula cfuadam cicuraria dicfla,folia coriandro Amilia habente,quam de 
noftro domcfiico,ucrinmiIccft, ucalias dcmonfti-auimus,3<f praccerea ipfum frig^ 
vires. di^Ti prodidcrunr,cum conftcc calidum c(Tc,& ccnuium partium : plurimum cnim 
Nou. amarxfublranti.T habeCct Hippocratcs fecundo dcdiarca ipfum calidum cllcaffir- 
mac,ct Galcnusetiamfcptimodcfimpl.Mcd facult. Abimmodcraro camcn cius 
ufu caucndum,quia nullum alimencum prarbcc,im6 multi conftSrer affirmant, im- 
modice lumptum mcnccm perturbare . Ideo noftiatcs prius accco prarparanc, indc 
faccharoinuoluunc, di^condiunr, quo commodiorcftufus a cibo, ad rcpcimcndofi 
uaporcs capuc pcccaces,ui illa ftyptica,qua plurimum ualcc. 



DeferptUcfitkreidjCrfimpfuce. Op. X X X r. 

StrriSi hor. W^tSK Ortcnfc rcpcritur fcrpillu, quod minus agrcftts acrc fcnritur , fuauforfs^ 
unfifufui. BhSb 'ftodoris,quodincondimcntismaximamgrariam habct,adcocjomnc« 
Hy^9|i dcIc(5lat,uthocunobono ubiqucfcfccommendat. Moclice quoque in 
vtrr». acctarijs mifccair,oriscR fcetori adeo refifht,ut alliorum,carparum,o^ por 

Saurcuufuf. rorum tardium abolcat,atcpitaca^efacif,uturin3m,8^ mcnfcs prarclarcmoueat. Ita 
6C hortcnfis fatureia uiridis pro opfonio fuauiter editur , atque legumintbus addi- 
tur,ad corum inHationcs compcfcendas . Siccata etiam, 8C in polinem redacfla, »d 
virrt ^'^f^^^^ni ^^us anreruatur,alijs criam non fine graria fcrculis admifceturiin cxigua ta- 
SMit>ruciui'' quanritatc: calida cnim QC ficcain tcrtio ordine, 8C cius deco(Sum mcnfc» 
rts ^*^'' atque foccum cxrrahic.Sampfucus autem herba,hodie amaracus,feu maiorana 
' odoriferadi(fla,calcfadtd^ficcacordine terrio,d^odorem acuuorcm uibra^acue- 
hcmcntcm faporisacrimoniam reprarfcntat, quam cibifcrrepofsint:obidrar6e- 
fculcntisadmifcetur,&f€rmcu(medicamencumfolum habctur^quoddifcuueii- 

di.8i: 
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4i , 8^ attcnuandi uim habct ,5Ccx.co olcum conficitur, ad calefacicndos, fl^ cmo!- 
hcndos ncruos,quodmanibusadmotum>uifcorosacglutinofos humores si capi> guuoltim^ 
ic clici£,2^ eius dolorcs fcdat,ac menfes irahit. 




twnKrcumli^cMHpwftf» Ctp. X X X 1 1. 

Tramqucmerairtalcm calidam 8if ficcam cflcprimo gradu, atqucoTeri- Vtmf<pmtf> 
bus mandijtcftacur Diofcoridcs , ad aluum cicndam , quod ctiam hodic curidts «irfi* 

fiari ccrtum cft,& fi plufculum dctur , bilcm purgat , (ed uentriculum of- 
endit. Et Hippocratcs in libro de Morbis mulierum miris laudibus in 
ufiim mulicrum commcndauit, ad mcnfes, dC fccundasprouocandas, ii ori matri' 
Cis admouc3tur,S^ frcqucnti in ufu clyfteriorum ucnit . Seritur 8c herba lupulus ab 
Italis di<fl3,f c6 quia fahceSj&arbufia omnia fcandit)in uniuerfa Germania,AngIia, lupulone» 
Flandria, BoirmiaSnf aliis!ocis,inmaxim3cj;apud illas gentcs cft authoritatesexM/^w. 
co cnim potus fuos concinnant, & ceruifiam parant, cxliordco , 8C tritico lupulo- 
rum adie<flis floribus in aqua macctatis, potus quidem qui plurimos flatus gignit, cnuiRgDo^ 
& ingcntes intcrdum obllrudioncs facerc foIct,ncc prain fucci fufpicionc carct, ut 
alibi luce clarius dcmonftiauimus,3^ fi nonnulli opiimum pocum , im6^«r fcbricn- 
tibus conuenicntifsimum proferant. Ad mcnfas fxpc accefsit lupulus , dC frcqucn- 
tifsimuseftintcracctariadusufuSjCalidusqj aliquantulum cft. Coquuntureius ^^y^^ 
cauliculi tcnclliafparagorummotc,atqueexolco,acctocpcomcduntur,quin2i(ra- 
Irjsmodisparantiir:pinguiorectiamiufculo,alimcntitamcnperfc nulla laus: fcd 
bilem cducitlupulus,fanguincmqjmundific3t,acclarificat. btfyrupuscxco con» 
ficifolct,qui biliofis febribusmirum in modum confcrt» 

t)tfiluidtrofmimo,c:hctottici* cap. ^XXXlt!. 

Dc6 frcqucns eft ubiqp falu:a,ut nullus cxtct hortulus , aui c^ non omC- j^jj/ji^ . 
tur,3L multis in codimentis ufum habet,caUda &ficca dt, dC Icuitcr fub> 
aftn'ngit:fcdcfcmirorquoiTiodo,nunctcmporis adcofalutaris ccnfeatur 
cum apud antiquos Daruam,aut nullam in ianitate tucnda authoritatcm 
habucrit. Vcrum in capitis afTccfuonibus a frigida matcria origincm ducencibus 
admodum unlet,adc6 ut non paudi ucrtigine,aut hcmicrania,aut cpilcpiia , aut pa- 
ralyfi Iaborantcs,ex continuo faluiaciifu prnefcruati, im6 3C curati fucrunt, antcci- 
bumaquatuoradicxfoliarcccniia,actcncracomcdcntcs, 2<^aln eifisdccodo ui- 
num dilucntcs fanitatem recuperarunt.OmittO modo illaquxapud Aetium dcfal 
uia prodidit Agrippa,qui cam facram appcllat, quafi quod ad fcccunditarcm mire 
faciat.Pleriqucctiamcaintus,fOriscjjutunturpotionibusaddcntcs,atqucIauacris 
SC hyCnlis prarfertim temporc iura fua cdndiunt . Dentibus qudquc illita,aut in ui/ 
no acco(fla prOdcft,&f urinas,ac menfcs mouct,S<^ albos ficcat . Caucndum tamcn 
quod fcrpcntcs , ac bufones , praccipue eius umbra mirum in modum gaudcnt, dC 
cognationcm quandam cum fcrpcntibus,et ucncnatis animalibus habcrc uidctur: 
fedat decocflum cius gcnitalium pruritum.Dc rorcmarino autem diccbat Galenus 
fcptimodcfimpliciuiTiMcdicamcntotum facultatibus, libanottdestrcs cxiftunt^ . . 

una ftcrilis,&f dua: fruiftum fcrcntcs,candcm omncs facul tatcm habcnt mollicndi, RoMwiriiii 
difaiti'cndi,abftergcndi,8(:incidcndi,&c. Rem tamencibariamparum adiuuarc'?"'"^'*^ 
inucnimus: apudnosucrociusramuli tritfcca farina faccharo afpcrfi ucftiuntur, 
quiparumin fartaginc tofti, noninfuaucm habcnt gratiam, ficuti&^ cumcarni- ' 
bus in ucru 3ftatis,ac multis ahjs in condimcntis.Calcfaciunt 8C ob id hcbctudincs 
bculorum proucnientes a crafsishumoribus Cmcndant, S^dccodum potumrc- 
gto morbo auxiliatur.Cor atque caput corroborant rorcmarini florcs,qui in accta^ 
riis condiuntui,ad uoluptatcm^Sc filubritatcm^ucntriculum cnim calcfaciunt, flu- ^^'■'^ 
xiones tollunt,5L afthmaticis profunf,qUin QC ex cis, QC faccharo conditum parattir ^ortmsii^ 
(ilanthos appciiatuiti ad cadem.Igncs quoque ex roremarini frondibus ^ iuni()cro, 'C^* 

X 6^1au« 
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6i lauro,tempore peflilcnrix iccenll prxclarc auxiliantur. Betonica uero adeo uul 
garis,atqiic nota cil,ut proucrbium ufurpetur, diim rcm omnibus manifcftam in- 
dicaie uolumus diccndo:Betonica cti notiorunnumcris^ prcdi ta cR uiribus, quas 
tetanictHi- Antonius Mufa in fuolibclio^qucm dcBetonicaruiribusinrcriplit,miro ordinere- 
m. citauit,quacciimadpartcmcuratiuamfpc(flcnt, recenfendi bk noneritlocus:ue- 
rum intcr cacteras,inquit quod hominum animas,atque corpora a malehcijs cufto- 
dit,ac pencuhs,&^ uiatoribus longo itincrc dcfatigatis utrcs aceto muUb myrifi- 
cereHcit,Si^faftidiaab(lcrgit,acucntriculoaffc(fiosrecreat, aducrfaturcp uenenic 
&:ferpCtum,(^ ucncnoforum,rabidorumq} quorumcum^ animahum morfibus, 
non iolum intus fumpta,fed etia cxira,cmplaltri modo impofita. Et ex uino hauda 
mcnfes prouocat,calida enim SC ficca etlfecundo gradu, uimcn incidendi habet, 
calculos in rcnibus fr.igit,&' capiti ualde amica cft,im6 cx ipfalyrupus paratur , qui 
in omnibus frigidis argriiudinibus, «3\^ pr.tcipuc capitis primatfi obiinct, no minuj 
quam unguentum,ac ccratum,quibus Chirurgici maxime uiuntur. 

DtRiiU,ibfynthio,Vcirtluoborltnp. Cap. X Z X i I 1 1. 




RutJi iutAex CSS^!^ ^^** ^ 'P^ notifsima cft hcrba,&: (atiua non adco guftui ingrata cft,ut (yl 
P • Mftd^i ueftris,im6 eam interalias herbas acetariym componentcs uniucrfa Ita- 
!iamifcet:&ri aliquircpcriantur, quiadcoipfam odiohabent.ncutx at< 
tingCf c pofsint.ligo equidcm oIeo,& fale fof am libcntifsimc comedo,8^ 
RNftfKirrr. ^^y^^ gratiisimaeuguftui^hcctamara.&aflrin^cntisfaporis, &fubacrisrit,fcd fa- 
cillimcucrmcsconuahitiobidcam dihgcntcrquifque infpiccre debet. Cahda 
ficca cfthortcnlisin tcttio ordine,(fylucltris uero in quarto J & uentriculum a cru* 
ditatibus,inflationibus , &^ antiquis doloribus hbcrat, craffos & lentos incidir hu- 
morcs,S<: comcfta uifum cxacuil,adc6 ut pictores ea in cibis utcbantur,tcltc Plinio 
BoIm contrs propter uifus claritatcm.Potcnscp eft contra uencna , ac peftilentiam , parari^ fo- 
^^*^" let uulgaris illc boIus,ncc inutiIitcr,exca,alho, nucc, falc tcmpore fulpicionis pe 
ftilentue.Vrinas quoque mouct.&^ ucrmes enecat,atqucomnibus atrabilarfis affe- 
(fiib us,ac malis cogitationibus confert:dif quia flatum compefcit, ideo Vcneris ap • 
petentiam inhibct.Ab ea ucro prorfus abftmeant uteto gerentes . Rcfcrcbat ctiam 
PJofii. Caburatius cxl-oro CorncIij,PhiIofophus cgrcgius, &: Graccaclinguac pcritus, il- 
hifynthij gc. lam conferuarc cadaucra,cum nec falfa fit,ncc abundc amara. Abfynthtj ucro mul- 
lurj. ta funt gencra,fcd quod ponticum fiueRomanum uocitatjCacteris multo pracftan- 
tius eft,^ primo graJu cxcalcfacir,^.' tertio {iccat,licct fuccus hcrba longc calidior 
fii.ln cibarijs nulhus eft ufus^aliquibus tamcn adco cft guftui gratum , ut foIum,8d 
fine pane ita comcdant,aItj in acctarijs eo utuntut . ^i^^go foleo tenellis eius comia 
Ahfynthii Ro- oleo,&! fale,mane uefci cum panc.Optimumcp ac uerc.Komanii odore mcntf Ro- 
maniuirct. manac redolcns liepifsimc collegi in horto Pontifido fuper muros, quod aftridio- 
^oti. n's non uulgaris particcps eft,ncc non abftergit,et roborat,ac ualcter exficcat:qua- 
re biliofos uentriculi humorcs dcijcir,ac pcr uiinas euocat , &r prncfertim cius dcco- 
(ftum,ucIinfufum,quomultiinuinoutuntur: uerumubi pituitofus humor ucn- 
rrifucritaffixus,tnimicumpo(ius,cum uifuaadftri^ioria humorem magts cogar, 
ac inharrcre faciat,quam abftergat,quia leuis eft eius abfterforia facultas , cjua folQ- 
modohumorerhbiliofumdcrcrgercualct. Quaproternonfcmpcracqucbenefa- 
ciunr,qui uinum abfynthitcm dicium^fingulo mane bibunt pro corroborado ucn^ 
(ricuIo,fed prius omnimodam uentriculi detcrfioncm ( fi opus fuerit) atque mun- 
dificattoncmqua:rcredcbcnt:dcintutiuspro tollenda frigida eius intcmperie utl 
poterunt,nifihepatiscaltdifasobftct,biIiofum tamen humorcm,ctiam quodintra 
uenas fuerit,a toto cxpurgat.Vnde in morbo re^io,eius infufum, uel decodum la- 
Cdrdnorum lubritcrbibituiTconfertquocphydropi,acIieno(is,8<rmalohabiruaffe(flis.Carduo- 
rumautcm&!fiuari3fintgencra,deco tamenqui Iwbemis menhbus terra obrui. 
tur,8(r3lbus,acdclicatifsimus rcciditur,fcoItmon^(jrfci uocant,8(:in ufum uidus 
uemt,ac poft alios cibos aftlimitur,pro cotfoborahdo,figillando^ UCntriculo: mi- 
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him cnim candorem contrahitj&adeo tencrcuadit,utfolo falca nonnulliscnidu» 
atquc ctiam pipcrc afpai agi morc cocfius cditur, 8i lautioribus mcnfis apponirur a 
dnaracp diffcrt.Calcfacitfii^ ricc3tordinCfccundo,&: carnium iufculis dccoqjui fo. virts, 
lctjita ut criidus,&' coiflus gulhii gratifsimus fit,ncc ucntriculo aducrfatur , imo illi 
robur potius,£<: appctcntia:n addif.pauci nihilominus eil ahmcnti,Si: ditHcilis con : 
co<fhonis, nccfuccipracfcrtimcrudusprauitatccarct:nonctcnim effugerc potuit, (jp,^, 
dC ille,communem olcribus fcnnc omnibus ciiIpam,modcratc tamcn lumptus, tu 
to pro ucntriculo corroborando comcdi potcit. Vcncrcm ftimu!af,& fatpc urinac 
copiam cdiicit.Et cafdcm'mct facultates cinaria habct, fcd prauum fuccum gignit, c^^^^j^jj, 
prxfcrtim ubi indurucrit : duram cnim habct fubfl^ntiam jdCfuccUm melancholi- 
cum paritiideo nifi cocfla mahdi dcbcC. 

btCipfdrihui crf/l^ir^gij. - otp. X it X «^, 

Otifsima efl capparis planta,cuius furculi,fru<fluscp aceto,atcp fale etiam Cdppimk 
adfcruati aliundc ad nos importantur : in Arabia enim proucniunf,d(^ tc- 
nuibus partibus conftant,calidocp funt tcmpcramento , atqucficco ad fc 
i cundumufqucgradum,&falis,uclaceticond(iura a puircdincuindicar, 
alioquin putrcfccrcnr,parum alimcnu cxhibcnt,3f ut Galcnus rcfcrrjhuius plantac 
fru«flu,ut mcdicamento magis,quam alimcnto u timur :propterca qUod ubi clotus 
falfugincm dcpofucrit , utililsimum cft opfonium , & nicdicamcntum , ad cibi ip- 
pctcntiam rccrcandam,& cxcitan^m,5C pituitam in ucntrc contcntam dctcrgcn- 
dam,ac dciiciendam,ad lienis item,ac iccoris obflrudioncs lciiandas , ctiam ii oxi- 
nicllitcconditiprimamcnfafumantur,ucntrcmlcniunt,ucrumcjuiadifficilisfunt [jofi. 
tfd(flionis,idc6Dcrtcmandereoportct,&^falcdcmpto,quodfacilecxaquacmaccra- 
tionc afil*quitur,plufculum alcre ponunt,magisc^ etiam reccntes , mcnfcs ciunt,S^ 
leui quadam amaritudinc ucrmes intcrficiunt:pugnannbus cnim intcr fc facultati- 
buscon(hnt,utauthorcft Galcnus fcptimo delimpl.Mcd.facultaribus:dumin- £p^^,„^'^ 
quK:[lixtcrgitcnimradixeius,&probemirgat,incidit,difcuritc^ tu amaritudinc, unUficult*» 
tumacrimonia:ataccrbitatccontrahit, Itringit, 8(:dcnfat,c|uapropter &:c.]Obici ' 
quories deobturandi,apcricndicp uircs quaf rimus , ut in iecinoris , lienisc^ obftrii- 
dionibus^aut mcrifium prouocarionc,acctO ucl oximellite cOndiris urimur, atquc 
prima mcnfa.Et qui falc confecfti funr,fi fal relin(]Uatur,iientrem fine dubio mciius 
irritabunt,pttuitamc^ in ucntriculo incidcnt,abRcrgcnt,ac tandcm fubduccnt, ncc 
lienis doloribus,nec ncruorum rcfolutionc pcriclitabitur,qui capparibus quoridie 
in pauca tamcn quanritar c,utetur. Afparagos autcm prartcr campcitrcs fua fpontc fi^fptrdgd^ 
nafccntes,quocp hortenfcs habemus,cibo gratifsimos, qui &: apud anriquos fum- rm umsi. 
mo in praftio crant,5<: RaUcnarcs prarfcrtim,ncccnlcfaccre, necrcfrigerarcmanifc- 
fto aficucrant Galcnus,Paulus,«3^' Actius,iufcuhs pincuibus incoquuntur, ncc 16- 
gam ferunt co<fluram,8^ a plerifq^ ex accto,oleo, falc & pipcris modico aqua co<fli 
cduniur,pa< u,lcuircrcp nutriunt . Prima mcnfa falutaritcr anponunnir ad renfi cal- 
culos,urinamcp moucnda,& hcpatis^aliorumc^ uifcerum oDllriKfrioncs appcricn- 
das. Afc^ ideo ituer diurctica adnumcrantur,ut inter ea priroatum obtineat, fi quis 
enim afparagos comedat,moxillius urina maximefoerct.VentriculGcriam non pa 
rum iuuant^SfocuIis claritatem afferunr,uentrem quoc^ cnioIliunt,tcftc Plinio , ac 
Vcncrcm ftimulant^&multis m locis ad miram magrtitudincm adolcfcunt. 



De Cdklu*lif,At^gtrm'mi^m. Cdp. XXXVI. 

I Emiror,im6 acgre fcro Galenum omnia tra<^afle, nihil dixiftc : nam tjuis Uotdtur 
ufus frequenh'or,dut fuauior huiufmodi olcribus,ac partibus plantariim, ai/ojnr* 
cauliculos tamen hcrbarum,SL quorum funt roturtdi, QC pulchri, afpara^ 
' gosuocant,germaniaarborum,autarbuftorum. (^iducroinhis fcirCjjp^ 
«icceat,nun:doccbimu$. Etquidemquodmedicamcnri porius, quamcibiufum 
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prxbeanc,adinittatur:itame^ ut doanmus,dulcia roliim,& pinguia nutdunt : ttti* 
men cum edt folcant , ilntcp frequentcr in ufu , quac auilera, fapiencia , imo rctentias 
inopia adegit hunc uirum,ut omnia licco pede prxtercat . Quod fi adamufsim iila 
fcruaHetjiorfan mclius cxculari potcrat:at nuc cum niodo lcgem fcruet,mod6 uio- 
lec,ucniaprorflisindignuselh AnhocdidicitabHippocrace, qui infecundode 
DKTtadcomnibus, 5^ copiofeeduliis agtt. Qitislaudcr ArchirecSum.uel ctiam 
admittat qui roganti fucori,uc (diculam illi xdincet,rcfpondeat ie non nili domum 
Ncronis fcire ardt licate. Deniquc non contendo quibus dcbeam uti.fed cum ple^ 
riqueliominesuari)sutanturcibis, ucillotum uiresme doceac. Primum ut fciam 
. quidininopiapr9rferrcdebeam,nequcenim magisinterclTeputemutfciam,anca' 
^dnotandd m i,,f melior Gt hocdina , & an caulibus llncdecenores fungi, quando alccro ci>- 
ciborm ^y,^ cogarCcum uerd id nonfcire prar(lac,uceciam nouerim cui incommodo 6c 
QStqutfjit' curicrcdchcam. Demumutfciamquid inifcendum,quomodo prarparandus fit 
mtiredttxt. j-ib^s , multacp alia ciufmodi , ut dc a:caubus,tempoMbus, finguloium propria na- 
tura,n im untcuic^ uitanda runt,quac nofenc, imbeciilioribus parcibus podagroOsy 
iitna notcncia,calculoris,cx farina cibi conred^i,dyfentertcis acria,debilcm habcnti' 
bu.sucncriculuinhorctlru<flus, atque talia. Vtiiferuarenoluit tam cxa<fie rcgu« 
laiTi,fufhcicbacdcl^deiriticeo,panc,carnibus,pifcibus faj(atilibus,ouis,Ia(fle,d^ 
quarcxhisfiunt,tumuinoageTe,harceratfummarerum, neicio quorfum reliqua 
ariigcrir. Scd fi dc omnibus,ut rcclc firnticnti expcdicbar,rra<5tandum fuit, cur mul 
G(rm'motm C3 oinintC at quc ca cjiioc tra(^autt,tam frigidc profccucus efi 't Scd illum mi ttamu% 
C<iithcHlo' tl'i'd pnmum doceamu^germina qu3rq),d^ cauliculos uircs habereioliorum plan«> 
rmkuti. tarum fu.irum. Cartcrum canco cfTcfalubriorcs, quantoctiam guftu iuamdiorcs» 
Idco ucroiucundiores, quantocralsiores, atquctcncriorcshacclifimuliungipof- 
fint,cuadecfurculusiUcmcIior,d£fan<:in arbonbusfurcuU temperaciores funcfo' 
CddVcuUm' Itj^, atqucinomnjbusheibis, quartenucS^ exiguum habenc folium. Quacucrd 
utilts rfai. t*^'^"'^ ^ fi^^'' babenc folia,cauliculum aucem nullum prarter eum ex qu<^olia cx- 
* cuutjin omntbus his cauliculus inutilis cR, folia edi poiUint, ut rutar, dC eius quain 
uocanc draconcm . Rurfus quia folia funr pinguia, uc laciucar,bis furculus e(l tic' 
dor,ac fi igidior folio. Humidior autcm in plantis ficcioi ibus ucluii cauloe, & om- 
niuus fcrmcacribus,^'gencraliterantequjm icmcneda[ui,5L inpluribusquorum 
nacura ril tenipci otior cciam edito,fcd non profcifio (emine^uelut ro£niculo,qui la* 
ncoptimus^Caiduoautcm romuniquiinltarfruc1useft,dum mollisefloptimuft 
^'quibulcunq; herbis lit;nofis.Albo autcm carduo in hycmcnon parua gi Jtiacll, 
fcd 5C maluar cauliculi loajs funt minus lcnti,^' idco iuauiorcs, dC mrhoiis alimen- 
Car diiimdl» ti.Iitenim fi Philoliipho crcdcndum clt in initio hbri dc fcpfu, fenfili^ siuPtus, &' ia 
ouHiu cr fi pc»rdatiruntanimjliaddignofccndumabumutilemabinutili. Oinniucrgorum/ 
pordtttfiiit. macfiraiio,ucnncmoUcs,cra('si,&abonuu pljnt.eexcclluaiicni,acrium,min(jsa> 
Tr/f Ii» cifHo cres,amarorum,minus amari. HQnim omnium triplex e(l urus,co(floi 3, qui & an- 
rm ifiu. ciquis crudorum,qucm uiderur ignorairc Galcnus, 2C prjcparatorum ciuem n<3n i- 
gnorauit.Ctfanc co<5iu omnta huiuimodi facilius concoquuntur,plus cC mclius 
lunt,nifi (aporem anticcanc- Quod enim facilius concoquancur haud dubiG, ex ae« 
ncrali Hipoocratis prarcepco:quod autem mcliijs alunt dctra<flo fucco crudo , leii 
afTati^fcu clixati dubium non e(l,ntfi genuinum faporem amictant co(ftione, ueluti 
iyplnliUjd^ caulicuh focniculi,& cardui cenerrimi. Quod uero plus alunc, ideo coii- 
ctngic,quia melitis concoquiitur,idc6 partes duriores , quae in crudis codhooe fub-* 
Kou. terrigiunt,etiamnutriunrco(flze. In omnibushis tum ctiacrudisacmagnisdetra- 
herc oportet partcm lignofam , quo fa<fto fuauifsimi reddunrur trSci fa:niculi,ac e- 
tiam OD id falutares admodum,^ uetriculo grati. Coqui aGi auc cum iure,auc cum 
oleo dcbent,crudiedicum olco,rale,pinere,urlaceco,proucnatura germinis,auc a- 
fparagi^S: hominis,& ccmporis tulerit.cirgo fingula horum totius plantx uim rccj« 
nrnt,uc]uci fccm'culi,afparagi aim femine ipfo nodum abfoluco (atcp omnia ut mU 
ntis alunt cruda,tta (iint efiicaciora, ut ucro cotfla plus alut fuis uiribus imbeciIlio« 
ra^alimencum calidum,tcnue attamen ab atrac bilis naiuca no prorfus alienum ex- 
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kil3ent,ucntricu!onmidrunr,5Cfangtiinemproliduntmfnfium,8^h^6ff!i^ 
tum,Si^ unnas,atc^ ob id ctiam ucnenis ferpentum aducrfantur, cibi appciitu cxci- 
iant:confcrunt ctrSucntriculi ardoribus,l3c gcncrant , apcriunt iccoris obftru(flio- 
ncs,rcgio morbo laboratcs iuuant,fcd tamc lomnQ minuit. Qiii ucro conditi funt, 
apcriunr,inddunt,prouoc5r,(iccanr,Ck:putrcdiniaduerrantur,3tcj appetitii cibie- 
grcgic iuuanr. Condiuntur aOt ta!i3 omnia prias in umbra nccata,indc in olla con- 
dita fupcihifoaccto porcnn',in quo raffirdiliblurum.Snrin umbra contccSa ponan- 
tur,polto<flo dic5 cflufo actto.ucl ctiam antcficcentur in umbra, arqj dcnuo aiiud* 
acaum purum cum fale exca!efa(f>um addatur,atc^ id tam fa-pc donec acctQ puiif, 
5tcaulicuIinitidirfmancant,dcmumaddanturfruflalimoniorilrccenriu:aadunt 
cnim ad grariam adoris^atcp faporis,&corum caliditatem tcmperant. 

Dt Cucurbiurim gintrihnf, Cap. 3C X X V 1 I. 

Oftolcracca,dcCucutbita fcribcrcdccrcuimusinsm 6L'fiGa!enir<!,Paa cueuyhi* 
lusqiintcrhorcos fi-uclus conttibuant:nost3mcnintcrolcracej dcfcri umirrcifTA' 
bimus,cum non indihgctcripfa in hortis excolatur, fcd qui mihi fucccn „j po-tnur' 
fcnt,quod Galcnfi accufarc uidear,audianr,cum codem in loco hxc uer- GJenuinci»* 
ba diccnrcm. [In fru(5iibus huiufmodi iola cft cucurbita,quce ailpa uacct , ciufdcm 
camen fin:cus,fi in ucntre corrumpatur, oaldc malus cft, quod in moris quocp cue- 
nft.]liogo finc ueiu'a,aut rcfpct*lu authoritatis illius,ut mihi dicant,quis fcnius ho- 
rum ucrborum,qux locutio^ Nam cgo ucrc fatcor.nunqua mc noruifli: intclligcre 
quidfibiuelit:' Nififorfanactatefuacucurbitascrudascdcrc foicrcnt, autaltcnus 
generis^ Siquidemeafdem,fcd crudas edebat,fieri no poteUquduis criam expcri> 
men to,quin cucurbita non longe dcterior fit,ut qux ftaiim, & in omnibus grauio- 
ra afterat detrimcnt3,Sc naufcam,SL dolore5,ut fit cibus uix porcorum , ne ^allina: 
ruOine^nifi furfui e admiftoC Qiiid laboro de hoc,quod iplc clarius cxpofuit in fc C4p, ) . 
«undo «Je Alimctis quam ucH<:m,qMinim6 negans prorfus cucurbit.i cru Jam ( atcp 
ita dt) cibum cflehumanij,fcd nondum fedata prima dubitarionc, de qwa moxdi- 
(flurus fum , aliam difficiliorc ibi fubijcit , licet non minoris momenti: inquit cnim. 
f Hanc igitur,f<: alia fugaciu plcracp , pqftquam clixa fucTinr,aur ftatim certc,aut in 
l3rtaginefrixa,aut afla,omncs homincs edere confucucrunt.] Qiiis non uidct ho- 
rum ucrborum tor pencefic fcnfus,quam uerba, nec^; ullum uc:i.in r 1'rimus enim 
fchrus eft,ut plcracp fugaaum elixentur,indefrigantur,aut aflentur, ciuod utin lu^ 
anbita fieri lafpius coalucuit,ita prartcr mala inlana nclcio quod frucliitl penus fic 
parari folcat:non cerafa,non moia,non pcponcs,aut ctiam poma, ucl pyra^, ucl fia- 
ga,uixenim una fuftinentcocflionc rfin aGtficlegatirr ut clixent, ali.i trii;antur,ali3 
afllentur^tumetianullilnouifaic^u^quc primCi in patcllafiixCicdcrefolcdmus.Atfl 
lcgamus fic ut clixctur,indc friganf,alia aircnuir,hoc iicrum crit de pyris,pomis, 
coroneis:fed quf 'n3 poflqua clixata frigunt prfter cunirbiras,nili mala in(r.na,quc 
lio nouifleetia uifus e{l,ccrtenon ibi corQ meminit: Sed mittamus hnrc a-nigrr.ufa" 
rihsltris fe(flatoribus,ad principalc reucrtamur,an parui momcnti rc trac^tarc fccxi- 
ftimauit,f u oraculo hoc perplexo ufus eft in cucutbita , qtiia omncs ta fani quam x- 
gri auide appctunt,cui tam frcqucs efl ufus apud homines,tam fuauis gUlius,miti8 
natur3,f5tacopi3,tammuIt!plcxgcnus,tamdiucrfum,utnulliusalteriusrei. Quid 
ergoCAnfolamcodacxtcrisomnibuscrudis coparat'qui5abufus loqucnck: Scd 
uicfenir hocipfe negareex fermonisforma:an coc^is altjs, ergo cti3 cucumenbus» 
nam nulli3fru(fluelixarinouipr*rtcrcucumerc,&pruna,quicdificfolcat:quomo- 
do crgo cxiflimandff cft ud aliquidcxcidiflTc^dum codcxtranfcribcretur^ucl ipfiim 
putaflealiud fcripfifle,qu3 fcripferit,nam erraflc in tam manifcftis,qui in longc ma- . 
gis difncilibus non err3uir,minimecrcdidcrim.Quin crgo cucumcrc non dererio- 
rem puto cocf^um cucurbita,quadoquidc crudus cruda melioreft, in eodcm aiitge 
nereratio tenct. Er^o cucurbita fatis boni kicci cft coc^a , cucumcrc tamc infcrior: ^uthia ui^ 
nam cucumcr facilius cocoquif,2<: eflfri^idior, humidior, & magis ^uocaturi cr «niBif 
n«m,prodefl^ febricitantibu9,d^difficihus corrGpiruttfanis tame cucurbita magis ^»»» • 
* • X j conu«« 
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9irsni'mo- conuenit,cum fit alimai tcmperatioris. Vcrum optima edcum clixa, redantca.nd>- 
dutdiutrfut. cata^in fartaginc frixa ctiamflfuericanteaptiranaordcacea,autpafia molii drcun' 
data,red fcrmcntatarnon pura fafina , flc difTictlius outs, ud cuam carne corrumpi' 
tur,frigidum humidum in fccundo ordine,paucum facilis co Aionis altmcntu prf - 
bet,clixa cum croco in iuremcIior,fcd infcrior frixa. Cilcnus probat garo, aut poa 
Cico falfamento mixtam,red tamen falfum gignic fuccft cum dulci dulcem, cum acrt 
acrcm,origano fcd oricntali maximc gaudct,»d(^ Galcnt prieccptum ueriitn admo 
dum eft: dolorcm colli proprictatcfua gigruf, &. tamen auod mirum eft,doIori au/ 
' rium confert. Seruantur in muria toto anno,atque in melle etiam,diu etiam flccatx 
PornM. infumo,indercpofitae. DeimmenfacarUm magnitudinealibifatisdt(flume{l. Et 
quomodo uafa ccorticc fiant , funt candidac plerumque tenuiores , QC adco oblon- 
gar, ut hominum duorum magnitudincm arqucrtt,uirides aliar, ucl citrij colore, u- 
tnebi autcm &r rotund:r, leucs, QC flriatar , amosrcp tan to diutius ac facilius ieruan/ 
tur,quanf6 prx longis fuauicatc cedunt . Sufcipiunt etiam formam ualis , cui dum 
crcfcunt,iniroducuiur,pcfsimacftquarfrudtbusliorarijsmifcctiir,foIiaearumabi 
gunt, mufcas etiam ab cquis,& propriefuccus.Varia quoqueeftapparandi ratio, 
quoniam infipida funt , promptc in eam tranflt codicio habencium aliquam nO' 
tabilcm qiialitatem,cx quibus gratiam acquirit,ueluti omnia alia huiufmodi , qux 
cumfaporcomnicareant, faalealiorumquaIi(atcsinduuntur,foIcnc dC qUando- 
que adco uarijs admifceri condimetis,ut praui fucci edulium fiat , rtos quendam 
periclitantcm uidille mcminimiis,qui cum cucurbitar cdulium , quod torta uulga- 
ritcr uocan folet, comcdtllct, in taiiiam uomendi uchcmeniiam inctdit, ut conueiJ/ 
uiderctur,multiscp ac uanjs prxfidijs fuit curatiis,nec Gne iabore. 

De PtponibuttmilopefonibiUtO^cutMimtribiu, Op. X X X 7 I r T. 

x.itAlimtH. J^Bn^^^^f' merito acaifandus uenit Galenus, quitotuerba fruftraeffudiens: 
"P*4' f^Sjgj y quid fic pepon,aut mclopepon omnino inccrtum rcliquit . Propterea no 
qS^^ quod illc (cnferit,indij^nus enim cft tn tanca uccordia,& ambicione, uc tU 
KtloptfOH ^■■i^ Jius mencio (etiam 11 (ciremus) ftat : atquc eo magis quod ea nomina per 
quid. abufum irrcpfcruntmam pcpon nil aliud quam macurum lignificat,6C melos a me- 
lan,quodeft nigrum. Dicamus ergo de noftris,qui in ufum ueniQt , frudus eft ma- 
ior capitc humdno,cucurbitar rotundat nmilc,teue tamcn,diftin<5lum a uertice, qut 
rotundus eft,&f coloris cincrei in zonas,intus flauus,immodice frigidus, dulcis, cx 
• ^ quofolum fuccum fuggcrereconfuctum cft:nam carodurioreft,ainfuauis,biIem 
' nauam cxtinguit , uentriculo triplici argumcnto ininiicus, dC ob tempcramcntum, 
quodfrigidilsimus&humidifsimusfit,&quodhor^us,&quiauaidcdetergit,nu- 
trit quam minimum. Alius qui mclo uocatur,mtnor cft , 8^ pleruncp ftriatus in zo- 
nas,mult6 fuaitior priorc,cuius caro editur,partes calidas habct,ide6 unna cit: cor^ 
rumpitur facilc,parum zlit^dC fcrofum pr^bct aItmcntum,cortex non adco niger,ut 
QjiiicNcti. prioris: Ncutcrhorumcoquilolcr.Cucumisautem multo minoreft hociamdi.' 
fHM. cflo,6i: longior quam crafras,nec ftriatiis,ncc diuifus in zonas, crudos humores g<- 
Virei. gnit,frigtdior priorc,i3^ cxpets omnino caltdarum partium , ob idcp minus cict uru- 
nas,coaus tamen non inutilis bilions,& in arfbte . Crudus aurem 6C Ci fubigatur 
in ucntriculo,eum gencrat fiiccum in ucnis crudum,qut farpe exitium pariat. Com 
Cdp. 8 autcm eft omnibus hisCut Galcnus dicebat in Iibro dc cibis boni dC malifuc 

Kota. ^'^ "'fi aluum ftatim fubcant,ibi corrumpuntur, hiimorcmt^p cx ea corruptela gi 
■ gnant,quinonIongeamortiferisucneni$abfit. Oriunturenim omnes hinoncx 
Cucmtrum ^^^^^^^^^^ cxiguo olcre, modica radice,breui tcmporc,marcido folo . At cucume' 
Mf/ow*«i ft' "^"^ mclonibus incft fcmen utile,meIonibus etiam iucundum , quod coturum, 
miMu u,^t ^ c""* dcftillata mixtum.febrientibus eft commodifsimum, lcuis codionis, 
j^j^^ citurinas,parumalit,putrcdint iTiinimcobnoxiv»m,fuauc,&fomnumprouocans, 
* Thomas Philologus refert Paulum fccundiim eius nominis Pontificem Maxi- 
mum, deuoracis duobus melonibus ftatim concidifTc ex actonico morbo,&: cxufi' 
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d:um. Iducfacilr credam, rccotd^cimthi-quodPauliis Canobius cum rnrafTt t ia^ 
clucas,&^cucumercs (cracautcm fcxagcnariomaior) in morbum attonitolimtlirm 
incidit : fcd ego caufam cutn qua-fitTcm , illi rctuliflcnt calido in loco moderate 
coniinens,absq5 cibo pct biduum (anauj: quem alius ucl mcdicamento,uel (cdio- 
ncucnatiiolt:nsaliquiduidait"acerc,aru;umentisrpcciorismnixus percmitlet:nec 
declTcnc excmpla li rcferre opus elTc t,qui m manifeilum periculii addudti funt folo 
horumcllijOrta ftacimm ucntriculocoriupccla, corrupciscp indcinfimul codcm 
modo humoiibus alijs. Iniumma mclones propric ^ciicranc febrcs pcrnirioras FftrM^rmf- 
cijm cx anthemaiibus , dC alios exicialcs morbos, maxime ii carnibus,auc ouis, aut tiofxtx mtlo^ 
uinogcncrofo,aucpifcibus,aucfjrciminibu5,autIadi, uclhis,qu2ela<f}cconrtanr, nibu*. 
foficntur. At fi cum panis modico quts cos fumat, fitcp pancs lcuis , potus aqua ui- Tuiior mr Jo- 
no Icui confperfa,maxime albo , uiccm pcrlar pe medicamenti fubcunc, licuti ctiam nm ufm. 
fi poft conim airumptionem aliquod mclioris fucci cdulium ingeraiur: ut puta luf- 
cuIum,quo maltiia pcponum rccrid3tur,attcmpcraturcp , nam ijin aluum lubncam 
habcnCjiis deorfum promptiorcs fcrunrur, nepin bilcm, aliumucprauum (uccum, 
tam faciIcuercuncur,quiuer6duram,acdifficiIcm,eos prorfus dimitcere debenc: 
nam fi dco non tranfmittantur , in ucnitrc corrumpuntur , SC prar fci tim nifi ratione 
alTiimantur . Nec confuetudo ilia nobis arridet eorum , qui cum peponcs comme- A"Wi confut» 
deiinc,uinum mcracum (iacim fupcrbibunt, dum cnim uomicum coerccri putanr, fi«ia. 
aliudlongedcterius pcriailum uibcunt, dumfcilicctprauus illorum fuccus faci- 
lius,3cciuusinuenasdefcratur-,adcorcp dcuehctur,quicquid dicant conirnrium 
icntienres,adducences^ afperitatem Ieniri,& obtundi pernitiales fuccos,atc|} con- 
coqui a uino,quod nifi copi3,& quantitatc uini fieri poteli. At quam toco ccclo ab- 
erranCjfuo loco ubi deuino ftrmoncm habcbimus,arqucdcmcommodis exoimia ' 
uinipoceatisairumpcioneprouemencibus,dcmonnrabtmus* 




TK Pf<nt« ifi genenli, Cip. S: X 3Ci S:. 

E plancis ciuc in ufum ciborum ueniunt,(nam de his folum egimus) fatis fJ*nUcur p4 
fupra a noms didum cft, quarum alimctum gcneralicer paucum cITe dc- r^ mAUnt. 
, monftrauimus , ob maximam quam habenc cum natura noftra diiicren- 
ciam. Et eadem racionedifficileconcoquuntur, omnis fiquidcm conco- 
dio eft afsimiIacio:cum ergo plurimu ditTVranc,5d ualdealicnar linc a naturn huma- 
na plufquam pifces,6i animalia tcrrcftiia , ucl aucs , ucl qu3f cx his,necelTarium'cft, 
ut in pnma coiTtione difticultcr fubigantur. In fccunda ucro,^*.' tcrtia non ita : quo- 
niam cum paucum exhibuerint alimcntum , facile id a iccore , SC facilius fjnsruis in 
membris tranfmuta tur . Vndcquibus uencri^ulus ualidus eft, iccur imbccif le, ucl QS'^"* P'^"* 
mcmbra ut in carnofa hydropcplanca: uciliorcs funt,carnibus,ouis,caieo,pifcibiis: ''^"«M 
quibus uero uentriculus cft imbecillis,hf quantum licct , a planrarum efu abftinere ^ 
dcbcnt.Qua: ucro pinguia funtcx p!acis,6(: ^rauia^acfuccofa, tanto difficilius fubi i>i*fnon, 
guntur,quanc6 plus nutnuc,unde cricicum miilcum nutnt, fcd fubaclum mola , in- 
,dcpinlitum,co<?luiTicpdtu:&fibiscoquatui,utdiximus,adliucfaciliusc6coque-- 
cur,3^ magis nutriet quam fi femel. Omne cnim edulium co6iu plus nutnt, quam Ccflip/w n» 
crudum.&facilius concoquicur, nifi ucl coqucndo exarefcar, ut in aftacionc ficca, '""W quim 
uel alfquid utilisamitcac,uc in elixacionc, cilm pars melior in ius cranfic, ucl li allan- crHdj, 
do coUiquccur pars pinguior: fubigun tur autem ex plantis quardam facilc, no pro- 
ptercarum propriam naturam , lcdob icncritudincm, tcnuitarem,&:qu!a friabilia 
funt,S£: cum fapore nuIlo,aut cxii^uo pi ardita fucrint.Qiiapiopter gennina,& cau- 
ticuli,&rmaximeIa(flucarum,faaIcincerrcliquaconcoquuntur:uifunt enimhnrc 
omnia . At frudus quidam facile prodcunt cx ucntriculo , ur cerafa, 2l' mora, quia pruflum c3- 
obaqueamfiibftantiamfaciiccorrumpuntur,idcononfacilcmagisconcodadici coilio, 
pofllinc , quam corrupca , in quibu^j uct 6 diu concinenrur, necfaporem prauum in 
ruAibus rcfcrunc,in hts fpes eft polTc concoquf, fed fer 6 tamc. Ficus autem dC mix 
paulukim in umbta nccat«e, ob molliticm fubftancix, SCquoniam grata funt uen- 

tttculo, 
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CoHcoSionit criculo,tncdiocticernu(riunt,d^bencrubiguntur:caurarcnimfacile co(fl/onts (unt 
CMtft. fimilitudo, tcncritas, j^ratia, confuctudo, paucitas alimcnti, temperamentumc^, 
Kota contO' nec cMim pigobii i a-pius repctcrc ncceffaria maximc. Idco ex plantis , arbores dim- 
Hiommcom^ ciliores coiftionis funthcrbis, i3(!maiorcspIerunqueminoiibus,d(f magitadultae 
ptfrtftfonm. iuucntbus,dir agrcftes fatiuis , SC cultis , di natac aridis in locis, natis in humentibus» 
8(!ligaofa:teneris,&^contumacesfriabt1ibus,&.'calidar,autfrtgidac, uelficcar, uel 
humidx (emperatis , Si crudar co^is , dC acres amara:, his quz (unt boni faporis,d^ 
infuctx confu^tis,S(! quac praui funt odoris,aut cttam uehementis , quamuis boni, 
a natura tamcn eduhorum alieni, his qux nullum , aut pingucm retinent odorcm, 
omnino quar exccdcntem habent aliqucm f3porcm,etiam dulccm,8ir pincuem, 
^^^- hisquachabentmoderatum. QiixcunqueautemdifHcultcr nutriunt, inimbectla 
li ucntriciilo parum nutnunt,non tamen qux parum nutriunt,difiRculter fubiguti' 
tur,urfaccharum,mcl,8^omntanonpinguia,uchcmentertamendulcia8(: aquea, 
Qonfi-itriniA utuinumaquofum, funtautcminedali]s,utaliasdixi,connderanda facilitascO' 
m cdubjs. (flionis , aut ditHcultas, multitudonutrimenti, aut paucitas, crafsities,aut tcnuitas, 
rauit js,nut bonitas,5<^ qiiod facile, auc difficultcr corrumpacur : non pofTc autem 
jtcclTc plura fic demonitratur , nam ad adionem comr^aratum alimcntum facile, 
uel difhciiltcr fubigitur,quod ucrd excipitur,aut cxa(fi e .ifsimilatum eft , SC dicitur 
Kutrittid bonum alimentum,aut non,6^cfl malum^di ii plutima pars cuincitur,dicitur muU 
fHdbi. cum nutrire,8(! fi pauca,parum. Quod ucro mulcum nutrit^pauca neceflario habec 
cxcrementa; quod ucro parum,mulca,aut corpulenca, aut uaporofa. Qiiia tamen 
mulcum nutrire fimpliciter intelligi poteii, noncomparatione ad pondus: qiQt 
cralfa func,?*! grauia,S(! pocerunc mulcijm nutrire, & mulctjm rclinquerc cxcremen 
ti,aliaparumnutrirc, & priim excrcmenci rclinqucre: ij^icur mcliuseft, ut Siad 
molem,3(! pondiis, multum SC parum nutrire rcferantur : lic enim regula generalis 
erit etiam excremcntoru.Vt ucro ad fubftantiar nacuram , piout ex cTcmcntis con- 
NoM. nat,referiinturalimcnta,crailumauctaiuccrhciuntnutrimentum. Crailum qui- 
dcmfacileobftruit,8c'difticultcrrefoluitur,tcnuccontra:utuer6iplamcompofi- 
cionem pariium refpicimus, fitdenfum, 8^rarum. Denfumnoniacilccuincicury 
ideoncccorrumpitur rarumalimencum, St^fibonum (it,&cile uitiatur. Ficriau* 
tcm poccft, ut dcnlum fic, ac cenuc, ut cralTum ac rarum, quod pefsimum cft : udac 
fi ex tcnuifsimis parcibus in unum,bcne coacflis fiat atimentum, ud fi cx crafsis, ac 
laxis contraria ratione. Scd diccs forfan,fi dcnfum difficulter euincitur, quac diffi- 
culfercoiTumpcntur,difficuIterconcoqucntm, nam contraria comparatio nontc» 
netrquxenim difficultcrconcoquuntur, palamcftnon neccire clle utdifficultcr 
corrumpancur,pOcerunf cnim cllc mulca cral]a,ficca, dura, abominanda . Ergo di- 
cimusca,quardcnfafunc, non ncceflariocxegitTcditftcilem cocfiionem, ctjmquia 
pauca.tenuiaue,tumquia antca talia nocranr,^ natura proxtma ,actempcramcn' 
to humani corporis quod ahtur , cuiufmodi multa funt , d( maxime dto alarum a- 
uium,&^ maxime pcrdicum: iuujt cciam fircitas l('uis,nefactlc corrumpancur, quac 
tamcn concocflionis impcdimenntm non artcrc. Qiio-circa plantar fpinofar, Q con-' 
coquantur,minus earum alimcncum putrcdini obnoxiutn cft. 

Dc Kidicibu4. dp. X L. 



u4bLa.« Emirorhacinparte,tamconfufeaGa!cnoexpIicaram efTc radicum na« 
■ ^cSil turam,dum m;)gnum frudum fcciO^ fe exiftimet,fi foliim antiquos coar 
muiic&m mXj^A guat,propolitiautemobliuifcatur. Dicoautempnmiimilludradicibus 
tonftderAiio. ■JW dehcreconfidcrari comparationemadreliquaspartes: funtautem gra- 
Kndicumiu- u{ores,quoniam non prodeunt,8^ ficciores,quia minijs emirtunt facci: St! idedtcr- 
rtt m gtncd' f^x ob id folijs plus Jilunt,8(r cadem ratione difficilius ctiam conficiuncur . Sunt SC 
^•calidiorescTjm totiplantxconcoquant, faporeshabcant euidentfores,prartcr' 
qtiam fcmineA' in paucis caulc, aut folijs. Qitocirca earum ufus eft medicinar po- 
hus,quam cibi loco . Ddndcii ad rerum naturam uniucrfam comparentur,omnrs 

obtd 
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obiclmalirucd,8^conmmaccs 3dconcoqucndu:nontamciifimplicitcr,quoniam 
ut dixi tales funt plantac coinparationciucluti radix lacfhica? , liumidum prarbct ali- 
mcntum,&faciliusconcoquiturcamc,maximc in ucntriculo calidiorc,acficciorc. 
Poft odorcm,faporcm,atcp colorcm, tum fubftantiam fpcdabimus . luxta enim ea ^^^^^ 
qux alias diximus candidar^ft: ad aqux colorem ucrgcnies,pcrfpicuaf falicct frigi- 
dtfsimxmaiuracnimniuiSj&aquxconftannnonpcrfpicuaf, Si^candidac calidilsi- 
mjc,uelut calx,?^ arfenicum.Qiicr luce carcnt^frigidac funr,S>: tcrrcar, faporiim pin- 
gucs(ut dixi)natriunt,dulccs minus,(cd magis lucundi funtrparum admodiim nu- 
triunt falfa,infipida,aulicra,aftiingentia,acida,acria,nihil amara.Quocirca cibi caii 
facasuitarcoportct.Qiifctiam magnoodorcprirditacfunt,qua!ilcun :p fii,parum 
mitriimt:nam ficcascUcadmodum ncccfte cft,OL'ficcum non nurrit. Adragilfifa» 
dlius concoquuntur: aqucocnim humorc gelato conftani : contumacr<> hgiicae 
fitnt^cquc nutriunt,S(: ctiam parum gratac funt guftui. Porro ut mchiis alant, ccu- 
bcrius,cfHcitindurisco<5lio,m inftiautbus conditura : omnesautcm radiccslicec 
fimplicitcralant, &:raultorumfintexcrcmcnrorum,non tamcn omncsdiiiicultir 
concoqui3tur,ncquc malum cxhibent alimentum . Sccurius autem cdunuir qujr- 
cunc^fun£domcfticarumplantarum,Sifinufu,&:molIes, S^iuniorum plantaium, 
8C nupcr euulfx:funtprf terea in radicibus ipfisplerumquc dua-partes.iuxta ratto- 
ncm corpons,fcilicet cortex,^: lignofa pars. Et in qtiibufdam cortcx mclKir«ft,ut P^"*' 
in cichorio, QC alijs ciuod mcdium eft,ut in radtaila . Pars quidem cxtcrior cnlidior, ^''^ . 
intcrior contra:ob td cxterior mclior in frigidis radicibiis,in calidis atit iiitCTior,ficv 
poefinonlignofafit.luxtaautem longitudincmmcdiapars mclior cftinplcrif^, 
nifiinillis,quacmcdullam iuxta gcrmen habcntpr3cdulccm,S(:iucundi fap6ris,ue- 
hit in carduis uereomncs ufui fiint,quaf ncc lignofac funt,nec laporcm habent iniu- 
cundum,ualderaaximeamarum,nccfuntm3leficac. 

Mnium quas rciamprseftantifsima radiaim eft radicula raparia,quam iu/ira/jr4« 
uocant rauancllum.Pradonga clt radix candidn^ cortice tenui.A: pcllnci. p^, ,j ^ 
I do,f3porcinfinido,mrdioCnr ' \'aliqtMhtcrfubdulci. liliiv '' ; ' 
nuifsimocorticCjCandidusinK ^ iima,<3t fuauis,mcdiociiscr.t 

Prjrftat 

ftnno inucnitur 

tiamfcrmelblapiorluscftexpcrslignofcpariisjco L. . . .u^ ,...i» ... . 1.. . ., 
quod ptacftancifsimi fir fiipons,cx acriy&C infipido fubdulci . Qiiai tum quod milla ' 
fit aptior,maximr crudaad ufum humanum : fapores enimdcclatant carri cfic pio- 
Wimani tcmpcramcnio, factllime concoquitur:njdusnonmouct,ncqucanreci- 
boS,nCqucpoit,fumptauentiiculograu'.s,bcncnutritobhxc,St'multum, cumfic 
dico'h»ordincradicunl,ciimomncs utdixi malralantjiStpcrexiguumprirbcanfa* 
Rhicntiim.Cit urinam.purgat rcnes,S»: tlios confirmat, mirutn cnim in modumJi<n 
^uinem cx cis Huentcm fimt:nam Galenus,S<' Bruyeiinus ignoralTc uidcntur, mi- 
Vor cAm notifsima fit ubiquc,nifi itlantfubj-api fyhieftris nominc fignificauit.Nam 
PHnius didtraparium gcnus tcrcium fylucftrcefl"e,oblon"um , 8C acrc,iuuidcatur Uh. i § . ' 
hancdcpinxiiTe.Qiialilcunquefich3cct3liseft,utinfigni(ocordtataxarimcrcntur, C<p. i 
TjUffolum tradita ab anriquis refcrr^norunt. Ncccuicp tamen fuafcrim dsidunm, Not<. 

copiofum hutusradicwufum, fcdmodcratum,&:paraim. Nam^nsctcrratio- 
i^fiTi adduc<iam,uidi homines qui eo ufu in tantam ucntriculi imbccillitatem daic- 
Tiere,ut folum fuccumctborum dcuorarent . Edttur communi rationc omnium fci- 
Keet condi^ta olco , S^felc, fi^ltra addirur acctum, nifi fit infipida, fcd Siii gingiber 
iWdaf ur per fe,u«i c5 accto melius cnt,rc(flcachoTio,ud cnduiiacaddituci Kapiam 

-flfqoidixcrc. r . 

Radicula uero longealia eft acrior,durior,ficcior,cxcrcfcit in immcnfam roagnt- 
^ludtncm,a<ic6 ut pucrulum binum non nunquam acquct,lignofa cft ualdc, &: cor- 
.. . Y iiccml 
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autcm quatuorinrcbus^primum quod cum Vcrc spparcre incipiar,roto 
ucnitur efoi urili?,quod fermr nulit alt) radi . 
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ticem habctcranruni,adulta amarerdt,rud(us mouetjfpiritum malcolentem tcddfc, 
pcne mhtl nutrit , codla taracn in napi faporcm tranlk , fed non pcrfcdr. Incidit, &C 
Vfrf*. dctcrgitjfcd parum foclicitcr , ut qux omnis odoris boni , tamcn iucundi faporis lit 
expcrs . Qito crafsiorc corticc, clt amarior . Quo fragilior,fuauior . Qiio frigidiore 
ortaccdo,copluscxcrc(citin magnitudincm. Noncftcxcius gcncrcraparia, li^ 
gnofa cnim non cfl, QC tcnui cfl corticc . Cauliculis cxccllit rapariam, fi coquantur 
namquc oico,garo,3(I accto conditi, funt fuauifsimi. Et tamcn parum admodum 
nutriunt,fcnunH cius aducrfus ucncna profunt , 6C cum filiquis dcco(fla cum pipC' 
Nou. '^^}'^'^^^ gfntz funt , & codioni idonca,foIebant antiquo tcmporecdi caulcs, 
' & folia,cum garo , dcrjcicndi aluum caufa. Radix dcntibus inimica c(l, & co ama' 
rior,quo corccx eius crafsior.Nitro QC falc aqua folutis fi irrigcntur , fuauiorcs muU 
to cu3dunt:Armoraciam Plinius uocatradiculam . Di(Fcruntpropric radiculx ra» 
parix ab his,qux longiorcsfunt,rc(!iec^ flnecottice, flncramo,& modolcncs,ffa- 
, giics,dulccs liiicncruo. 
Kdpbinm K^apiianus autcm fylucflrts radicula, lutei coloris , longior, tenuior,ac multo a- 
^*"'' crior foli^s ualdc inagnis,acris faporis:R.adix ipfa iniignibus prcdita uiribus, quip^ 
^*'"* pcprimumfuccuscius lapidcm uencxinbalncocaliduscpotus cx uncijsduabus 
, fr.ingerc crcditur.Ccrtc cum qui in rcnibus cft, cducic:in uefica uero fragtlcm lan^ 

tum attcrit,fxpiiJs fl fumatur. 
tH.j^. Plinius prxtcrca adduccrc fanicm c pcc^orc cundcm fuccumafKrmat,opinor 
up.xo. mcUccondrtus.Aducrfaturprxterca plcrifqucucnenis. Ipfaucroradixcomcdae* 
ducit pulucrcs^&T fcobcs , ac fchidias , qux crodunt intcflina, efic^ cxccllcns prarti« 
dium.RurfusRaphanusuomiiibusaptifsimuscfl, &omnibusmorbisfngidis,a« 
Li^. 5. dco ut ctiam hydropicorum aquam cducat,cxtcnuat^ fpIcncm:odit Raphanus ui 
up. • 9. tcm,utidem ceflatur. 13x cius fcminc olcum conRcitur admodum tcnuc,&acrc 
cltiuirts. quod in omnibus aducrfatur ucncnis:cxtcrijmhcrbaipfa,cumcauIiculicdcndo 
TTurtphi. (unt(dum tenerifunt)crudi,co(flinonira,quoniam fubflantiaadco tcnuifunr,ut in 
iwi»mgrnt- olcris agrcftis uicem [raiiicant . Noncftprxfcntis inihtutictjm fint Raphanorum 
n. nia gcncra,ut flngula di(linguam,quandoquidcm minus hxcdiffcrant, quam frU' 
<fiu"5 multi,quos mb codcm gcncrc rcponut, cauliculi, dC folia folum cfui apta cunn 
falc,&' oleo,acccnuant, diilccani, digcrunt, cibi appctcnciam cxcitanc,Bacus difcu* 
tiunr,ucrmcs occidunt,aIuum in plcrifcp moucnt,lapiIios attcrunt, urinam prouo^ 
cani,&!fudorcm,iniucundiadmodumgu(luifunt. 
tuptfemn. Rapae femcn h jbcnt,cx quo olcum plurimum cxcipitur,ipfa omni fcrme in tcrra 
quancuuis arida proucniunt,& toto anno fcruantur,ncc fcio cur earum clus in Au- 
tummum in Italia differatur^fideiudbr cfl pro tritico,cu caffanca iila in campis , hxc 
Vim. in montibusmorraluim trcneriaducrfus(amcm,crefciimultum. 

Piinius teltatur fc uidiHc x L.pondo . Non cflur cruda coquitur in aqua,d6facilc 
concoquitur,nifl in frigido uentre,parum tamen alit , 8C fub cincribus mcUor : mc 
lior ctiam qux in iurc pingui , oprima qux bis coquitur in aqua, dC poft in iurc,alic 
mulcum,fuauis cfl,& bonum cxhibct alimcntum . Aduerfus quartanas maximeiil 
iurc ca(lrati,& cxtcros morbos melancholicos utilis ualdc, fcd dC Vcnercm auge^ 
dC uifum acuit non pardm,in quo ufu foeniculum addcrc oportet. Princeps Tertia 
TM.4.f . i . y ertrj uocat fcgicm,Rapa non tam prouocat, dCfiid agat , quam gtgnit urini muL 
Com,uelut & (emina melonum. 
MoiM to- Vcriim quia dicfium eft coqui cas fub cinrribus , fcire decet hunc efle ufum om« 
<{Mndi nif nintn radicum,qux comcdi po(lunt,Iauantur aqua, inde circumponitur charta ma 
dida,poft in pauimcnto calido collocantur, QC fupcrpoflto cinerc multo calido ad« 
mifto prunis coquimtur.Q^xcuncp ucro radiccs aridiorcs funt, mutatione char' 
tx indigcnr.qux autcm humidiorcs,ut rapx flnc chana , dC intcr prunas, acdiucx.» 
coqui acbcnt,ita ut multo (lant minorcs,nam hic modus co(!>ionis uircs fcruac, QC 
odorcm,&faporcmmagnacxparterctinct:flc napidcquibus nunc diccmus, co- 
^apcrvm iL (f^i faie,oIco,piperecp condiuntur. 

fcrimtn. Naporum difcrimen in forma prtniuin cft in longicudinc , rotundiora enim fintf 
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ripa,funtcriamlatefcolorismaximeinhibrica, cumrapo fint candidi. Magisc- vim.' 
tiam tcrrd, dC fa^oris pr;£(l;iiuioris,minus flatuoQ,plus nutriunt , plus moucnt uri- 
nam,red non plus augcnr,appctcntiam cibi cxcitanc, fcmcn corum a Jucrfus ucne* 
na potcns. Ad quartanaSjd^ oculos inferior napo:rapum magnum cx locotum di- 
ucrlitace uarietaccm rccipii. 

Dr Sulbit,upit,porrk,^o,fc4lonpjsjeu i/ciioni;(,C c/pM/4. 

C4p. X L I I. 

Vlborum,uclur3:ffungoram fallaxurus,'cumplcraq? excogcncrcnon Bulhorm fxl 
folum noxia ilnt^fcd cciamlcthalia,atquein hocmira dciidiadiitinguen- lixufu*. 
.ii,uclutmca:ccris ncccilariis SC ininucilibus, uerborum copia inanis. 
iiirgo Bulborum cxculcntorum gcnus noftra tcmpeftatc ignotum cft; 
intcrtot,quccDulbonimhabcntradicem,uekit rc)'lla,liiium,aphodillus,crocU3,n:ir 
ciirus,epiicmcrum,colchicum,fatyri6,ft.' quar planig quah ceiticulos habct omncs, 
hyacinthus,ampelopra(rum,dragOMCca,moli.Nullius tamcn horum ncc congenc ^-^^^^ 
ris bulbus radix cft,omnis bulbus ofculfncus durior e(l carpa^quod raro crudU5 ef ^^^^* 
fctinufu,coitummiruminmodumcxcitabat,ucntricuioutilis,S(r uifum iiebcta- * 
bat. Dc Bulbo Pythagoras fcrtur into^»um fcripfilTe uolumcn , quod adco in guftu 
gracus cflcc a carnibus abiiinetibus,uc Molciiion dcRaphano. Lifculenta Anmcus 

fucac noftramcncafcaloniam,fcd ca cftecxparum genere, non rcs aha quafpiam. 
los fyluellris bulbi eiiam ancmon uocntiir.rubrar iunt radiccs,tum candid;r,clcu«^ 
lenrifoliabulbiniparumreutnomincabulboditicrentjs, porraccafunt, radixru- finM. i^* 
bra.Vomitoriusctiam porraceahabct^fedlongiora, nigta, flos bulhi uiolatlimi. cip.^.a" 
lis,rft^ radixcfcyllaegcncrcprorhis,lcdmicior,folijsanguftioribus,5Licuioribii?j iib.io.cjp» 
Epimenidium uocata. Bulbi nomincinrclligimusgencraliteromnem radiccm ro- 
tundam,tunicatam,mollcm,lcucm,cui alia adnalcit :)r,aut ctia plures , craisi omncs t^iot. 
funtaltmcnti,Si£:c6magisfibiscoquancur,fedmelitJscunc,acmagisnurriunt. Buibwtquid» 

Cepula uero ab Apicis uocaca,a Theophrafto icerilis cjpa, dc qua Tra^ius agit nh.to x. 
GaUicynas Plinius Gcthion iucundior cft carpa , fcd acrior min us carpis , iomnum ^ g. 
conciliar,magis dilTccac cralTos humorcs, 6l biliofos excitat, ofFcndit oculos, li- crpuUui* 
rimfacit,appccenciaraquoquccibiexcicac. DitVcruntcarpar, ca'pula'cp a bulbo rtt. 
lum gencre,quod amaricudinc carcnt , cum bulbi non tam acccs lint, quam ciiam 
amari,prarpararidebencconcrarijsrationibus,maIum odoremorisfaciuntA' cocfti 
paruinattcnuant,aromatibuscrgomaximcuulgari: fcdcamen opcimccondicndi 
func bulbi,&L carparum gcncrc^cjdcmc^ racionc longo pipcrc,^' fociiiciilo,iie ocu- 
hs noccanr,parum nutnunc : idco carnibus iunguniur, aui ouis,fitim faciuni , acc< 
tum admiiccrc cxafpcrant, exulccrantcp intcriora,pingutaiungeo1cum, iusadl- 
pcm. Qiiarrendumroci;t6cnetintcrioialiorumnugas,cur biscoda liuiufmodi 
^tiam admircant rapa* incant^ Caufam clle reor, quod rapis prxrcr aqucum fUc- 
aphi,nihtl ferme cft aliuu rcrte,nifi quod faporcm habcant, atque ideo imbura pin- 
g|irti,dC bencolcnteiure,(oluiii nimiam itlius pin^ucdincm diluant : at in illis rcma- 
ncc fapor ingratus,qucm aci is illc exubcrans obfcurabat , atque tcgcbat , excalcfS' 
ciuntomniahaKacria ualdc.immodicedfco c.Trpar , carpulacafcaloniy,allia,porri 
itTtoexinUnt.Csrp ' r r • . -ipuc,&.'c:rpular,3La(caloniarlachrymas traaarar, 
exoculiscliciunt . .;. 1 gcncra, omnium narura cft ut corricibus pluri- c/piraw p/n 
busunaaltnifupciinJircfto conltcnt, &inimmcnfum quacdamcrcfcunt,nonta- rdgrnrrA. 
menc^annm r.-p ' ' '^bnimiamcaIiditarcm,nli.Trubra!,8Cc3lidiorcs, virci, 

aliEcalba-B^noni.i .> . 1 . jbrar^OL maiorcsquamMediolani,omncscliciunt 
urinam multam,a Jco ut ad eos in quibus urina rcrinctur fuccus earum pro medi- 
OMgHUO egrcgio fit:eligi tamcn dcbcnt acrcs,nam quscdam funt Bononiar prorfus 
31*«,^.' innpidx,utmircri5 . Fiunt eriam acris faporis magis cxpcrtcs in aqua fri- 
gidadiuinfufc,atcpidmaximcexprcflaf, (SKfpcrmutata aqua harum pratcipuar, (cd ^hf*P*' 
eriam oinnium,& magtsbis clixaiarum ufus earum lethargum gencrarc folef,pro. 
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ptcreafenibusinucilis, dC fi utantur, cardamomum maius adijciemus. Acetutn 
quoque addi dcbet iuxta ea,quar dida funtjCalidac funt , utx in initio fecundiordi' 
nis,riadgu(lum,aut effcdiim rcrpicimus,fiuenoxam,nam libram carparumdeuo^ 
Ohutbo. rarc!icct,piperisucr6nccpfemuciam,linenoxa. Qiiocircaualdcdemiror Gal^nii 
m quarto ordine eas collocalTcjCredo ob hoc folum quod lachrymas creat . Scd mi' 
rum e(l quod egrcgius hic naturae iudcx,n6 aufus efl pronGaare^an (icci fit , an hu- 
midi rcmpcramcnti.Mc aucem non latet humidiore cHcjquam caiida, quod infipi- 
da [it,dC dulcis:&' ob hoc etia latet caliditatis noxa,qu^ a fuperfluo humido obtun' 
ditur.Ell crgo calida in iniiio fecundi ordinis,humida in Htie:partes tamc habet tC' 
nuirsimas,excalcfacflas,quib. oculos fcrit,& lachrymas prouocat. Diflecado 6C fti- 
mulado,ahiumoueic{pa,h^'morrhoidascit,ncc fcgniter:fimiliter &mcfes curac,dC 
furditatc,& tinnitus,ac fi hberalius edantur capitis dolorcs graues carpae crudx. 
AfcaleniM Afcalonias non immerito quis,ut Lulitanus exi(iimet,e Bulbi gcnere, cum plu^ 
tionkbulbi^^ nucleos habeac, uclutalluim,non unam radiccm utcarpa. Diflertd^ab allio 
gtnere. c\uod nucleos nonhabct prorfusconuin(flos,habetcpmolles,&leucs,&cortcx 
moIlior,ac cenuior:amara eciam,e(t non uc allium,nccp carpa, quar folum acria funt. 
y,yj^ Vciumlioc(blopcffuadeornonclTcbulbos, quodomncsbulbos cocflos plcrun- 
queediaffirmcncrarocrudos: afcalonix ucro adco crudar pracferuncur, uccocflae 
^raciam omnem amiccant:utiliores funt uentriculo afcaloniar,3tI iecori cxpis, dC aU 
Hotd, ' ^ appctitum magis excitant , nec odorem lam fuedum oris faciunt, quoniam 
ob nudci paruttatcm mclius concoquuntur a natura.Proprium carum r(i,ut (emi^ 
ne poti us,quim radicc fat.ar proucniant,iiide tranfplantacar augcantur cclcriccrjan' 
r tcafenusauulfisfolnsmeliusaradicecrefcunc,cuma feminis incremenco nondt' 
(lrahancur,facihsadpucrcdincmiranfitus,£Cdum fatarfunt, &dumauulfar, albz 
runt,acrubr3r,&mi(tocolorcutraque, plcrarc^ ciuncurinasplus carpis,magisin' 
ciduiit,di^ accenuanc. I:flcp quadancenus mcdia illarum nacura intcr allium,Bi(:c%' 
pas,cu.ii tame opere ipfar carpor mediar pottus fint inter alliam,& jifcalonias.QuO' 
circa,ut uera fatcar cra(sioiis fubdantiar efl afcalonia, quam cxp» , magis terrea , dC 
liccior,m:nus^ calida. 
MJliittires. Allium enim calidius Iongr,crafsius,ficcius,ide6 flatus difcutic,et terreum maxi' 
" * me fcccec,exacuic(anguinem,mulcos prarferuacur a coii dolore,pc(lem arcec, 

3uarum corruptarum damna cmcndat: fed nonadco ut carpa : nocet oculis,capiti, 
cntibus,uccciamcxpa,fcd ma|^is,faciem efiicicrubiam admodum , ac cniafi affa' 
tam,cum falc multo editur^dtT ob id ficim exciiat:fine fale ucro paciences efficic,uin^ 
non tamen bibaccs:Noctfsimusc(liocusHorati). 
PdrrninolinfnjHHimpumanH. 
Semleguttur frtgerity 
aUi cuutif dllium notentiut 
O' duTd mtfform ilitt 

Horruit hoc ferio,ut fcriptum inueni,Iacobus Forohuienfis, aui ad dus odorem 

AlliAU ^^^""^^'^^^'')^'''°>""^i'^u^>^3l^)P3'ic^t'"""<^"s>^u^"o^^' alliatam,fatis fuauis. 
' In uniucrfum capuc cftallium acrium,& bulbofarum radicum,quodolim copuUlrf 
folcbac bene olencibus hcrbis iuxta Virgilianum illud: 
AOrj ferpiUum,*tqi herbdi contondit olentes. 
Indeetiam Moreti experienria noningrataciufdemauthoris: (edutadrem rC' 
NoM. dcam, multum prodcftnis,quifoIcntcxpurgaripruntibus,&:qui fontcs habent, 
nam prauum humorem natura facilius cxpclTit , ut noxa non apparcac,ucilitate auc 
fungicur,ueluci difcutereflatus,incidcre,mouere urinas, calefacere, necficcare,uC' 
nenaomnia propellere, uermesocctdere,attcnuare, concoquere,tum bonos,cum 
cciam noxios humores,(bmnum prouocarc Ac in bene habico corporc quod nur. 
Epsrfunii' quam,nififohtisomnibushominibusuijsexpurgari, malus profecflo eftalijufus, 
mtntmprin. utquodeparincendat,nedumaccendat. Demonftratum cftaucemalibi,cparcfle 
cipilefini' principalcfundamcntumfanitatisinanimalihusjtumeriam morborum. Codum 
utii. mclius eft,quam auduin:nan tamen adeo utile eft,fed magts uinoxium.Quod ru' 
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bTum eft , cxigvmm , dico de cort(ce,nam raro allij fubftantia rubra cft, acrius cft, 
magno,^' albo.Cum gcrmuiat,acrius fit,&.' detenus olct.tft cnim gcrminatio cor- Qgirf gfriw- 
ruptio quxdam.tranl 1 1 odor uiolar , commcfto allio ad urinam, id hi probf conco- ntuo, 
<ftoilliushumtdo . Hisqui ucnfriculononfuntadmodum robufto^odorriusma- ^oti, 
gis infcftat,peicndic n6nunquam,quam ip(a die. Alhum & carpa frixa in olco du- 
rtfsima cuadunt ad c6codionem,uclut ctiam d^alia fui gcneris.Sunt allia qu^dam 
adco acria.ut uixfcrri pofsint . lia cnim cft illius natura , ut quo plurcs habucrit nu- soimidmiU , 
clcos.co iit acn'us,atquc feruidius,&: bulbola omnia moucnt mala fomnia , fcd cae- qusgenaenu 
pactnagis,quam allia. Hm.yb. i 9. 

Porrum ctiam multiplicis cft gcncris,ut allia,nam alliorura prarter magnitudinis s.mfine* 
dffrcrctuiam,alia ctiam ftint gcncrc u.iria,atum fcilicct,& urhnitm fcu lylueftrc, fco 
lodon Gvarci uocant,capite paruo,fo!t]s grandioribus . Alum autcm acerrtmil cft. fortorvmge^ 
Ponrorum igtturgenera quatuor,capitatiim,fe<rtiIe,ampelloprartum,atqueharco- nrrtauAtuor, 
mnta antiquis noia,ct primarlumquodtenuccft,cxilccj-, uocac uulgus:purifclium, vir^wttm.* 
idcft,intaaunthoccertcmagistncttat,cibiappcti»um,minus€p nocctdcntibus,& 
u tcrum purgat,adc6 ut crcdatur,quonia id quandoque contingit, molam cxpcllc- 
rCjfvWum tatncn non Izrdit. Bruxerinus hos non agnouit : communeomni gcncri 
porrorum cft uentriculum purgarc a piruita , fi cum falecdantur, adeo ut ctia Tha- « 
dcus Florcnunus his uteretur: omnia etiam genera porrorfimala fomnia ualde mo 
uent,omnia rurfus gcncra c6mcndantuocem,ad.c6 ut (cdjlcs ex oleo condit , qui- 
biis cerris dtcbus Ncro fingulo menfc utcbat,nullo alio cibo adic<^o, nc panc qui- 
cfcm mirum i n modum luucnt cancntcs;minimf tamf pnmanj , poft ampcllopraC- 
fum quod porrum cftrufticorQ.Idcm cftporrum fylucftrc,quod Iponte&iuxta irf- 
tcs nafcitur,ab his nomcduccns,uircs cius acriorcs quam rcliquorum omnifi;prar- 
tcrca porroriS fuccus cx uncijs duabus cbibitus ducit harmorrhoidas , cum Ptinius Not<. 
rcfcrattrium argcnrorumpondereinterficcrchomincmab(qucdolcre,quodputo 
cafu accidiffe,ut multa aliain hominum uita miraada,huiufmodi porru incidit plu 
rimiim,capitatumcft quod caput h3bet,& cft fimilc allio: ob id proptcrca rcgutam 
fupponcbat,nc in longitudincm crefccrenfcd rottindum euadcret. At icifsilc quod 
nus folia f^pius pr?cidcrentur,ut tota radice crafsius,ac longius cuadcrct,hoc mc- 
liusexiftimabantutcapitatum pulchrius:omniagcncrapraftctca,quarhoccapitc 
connumcraniur,5^ cibi,S(f condimcnit uiccm fubcunt,non ita quac cx raparum gc- 
iTcrc funt,nam illa (olum intcrcibos numerannir.Singula cttam horum d^cruda,3^ 
co(fla cduntur,at tllorum alia cruda , ut raparia, radicula , 8i raphanus, alia co(5la,uc 
napi,^.' rap:T: omnia cuam hutufmodi It bis coquantur gratiora redduntur:fcd por 
ram adco ad incidcndum humores commendabat Galcnus,ut ptifan^incoqui iu- 
bcret. Inuniifcrfumomniaharcbulbofaproximiorarumnanuxhumanx, quara 
radicularum gencra,&C ob idiioccnttora. 

DeTttirn^iiM.a/j/ng/*. C«p. X L 11 !. 

Roxima laus eft niberibus^&T quod ad gulam atrinet ctiam fungis, cfuan.* 
quam fungi intcr radices nuHo modo untjimo radicibus careat , & a mul- TfJ-rrfliriK 
tisganeonibuspratferantur. Rescft tubcr finchbri3,fcu capillamenus, ' 
cau!2r,foIto,florc,femine <ub tcrracondita,ctI corricc tamen,nec tcrrat an- 
ncxa,nec ubi ilibcft terra,findttiir:nix tamcn Iicniatur, fi non admodum alta 111 , co- 
lore nigro,aut rubro,fufco cxtcriiis,intus albo,n admodum bonum fit:plerun<]} al- 
b<^,fufco cineris,im6 potius buxi colorcm rcfcrctc,id cft,ligni cius forma ad rorun- 
ditatcmdcclinante,(cduariautmagnitudinc,nonnunquatnenim admagninidi» 
nem cotona accedit,ita ut pondercubram cxccdat,ncc lcuc,nccomnin6 graue,ff« 
|»c cxcdTum intus carie , qua cx albo in fcrrugincfi tranGt colorcm : cx buxeo ucro 
ift nigrum,faporc ftmplici.ac fcrme infipido,cum gratia tamcn quadam , &f eleg;an« 
ti. Vnde5icrudumcgo,&plcricBalijcomcdcrcfolcnr,muIri co<flum ctiam iurcVaw» 
|iingui, aut in aqua , bucyro, uel oleo , additts femper fale, &: pipere : fed ft crudum 
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nc,eriam oleo.ut ego facio. Iniicnitur tcrra fabulofa ,^cca,frun'cora,quam aliquari' 
doabluatHumcn,anno<^corodurarecreditur. Inucniturfue q^ac conrueucricco 

f>afci(eft emm illarum pra-cipuus cibus) alligato rollro arnca cauca , -Ji crucre pof- 
it,inucnta non cdcre ahtcr, li in lupcrf icic terrac lic, fortuito camen mucnin folet, 
DubiUtio. "'^'^ tcmporCjUt diximus,(^uod a tcrra integatur.Merito ectam inde quarfitum 
eR,an totum (imuloriacur^indecp paulatim abfoiuatur,utgratiacxcmpli, ex fublu* 
Cco fiatalbum,aucut plcrilc^ plant^ab initio cxiguil rit,& paulatim crcfcat.Namc^ 
color illc buxcus accidcre potc(l,aut natuKi tcrr^,ucl quia antiquius, uel quia non^ 
^^.^ dum maturauerit,ucl quia computrcfcac,quod ad idem cum in coco fueric , cum fe- 
* nio rcincidic. Vitia cnim tria p3titur,caricm quat proculdubio ex putredine contin 
git,(abulum uc fub dentibus llridcat , quod natus omnino cft, St buxcum colorem 
maxime prcirum,de quo ambigitur an lic natura,ucl fenio,uel acerbitace:exi(liman 
dum (11 aucem fcniim augeri, quod corticem habeant, fintcp fcmper a tcrra fepara* 
ta,nam fi incrcmctum cflct iiixta qualitatcm , uc in mctallis acerba eflcnt terrar con- 
iun<5tJ,dL'linecoitice,macuratic^nim cllctdifiundio &abfolutio partium. Prav 
terea non orircntur co modo quo omncs alia; radices , nulla enim illaru non quan- 
titatecrcfcicpcrfctftafccundum qiialitatcm . Ncquccncntcrgoexplancarumgc- 
I nerc,fcd potius inctallorum aIiquod,aut mctallicorum: cdcnt ctiam iine fcmin& dC 
uidctur natura nihil finefeminc a pIantadccifo,autexterra genito genciarc.lilTcnc 
etiam pat tcs ferme n-qualiter abfoiuca; : aut non ita cll, fed candidiora funt incima, 
Rotj/! 4 bo ^^O'^'»^^"^'"^"'''^^^"'^'*^"^. Etcumfcncfcitcariem priusifi intimis partibuscon- 
■ifffcrrH ^'''^'^'^•^^'''♦^'^^^'^^''"'"'^^'''^^•^^"''^♦^^"^''^'"^•^'''"'jCandidius^dcniiusinintcrio- 
' ribus partibus,quam cxtcrioribus:concra ucro quod confcnuic intus caiiofum efi, 
dC flauum ma^is^quam extcrius.Quod li cotingat exterius cariofa ciIe,hocuitium 
ed CcAiynon ullius anatis.Nam iuucnilc tubcr niilLbi cariofum cilc dcbec : (enilcauc 
potiiis intus,quam cxtra.In aliquibus ctiam rcgionibus ucluti Mytilenis feritur, QC 
irrigatur,ut non dubium fit illa augcn. Terra eiiam cxtuberac , &' fcindicur , non ut 
lib. I . dt quidam dicunt:obijcies quod coiticc,ncruo,8^uena careatexTbeophraflo :quo- 
hiji.pUn. modocrgo nutricturCdtcoquis ucnasconfpicuasinradicecichoiij inucniat,auti[t 
cap.i. fungis.quostamcnfcniimcicfcerccoipicuumfit^fimtlitercorticcmqucmhabcnt. 
An tuberd trt coniunaum corpori rcliquo eiTc haud dubium efi, corcicem tamen cerreum magci 
fcint. g"fius ipicdoccr.atquca mcdiilh difiinguit. Qiiod fi ouis rurfus dicat, quodma- 
xime obijci pot cit , tubcr.i ii crefccrcnt omnia ubi loco ao hominibus frcqucntato 
colIigcrcntui,maximcfereomni3dcberemucniri,uceCiam in arboribusnemorum 
mDgiiorum,6t qii.nc fccuris hominum non uiolat. Refpondcmus non arbotibus, 
fcd hcrbis comparanda elTc,quarum uita ut dtxi non ultra annum cfi. Dicet alius,G 
cubera fenfim orircntur,diucrii cilenc (apons , acduriiiei, ac non func,non ergo aU' 
gcntur,fcd tcneriora apparenc eifc quar parua funr , & non adeo exa(fii faporis. Ab 
nocnominederiuancurpl.ura, uclutcxtuberari,&f tuberculna fimilitudincucnc- 
Tirrr. natcequalitaus cxpcrtisfunrjcum a fcrpcntib.incubarinonpoflrcnt.Catterumgra- 
uisfuntalimenti,atqueobRruut,mclancholicac]pfunr,&acrumhumorem,d^cra- 
dumaugenc. Nthil camcnhabcncpcculiarcmalum. txcitant Vcncrc,uelut&fbul- 
bi,non foliim quia in tercia cococ^ionc fupcrari nequcanc,fcd quia flatuofa (unt, fi^ 
* lenta,bis coda meliora nint,condita aromatibus,& pingui iure . Parcem habent ca 
lidam,accp fuaucm,pcr quam non (blum culinx commendancur,fed etia Venercm 
augenr,cordis ui,ac fpiritu intcnto. 
Tiuutprmm^ rungi ucro dctcriore funt conditione,quorum ortus celcr ex putrefado humo* 
^^^^ rcbreui.cogitur,adc6utunano(flccrcfcat,acquafiephemcru,eftradicenuIIapror' 
* fiis autperquamcxiuu3:ncqueenim carcrepotcft. Serpentibus,8«:bufonibus tcn- 
fa,8(:cibusobidpctnrpcade6ucnenati,uiftatimperimunc. Quin eciam folo olfa- 
cTtu aliquando ipfo momcnco occidunt,aIias comicialem morbum moucc. Genus 
efi fungus uc mccallum , mecallicum , lapis planca, non fpecies m laduca , aucbf tat 
■ fcd qui.ipauciorcs h.ibcnr partes,ideo 6c pauciores habcnt fpccies,6i: minus uaric- 
Difftr<ntix. tatcconlpicuas,indicio cfi ditVcreniia inter (IIos , ortus facultas. Suntenim lutduc 

bolet^. 
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holcti,candjdi,frrug/nd, crifpati, daui, rotundi, lati, tenucst omncs tamen latiorcs 
funi iauerticc,quam rrunco,ut tota defcndcrctur planta, li plantam iungulicet ap- 
peliare. Voluitdoccrenosfummus opifex, candem effe curam tam caducarrci, ut 
etiam ephcmcri,quod ad acternitatis comparationcm milleanni non plus funtdic- 
cula,nequcob longitudinem uitz dignior clcphas ephcmero • Nafcuntur ubiqucQj^j^ 
pratis,quos mnocentifsimos putant:tcrra anda,cceno,fimo,hudo,5i^ umbr3,&' lub ^ ^^- 
terra in cawcrnis, ac fpeluncis , ncmoribus,ac fyluis , maxime Plinius putat omncs ^ 
fungos cx arborum nafci puiredinc,tum ctiam boletas,ita ut ucl in arborc ipfa , uel 
radicibus adnafcantur. Vndedtfhcillima illa toca narratio dc fungorum diucrlita' 
te:fed quia inlimo,fimo^,d^pratis nafcuntur,praccipuf cum cx arboribu»; potius, 
quam hcrbis nafci illos indicct. luuat autem cx illo prius bolctos dcfcribcre. rlntcr ^ltiL 
ca qux temcre manduntur , bolctos mcrito pofucrim, optimi quidcn hos cibi, fcd 
jmmcnfo exemplo in crimc addudos ueneno , Tibcrio Claudio Principi per hanc 
occafionem a coiugc Agrippina dato,quo fa Ao illa terris ucrienum alteruin,fibtcj» 
antcomncs Ncroncm fuum dedit. Qiiorundam ex his facilc nofcuntur ucncna,c»< ^*""*""''*' 
luto ruborc,ranado,afpe(flu liuidoiiuus colorc, nmofa, Ilria, pallido per ambitum 
labro. Non funt harc in quibufdam,ficcicp&:niiri (Imiles^ueluti gutras in ueiticeal 
bas,cx tunica fua gcrunt . V^oluam enim terra ob hoc prius gignir ipfum , poRca ta 
wolua.ceu in ouo cii luteum.Ncc tunice minor gratia in cibo infantis bolcti.Rum- 
pitur haccprimo nafcence,mox in pedicuio corpus abfumitur, raroqjunquam ge- 
fninisexuno pede,origo prima,cauiaqj elimo^&Taccrcfcctc fucco madcntis tcrr;r, 
aut radicis fcrri glandimTc , ininocp fpuma lcntior , dein corpys mcmbranx fimile, 
mox partus:ut diximus illa pernicialis prorfus improbiida. Si cnim caligaris daus, 
fctriuealiqua rubigo,aut pani marccM- adfueritnafcenti, omncm illico fuccum aliel 
num,faporem^ m ucncnum dccoquit : dcprchendilTccp nifi agreftes pofliint, atcp 
quif olligunt. Ducunt ipii alta uitia, nunc quidcm fi ferpcntis cauerna iuxta fucrit, 
fi patcfcctcs primo adhalauent capaci uenenorum cognatione, ad uirus accipien- ^"'^ 
dum.] Itacpcaacri conuenictpriusquamfecondantferpentesrfignacrunttother- 
bac,tot arbore?! , fruticescp ab emerfu earum , ad latcbram ofcp ucrnan tes,^^: ucl fra- 
xini tantum folia , nec pouea nafcentia , ncc antc decidcntia , St bolctis qtiidcm or- 
tu$,occafuscf pmnis intra dics feptem eft: fedut ad rem reuertar, poftquam dc bo- 
lctis adc6clarcadumeli,utnoliccatambigcrc,qui'namrmr,liceatdiibitare,quod 
omnino fertur an ucrum iit prorfus, a ucncno tutos cflTe : uidctur Plinius ucllc fun- 
gos omnes ab arboribus proficifci , poftciuam iuxta illara gcnera periailoibs a fe- 
curis difhnguir,maxime tutos uult ciTc fub qucrcu, 8c caftanea enam magis natos. 
At conftat codcm tdlc ctiam nafci in pratis,ubi non funt arbores : fcd &r in fimo e* 
quino docet experienria,ubi nulla herba,nc dum arboreft.Qiiin etiam natos in ar- 
borib.credidenm ucneno prorfus uacare,quod nec guftari,ncc afflari pofsint a fer- 
pcniibus.Difificilecnim dtcrcdcrcfcrpcntcs pedum expcrtes polfc eo afccndcre: 
qu.inquam ut alias dixi,uidcrim inpcram , necmodumimaginaii poftuin prunum 
afcendifte in horto Stachinorum (jallarate,ut'ue fit res rara,eft dC mira harc,uulgus 
ctiam pro fecuris habet flmgos in arboribus natos. Hancqiua-ftionem cnatam pu» j .dtHiJhr^ 
lo ex ueibis Thcophrafti,qui fungum cx radicc arboris nafci,3ut iuxta affiimat, ut p.'4fl<.c.y. 
iion in arbore,fcd ex arbore oriri dicatur. Itac^ dc his Plinius ucrba habct . Pratcn- 
fium aliud iudidum affcrt,fcilicct quod fint fecuriores arboreis . Arborcorfi, id cft, 
in arborcnarorum, mcntioncm non fccit: exiftimauitenim e tcrra nafri cportere: 
qui uero fccus nafcantur,ad cfcam ignis conficicndam tantum foie utiics Sunt in 

fungorum gencTePczicacaGracdsdiAi,8(:laferpitium,dequoinfradicemus,poftFi<BMrtt«i*. 
qust bolcti,poft pratenfesjindc nibri,minus diluto ruborc boleti$:poft candidi,dc- j,^ dtftwu 
m<! fuilli fiint^&^qui exlapidcoriutur, lyncumicu aliqui dixere, dcquo alibi plura: (j^ 
cftenim fertiIishic,onuscp fecurus fcrunt,&: dcpratcnfibus iuxta Horattj didd: 

PrdtendbmoptimsfiiniH 

Conditio tfl^rtUfiismale crtiittar, 

SedAnciftesBouromeuscxeorum efu cumduobusalijsefamilia morcuuseftH^oru. 

annis 
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annfs ab hiiic propcmodil iiigintiqiimop funt^&Tfubfufcijampli^, 8^ horridi, quo» 
?rm<{vi. quidam uocat lupi crcpitum.Pcfsimi 3l a ucneno non alicniluridi, liuidi, nigrijUi' 
ndes,qui(^cumdiulduntur,coIoreiTi mutant^crutei^&amethylli colore,0^qui 
dum coquuntur,durefcunt. Princcps paucis dociiit cxitiales dignofccre,dicens: Si 
humcntmfuperficichumidotcnaci,acputrefccntc,negatautcm boletosuencno 
Ttmpetmm afiici,frigidi humidi tempcramcnti in tertio elleait. Mtrfucncgaifrigtdumpoflc 
humidius quam in fecundo ordinc,fcdquahtatcucra afhrmat,cra(sitietanien ma* 
tcnac in tcrtio ordine rcfngcrabit . Matcria cntm denfior, S(rmagis,& diutius agcrc 
potcil.non minus intcnfa quahtarc ut uidcmus in fcrro caUdo^longe minus quam 
igniSjfi^phur tamc accedcnte,e>(: quaiiquam adeo mali fint, nemo tamen inuentus. 
clt ad hanc dicm , qui ex fahtorum cfu lacfus fit : ob id magna copia Mcdiolani cum 

StUtitittio- ahbifalcconditur,iiaodcuadantinnoxti. Nilmirumquodctiamfalitacfcrpcntuni 
rtf. carncs non noccant: foli bolcti ucnti iculo prodcflc crcduntur. Qmncs f ungi,prac- 
tcr ucncnt periculum,mali funt alimcnd.& difficultcr coqiiatur : adeo utjplcric^ cx 
his,ut djuoraiKur.ita non mutati ulla ex parte prodcat,ex aluo cactcrum folcnt dif- 
ficultatciTifpiraiidi tfnccre. Alij morbum cholcram uocatum excitare fblcnt . Di* 
gnofcuntur autcm ucncnofi colorc, &! ut dixi codionc : prarterea ortu fi fuperauT 
iuxta fcrrum rubigmofum,autlintea putrida,autcorruptum ferpentem,autiUiusla 
tcbram,tum ctiam li humido quodam,atcp ultginecontcgantur,& fi coUcA brcui 
Hocmtntu. mollcs Hant^atOT pucrcfcat. Scd nil tutitis, quam codos iii lurc ptngui, aut pinguc- 
' dinc alpcrfoSjCanibus SiC gallinis obijccre,fi cdant,aut noti,nam finon, abltincndil 
cft. Indc fi cdant can^s Ifatim fi rcuomant,aut gallinis crilta impalcfcat, &f dc; 
alas,?»-' pcnn.c hirrac hunt,uencnari funt: ac fi alacrcs pcrfcucrant in cdcndo, iii.ii 
Ia,tuin alia tuto cdi pofiunt,corrigunturfufpeifli dccoqucndo iiloscum fcrro, coi- 
ridbuspyrorum,6LalLL*o,acfalc,indcabr)cicndodccocium,aUamcpa^uam^faleni, 
pyror(imcorticcs,alliiim,fctr3fiidcmaddas,haudrcfcrtaclrjciendo. I-n • ' ' 
midi Utntin t^rtio ordinc,&.'proximi naturar cucumerum, Sc.ml fanguini 
^^-^^'"•«•Sunta-fungiarbo rei in montibus Anatricac, uallis, ut refert Mattbiolus, | 

nonniinquam Iibrarum uigtatiqui nque,admodum fuaues guftiv^ ualdc lubt 
, quibusnullum cfipcriculuni,nefcrroxruginofoinnafcatur,ne'.pano corrupto.oe 
fcrpcntiputrcfaCto, nclcrpens co ucfcatur,nc fub co morcntur ,nc caucrnac tlliusi 
lmnuncat,idcocp tutif&tmi funtquirubisiifnafcanturexigiu,fiCexpertesUencnl, 

A/iflifnfatn acu^idciucundi laporis,cixiibus Clemens V 1 1. Pontifcx Maximus afsidueuelcc/ 
^uum. lj.itur,fcd nonabfqueiac^lura tandcmuitsc^aui.tflcnim hoc fcrculi gcnusexhu* 
mido pmgui putrido,ideoc5 pcrantipachiam inimicum homini. Imci omnianitna- 
li in fcuincuntur,uelut3d borago homini. Ht igituralimentum exhibent crudum 
8dmodum,&L' ctiam cttra iicncnum,ucncnofum . Noccnt autem omnes magisin' 
condlti,S([ habentibusucntriculum fiigidum , & pulmonem calidum, QC debileno, 
dc'p'r.Ya(rumptatheriaca muItominusTngidiiUnt, &parumnurniint: fed tamcii 
plus ca.'Uris,quia licciores funr,d^ caUdiores. 

.tef ■ ne kculeMotmndict. C«p. -Xf,IMr. 

■ 

Adcnufi dc acribus, quasin duo gcnera oppofita diftinxf miis bulbo.- 
fum , &' afperum : ttjm ucro de uencnatis quanquam fungi radiccsnon 
I finc: Nuncdefalutaribus, quaeucnenis aducrfanturjquocTctjm animali.. 
I bus ucnenofis in qualitate coueniant ficca , difsideantautem tn fubltan.. 
Oriw^grc- tia^ntlcnlilcab infcnfili,ucl utuulgus uocatantmatum ab tnanimato . Huiufmodi 
fiiiuira. mcdnlla carduoru agrcffium,fapoiisclegantifsimi,candida,d(^tenera,quf luxta 
gehnc inucnit c^ptima Vcre,&r earij ptantaru,qu<e in culns natae funt, crtfdt ad OKjjt 
paivi magnirudinc.Efturcruda ciiolco, (ale, piperc: cocfla uero cuipfo c€nninc,SC 
cauliculis coditacodcmodo.Vcntriculo S^aduerfusuencna utilis . MStac funttn 
codcgcncrcpIant3c,attpomnes educunturinamulta,ac turbidaetiam,renes^pur 
gant^afentam,d^ lapiilos ducentes. Reliqua ut in gencrahbus dtdum eft. 
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DcKidice^ri,CTHtmf<pdrtCHiKuU. C<p. XIV. 

iRacunculorum radfccs acres ualdc funt minos tamcn minoris, BC ea f^ddichiri* 
Iqase eft ari, adcoutcrudamandatur, non folum co<fla,maioris autcm cuncuLtm 
dracuncuU non nifi ficcata prius. Omnia cnim quat ficcantur , fiporcm uirts. 
' minuunt, nifi cum quem iiccitas peperit.Pinguia,dulcia,acria. Minuunr 
Si Co<Su,& condimcnta 3<: fi tenerior fit planta , Si Verc collccta , ut in acolcatis di- NoU. 
ximus:expcdorantomncshacccrudoshumorcsinpe(flore, dC uehemcnter diflTe- 
cant^fcd cur non tn iccorc potius,rcnibusiac magis ucntriculo,& intcftinis,fi in pc- 
Aore poflTuntCGalcnus dicit in uifccribus no fpeciahter , fed fi in pcdore tanquam 
difficillimo loco.ctia rchquis in locis,leuiter ctiam aftrin cuni,ut illc rcfcrt . Digno- 
fcitur arum i dracunculo,€juod ferat ciftiUum denfum,femine crocco , atqj rubicG- 
do,3ntc3uer6 cuculum quo fem? uclatur,feuinuolucrum . Compcrituretiam ho- tntncent, 
diein uniuerfa Italia herba qustdam,quam Draconem appell5t,nafciturcp cx femi- 
nclini,in C3cpainclufo,foliooblongo hyfibpimodo,fcdampho[i,fapo»cfcrolJo, 
acctum,&: falcm rcfcrentc,acctanjs expctita. 

LttaiictciAorij. C<f. X L V I. 

Ichori) radixeftur,crefcitcp in cuItislocis,maximeMcdioIani, adeo ut ci cichetijrC 
rotas 3cquet. Veriim pars exterior manditur , fcilicet cortex , quod eii in 
tus,durum cft,ac lignoium, Si abiiciiur . Quo circa dubitationi dignum oubiiM» 
cftjCur in aculeati$,ut diximus,quod in medio eft,mollc eft , dC cftur,cor- 
Cex extcrior non eft,fed admodum durus,in his autcm contra, in radicula autem pa 
rum differunrr An quia in aculcaiis,cijm radiccs fint adcd ficcx pcr fc,oportuit cfle 
aliquid molle , cx quo furcuH , gcrminac^ funderen tur , idcp in medio , at in caf teris 
pars media durior eft,quia pcr corticcm nutriuntur . Amara ergo cft radix cichorij, Virff. 
QC tcnera,uix edi cruda polcft,nc dum adulta . Coda autem fub cincribus cum ga- 
ro, oleo aceto , tum gineibcreutilis uentricuIo,iccoricp: icjcocp falutaris,af cor* 
pori toticommoda,apentobftrucSiones,calida,fcd temperate, 6«^ modcrate humi- 
da,cxcitat appetitum cibi.Parum tamen nutrit,&: non facile concoquitur.In prima 
fciiicetcodione. Cxtcrumnedignatusciuidcmcft Galenus ctchorium intcr ali- 
mcnta numerare.Quinimo fecundo dc Alimcntis etiam gcrminaipfa numcrat in- ^'P'* 
rcr ca folum,qux famc addudi homines edunt. Et in hbro de cibis boni ac m.ili fuc "P** 
ci mirabilc dicflu hxc habct: [Succi fumme omnino mali funt,olera omnia agrcftia, 
quac uocat,la(f^uc5 id genus chondrilla,fcandix,gingidiG,feris,cichorium,ftirpium 
radiccs,quaffuntolcracear,fiquacaCrcsfunt,utcarparum,porri,allr),rad«eulc,dauci, 
mal3comncs:bonimalicpinconfiniofuntradiccsari,raporum, quxSmx^Mt uo- «.brnwfU 
cant,cius j,quodcaron.jldemcxiftimathancplantam trigidam ciTc ficcamin fc- 
cundo.quodinftacxphcabitur.^ VerumoAauodccompolitionc Mcdicamcnto- 
rum fecundum locos, ubi diffiifeagit dc cichorrj natura , harc habct: [Cichorin ita- Cap.t^ 
que,&: ieri? cibairj gcncris cxiftunt. Apud nos namqueruralcs, ambo harccdunt, 
c^cruda , &co<fl3 . Iiidc paulo poft facultas horum olerum, fubfrigida cft,& luba- 
inara,acrnodcratcaftrinv;cns. I:tproptcrhas qualitarcsoptima pharmara calidis 
intcmperamris ipfius iecoris cxiftunt . Vltra hoc cnim quod mocieratc rcfngerant, 
amplius SC roburuifceri addunt, per aftiic^oriam facultatem , infupercp commiflii- 
ras ofculonim ucnarum in ima uifccri partc ad cas , quac in gibba (iint , cxtcrgent.] 
Et fupCTius ftomachicis contemnu cichoria cruda. Prarparatur autem ab Erafiftra- 
to,uiGalenus narratlibro dc fcdionc uenae aduerfus Erafiftr3tios,infufo fafci- NoM. 
cuIo,primum in aceto non ualdc acri,inde bifcoda , non diu in aqua ferucnte fcili- 
cetutdulcefcat,acmoll!atur,fcd uircs non admirt3t,indcciim olco,Si(:faIeexhibita 
■duerfus alui fluxioncs.Oiiis crgo fcrat acciuo animo , aut patiatur eximi eam cx a« 
limentorumgencrcrAtdicctquis^eftmcclicamctum^nondbuslicfpondco.quid 
magismcdicamcniofumcftdracunculitadicc^quam tamcnintcralimenta connii- 
r Z mcrarf 
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inerac:Vna f uga dl,ut dicac nihil nucrire,ide6 non connumerandani (nter zMmfA^ 
ta,ignoium fuille ufum radicts,cum olus ipfum non nutnat.fed piper,nequeiprunt 
nuirinob mulca camen commoda adnumcratur iater cibos , deindc cum ufus eiut 
ritadeouciliS) uccibuseciamrinonnutriat: connumeranda fuitin ea tracflatione, 
nam ut medicamentum ob imbecillitatem parum utilis e(l. Deinde uidemus ho/ 
«lines pingucfcetc Verc,cx ufu geminum cius . Quod fi dicaccontjngereid ob f«- 
nacionem ui(ccris,dico quod expcnmentum docct,quod nutrit, fl^ no parum. Pri- 
mumquiacomefta cum cadcm quanticacc panis plushomonutritur,quamcunt> 
pane folo:Deinde quia co(fia (i edaiur,in multa quancitate alit homincin . Dc tcm' 
34« peramentoetiamaclum eflin quinto Contradicentium. ProptereadicoinGilc- 
ni partibus cichorium eflc magis durum,&f ficcum,quam apud nos,certc apud noB 
utdes funt illius radiccs,Si^ herba coda,cruda ucro ctii gcrmina,alcrecp, fcd no mul 
tum maximeradiccm.Idem eritiudicium rcliquarum radicum amaraiu,Ieuiter mi 
xime modicc a(lrlngentiam,aut parum acrium. 
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Hutrimtntm ff^^Sl Vxrercmlibentcr a Galeno curcumdiHci afRrmechom/nesnatriri,gIy- 
nnd«, ll ffa^^i vl cyrrhiza auccm quod ipfo nomine docrc dulcifsima fic radicum,qua$ no 
b ^« pjH uimus^nullibicamen eamincrralimenca connumerct, cumcciamfitma' 
'••^" xime falucaris,3i^ ad multos ufus commoda':' In eundcm laqueum incidic 
demcUccumficdulcifsimum, ipfum camen exiguum prarbcrc alimentum dicat: 
nos aucem non dulci,fcd pingui nos luicriri oRendimus , imo nullum ualde dulce, 
uel mediocnccr nucnc przccrTac, quod pingueefi. Sed redeamus ad duicem radi' 
cem. Dicct quifpiam glycyrrhicam cflc ligncam, 5C ob id inter mcdicamcnca, noii 
•limcnca connumerari,dil ob id eciam non initrire,frd ficcaca cum non nucriac,quia 
Itgnofaefi, camcn diiIcis:igiturduIcisproprtum noneiinucrire,fcdquodIignO' 
fum no fic,nam pingue humidum in nuUo lignofb cft, fcd fac uc aliquod Tignu ptn'- 
guefic,ucdeIfgno(an<flodicunc,falrceiusdcco(rtumnutrirec:ac dulcis radicis de« 
codum non nucrit,quamuis abunde dulce fit.Dcmiror aute quod dc potibus Ga^ 
lcnus non fit locutus in libris de Aliinentis:cu enim non minus pocus,quam cibus 
fit homini neccHliiriuSj&^ nec miniis ab eo,quam a cibo homo immutctur , cu^ noti 
Gl)icynhu£ ^(jj p^jjy egit:Nimis fupcrftitiofa eft hf c obferuatio,f<r dura,tradat de potibus in 
libris dccuenda fanitarefatisinccmpcfiiue, cum in libro dc cibi« boni &f mali fuccl» 
Ergo glycyrrhiza conferc uencriculo iecori,omnibu5,purgaccp cos,Ienic pulmonis 
afpericacem,purgac per os pc(fius,&r arenas educit per urina, Tedac ficim,famemcg. 
Vendicur decoaum iltius arftate in foro.Bononie ad lcuandam fitim,corporaqs le- 
frigeranda. Aliarum plantarum radicemdulccmhucufcpnonnoui,prscterc^poU« 
podij,fcdhacceflprorfusmedicamentum. 



gnitm. 
M0(4* 



t)tl^ftrofifdroj4uco,fmirnioyptlrofilio,facniculo,ftfttUjPifiin4td/trot^ 
ctro,o^h*rbuUhini. C «p. x L V I i 1. 

Aferinterplancasodoratasprimafane, fednoflraaptate fnco^fta •rie# 
bacur forcuit(> uc fungi . Ncronis artace fcrme iam deficrac,quo magis dc- 
mirorPIatinam uirum nofirac actatislafcreomniaruacibariacondirrrecl 
exifiimoutnosiiliusauthoritace, cum Vercemanifedudos exiflimafl^ 
credidilTc dulccm aflam,fcu Bclzoi elTe Iafer,uiilui camen illius meminific, uc inceU 
ligcrcnc homines cur hanc cradacioncm adeo difiulerimus, cum non fic perpecua. 
Inimmorcalibusenimfimplida, &coniugacionesperpecu3c func^inhis inferion' 
bus aucem folum coniugarioncs. Propcerea cum ego arcerna diligerem, illa malui 
prarp>onere, hancenim cratflationem aliquando parumutilem futuramfcio, cum 
nec panis extrit{co,nec uinum cx uua fiet,cuius tndicio cft defijfle: lafer paulo p6(l 
Ncronem,3ctateaucemaofh:abalfamuniodotacifsimiradicij poftlafcrcn gaiyo' 

pailaui^ 
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philata^redad cibos,uel potus nuUo ufui.Quapropter necjue de huius,ncc ilHus ul- 
ribus dicendum cflet.Dcprehcndunrur auiem genctahbus rationibus (upcriusdc- 
claratis,ubi dc condimcntis atflum eft pcr gcncra raporum,a tquc odorum. lirat c- Laferk «•f*» 
nim la(cr,ut Diofcorides narrat,iucundi fapotiSjiucundifsimi ucro odoris,cyrcnai' 
cumhocpriuilcgiofuillcconftat, utgUftatumftatimfudorcmcxcitarct Durauit CyrtnMti 
ulqueadGaleni tcmporapauloferius^quamNcronis: fcd incertumcftan ncfuc propriem, 
cus iam collcdus,an cffct ctiam plantarum copia. Hbcargumcnto prarcipuo dcfc- ub, i j.cji 
ciftc crcditur^quod dicat Plinius.Multis iam annis noii iiuicnitur: quoniani publi- 
candiquipafcuaconducunt,maiusitaIUCTum (cnticntcs dcpopulantUr pccoruni 
pabulo.VnusomninocalilisnoftrarcpcrtusmcmbriaNcroni pnncipi miirus cft; 
L)ixitprnrtcrca ctiam ucniUcargcnti pondcrciuccum^quando uilifsimusfuitxta- yifgj^ 
te CacKiris didlatoris.Sed tamen Bclzoi fl crcdariius cflc lafcr , atq; idcni alTam dtiU 
ceiili nontamenutdixicyrenaicumcrit,uisciusincibis eft utuocem c!<»ram cfH- 
ciat,&colorcm bbnum:tufsi,rcgio morbo,hydroptcjj confcrt. Vnde ncccflario ex 
rcgula Dialecfiica falutaris iecori.idco toti uitar,ac finitati utilis.Comitialibus, ai<^ 
dilicntis aiixiliatur, menfesd^harmorrhbidas cit,3^ uentriculi fluxum contra cohi- 
bct,*ramiccm fanat,ucnenis omnibus aducrfatur . Ea tamch calidifsima cft no adto 
ficca,im6 humida potius:acris, atcp ignis fcrmcex afquo particcps. Qiio fit ut fu- 
dorcm prouocet. Noftrumhaudcfrcyrcnaicum,quodfudorcm non ftatimmo- 




ri)s Fiincipum jcgrorum 

manduntur.EftpetroflliUm apium hortenfe,caliduin fincfccundigradus,tum hc- 
cum atcp urinam,tum menfcs,a(ffudorcm prouocat,flatum difcutit , obftrucflioncs 
apcrit,gratum ucntriculo,&-'iecori:adueriaturucnenis,tufsi,ctdoloribusmcdctur. ... 
Quod uero circa aquas nafcitur,S<^ humidius eft,& frigidius . Porr<> de Alcxandrf Q5^« ff'g^ 
no apio intcr herbas didum cft.lllius folia copiofe fumpta , mala , triftia fomnia 
inoucrcfolenr,atrum(^humoremgignunt. . 

Fecniculiquoqucradiccscodem modo parari fblcntinfcbribUs,inprincipum 
menflsj qtio petrofilij facilcconcoquUntur,ut priorcs, obftruiflioncs aperiunt , fu- "'«^•'fw *c 
dorcm,uiinamprouocant,flatusdifcutiunt,fcdSc'febribusmaximc,qu3ecum typo 
funt,auxiliantur,mcnfes educunt,ucncnisaducrfantur, purg.iniuclicam,&^rcncsi 
uomitum fedant,&ucntriculograt|fuht,lacgenerant,nlorboregib conferunt^ui' 
fumacuunt. 

Hirci barbula,reu Tf «yaT«rifC,radiccm habet iongam,at(^ fuauem admodum, uc Kidix Urci 
nulla tiielior nomen ducit a calice, in quo femen contthctur, qUi cum claufus cft, in barhuUi, 
acutunl flnitur,pilis quibufdam promin^ntibus, excalcfcit modcrate boni alimen- Virrr. 
t|,&;ucntriculo non Iolum,fcd ctiam pe^ori falutaris. 

Paftinacac radiccs cxcalefaciunt in finc primi ordinis , magis tameri agreftis ape- Rdd pd^uUi 
riunt,prouocant urinam,menfcs,Vcncrcm exdtat,pcdori au)ciliatur, ueficam, rc- cuircf. 
ncs^purgac,hydropicisauxiliatur, &(f pra^fumptaucncnisaducrfuurfcrpcntium. 
Agrcftis ualidiorcm,fcd longc uincitur fuaiiitatc a domcftica,qug tamen difHcilius 
concoquitur petrofilio,5L focniculo. Vtuntur paupcres Qiiadragenarix tcmporc^ 
pifciumJoco,nontamenahtutpifces,coquimultumdebet. , 

Carota fimilis eft fermc paftinaca:,fcd radix rubra cft, S\.' adeo tituenemcnter tfri c^fo/* uirtii 
gat,fub cincribus coda mirum inmodum mollcfcit,ade6 ui fiat uclut puls : tunccp 
cftopuma,editurinacecariis tempcramento ualde proxima, fed pinoui humido 
ocftituta,parum admodum nurrit,iucundifaporis eft,fecfquafi incerti.Eftenim ex 
dulci infipido,falfoq5 quafi miftus : quo fit ut uentriculo parum conferat, renes ta- 
B9cn,fcd non adc6 ut paftinaca purgat. Vidctur ob condimentu utilis uentriculb. ^^g^ 

Sjfcrfeufifarum a carota plurimuni diffcrt,notteftcarot3,nequeforma,^necpgii. ^V^VKl 
fci,nccfacultatccifimilis,quinpotiusnapo,cftenimradixcrafr3,longapalmo,lu- 
•dcoloris,neiuumhabensinmcdiofubamara,iucundrfaporis, omnia idco 
bapoconucnjufltnoftro,utnifiPlimu8Utfius^ fcorfum fecifl«t mcntioncm, exi- 

Z i ftimati ^ -J 



»io DE SANITATE TVENDA 

ftimarf poflct cadcm cfTc radiccm,ucrum amrma t fifarum cx Gcrmama dcfcrri Ti-' 
bermm^ adco .11 ius uf» dclcdatum,ut .ulTcn t afpo. tari . Et riunc ct Ln b nut 
v.rr;. n.cur .uxta Rhcnum,ucritricuIo grata,fac.lemtcr « 

exc.tat.bftcnimfubamara,&:fubartringcns. ^ tur, dpp.iuum 

Di«d«iw» Dauci rad.x,6^planta undcquacr, paa.hacjr: fcdtamen acuttor dCca^ 

I.d.or:mag.scBodorata magis^Vencrcmexctat. Eafdcm quas paftmaca u.rc5 

habct,pecul.antcrconrcrttufsianaquf,partum,mcnlcs,urm3seduc.t,rcIiquautdi 
xn-nus,mIta!iainmontibusinucnitur. ' ''l"'»"'"» 

Smynil ui^ . Sm.rnii rad.x 5^ ipfa eftur caIefac.t,pcc^ori ut.Iis,ac tufs.,&: fpirSdi d.fficultari u- 
r.nam prouocar,8^fgpct.O morfui medctur:Dauc. proxima natur», fcd cfhcatior 
omncsconco(ftudiflRcilcs:h3ectamcnminus. • 
SffeUk uires, Sclcllis autc radix3.: ipfa odorata, calefacit, defuriar utilis, hyftcricis, afthmat.cis. 

com.t.aIibiis,interiorummorbisgcncralitcr:nanoxioshumorcsfcirrcviat &:cdu 
c.t,qucmadmodum.Vmenfcs,&farfumexoricntcm,autmortuum,tiM^^ 
tcbribus confcrt.Caput cofirmat.doloribus u.fccrum opitulatur. concodincm iu- 
"at,fiatusdifcuticndo,fr.gusdcpcllit,pra:ftaromnin6Marsilicnfc. 
Cirtmra. Car. ucro radix ct.am in ufu eft, coda tamen calcfacit, urinam prouocar, uentr<- 

cahda eft dC ficca in fccundo ordine,&: ob id difficdis concodu. ^ 
t>f gemculo,^' orniihogilo. Cip. X L I X. 

Geniculirsii. BBBI tfl^^l''^J'f^^^^'^<S'^T^'^^'''^^ nodis plena, frag,l.s,odori$nu!. 
ckuim. M^Xl ''"''S"^"^"'^,^"'5">S^ •nl'P'da,crudamanditur.nacetarns, herbaquo- 
qiie cx.gua cft,retrigcrat & humcdat,parum nutrit . Porro radicum infi- 
' P«darum nullus cft ufus in tanta copia acrium,&: odoratarum, tum miftl 

Orniihou^ '^Por'S'3f9«"<^"n«i'--H3ccautemVereprouenit,urinamauget,utomnia laUa, 3^ 
ITZ «^•^«•^'"^"'''"^^"•^•""tusponderepurgat. OrnithogalSn autem ut.lifsin^afl 
Uh i cs^ q"*<^i^aliaradix cu.usutm3mufuscopiaeirct,fcdpIacetT^uclrj, a:funt ornitho- 
- i;alon,quodaruft.c.s mbuefsionumagrocruitur, radice cft bulbaccamfpeciem 

5- prjelcfcrcnte,cmusmcd.ocaul.culusex.t,tribusautquatuoradnarisin cacumini 
tolns, incapjllamentaqua-damcxtcnuatis.floribusexiguisforishcrbaceis intu» 

m\ callo fquammant. cocuntcs, in piliilam ex tuberant, nucamentum pinearnu- 
cis reprxfcntantcm,radix in orbcm fcrccollcAa eft, corrice pullo candidifsima in- 
vf«* '"^""^^^^'"'^^"^'^"^"^'"odof^^.VereucIarffatecumfiondcuirer.hvcmeuel 
■antumnocumexarantur,agriradicitusucIluntur,d.ufcruaripotcft,a:ub.annonx 
prem.t.nop.aplcb.sruft.cacfamcm,a^ici«niacaftanearummorefafianr,necaljud 
humo gcnitum promprius in c.bos cedit, cum frugum pcnuria glifc.t.Mirefuibus 
cxpct.tur,ruracxagris fpontcnatum grauiorem dbum non norunt, lautiorcs criS 
mcnlas dit.oru non reformidat. Pucris non incognita: radiccs,qui propter aflatc» 
cum aratro tcrra profcinditur,autinIat.orcs porcas fulcatur, crutos uomere colli- 
CuntmuItoscaltane.sfuauiorcs,quibus&: crudisin cincribuE inco<fiis uefcQtur 
buefsionenfis a^cr chriftos uocarc confueuit,ubicp inuenitur in campis, eria in Is«! 

I.a fednon adeoodoraium,nectamfrcqucns:.nduftna poflct in md.us traducL 
fed uis prorfus fim.Ic. "•«w«.i^ 



HefruMmArborum. dp. t. 

ammodu Mp^g "*^'""di5 funr pararifsima,quoniam humidumillud a- 

ObUaio.fji^f!'!'''''^'''^^^^ 

r ^'^^''<^o<l?^otumconim,dumucnxmmis implentur. Obnciat forfari 

olS.?;^^'"^'^^^ qfomafitamcx.giiusaquei.» 
qualis in carne cft,ac frud.t us,ade6 putrcdini' obnoxius cft , adco^ nocet, qd ipfa 

aquil 



LlfefcR SECVNDVS. »8t 
*qua efflcictC^Et tamcn aquj potijs^ufus^ adeo falubris eft,utuifum cft,necnocct, 
fcd luuat plurimum,fcbrcsc^ arcct.Dictmus crgo aqueum (uccu, ab aqua plurtmu solulio^ 
diffcrrcmam aqucus fuccus,qui in carne,Stf fruCtibus conttnctur, non aqua cft , fcd 
humidum corruptum,&r puti cfcens:nam omnis gencratio fit pcr quandam putre- 
dimsuiamjObidcumnondumanccutaeliformapinguis liuinidi,conuptioncm 
in fecontinrt. (n fVud^ibus uero horariis , cum humidum pingue nunqua pcrficia- 
tur,abfolutionemcorum excipicntcputredinccquantocnim maturiores,tant6 pu- 
trcdmimagisobnoxfj . Ideotahumfiuduum maxime accrbonim efus infalubris 
cft: m carnc ucro proceflTus eft ad humidum pingue, quod falubre cft, idco quo re- 
centior,c6 mehor. Summa igitur prouidentia cauendum tft,ne corpus iiumido il- 
lo aqueo.fcmiputridocp rcplcamusmam ctim in fe continear,quod nurriar,rrahitur 
auenis,rctincturcj:ataquaautnotrahitur,fcd rcijciturpcrurinam,quod uifumcft 
fcntirc Galcnus,aut fi trahitur,cpfeftim cijcitur per fudorcs.Quod fi ncqjJioc con- 
f ingat,non tamcn putrefacit fanguinem , ctjm nccfcrucar,ncc corruptionis fit par- 
liccps. At fuccus illc cum pingm humido,corruptoqj natura fit immixtus, trahitur 
primum a uenis,nec poteft fc cxphcarc,fcructcp,obftruit,ac denique fanguinem,Si^ 
qui intus funt humores puti cfacit. Non contingit hoc ade6 cum frucftus aluu mo- 
uent,ui cerafa dulcia,&f pruna,in plcriscp 5C pcponcs,uiinnm coptofam,3lircr ucro 
plus nocciK alijs: Idco fugacia harc paulo antc alias cfcas mfi Ji dcbcnt , ut ckius di- . , 
labi pofsint,deijcianturm,utauthorfuitGalenus,alioquin uirianturin uentriculo, * 
fi fcquantur alios cibos. tcrafa crgo,mora,pruna,pcHica,pr:ccocia, dC id gcnus re- 
Iiqua,qua: prompte putrefcunt , &: humida , acfrigida liint, primo cibo apponi dc- ^"*^* 
bcnt,ficenim calidorum uifcerum tcmpcraturas toIlunf,uicem^ medicamcnri ha- 
bent,S(: aluo mollicndx idonea funt , ea prarcipue fi poft corum cfum non implca- 
Cur,ucntcrcibiscrafsis,acdifhalisconcoc^ionis. Inuniuerfumautcmacidaccrafa 
obiddctcriorafuntdulcibus,loncccf masis. Parumctiamnocentin coiporibus, 
qujc uchcmcnri excrcitarione multum fudoris erjciunt quoridic:nam fimul cum il- 
lo maxima pars aquei humidi cxccrnitur. Hi tamen longo poft tcmpore in grauif- 
limos morbos incidcrc folcnr,rctenta partepropinquiorc,fcminutridac5, aquei hu 
moris^rcncs idc6 dC otio torpcfcentcs,citnjs noxam fentiunt . Qui uct6 miniis no- 
cent,funt,qui maturi funt , atqj eo dum in umbra, & fub aura boreali ficcati,nam in KeUdfcK 
liismaior parshumidiimpcrfcdiorisabfumptacft. Optimiomnium qui fub pni- 
nisairantur,namigncus illecalor,utdi<flume(f,ficcat,pnmumindcctiamomncm 
prohibctputredinem. Qiii uero hoc genus prfpararionis non admit tunr.in mcll<^ 
aut faccharo coquantur.hrgo ut ad primam duDitationcm reucrtar. Quorum finis 
cft pcrfet^lus , generatio omnis putredinis cft particeps , uclut fru(ftus, caro, fcctus. 
I-oztus cnim intans.feu catulus Rnis eft,fru(fius carnis humidQ pingue : at uituli 
caro no ob id putredinis particcps,aut uitulus dici dcbet, quia cx uitiilo iuucncus, 
ac bos fiat,nam bos dC fcniu pcrrccliiorcs non funt Hnes,qudm uitulus.lnoltua igi- 
tur,&.' uua.cadem ralio crit: hncs cnim abfoluri funt. 

Fruiflus autcm qui no facilitcr puti cfcunt,funt bcllarij,qui cum uires aftringen- Bei&ijquk 
fcs obrineant,non ita prompti corrumputur.atcp tardc permcant,prnrfcrtim fi con- cr toiutn 
fiftenria duri fucrinr,qui foli ucntris fluxui,aut ucntriculo imbccilli conferunr,ut la mrff, 
tius infra uidcbimus,quorum multi funt,qut in hyemc aflctuari pofllint.Qiii enim 
aftringentcs & acidi funf,fuccum quidcm frigidum ac tcrreum habent , &: ob id a- 
ftringunt,dulces ucro mediar funt tcmperaturac,im6 ad calidius ucrgut : at qui pla- 
nequalitatisfiintexpertes,&infipidi,adfrigidius inclinant. Etficuri pcrfpicuum 
cft,quod aftringcntes aluum cohibcnr,fic acidi quem crafl~um fuccum in uentricu- 
lo inuenerut,incidunr,acdeorfum fubducunt, &!propterea dcicdiones humecflat: 
cum ucro purum uentrcm inucniunr,cum magis fiftunt. Huiufmodi ftatim a cibo 
dandi funt,&r quandoqucuentriculi roboranch gratia ijs , quibus proftratus appe- 

citys,quiq5 tarJeconcoqiiunt,&!^uomitu,fluorcalui,actorminibusucxantur,a«i 
qucm ufum accrba funt accommodara,ut patct dc cydonijs, pyris, po- 

mis, huiufmodi altjs. 
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DtCtrdfti» C4p. LX. 

Diutrfi ceri* j TSjJkil intf r frucllus horcos noftrfs /n rcgionibus cerafa priiis maturcfcari^ 
f^rumgtmti V^^sM abeisidcoiniciumfumpfimus.Etquiadiuerforum runtgcncrum,4;ues 
l^^j^l Ca etiam fortiuntur nomina,qux nedum faporibus,fed Hgura eiiam , atqi 
colorc non parum diffcrunt,St tot funt eorum cencra , ui uix enumerari 
Virts ^^*^^"^^^'' Plinius oao tantum prodiderit.Alia ctenim dulcia,aha acria,alia aufte- 
' ra,aliauinofa,&illaquandoquenigra,utplurimumuer6 rubra. Dulcia equidcm 
lcnicndx alui facultatem habent,fi recencia cdmedantur ob humiditate rcdundan« 
tcni,qtMm adhuc obtinent: Hccata ucro e contrario cadem ratione adringunt, dC Q 
dulcu non facile Solc,aut furrlo (icciiaicm accipiant , uentriculo no funiamica,te' 
fteGalcno,quodtamenuniuerfaltteruerun1 eUenonafHrmamus,nos enim farpe 
in manc prima menfa, imo ut plurimum eis folis cum pane, abs^ alio edulio con.- 
tcn ti fuimus , nec uUam unquam percipimus noxam , fcd illa qua: Hetrufcis uulgd 
marchiana,nucduracinaappellancur,6(fbenematura,acdulcia quarrcbamus,nec 
aliud quod difincilis cflrt c6co(flionis,fuper aflumebamus,alioquin facillime (cuni 
aluum ftarim non fubeanr) corruptioncm (cntuiiit, dC putres humores, ac lumbru 
Aufttrdrum c^<^s in ucntre gignunc,& fzpenumcro fcbrcs putridas pahunt.Au(lera uero atque 
gtnen. acida, hodicprincipatum in mcnfisobtinent, necita celeriter maturitatcm adipi.. 
Vn-cf. fcuntur,quorum &C uaria extantgencra,omnia tamen aptifsima funt,utinfolentur, 
faccharo condiantur,8t ubi^ pro fcdanda fiti,extingucndacp btle,fanis, argris^ 
c6ceduntur,addanturcp ad innndus,& mulcipltcitcr dapibus cx eis paratur iapor, 
hnud dubic gulx in primis irritandac, & exacurndo palato , fcd interdum ctiam (a^ 
lubritcr pro rcprimCndo bilis fcruore. Ventricuhs etiam pituitofis^at^ excremen- 
tolis conucnirc rcftatur Galcnus , cum difecent, ac incidant, eorum lamc copiofus 
ufus cui candus cR,cum fucci in uniijer(um,maxima ex parte uitiod , corrupiioniq[^ 

fjroximi fint,&f prxcipuc cum mora in uentriculo ducant,aluum(B aftringant. Ae- 
tatistamcn ccmporcpro conccmpcrandouentriculiarftu,acqucfqualore,appett'- 
tuc^ cxcicando,cis benc maturis uci poflTumus : Exaqua uero dC (accharo decoqutf 
folcnc,quo innoccnciora func,curiuscp zgris conceduntur. 

De HiorbJycomarktCrrtiiit, C^. tlU 

fBgi Bique fcatct tum alba,turn riigra mora , & prxfcrtim fn Italia ad alendoi 
J^bI bombiccsfcriccos, nectterminarcfolctnifiexa(5iofrigore,ideocp pru- 
P}^Wl dentifsimaappcllatur,eftcpillicumferpenribusfamiliaritaf non parua, 
nam & in umbra eius degfic,&f fi uetuftate,uel alia caufa admittac, cauer^ 
numinilla glomcranturcuiusfrudusmora,6(f fycaminadicuntur,quac albamen^ 
fis non infciucur,cum fint tanttjm pucrorum efca animi caufa, riigra ucro frcquen- 
vircs ^*^''»*^"* nondum maturitatem fuerint adepta , reftigerahdi magis Uf pollcnt, 
* matuia ucro ad ccmpericm accedunt, quo temporeuentrem quoquemagis emol' 
hunt,acputrc{a<fiionima^isfuntobnoxia. Alimentum tamenexcisexiguumcfl^ 
& ualdc uitiofum,non folum ut prauitatem fucci faciat,nec uulgaca, fed qualis cor- 
ruptorum cucumerum,aut cucurbitarum , aut peponum eft,quam pefsimS habcii' 
dam cfl~e pronunciamus. Idc^ moris accidit,proptcrca quod qualicas quardam pau 
^*'^ 16 magis acris incflTe lcnutur, qux ad cxcretionem irritare polsif , ucrum fi corrum- 
paniur,maliciamaddunc. Quareprocuraridum eft,ut dio defcendantantequam 
corrum pantur , dC infimul , ut corrupta tubeant : humido enim fuo tiatUrali qucm 
pauaim planc non obrinent,atquclentore quodam id faciunt. Ideo mandi debenc 
mccrafa,pauI6 antealias cfcas,oportetcp ucncriculum ucfcencis excrcmenris Iibe- 
rum efl[e,ut ocyfsimc per intcftina tranfmitti pofsint , alioqui protnprifsime uirian^ 
tur immundo uetricuIo,aliquoquenoxO fucco obfeflb , dum diuriiis in eo moratv 
tur. corrupca enim rcliquacorrumpunr,arque omnidfacilcin eorum uicii confor- 
tium trahunt . Vfus camcn cxhis fanicatc ciit pro rcftigetando , hMme(!iando^ 

(utde 
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■<iU dc ccrafi» ^iximus) ucntriculo , uiciniscp partibus, cum opus fucrit in maximis 
arftaiis caloribus , ut fuu fcntcntia Galcni , qui etiam fecundo de Alimcntorum fa- c<p. i ii 
cuUatibus,de (ycaminibus loqucns ut alimcntum , braiibus perihinxit his ucrbis. 
[Quod quidem cclcritcr fubducantur divflum nobis pritis fuic: ^uod cis accidit for 
tepropterfolamfubftantixhumiditatcro,aclubricitafem:lortcetiam proptcrad- 
miftamqualitatemquandamacriorcm,quacdeic<flioni cxcitandac fatis eflcpofsir. 
Quandoquidemqualitasadliringcnsnonmodo ad fubdu^ionem nihilconfcrtj 
ucrum ctiam fuapte natura ucntrem conllipat . Didicilii autcm cx commcntarijs 
defimpliciummedicamentorum facultate, pleraquceflecorpora,quar facultates 
habcnt contrarias. ConicAor igitur , mora cxtguam in fc iplis habere facultatcnt 
ciufinodi,qual!s magna mcdicamcntis purgantmus incfl, cuius bcncficio non md 
dofacilefecedunt, led corrampunturetiim^fi diuin uentrcmanfcrinr. Qiiodli 
corrupta(utdixi}nonfucrint, omnin6quidcmhumedaiu,non tamen omnind 
refrigerant,nifi fumpta fucrintfrigida. Alimcntum autem corporipra^bent mini- 
mum, quopcponcs, nontamcnut tj uomitum cxcitant, ncquc ftomachumlx- 
dunt.] harc Galcnus. V^rinam ctiam ciunt potius feroiitatts caufa, quam quod mul 
lamdcfuofuccoiamparatamexhibcant, atquc fanguincm impurum cxpurgarc 
multicontcnduni. Sycomorus autcm arborcfi Acgyptia, atquc in India etiani iycomom 
multum crcfcerefcrunt,qui cx Alcxandria,S£^ India ad nos funl reuerfi,2<f moro ad- Aa^. 
modumnmilisell, frudumcpparitmagnitudincfiens, & uiTu proximum, illum 
qutdem dulcem,9i! fcminc intcriori carcntem , dC ut cfui aptus fiat, atquc ab arborc 
colHgatur,ferreo uncino opus eft, fic cnim intra trcs uel quatuor dics maturc- 
icit, fiucnto aliquo fupcrucnicntepcrflctur, S^Zephyro pr.xcipuc, 8Cit\ co lo/ 
co a quo collcdus fuit fru(flus aiius icpullulat, itaut inanno, tcr dC quatcr ar- 
bor hacc frutflum pariat, cuius meminit Galcnus fccundo dc Alimenrorum fa- Cdp.i 5; 
culf aiibus, quam in Alexandriam fe uidifle tatetur: Eiufquc fruclum nullam a- 
crimoniamhabct,cxlguactamcnduIccdinisparticcps cft^Si: facultatccft, utmo- virtt, 
ra, humidior quodammodo, dC frigidior : gratum habct odorcm, Sl cibisido- 
ncus cft, fed nullum prac bet alimcntum. Kubus quoque in omnibus fcrc fcpibus Rtthiuireri 
uidetur,fi-ndus non mora, fcd moris fimilcs fcrcns , ex quibus immamris Diamo- 
ron parari foict apharmacopohs,maioris (cmper funt qualitatis adftridloriar, quam 
mora cclfi, fiuc immatura , fiuc matura illis confcrantur : nunquam ercnim harc al- 
uum emolliaint , uiribus fiquidcm tantOm fuis , cum cam humiditatcm non obti- ' 
neant,quaidpr2cftarcualcant, ncauelubricitatcm cx lcntitia, nequc quicquam pj^i^ 
purganris facultatis. Atque abluenda hacc quoquefunt fi edi dcbent, nc aftringen- 
di facultatc tam diu in ucntriculo morentur,uel fucd uitio,capitis dolorcm faciant^ 
aliquibus etiam uentriculum Ixdcnt,rar6 tamcn manduntur, nifi a uoracibus puc- 
ris , atquc rufticis : fi-agranrifsimus ucro eft corum odor, ut fxpifsimc mofchum rc- 
doIcant.Exgerminibusquoqucrubi,acciu8immaturis fruvflibus ftillatitia aqua k,. 
paratur pro confcruanda oculorum acic, qua nunc temporis fingulo mane non fi- M"^''*"' 
nemaximo iuuamento mulri utuntur. Eft&aliud rubi gcnus a prardiAodiffe- 
rcns, quia fpinis carcat,diciturcp rubus Idarus.quod in Ida montc multus nafcatur, '^*"* 
cuius mora plcrunque rubra funt,quandoquc uero alba,& odorata,nonnunquam 
Qutcm nigra, ciuac paucioribus granis con(tant,guftui pcrquam grata, quorum ius 
fubacida,0(: remgcratrix e^,dC fi nimia fumantur humcicere indc uentriculus foler, virej. 
quarcfitimaliquandoarcerepoflunt, fcruidamcp bilcm rcftincucrc. Repcritur 
quoquc&rubuscanis, cuiusfrudusnon fcgnitcr aftrincit,folia ucromediocri- f^uHcMM 
tcr,nccparMcularisciusofus ignotuscft, lcdalimcntitacultas autnulla,aut ^^gf^ 
paucilsima , 8C illa quidem agreftibus tantum quibufdam) 
aut puerili artati uoradori,aut corruptae 
appetcnciacquaefitai 
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L\LJ^ { ^'^"^ ^"^^S^ '""^'^ bcnignitate naturat , fcd potifsimum in Gallia , paf- 
•'^*' fim m ry!uis,&: fcmitis,acuate inchoante,qux rufticulac pucllar legunt, in 

■BaBM urbcs^ coriicibusarborum inclufa comportant. Hxcmaxime in focmi- 
naru dclitiis runt,acquc diuerfimode comcdunt. Frigida funt primo gra* 
Tim. du,&r ficca fecundo,ideo calidiori ucntricu!o,3tquc biliofiort limt am ica,fitimcji fi* 
mul Icniunt , ac appctentiam deiedam incitant , atque faccharo infprrfa cuftui ad- 
tioti. modum grata funt,8^ primo cibo fumi dcfacnt ut ccrafa,mora,& reliqua higacia,& 
nonfccundOjUtmultipcrpcramfaciunf.tcnuitcrcnim alunt,acfacillimrinucntri' 
culo corrumpuntur,licet nullum uirus a fcrpentibus , bufonibus, 8^ id genus ucnc 
natis animalibuc accipiant,a quibus far pc.cum tamcn parum a terra djftent,calcan- 
tur. Mulicbres fluxus,ac dyfcntenas cohibcnt,atquc urinJ prouocant,& licni con- 
jl,-54l,-ji^fcrunt,quinherbar,acradicum dccocflum potum iccinoris inflammationibusaU' 
xiliatur, ac rcncs,5L ucficam mundat : flillatitia ctiam aqua clicitur , cjuac felici cum 
' fucccflu fanguincm undequaquc manantcm fupprimit, utnos fjcpe cxpcrimcnt» 
comprobauimus. 
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Ota cft ubique prunus arbcr , fcd uarios adco frudus parit, ut innumer» 
prope fint eorum gencra , difringuuntur etcnim colorc, magnitudine, fi- 
gura,SL fapore,nam alia fuiit alba,alia uiridia,alia Iutca,ali3 rubra, ndnul- 
la hcrbacea,& alia nigra,&f horQ quardam magna,alia parua , alia mediO'> 
cria,& quibufdam fapor prstdulcis eft , quibufda dulcacidus.alijs aufterus, &accr- 
bus : prartcrca quacdam rotundiora , qujcdam oblongiora, uaria^ forma infignira 
funt. tt intcr h;ec Damafccn3,fic ab urbcDamafco denominata,in primis celcbra/ 
rur,quar ab Hifpanis Syracufana appcilantur,quorum aliqua nij^ra funt,alia rubra, 
alia uiolacea: fcd quac modice afti in^enria,a maiora^laxioracp funt,illa proban- 
tur. Parua uero dura,iV:accrba non fiint edcnda,cum aluum etiam non fubducanr. 
▼ir«f. Pruna autcm omnia frigida bL humida funt,dulcia ucro miniis frigidac natut^poC. 




me matura. Sic enim faporis grana commendatifsima funt,8<: aluum emolliunt, pc 
cuIiariquod2mhumorc,lcntorecp,atqucuentriculum 3cftu,acfqualorc liberanc 
Scd quac ad cxadam maiuritatem nondum peruencre.a: acerba, acida^ funt, nec 
guftui grata funt , ncc aluum lcniunt , nifi lufculo , faccharoqj, aut mcllicrato inco- 
quantur. Sed dulcia ac rccent ia bilcm etiam leniunt , cius^ acrimoniam mitigan^ 
Sicc4/4. obtundunt,ac uentriculo funt uti!iora,ijs proc fertim, quibus propofitum eft ucn 
trcmmcdiocritcrhumcdare,acrefrigerarc. Siccataetiam uentrcm lcniunthumiy 
ditate.acglutinofitatcquadam, qux f ftcctiam in iiccatis potcft, & fi Diofcoridet 
Damafcenasficcasaluum cohibereaffirmauerit, quod comparationc taatum ad 
C<p. j I . Hifpantar pruna dixilTe patet , ut 8^ ciare ex uerbis Galeni fccundo dc Alimentortl 
facultatibus ciici poteft,quar tamcn faccharo co<fla,ueI mcllicrato fumpta , aut iiiC 
culo ftypricitatem amittunt,&: aluum opUme dcijciunt.Et nos no fine optimo ilic^ 
Hou. <^<^fiu aliqua ndo recentia , a tque bene matura febricirantibus concedimus , nam 
tim arccnt,&:biliaduerfantur,accorpusrefrigerant,&:humc(fiant,imd,a:Bono- 
niae nonnullac matresfamilias fuccum prunorum dccoquunt,fcruantcp ad fitim fc/ 
bricitanrium lcuandam,&: appetitum conciliandum . fcx his criam paranturdeco- 
<fla,fcrapia, ncc no 5C cIcAuaria quoridie in officinis,&' cum fcamonio.&: finc.Mi- 
IRtxi <{M. xa uero.fcu fcbcften arbor efl,pruno non admodum difsimilis , ei tamcn magnitu- 
dincccdens,cuius frudus minor quidcm prunis cft,facultatc uero conlimilis: idco 
Vim. aluum Iaxat,ac bilcm depcllit,&fium cxtinguit, ac linguac ariditatem, QC afpcritatH 
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rfmouct,atqucurinie ardorcm a bile ortum,acpituita falfa refnngft, rcnescp expur 
gatj&f matuntatc adcptus,pr{dulcis cii,dC pcciort,ac tulsi opitubtur,quin iiC lu tU' 
re maceratus , decodus^ , &' prima menfa deuoratus aluum commodtfsime cicat, 
atc^ Sebeftena ca prjftanufsiVnajqu^ pinguia,&^ carnofa,S<^ ex quibus eleduarium 
Diafebcften didum patatur.Ziripha eriain quam officinis iuiubam appellanc,no- r,- - > 
taefiarbor,frudus fertprimum uirides, deindc fubalbiCantcs, pofihac aurco co- ^'^'P"^* 
lore,f<I cum ad ulrimam uencrin t maturitatcm rufcfcentes , qui tunc fapore dulces 
cuadu^t,&.' guflui non ingrati. Idco in humiditatc, ac caliditate riripha tempcrata 
habentur,^. utGalcnusinquitcxiguumpr3ebenialimcntum,difiicileconcoquu- vint» 
tur,nec ucntriciilo fint utilia , imo tantum ab infolenribus , ac efTrarnatis pueris , 6C 
inulieribusciboduntaxatexpetuntur,nccquidad tuendam fanitatem,morbos'ue 
profligandos ualeant.attulit . Princeps uero ea ad pccfloris atquc pulmonis uitia 
confcrrc,renum^,acueficacaffc<!libusprodeflcaddidit: feruntcp multi fanguinis 
acrimoniam rctutiderc, ac bilis, bilioficp fanguinis feruoremlenirc: uerumcum 
concodu fint difficili3,corticescphabcant, quxdum manduntur, palatoitaad- 
bzreant, ut uix cuclli pofsint : fic &: dum dcuorata fucrint , idem uentriculi tunicis 
euenirecrcdcndum elt,ide6 a ciborum ccnfu abdicanda funt. Exipfisautcm fyrii- 
pus conficitur,maximelaudaius in pe(floris affcdibus , atque in pedorali dccodo 
ingrediuntur. 

fif PcrficktprtcocibutV^ imtmitk. Cdp. L V. 

Vamuis uaria fint perficonim genera,duo tamen prarctpua hab(rntur,du> - 
racinum, d(:prarmoIle,neciIIafunt, quxin Perfideuenenofa habcntur, 
quorum autnatura,autarte,fiueinfito ingenio immcnrjcexortacfuntfpc- 
cies,qu5 non modo magnitudinediftinguuntur,(cd colorc atuue fapore, 
cum quxdam nubco , quxdam aureo colore fulgcant , alia uircfcant , alia candida 
(int,nonnulIa fanguinem referant,& alia duracina,alia cotonea uocantur. Idcquj- 
dam dulcij,alia acida,alia uinofa,&: aha aufiera funt Duracina autem dicutur,quia 
rorumnucletcamiadeotenaciter adharrent,utuixauc!lipofsint. Alia uerodillc- ^'^'^' 
Aa hbenim ftarim emittunt nudeum . rngida funt humida omnia, fed plus du- 
r3cin3,c6 quia fucci magisjplena noxii,8t corrumpi facilis , nec fanc alimcntofi ual« 
dc,&r fi uulg6 omnes fcrme in hanc dcucnerint fcntcnriam , ut mala pcrfica cibis fa- 
lutaria dtcj; innoxia exilhmcntur,ob didum credo Plinij, qui pcrficum pomum in* 
nocuum clle fcripfit,nefdo qua ratione dudus. Siicci enim praui funt perfica, atcp 
fadle acc(cunt,quo nihil deterius in cibis efic potcft,liquorc cnim immodico luxu- 
riant,quipantercum carne promptifeime putrefccrcfolct: ob idalias nrarccdetc 
debentefca9,namaIuumprotinus lubeunt, a:breuifsim3m inucntnculo moram 
faciunt,& fic minijs officiunt , imo quandoquecalidiorem uentriculum adiuuant. 
Sed copiofe comcfta ipfum relaxat uaide fua nimia luimiditatc. \'enjm fi poft alios 
cibos comcdantur,nimia fua humiditate innatant, dC corrumpantiir una cum alij» 
cibiSj&fquadam proprietatcafcitcm generant. Vndcaliqui credcntcs,noxam ab tMd. 
eis dcmcre,dccorticnta in uino madcfaciunt,fcd longcdeteriorcm committunt cr- 
rorem:qaanioquidcm in ucnas fuccus illenoxius celeritjsdidiicitur, &:maius no- CeHimtlit* 
cuincntum infcrr, cotfld ucro fub cineribus delicatifsimus abus eft, &: xgiis per- r«. 
quamgratusiidcocardiacisfubueniunt, atqueodore fuoorisfoetorem uitioucn- 
triculita(ftumronigunt, animamcpexhilarant: ficcatacriam ubiquc aflcriiantur, siccdtarm 
coriditacpexipfisparantur, &f nufquam clariora, acguftui gratiora animaduciti, 
quam Gcnua-,ucfirriculi quidem fubuerfionibusutilia, accibum faftidienri: aluG 
rriam cohibent,acfluxionesfiftunt ; quarepoftalios cibos ficcataoffcrenda flint, 
quaf licer nihil nutriant,oris tamen uentriculi fiyjlla habcntur.Sunt 8C alia, quac nu t^uciptrfki, 
dpcrficauocantur,c6 quiaoffeintusqualeperficoritm,carnisfaporemcdiointcr 
nuccm&:perficum,figurauer6fru<flumiuglandis refcrunt,minus^ nocua harc 
ccnfcntur,cumpaucioremhumiditaigincontineant,fubamari enim iaporis qutd 
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d(poflunt,fcdacontmuo,8(fcopiorocorumufucauendum, qufa cum pituitofa, 
flatuofac^ fint,maximacp aftringcntia,pr3ecipue li acida fuerint, obflrucflionrs pa- 
riunt:ucrum pro roborando uenfriculo, unum fubcineribiis alTatum conccdi po- 
tcftjdciedamenimappctctiam incitat,5^codionemadiuuar,im65(fquidiarrhcea, 
aut dyfenteria,uomituue infeftati funt , eo maximc iuuan tur, pracfcrtim fi accrbum 
fucrit.Pro mcdicamentis ctiam non reijcio , prafcipue cuin ex eis conficiatur fy- 
rupus dc pomis nuncupatus,quo contra cordis palpitationcm.S^ fyacopcm,uelu- 
ti contra cardiacam,&^ luduoia fufpiria,aliascp arrabiiaiias argruudmcs uumur; 
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I Vanquamuulgatifsimafintubiq; pyra, innumcra tamcn habentur co-p^^ 
1 rum gcnera,quie diucrfa fortita funt nomina:ahtcr cnim in alijs , atqj alijs ^^*"'""'*'''?'' 
J locis , ucluti dC mala appellantur,ex quibus alia auftcra, fcu accrba^jlia a- ""^^' 
• cida,alia deniqj duIciaiunt,&qu.Tdam exhoium miftione compofita, 
tum ucro ctiam aquei nonnulla , fapidarcp quaiitatis alicuius cxpcrtia, qua- ignaua 
prorfus,atquc abicdifsima habentur.Dc pyrorum ucro natura eadcm fcrme tradi- 
dit Galcnus,quae de malorum uiribu$,ucntricuIo tamcn grata funt , fitimcp arccnt. 
Ateorum ufus Iongeacccpttorcft,quam malorum, magisqj nlentis expetitus, ob ^"'"* 
fuccifuauiiatcm,hcctina:qualehabcant tcmperamcntuin nam dC fiomnibusius 
adfbingcndi quarda infit,in illis uero ouac pertcAe maturucre, nihil aut quid mini- 
mumhuiusreftarcdcprchcndjmus. Ideo dulcia,&: fi ad tcmperamcntum accc* 
dant,auftera uer6,&: accrba quid tcrreftrij fatis,cuiu6 ratione adftringunt, ccrro- 
borant,pofsideant.ln untuerfum tamcn omnia frigidac dC humidar rcmpcrici funt 
adfcribenda,Si:sliquantulum riutriunt: ueriim fi poftalios cibos alTumantur, ali.- 
quibus aluum fubducunt.prxaftiimpta uero fcmper aftringunt, ob id a cibo nfRr- 
mi debcnt,ut ucntricuh os claudant,figiIlentcB:fcd nec illa (ucci malignifate cffugc 
repotuerunt, cruda prar cipue cum crcbro ufu choUcosdolorcs adlcrant, &liin 
uentriculo paulo magis corrumpantur, choleram morbum faciunt. Acida etiam 
net uofis uentricuh partibus noxam infcrunt, inteftiniscp omnibus, fed omnia co- 
cflionc corriguntui,atquc ita aliquando ygrotantibus conccdantur , AlLntur, eli- f^^^^ 
xanturqp,ac diuerlis modis ex mcllc,faccharocr,at fapa prarparantur , furno quocp 

ficcantur,atqucomnemhumoremabijciunt,S:iiccitatemrctincnt,augcntc']-,.lccir- j^^ufhdt l 
co adftringcndi,tum roborandi ui pollent . Notandum tamcn quod quardam funt 
pyraMufchatuladida,qu3camultis faporis fuauitatc commcndantur, quaccum'^""***"^' 
dulcia fint , atc^ multa humiditatc pracdita , calida atquc humida ccnfcntur , dC cor- 
ruDtioni ualde obnoxia: iccirco, antc alias cfcas comedi debcnt , alioqui in ucntri- 
culo corrupta fcbrcs acutas gignunt:im6 non femcl obfcruauimus, cx nimio illo- 
rum,ata importuno cfu,non folum febres, fcd SC chohrram, morbum, diarrhccam, 
atcp dyfcntcriam contigifTc.dum nocuum illum humorcm calor naturalis cuincerc 
non potucrif. Potum etiam cx pyris nonnulli concinnant,ueIut &' cx malis,atquc P"*"* 
inirabili rcmedio contra fungoium incommoda experiuniur,dum (ucco,ponde- 
re^ pclIunt.Dc quodam eriam oprimo pyrorum generc, mentioncm facit. Prin- 
ceps ubi inquit.In patria noftra cft genus pyroru appellatum Senabrum ualde ma- i-C<«'«p. 
ffnum,& rotundum,benc colorarum,et tcnuis corticis,adc6 ut proprcr hoc,et fub- 5 5»' 
ftanriam au? cft fimilis fcre aquoc faccharf congelatac,ut fit fermc perfpicuum,&: eft 
oprimi odoris.quaccum cadut ab arborc^fcincIuntur.Hacc fola funt humida,&: tem 
pt:rata,at(^ innoxia,utinam eftcnt apud nos. 
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Otonea mala a Grxcis Cydonia dida fatis funtnota,eorumcR plura an- Cyf/omom» 
tiquifcccruntgencra,nos tantum mala,pyraqp nouimus . Mala quidcm 

nucespincasgrandesmagnitudineacquant,rotuditateinfigne,odorecB 
fuautjOC colorc uirefcenti,corio<^ lanuginofo. Altcra ctiam fatis magna, 
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Tcd oblongfora,e^ ad aumm colorcm inclinitia,atc{s odoraiius uibrantfa, C|UxH<' \ 
trufd pyra cotoncauocant,Struthcacp cflc Diokoridis,2tGalcnialiqinDuspIa« 
ciiit.ftruthco pro maidribus accipiunt,cydonia pro minoribus, habeiur d.' alia par- 
•i^ ua,ryludliia,odoratin.ima,in fcpibus nalccntia.Omnia liimfrigida, tum ficca Umt, 
' lieet plus quy magis auftcra,&:acida funt:pyra cnim plus dulrcdinis pr? fe fcrrefa- 
Ient,idc6 minorcm aftringcndi,rcfrigcrandi:^ uim habent , utruncp uindcmns coU 
ligiiur,5i: raro cruda in cibis ucniunt ; intlant cnim ac tumidiorcm ucntriculum cf- . 
ficiunt,dao(rtauci6hycmcfummaminfecundismcnfisauthoritaiem mciit6ob- 
tincnt.magnamcpuentriculum roborandi uimhabcnt,&:fiacibo(umanturillni$ 
NoM. os (igilbnt , cO(flioncm adiuuant, uaporescp caput petcrc prohibent, atque aluuiu 
dcijciunt,fi auidius fumantur : c^uod tamcn non laudatur, cum eorum maxima co^_ 
pia potirctur uentriculus,5(: ff penondum pcrfecfle concoda cibaria, tanquam am- 
babus mnnibus funerne uctriculi oris adftri(^tionc,impulfuq} reie<^a, protrudutur: 
undf cbchci intcrcium cruciatus funt in caufa:fi ucro antc cibum aHumantur, con- . 
firingunt aUium,impcdiuntc5 nc inferrus ante re mpus labatur abus:ob id cvliacis, 
licntcricis,dyfentericis, cholera morbo laboranubus conferunt, bilem ctiam cocr^ 
f. 1 f ccnt atcpcorcxhilarant,ciuscBimbccillitatifubucniut,acucnena omniarctundut* 
Cyionrom» ^.^^'^ ^.^ p^^^ ^^^^^^ conditurar,ut numerarc non facile fir,necfolum fuccumd 
kacfaccharoconferuantmatresfamilias, fcd carncm ipfam atqtieintcgra plmin- - 
que. Varir etiam officin* condiunt cinamomo , coi iophyllis conhxa,imo 8C pi- 
ftores du!ci3in,atquc medicamcntum cx his multiplicitcr fit, quod nunc temporia 
ad -nil ir,ucntriscp dclitias iam tranfijt^ut myua cytoniorum,Diacitonites cum fpc- 
cic6us,5: finc,& alia huiufmodi plura. 

De Mcjf)ilH,forbit,4tbuto,4l<^torHO. Op. LlX, 

Krfhilcrm "^SGSM Vo mefpili genera Diofcoridcs fccir,Thcophraftus uero , arPlinms triat 
etn<-r< y^Sl fcJprimaDiofcoridismcfpilus(utmuItisplacuit) pomafcrr,quaf inlta-- 
A-zJoltuu mScM A^arola nuncupantur,fru(flus quidem rubri,a: iria habentia ofsiail^ 
■j.^j AMhI faporcfubacidi,&ucntnculacrati,maturcfcGt Autumno,mcnfcSepfem 
' bri : qupf .im arbor apud NcapolitanosTclicifsimecrefcit.Matura autcm Asarola, 
ad nodum gultui gratafunt.quohtutprodclitiisnonfoliimin cibis cruda expe- 
rantur,fcd uari]s modis faccharo , &' mclle condita aflrerucntur,uentriculum arftan- 
temadiLiuant,&:appctcntiam conciliant, folcntcpprargnantibus gratifsimaefle. 
i-afdi^n ucro habcnt qiialitatcs,fcd imbeciIliorcs,quas noftra Mcfpiia uulcata,qug 
inrra fc quino; conrincntgrana.qiiod fecunduni mefoili genus apimelis a Diofco* 
ridc dicitur,(iuod liuc fit hucfliis a Galcno uncdo di<fius , fcxto de Simpliciun^me- 
• dica ncntorum faculraribus,fiuc non,ad propofitum noftrum minimc facit: albi e< 
UeMoTum nim dcclarauimus in libris quinquc Contradicenriuni medicorum.Mefpila auten* 
mrcs frigid3,&:ficcafunt,accrbauixdeguftaripoflunt,Sfuentremftrenuccoercent,atc5 
cxrrcmenta cxhibcnr,im6 anr^ ribum amimpta , diffolutum ualdc ufntriculum a** 
ftringunt,^: •natura fiuc potiiis mitia tantum cduntur, qu.e talia cx aibore non dc^ 
cerpuntur,fcd dccerpta palcis conduntur,& tcmporemitemillam maturitatem'aci 
quirunt:exiguum tamen corpori prarben t alimentum,&: potius eis ut medicamen- 
tis.quam cibis indigcmus.omnes cnim fluxioncs fiftunt , &C ad compefcendas uo- 
miiioncs cataplafma conficitiir,ori ueniriculi admouendum,eorum quo(y ofsicu- 
.. iainpuluciemcontriia,calculoserenibuspcllunt. Sorbumuer6communifsimu» 
Sorbm qutd. f, ij^fii,^ qui antc maturitatem , malorum colorcm rcprarfentat, atquc ut mefpila 
decerpuntur immatura forba,&: ut maturefcant palcis rcponuntur, uel in manipu- 
los colligata fufpenduntur,8£: immatura ualcntifsime aftringunt,matura uerologc 
Vircs. minjis^e^randequydcmcfpilisdiximus^eademdcforbisdi^^aintclligi uolumus, 
nifi quod cun(fla in forbis minora tamen qualitate,ac natura funt.Incibo etiam me- 
fpilis funt fuauiora,Iicet rara in menfis apportentur,mala autem funl , quoniam fri/ 
gidifsima-fiC mucofum humorcmA' uttreum generant,nec funt dulcia a natiua &- 
* <3a,fe<i 
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<fU>redpufrcdincfpf3,quam ucntriculo inimicifsimum cllc Cupcrius dixi , fcd ad li- 
i|| ftcndasaluifluxioacSjUtlicntcriaSjdyfentcriaSjdiarrhozas.atc^ctiainmcnruim flu- 

h- xiones,cis u t plurimum 6C ficcis ruflici ucuntur , felicicp cum luccciKi , ut farpc uidi 

M dum ruri cilcm. Arbutus autcm in Italia frcqucntifsima nafcirur,fru<flus fcrt 1 otun f^f^ntut^itU 

L dos,forborum fcrc magnitudmc,Sc' primu uiridcs apparcnr,dcin Hauefcut , cum 

r cxad^am a Jcpti funt m3turiiatc,rubri f;unt,afpcro ta«u,nullo intus ofsiculo, quo- 

lum fipor inlipidus,fimul atcp aulicrus, turdts, fturnts, merulis ucadmodum gra- 
tusucntriculum tamcn Lcdunt,at<^ capitis dolorcm commoucnt, &adc6noxius ^^y^^ 
* cfteiusufuSjUtunumcdiircfufficiat. ^uiltiprxtercainartcMcdicapfritiaffirmar, 

10 fccxpcrimcnto comprobadc cx huius frudicis folijs,atq) floribus.ftillatitiam aqua 

y cotra pcflcm,acucn«;oa,facrati(simum cneantidotum,6»: prartipuc (ios cornuccr- 

11' iMprarparati,uclforfaaquodmcliuscritfubtilifsimcrafi,eiadn)ifccatur.Nofaquo 
r. quc clt cornus arbor, cx qua fru(flus fiucbaccac ortunrur ,oliuarum magwfudine, ^*^"^ 

0« , atquc figura,duro intus ofsiculo: qui cum ad maturitatcm pcruencrin(,rubri fiunf, 
jj, • fi/nr^ faporcacctofi,atqueauftcri,mirumc^ in modum conflringunt,nulIo autcm 
cr, in cihorQ honorcnifi apud uulgus, & rufticos eifc nouimus , & 11 ob addulum co- 

it rum faporo,alijs edulijs fuccus adijci pofsit,qua de caufa Plinius adco ca commcn- 

dauit. Farum alunt corna,^.' difticillimc concoquutur, fcd fluxionibus alui , dy- Vrrrt» 
jj, rcnfcrfjsmireauxiliantur, proquibusmeritofcplafiartjcxcis, &C faccharo condi- 

tum parani, quod ctiam muWcribus profluuio mcnfium laborantibus uiilitcr da- 
I tur/olia quoque,& germina ualentcr dcficcant. 
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Mnibusnotum cftmalum puniaim,pomum granatum dicftum inUa Grtniugf- 
lia , cuius multa extant gcnera . Diofcoridcs autcm ad dulcc, acidum , &' n<rj. 
[ uinofum,fiucmcdium rcduxit,quaromniaaftringcndifaculcatcm habc- virrt. 
' re,atqucob id rcfiigerarc,& exficcare multi contcndunt. I3t quauis duU 
cia caliditatcm contineant, quod &' Diofcorides afRrmat, dum fuadct, nein fcbri- 
blis cxhibcantur, quia calidum gignunt. Itera SC Hippocrates fecundo dc Dia-ta, 
inquit,[fuccum malipunicidulcis aluum moucrc,quiahabctquid a"ftuofi,]cuifcn 
t^ntix omncs fermc Arabes aftipulari uidentur : prartcrca omnia dulcia calida ccn- 
fcnrur,idco ctiam dulcia poma granata . At Paulus oppofitum fcntit, inquit cnim: 
[ Malum punicum omnc,aftringcndi uires cximias pofsidcf,qtiibus rcfiigerat, fic- 
catc|),ucruiTi dulcc alijs minijs.] idcm etiam Princcps fccQdo canonc atfiimar, qua 
contradicfiionem in noftris Medicorum Contradicentibus cxplicauimus,&f in rci ^^^^ 
iicritatecrcdcndum eft Paulum punicadulcianonnouiftc,obrationemin Cotra- 
diccntibus addu(flam,fed uinofa, id eft, mcdia pro dulcibus anumpfiifc: conftat c- 
nim dulcia nullam auftcritntcm,ncc aciditatc haberc,fcd mcdta aciditate, una cum 
dulcedinc prardita funt , qua dc rc omnia frigida cfte exiftim auit . Omnia crgo fri- 

fida,8if ficca ciTc conftat , prar tcr dulcia , imo ca quanto magis ad dulcedinem tcn- 
erinf,tant6 minusfrigida eruntjpaucirsimum autnullum potius aliincnuim prne- 
ftant,ncc admodum menfis infcrun tur,nec cruda,ncc co(fla,ncc uUo modo prarpa- 
rata,idc6potiusut mcdicamentis,quam alimcntis indigcmus, auxiliantur cnim a- 
cida,atqucauftcra arftuanti ucntricuio,^'quia aftringendiuim habcnt, ipfum cor- 
roborant,fcd paul6 libcraliorcm corum cfum euitarc dcbcnt , ucntriculum prcrfer- 
tim habentcs imbecillem , innat a enim frigiditate , atquc aqueo humorc exundarc ^oth 
folct ucntrieulus,atque languidus cfticifur. Qiiaproptcrcorum fuccus folusaf- 
fuminondebctjfcdaltcricibo afpcrfus pro condirura : bilcm quoquc rcprrmunt, 
<ohibcntcp,qua decaufa febricitantibus cxhibcri (blcnt, quoniam ctiamputrc- 
dtni rcfiftunt, cam^ inhibcnt , imo tcmporc pcftilentiT , ualde opportunus cft co- 
rum ufus, modcratus tamcn, nc ucntriculum atque inteftina , partcscp oinncs ner- 
uofas lacdant. Dulciaetiam pcdlus leniunt, atquc cordi palpicanti funr amica, 
ucntriculo etiam, ob aftringcntcm uim, quam babcnc rationcacinorum : fed quia 

Aa I factlltm^. 
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iacillime inflammancur,ob id febnentibus non conueniunc. A'cibo autem tUtflB 
adda airumi poiTunt/i faccharo, ucl faleattempcrentur: ikcnim reprimuntuapo' 
res caput pctcntcs. AlTeruatur fuccus cxtraclus , qucm uinum granatorum appd^ 
laiit,ex eoi^dC faccharo paracur oxyzaccara , atquc iyrupus eo ailringentiorcs, 
atqucexuccatiores funt acini. Corticesquoquc^atque floresliccatiferuantiuin 
otncinis ad multos ufusi 

tieGiiHdibmyCTc^Ji^fftitt Ctp. L X I. 

. .T^^assr|LansJ!«Aic*0-IGr5cispropricdic^3JItgncaa^ 

GiMditptnt' '^/.^^l apiidThcophraltum. buntautcmpropMcqucrcus^roboris.arfcuIi/agl, 
Mutjb^ cerri,ilicis,8<^tubcris: fcd 8^ cailanea hocnominccomprchenditur. Sunc 
^^*"" cnim apud Latinos quatuor glandi iignificata, uclut apud Grsccos etxf 
Ayrf !ioc cnim omncm iignificat arbotcm.propri^ tamcn quac in ambitu lignofurrt 
putjmcnh3bcnt,itaglanspropricfru(?lumcorticcligneonotar, fedcalice hifpido 
comprchenfum,quod gcneri qucrctno adnafcitur, cie quo pulchre fcripHt loannes 
ChoulGaIlusnobiIis,huiusrppra:ftantifsimaeftfagina. ttquatdam ut audio in 
Hifp.inia fuauis,ac dulcis,pIcra-05 ctia cum maturac tucrint (accrbac cnim funtama-. 
rifsim jp) fub cincribus codtc cduntur,fecundo fub fignificato tres continet Ipedcs^ 
Cdf. j 8 . utGalcnus rcfcrt,fecundo de Alimcntis M^/Mxt/Ac^ qucm fcrt comarus arbos,h{C(^ 
omnuim glandium pcfsima , ut illc ait, 2l' caftancam quac optim3,mcdiam propric 
glandcm uocatam. reriio fignificat ctiam nuccs , dC quicquid pracduro feu ligneo 
corticecomprchcnditur,ita nucesomnisgcneris.pill.icia ctta,8^ptneac,d^eiuTmo« 
di. Vndc etiam nux pontica iuglans dida cft.qua louis glans quod oprima fit, non 
co modo quo caftanca^qui in fccudo fignificato ccmprchenfa clt: fi d quartain G- 
gnificationc ucnit nomtnc glandis quilibet frutftus , ut Caius lurifconfultus tefat. 
Infccuiidoigiturfigni]tcatoglandisnaturam,htccxpltcarecumfitpropofitum,e- 
iusq; fint trcs,ut dixi,fpecics,im6 potitis gcncra. Caltanca 5l' proprie uocata ghns, 
tzm t"riic^tus-,qu.im arborcs notifsima funt omnibus. Coinarus idcm eft quod arbii 

Uh dt) tnsapudPiinium, feu Vncdo, diciiCR appcllaii ducbus nominibus apud Grar/ 

<5umfi2gaouitGaIcnus,ncfcioquomodo glandibus potucritadnumcrare,func 
cnitn aiborcotum trutluumquatuorpraccipuc gcnera: Pomaquacintus, &exrra 
molliarunt:nuccsquxintusmollcsfunt,dura:cxtcritis: baccacqux cxtcnusmol- 
lcs,intiisdur:^,utoliua',pcrfica,& fimilia.AtPlinius,cartci!CpLatinicummaiotcin 
curam in armis,atqueambitionepoiIiifient,quaminpropriciatelingaac,(cxfecfre 
gcncrafru(ftuum,poma quarcunqif;habercnt,quod edcndo cflctmolIccxteris,ut 
u t cciam pcrfica : & nuccs quac lignco coi ticc intcgcrentur , fi adeflet calix, glan- 
dcs appcllaucrc: fi u4r6 quod cxtra cilct, durius ctlct , cfui tamen aptum,ita ut me- 
dium cflct intcr nucem,a pomum,uocarunt baccam,ut oliiif ,Iauri,myrti,iuniperf« 
Acm\mtriui Acinum autcm cum ualdcparuus cftctfrudus,ut bcrbcris,hcdcrar,fambuci. At tc 
ru.Ti rfici. ^*^" laicat triuariam dici acinum , alias ut in uuts quod intus cft, alias ut in bcrberis 
' frucflus ipfc,alias ut in punico , quod cum pomum fit ex acinis , atquehis efui aptte 
coponitur,uclut in myrto,& Icntifco , hcdcra biuariam dicitur,a de fnidu ipfo, 
&dcnuclcocxiguo qui in eocotinctur,8fobparuitatemgUititur,Iicctcfuialio- 
quin incptus. Ita ucrfa uicc pomum dc omnibus dicinir fruaibus, faltem qui mol- 
liorcs fint extcrtus,ut etiam de oliuis,&f cactcris baccis,fcd baccar ipfar cum tenedo« 
res fun t inrus,atquc cxtra,mora dicutur, ut rubi ctiam : Stf idco fraga ctiam,uclut fl^ 
mufar,5i^ ficus fiib pomis,quamuis undiquc mollcs collocatur ob magnitudinem. 
Coniicniunt fr.iga cum mufis,difsidcntcB a moris,quod hcrbacei,non arborej, nec 
arbufti fint fruclus : qu<imuis mufa planta bicnnio uiuat,3i' multo proccriorfitfra- 
gi planta. Hacc rot uolui adiccillc^ut no folum oftcndcicm Vnedoncm potius cul- 
uis gcncri fruduum adnumerari pofle^quam glandis:nam [\ caftanca ligneo coc 
uce,d(: calice careat , quibus glandium genus pracditum , fubftantiam tamen habec 

fimt- 
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tmiltm g1andf,idcft,duram,fcilicctmagnam,non diuifam , dC nccp fuppofit3 parti 
meUori:nam nili hoc addas, pcrficorum nudeos glandes appellarc liccbit . Sunt 
iignco li quid allud cortice , fubftantia inius conienta non diuila , atcp dura,^ ma- 
gna^fcd habct cxtcrius pomum,quod necp caftancis,ncc^ glandibus cft^fcd ut urii- 
uerfas differcntias pomorum , lcu tVucluum, quafi fub una imaginepoiitas , quod 
ad formam,a: m;ignitudinem fuis generibus rcddcrcm:gc;icra nomuubus ut con- 
fpicua,&:claradodiinaficrct. ^ . ^ ♦ 

Gcnus crgo glandium maxime nutrit,qiiDd etiam ab Vnedone, quar pcnc nullo Gf^nimi» rI» 
cxhibct aUmaum,plurimum abcft, eiust^ fuccus admoJum cralTus dl, ac terreus, y.,^ 
minus tamen caftanearum:&: funt CJt his magnaf,&: fuauiofcs, quas putat e mafcii- i 
ia arborc nafci,quac fecundis Pi incipum,ac magnatu menfis graiifsimar apponun- 
tur igni rctofta-,tiuin Romx magno funt (blatio,plcbccul:e ttiam, ul;i palsim m 
uijs torrcnturinhgncalimcntum pra'ftant,quod8t fi improb!,acuuiofi noniitiuc 
cijUt Galcnusrefcrt,eft tamcnadmodCcrafsi,quarcfia:uscenerantc.-iftanc:r mul- 
to's,atcB caputtcntaf,8tMbmniauanafaciunr,nocenta;fcni)busacmcnti:&:cxlon- 
gocarumu(li,in melancholiamatJducunt. Indcctram affincs generanturmoibi 
gul»,hcmiar,infaniar, quartanor , carcinomata , lapilli, at quchuiulmodi . Nihil ta- 
mcn proxim*ius pani, adeout ilhs fimgerentur pro panc antiqui ut alias docui- 
mus . Siccarccnim inde mola fubadar , tum fcrmcnto aqua 6\: falc fub-dar , dC co- 
dy,inpancm tranfcunt,abundetaincngrauem,fcdquinutriatnonparum,&:cu/ 
ius alimcntum folidum fit.Iuuat crgo molerc primum tcnui(cr,atquc fubadam fa- 
rinamaqu3,ac falismodico(fitautcmcinensaqu3)ficcarc,ac dcnuo tenuifsime 
molerc, ac fubigcre, fcd abfque fcrmento, fcmper doncc cxcoqucrc uolucris: cum 
enim fcrmcntum addendum,ita bonam farinam,fcd ni2riorcm,&: fi non optimam 
tranfibit. Dcmum pafta fijt molhs, diucg.fubigaius, multo fermcnto addito, dC bc- 
ne coquatur: ficcantur ctia in furno,indc coquuntur in aqua diu, fic panis uiccm 
ctiam fubcunt:rccenres uer6,&:crudar,S£: cum coiticeclixaf,5L' aflaiaf. Modus alius 
filoinfcrtacexponunturfumo.Dchis Virgiiius: 

(.ijlinneqimoUii, Tamctfi Seruius maturas cxponat,ftrnfumPoctar strnijctnu 
profundum haud inicllcxil : inctedibilc enim cft i]uantum intcrfit inter mollcs ca- 
uaneas,^ duras,quouis modo durg euafcrint,fcu artc,ut in fumo,fcu mora ut cum 
fponic iiccantur: lcu cum prarnvaturar fucrint,fiii: illas prifnitiuas,qucc Bononiar a^- 
pat«IltfubinitioOc1obris:nam harctiam in aqu.icoc^tar fupcraddito lalc miiius 
flatuof3c(unt,&:adconcoqucndumcontumaccs,ncquecaputgrau.mt,fcd ucntii-» 
cul» confc*runt,(bmnum^ ac Vencrcm cicunt^&int^ fuauifsimar: indicio cft talcs 
c(Te,quod quam brcui tcmporc coquuntur, ui fblet dici momento , dC uix admotae 
igni. Dcbcni autcm cdi cum modico faJis. Ego cocpi a cccna cdcrc duas, admoni- 
tus a Francifco Dainefio amico noftro,adroirattiscp fum diicrimen, caufam eire rc- 
or,abundantiam humidi tenuis,quo temperatur frucflus illc: qui poftmodum qiia- 
uis caufa refolutus,longe deteriorcm rcddit. Vndc ex his coniec^or in uaiictate lo- 
ci ac rcgionis plunmum cftc repofitum difcriminis , uclut etiam in uua , atcp ex hoc 
fncultura&: arte:hicergofruaus magnam habctnaturarlatitudincm, cum abc- 
grcgio malo , ad cuidentcr utilitatcm tranfeat , ut multum interlit quomodo cola- 
lur : ncquc cnim cxpcrs eft plurimac acreac fubftantiac , undc ctiam fic dulccfcit ma- 
nifefte. Vtiliorautcm acoenaobfomnum^&quoniamcxatflius concoquitur. In* 
credibilis cft etiam differcntia ficcarum in fumo: nam aliar omnino molles, &' fa!ii> 
bcrrimx , aliac duriores, a quibus abftinereoportet. Notandum tamcn , quod co- 
piofus eius ufus prandio dC ctxna pcfsimus, quia timccapiti noccnt : regiila ca gc/ 
neralt,qiiac dida eft,quia diu morantur in uentriculo,&: caput tcntant . Ulandibus 
in tanta copia ciborum nullus relidus eft locus , nifi m Hifpania , ubi magis dulcc- 
fcuntjfi^ molliorcs cuadunt:in cincnbus torrctur caftancarum inftar . Hac ctiam ab ^ 
Acrio glandes appellantur,Sardianac quod primum ibi innotuerint . Vt uero flatCi ' 
deponant caftancac fub dncribus decoquidebent,longec]p mcliorcs fiunt his , quaf 
iamtaginc torrentur:quoniam a caliginofo fumo ne(cJO quid mali cotrahunt, ncc CofljV, 

adfa« 
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ad ractetarem func edendac^ut diximusrSt: prarfertim qiif tvnum calcu!is,aut uifcetC 
iafradibus funt rubie<fli,cholico^ dolori obnoxj],crud« eciam dctcrrim<K funt. 

Or tiucihm iiiglanditiM,dtiJ^ MtUdHk. Ctp, L X 1 1. 

i«- n^^^l ^^"'.''"5 notifsimac funt nuc<$,iUglades a Latinis di(^ar,quafi louis glan- 
gUndcf. pM^^M ^l^^SjOb^-^PO^sexcellcntiamjGrarciueroitocjJwtappcllaruntjquod maxi- 
r S^^ mecapiti mfennr clle creduntur, imo dC Grammatici quoquc in uniuef' 
fum,nuces a nocendo didas autumantrquod uerum eft,cum non foltjm 
capiti,fed fpiritualibus etiam partibus maximam anerant noxam, imo 8(. uentricU" 
lobiliofioris pnfcrtim tcmperamenti,cum calidx, liccarrpomninofint: quareiU' 
ucnibus,5^ pr^fetiim arfiatis tempore,in primis damnaniunin bilem cnim conucr- 
cuntur,fcnibiis etiam dC fi ratione temperamrnti conuenire uideantur: quia tamea 
ut phirimum grauedini , ac r^ucedini , fpirandicp difiicultaubus obnoxt^ funt,idc6 
ncc cis commirndabiles. Alimentum minus quam aucllanx prafbcnt,fcd ipfis coa- 
codlu fuiu faciliores ob laxiorcm fubfiitntiarH : mulciuanam tamir in hominum cu 
bos ucniunt.nam ^ immaturar,5^ nato nupcr nuclco guihii gratifsim^ funtjhumi- 
da:ctiam,nccafiringentis qualitatis,necofeofarconfpicucfuntparticipes, fedpo- 
tius funt qualicatis expertes , quod genus faporis , ut Galenus inquit , aqucum cft, 
ai quc ucntriculo funt innoccntiores. Vetultiorcs uero oleofx funr,dum cnim pars 
illn aquea,& humida refbluitur,fucco quodam oleaginofo replentur,rxpec^ ranci' 
diorc,qui uehcmcntcr linguam ucllicat,&f nultulas cxcitat,quac dolorcm inferunr: 
idco humfmodi mcnfis non inferuntur , niii medicamenti loco poll efum pifcium, 
non modo pro contemperando eorum fucco aquofo , atc^ pituitofo, uerum ctiam 
quiauim,acfympathiam quandam habereuideniur,contrapirciummali^itatein, 
fi quar infit,im6 inoleuit ufus , pro cotemperando calcre, introducendac^ aliquali 
humidicate, quodpriusin aquam calidam madcfcerefinunraliquot horas, mox 
mcm brana exuunt,inde uino,atquc fale macerant , fic enim recentibus ftre xquan' 
tolmcoiur* uidcntur. P<yaturautem ex nucibus bolus illecontra peflilcntiam , atque ucncna, 
ptjlem. ut ,n capite dc Ruta docuimus. Fit etiam cx alliofx' nucibus condimcntuin quod- 
dam,alliatum didtum^quod pro condimento pifcium , ut plurimum Itali pararefo- 
KtcttUtscon.. lcnt. leiuno etiam ueniriculo comeftacnuccs lumbricos latos pcilunt,recctcsquo> 
due. que ac nuper nat.\%garyophyIlis,uel cinamomo infixar,faccharo,aut mclle co<min« 
tur.atquc in multos annos fcruantur,quar frigido uentnculo,irobcciIIiq;, & uifceri- 
bus alris frigidioribus utilifsimac funt , ucluti fenibus,ac pituitofis, Vencrem etiam 
ihmulant. Communes quoquefuntpontica'nuccs,idcft,aucllanar,6f genercnu- 
mciof2e:qua:damcnimdomcliicar,ficqua*dam fylueftics,atq} horum alixoblon- 
g3c,aliac rorundac,quibus horti ornantur,&r guftui fun t iucundifsimz, SfT prardpue 
AutHtnt. recentcs,nondumcpcxa(flam maturitatcm adcprac. Plusaluntaucllanar,quam/u- 
Vfffi. glandcs,q'!ia folidioreftearum fubftanti3,necadc6olcaginofa,fcddjffi'cUi(jscon- 
ftciuntur,im6largiusincibisentatarinuentriculofuperinnatant,accaput fcriunt, 
doloremcjpexcitantjObiduiridcsinnocentioresaridis cenfentur.Ecquianofcmd 
uidimus,bilcm cruginofamuomitiisrciecinc,quip3ul6p6ftaueIlanasIargioreefu 
aflumpfcrant,' Jco talidioris pomis n3turx,quam frigidac, atc^ ficcioris mcrito ha- 
bendas cas eftc iudicamus,&: fylueftres praccipue,&: fi ahqua parte rerreftri non ca* 
reanf,qua iuglandibus minijs calidar funt: feplafiarij faccharo incruftantj&pracfer* 
Cim ampIiorcs,& rotundar,quac guftui fatis gratiorcs func. 

f 

Df Amygd4lit,pifl4tijt,a- pmtit. Cdf. l X 1 1 1. 

jtinygiJtfnr ^^/^ Mygdalarum(quact(imdulces,tumamarxfatisnocacrunt)(ubftanc/atK- 
uirtt. P^B^I tenuandi uim habet, acdetergendi, prorfus autem caret ui aftringentet 
quac autcm amarac funt,mirum in modum incidunt crafiros^ac lentos hu- 
• ■HMMI morcs:attamen iudicio meo tcnuitate fubftanti j inferiores funt perfico- 
rum nucleis:hi [cnuicatis,&tncidedi,<xtrcmum pofsidcnt^ dCinuius quoqf amyg- 
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dalisnutriunt Nutrimentum autem amygdalarum non amararum , recentium, dC 
maximecum (accharo, ucntriculo, iecort, renibus,lieni, pulmoni,cercbro,utileeft; 
6C minimcputredmi obnoxium. Dolores pcdoris fcdat, SC materias in eo conten- 
cas educit,ied hoc etiam fomnum concihat . lift tamen,ut dixi, paucum, SC ad cali- 
dumdedinatjpaululumadficcum. AcRuofaenamygdala,ciupntam multumolei offwnrfjirye. 
continer,minustamenquam nuxciusoIeumfuauifiimumcU,8irmaximclcnitpc- ^^i^^.^^, 
<flus of quauis caafa^anhelofis fubucnit,3tquc cmaciatis , no folum ob alimcntum 
quod cxhibcnt non contemnendum,fcd quod alieno etiam utam prnrilruant, defe 
rendo in partes : fed perinde ac lac mul(flum flatim corrumpitur , ideo ante fex ho/ 
rasuruseiuselledcbet, 8^tc(flumconfcruafioportet. Idcm liarticuli inungarvur 
tabefcentium,8(:locaexficcata humcfaciteos, S^alrjs frigidis pafsionibus confert, ^'^*^"» 
uiridesetiamamygdalxinfceminarumdeIitijs,gular^hodicelfecOnftat,faccharo P'/"'""!»''* 
etiam condiuntur.Fiftatiaucrominus nutriunt,Af magis roboranticcur,quoniam 
aflringunt non lcuiter:incidunt prctcrca ipia humores crailbs,ac lcntos,fcd noii 
adeo ut amygdalar , ucntriculo ncq^ obfunt, neqj nocent, in quo demiror de Galc- 
no,qui illa commcndauit ut aromatica, cum nil eiufmodi uideantur habcre,forfan 
qood in Syria talia funt , uelut dC pruna quardam , qua reccntia , dC ftatim ab arborc 
decerpta , plane talia funt , cum tamcn pcr unam dicm colleda manfcrinr,cam gra/ 
tiam amittunt: fcd ut dixi,ii aromatica iunt,cur uentriculo non confcrunr,quinimd 
illi grauia (unt,non tamcn adco ut amygdaiar. Corrumpitur corum fubihintia lon- 
gecelerius,quam amygdalarum,nccnutrimentum eftadco humanar natur^ acco- 
modatum : Iiabet enim ncfcio quid potids medicamcntofi , ncquc conciliant fom- 
num : fcd tame uiridta prarflantiora iirnt amygdalis^Str guftui apprime grata.Qiiac- vtrWiii 
cunqucenimlapfumodicitcmporislongc actcriora fiunt, fiualde rcccntiacdan 
tur,egrcgiam aliquam utilitatcm affcrrelo!ent,non ita quac fcro inueterat. Optima 
igitur funtrecentia,bencmundata, bene tufa, &cum faccharo cofedla in masapa- 
ni formam: rencs cnim ac ueficam rcpurgant, pulmones, ac omnes partcs fpiritua- 
les adiuuantjOb aliqualcm uim calefacicndi,(k ficcandi quam obtincnt,nec non &r 
Vcnerem incitant. Verum pincaccrafsi,d^inulti,8(:bonialimcntifunt,fcddiificui- pmtdrmi 
ter in uentriculo fubigutur,cerebro,iecori,renibus,neruis,uifui, auditui utilifsimx: utrcti 
crcdunturcnim,ut Aucnzoardixit,conferuarepinguehumidum,qu6uitacofl3f^ 
aqucum abfumere, rccentcs efTc dcbcnt , nequc uUus frudus fubltantia durior ce- 
lcnus corrumpitur pinea : adco ut poflquam ex calicc detracfla mcdulla fucrit, uix 
duobus dicbus intada mancat, proptcrea ablui, 81: fricari diligentitjs debct, antc- 
quam edatur,incrcdibilc didu quantum forditiei cxcidat,3L fi in aqua maneat,diu- 
tius melior rcdditur,8(: prf fcrtim rofacea,ut noftri dclicatiorcs:mclioi rcdditur.gu- 
ftu ruauior,primum uifu candidior , concodu facilior, amittit ctiam quicquid refi- Hotdi 
nofum eit,quod plurimum eit,8c: iniucundum,&:uentriculum ucllicaf:corrum/ 

Suntur in mcdio pineaf,S(:caricm quafi pcrforai.TC fcniiunf , amygdalnc cbrictati co- 
arc CTcduntur,tofl:3C facilius concoquuntur. Ex his fit cibus faiis iucundus,qui ti- 
litcrpararidcbct. Amygdalarummundataruminfignis cadOris,-eoenimmeliores . ^ 
funt,Iibram mcdiam Orirac unc.iij.carnis alarfl cappi unc. iiij. fucci limonis unc q. ^*^'**''**'*'' 
facchariunc.iij. Aflcnturamygdalacfeutorreantur, orizaautcm coquaturiniurc 
cappi,indcomniatundantur,amifccatur. Fitenimalbusinrin(fius,& fi robuilior 
fit ucfricuIus,humorcs ucro crafsiorcs,aut tenaciores, aut calidiorcs: augcat iimo- 
nrj fuccus. Hicdbusbcnenutrir,8(:fatisfalubriseft,fxtci>taciliorc6coduiurcpul- * 
li adaucflo. Porro fl purgarcarenam uelis,8i:caIculos,pincas multas rcccntcs , oC ii- 
lotas fumc cum pane,a:uinoodorato,indeautruperdormias,autpoftquintani 
horam deambulato . Proprium eft huic arbori intcr cacteras , ut lartifsima fru* 
(fliHcet falfo foIo,8(: mari propinquo,ut ctiam cadcm aura a- 
(pcrgatur,faccharo eriam condiuntur 
pincac,quac Vencrcm ex- 
citant« 
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D< miico mtlo,drantie,m4\o iidmi, Umunio, Umuni4t4,t^ eormflo.' 
rihtu. Cdp. L X 1 1 1 1. 

PLtm horc arbos in Melia folum habebatur^niinc in Icalia copiofa efl, PaU 
ladium mdu(lria,id obtinui(lcfcrunt,cum antea non proucnirct.VtautZ 
dcmonllratO cU in libris dc fubtihtate, unius funt fpecici quxcunc^ eaC' 
' dcm habenc uires,d^ Hgura parum diffcruc . Sunc aucem hzc cicrium, (eii 
malum medicuni,f€U cedrium.Cicrangulum recflius, arancium lacius , malum ada- 
mi,hmunium,3^ hmuniaca.Communia omnibus func quarcunc^ tbi funt cxporita^ 
Virt$. ^"^^ quod ad Mcdicinam pcrtinec,omnibus corcex amarus, & femina, mcduUa aci- 
da,inlipida,corticis incerions candidi fubflacia, odor lucundus , uenents aduerfariy 
occidcrcucrmcs,cor,5^ ccrebru confirmarc,& grata guftui cflc^acomnc prohiberc 
corruptioncm:fedmedicamaIusprae(l3tiorcfl, rcliquisomnibus fpcciebus inar« 
No(4 ^^*"^*^ ucncna,qu3c cx morfu fcrpentum inferGcur,aae6 uc rcferac Achenf us, dam- 
' nacum a Ptolom^o ad mortcm antequa ab afpide morderccur, cicrio comeflo eua- 
fi(Ic,magnacum Re^isadmiratione. KtThcopompus x x x v i n. hiftoriarfihbro, 
fcriplit Clearchum Pont^ tyrannu du faruiret in fubditos,farpius ex mah mcdici au- 
xiho fruilratum.lgicur feminc,& corcice,ec medulla ad ucnena,ad occidendos unu 
mes,ad prohibcndam pucredincm, ad corroboranda mcmbra principalia cx arquc» 
Cortickuirtt . fcrme ucilis cft^fcd cortcx rcliquas citri parccs odore pr{Ccllit,&.'conditus pcRisco- 
tagia arrcre aptus. Porro cum fub hoc nomine citiior(j,omnia mala comprehen 
di ponTe uidcantur,qux corcice quoda aureo ucfliuncur:idc6 ei brcuicer eorundem 
lucciuirtt. nacura fic defcribi potcrit.Succus namc^ acidus propemodnm omnibs inefi, fcigi- 
dus ac ficcus incf t ordini ccrtio: corcex ucro cum inligniter rcdolcat,gufiucp aroma 
CotticH. r^^t^raCjCahdus ac ficcus efl circa ordinem fecundum.Caro QC ipfa picuicofa,^^ igi" 
j,* da eft,crafsicp fucci,quac bC cholicos dolorcs parcrc,mirasc^ innaciones folec. Acida 
Srminif. tandcm mcduUa,frigida,(iccacp in cercio gradu eft, inter uuam nucleus, fiucfcmerf 
HubUMkr. hahccur calcfacicndi,ficcandicjf in fecudo ordine uim polsider,dc quo dubium ad- 
' huc cxtanc an folum ucneoo refifiac,ur Diofcorides faceri uidecur,an cotum pomo^ 
quodinlibrisContradiccntiumdiluimus,necadpropofitum nollrum facit.TufH- 
cit cnim fcire,totum pomum ucncnis aducrfari, ut tbi iucc clarius dcmofirauimus. 
hursnUdtwn gnjjj autcm, uirtbus inter fc difiinguuntur medio faporum , alia enimquaUiM 
U4TU uvrts. acidijalia auficri,alia duIcioris:&^ concinuo in menfis medta defcinTa fuccum ma 
. nucomprimantcoiiuiux,atfunduntcn fuper afiatis carnibus,pifcibus'ue,acalijs 
Ijmuiujut' oplbnijs,quat longc fiiauiora,guliuicp lucundiora fiunt.ln limunijs ucro mulca eft 
fucci copia, caro uero efi pauca,atc]; fuccus addifsimus, cenuifsimuscp e(l, QC nullQ 
corporibus prarbet alimcntum,ficuti bC rcliqua uitiorum citriorum gencra , im6 S<! 
omnia conco<flu funt difhcilia,crafium^ prarbct fuccum, nec uentriculo amicum: 
ob hoc uclci i)s mellcauc faccharo condicis,(aciiJs cfi quod uencriculum commod^ 
calcfacianr,ac roborcnc.Ideo libcntius ad mcdicatos ufus uiimur potius aduerfua 
putrcdinofas,malignascp,3(r acutasmaximr fcbres,acrisq} infecflioncs, ncc non 3^ 
iaborantiscorcksaftcdas,farpectiam pro condimcntis paranturintincfluscum a- 
romatealiquo ucl faccharo,qui ad maximam zfiatis parcem perdurant, ad appete* 
tiam cxcitandn,5(^ fafiidia abigcnda,calorcs^ tcmperandos, & cun(flis gratifstma: 
ficciquocpcorticesfaccharocondiunturadcomendandum farpc oris haIitMm:d^ 
Con^tnt9' diucrfa in officinis parancur condiia,ut dc: fyrupus dc corticibus dtri ad cordis frigi 
rum uirrf . «^as affccfliones Et ex acetofitate citri ad omnes morbos a bile ortos , ac putrcdines 
prau3s,& omncs ^tfiuances argritudincs , ut ex limunij fucco ad eadem paratur fy« 
rupus longeuaIidior,qui &rcaTcuIos in rcnibus comminuir, nec adco ucntriculurn 
Ixdit.Ei; ^iufdem ctiam fucco Rillacidium paracur, quod ueOcac calculum frangir» 
tfiBdcidij ui' quancumuis durifsimum , quod dC utcndi modum infimul in quarto dc fecretis e« 
I, docuimus. Et nos quanclo^ in carna loco falacitij limunium meIIe,aceto , 8C aqua 
parare folemiis,gufiui gracifsimum.&: e renibus calculos eijciens, fed moderate ta- 
inen,cum diffictilcer concoquatur.Omnium autcm haru fpccierum arbores alboa 
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rmittunt flores rummae fragrattx,ex quibus aqua peculiaritcr deftinatur,tatitf fua- stiMitUa 
uiwis^dC rcdolcnciatjUt cztcras odoriferas aqiias lupcrarc certum iit : appcllaturqj fioT\bm* 
aqua narrant(j,alij Nanphar aquam uocitant : dC hanc contra acris uitiofam quahca 
tem,ac pcftilentiam,contracp pcftilcntes febres^quf cum exanthematibus funt^plu viw, 
rimum ualerecxperimento comprobatum efl : cordicnim admodum amica efi^dC 
fudoremualcnccrprouocat,aclcuiteruomitumproritat. Adeademquocp dcilil- stilUtitiicitH 
latur aqua cx toto citrio,qux ui ignis elicitur, gullui fuauis admodu,& cordi,ac cc- nifes, 
rebro piurimu fuccurrit,& nos in febrib.putridis,ac mali moris cum conferua acre- 
dinis citri,uel in eadc aqua din[bluta,ucl immcdiatc atTumpta, ad libiti! argrotantib. 
cxhibemus,nccrincmagnoiuuamcco,accorundcapplauru:(tcimcnim cohibct,ac 
fcbre cocrceijrcfiUit putredini mira in modum,ac humorum codienc adiuuat. 
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VntdacflylifrudiuspalmuIaecuiufdamarboriSjCuiusin Africa,Iud3ra,SL „ . ^ 
Acgyptouariaextantgenera,muhis^(utaudio)orientispopulis hifru- 
dus cibos,potuscp fuppeditant:cx illis enim iiina conficiunc.qui pingui ^ ' 
ac uberrimo fucco funt replcti,alios ucro ficciorcs, ac magis adringenics 
pro cibo aiTumunt. Ad nos foliim ficci importatur^alidi funcdulciores , aufteii uc^ . 
r6frigidi,fedomncsconco(SuuaIdecontumaces:difficillime enim inucntriculo ^"^^* 
ConHciuntur,quin & li liberalius edantur,capita grauitcr fcriunt, ut Galcnus aflir- 
mat,acdoIorem cum grauedine inferunt, quoniam diutius in uentriculo moratur, 
prarcipue recentes,quia inflationes pariunt,& noccntiores habentur,^^ ut pluria 
«num erofiones in uentriculo excirant. Prat terea eorum fuccus,qui in corpus dcdu 
citur,cranrus eft,ac lctus,& praccipuc ciim pinguiores fucrint fruc^us,quibus fi duU 
cedo aliqua coniungatur,muItarum,magnarum^ obflrudionum in iecore, liene, 
ac reliquis uifceribus erunt in caufa , prae dulcedinecnim auidius a iecore, aclienc 
attrahencur,atcp promptius infarciencuifcera,praccrafsicicaclentorc,totcppolTunt 
humoribus crudis rcplcre corpus , ot etiam prauas generent febres . Et co magis 
cum dulciores in bile uertantur,auileri uero in pituitam : dentibus , gingiuiscp ob' 
crtecreduntur. Alimentum corpori non cxiguum prarbcnt, minime auccm l^uda- 
tum:idcirco raro mandi dcbenc,quamuis pracdulci blandiuncur fapore. Condicum 
famen in ofHcinis paraturDiaphoenicon di(5lum,quo frequentifsime mcdici utun- D«pfc«rticl. 
tur. Quod uerodcntes corrumpantdadyli, cxperimento comprobatur,quia o- 
innibusinregionib.Afric?ubiabundant,dcntcscit6,acf3cilIimedeciduntantefe- Nor4. 
nedutem. Morh d ucro Gallico plurimum confcrunt,iia ut fi qui eo morbo tcncn- 
tur,inregiones ubiabundant,fecontulerint,branfpontefanantur.ForfanueIquia 
calidior regio acficcior,ucl quia acrodorepalmaruconiperfus hoc potcfl, faciunt 
ctiam ad uicac longitudinem,quia 5C li difBcilis fint coAionis , indigenx lamen , QC 
qui eis aHucti fun^ac ucfcuntur,Iongifsima uita fruuntur. 

Dtlumpm^tcUmfruiHbuit, Ctp. L X v 1, 

Ertuulgataiunipcriarborbaccas myrtimagnitudine,prim6uirides,po- lunipcribde* 
flca nigricantes ,quaccum acres, afaromaticaf fint, idco calidacin tertio camuirtt» 
gradu,uccac uero in primo , hac^ mechcamenri potius quam nutrimcnri 
* rationchabent:6^praefcrrimmaturaccumaccrbac uixdcgullaripofsint: 
rcnes cnim cxpurgant,ucntriculum,etiam 8^ iccura pituitofis materijsliberant,u- 
rinam prouocant,ac robur uirtuti,conco<?>rici addunt , maximusq; cil corum ufus 
aducrfus morbos contagiofbs: fi itacp ore mandentur, temporc pcliilcnriac, a con- 
tagio mandcntcm (ccurum reddunt , quod fl^ Pater meus experimcto com proba- P^tfff '«P*- 
uitjUtin noftro Memoriali dcclarauimus,atqueibiratione aclduximus, cur quam- rimfntjnii. 

ElurimoSjhocfolo pracfidioa pcrtcintadosfuific. Sunt quoqueearum fumiincu- 
icuUs grau,qui uettsnocui iniurias cmcndat,dummod6 moderau fucrint.lmmo' 
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dcrati cnim ur plurimum grauitatcm capitis,atcpdolorcm faciunt, codem modo ^ 
tiamUlargiusdcuorentur.ftatimmorfuminucntriculoexciiant. Pofllmt ^uaria ■ 
cx baccis parari dccoda,contra omnium ferpentum idus^atc^ ucnena: dentium e- 
tiam doiorcs,ac podagricos cruciatus dcmulccnt.Et nos conimu6,pr{tcrqua tem- 

S)oribus x(huis,duos ucl tres in manc manderc folcmus,Hatum cnim difcutiui, ui- 
ccra omnia 5C caput corroborant , atcp corpus a putredine uendicant , dummodo 
maturainumbrai,&:nonuiolenterficcatafucrmt. Exiunipero ctiam cxtrahituc 
gummi,quod cum rccens cft,album,Uicidum,atc5 trafparcns confpicitur : cum uc- 
ro uctcrafcit,ad rubedinem cieclinar,cuius frcquens clt in medicamentisufus.Lau- 
Uum. autcmomnibuseftnota,qua triumphantcsincoronisutebantur^parum ucrcJ 
diffcrunt inter fe domefticum , ac fylueltre , baccascj fcrunt,quat potius ut mcdica- 
menta,quam alimcnta in ufum ucniunt,nec unquam menlis apportantur: calcfa- 
Vir«. £,^n ji 3c ficcandi uires habent,atque in officinis adfcruantur , quibus dC olcum 
elcduarium concinnatur,quar abeisdcnominationem trahunt,&: omnibusmor- 
bofis aticdjbus frigidis conucniunt : iecori profunt , ac calculos confringunt, imd 
&: parituris opcm pr\:ftant,rcferuni ctiam laurum occulta,ac innata quadam facul- 
Hou. tate, a fulminis impctu tucri, & habctur hiftoriaTibcrij Cacfaris, qui fulmine pcr- 
tcrritus tonante ccdo,Iauro (c coronauit. 

titOUuii» C4p, L X V i f. 

Aria funt oliuarura genera,in ufuc^ frcquctifsimo , ubicp habentur cofl^ 
ditar,quas colymbades appcllant,allumunic^ diuitcs prima menfa.ut ap 
petcntiam cxcitant . Virides SC atfque conditura , craflTum dC pefsimutn 
pt3cbentnutrimentu,cum uero muriacondiuntur,& fi necmulrum cor- 
pori pr^bcant alimentum,cfficaces tamen funt.Maturar funi tcmperatc cahdaf.im- 
matura: autcm & accrbx frigidar,&: aftiingentes. Verum conditaccxcondunento- 
rum uarictaie, diucrfas acquirunt qualiutes . Salc cnim ut plurimum condiunrury 
diuc9 uirides muria conferuAiur fua , alp prius ad nucleum ufcp incidunt, ut melius 
muriam accipiatjCitiuscp auftcntatcm amitiit , ali) integraSjUircntcsc^ per biduum 
aui triduum calcc cx aqua maccratas apponunt,alij ex accto non minus commodc 
prarparanr.a: alij alijs modis.Quac autem cx fale condiuntur,acrimonia acquitum, 
&L fict iiatem,fed parum aftringut,cx accto tcnuitatcm, dC aux ex calcc,&: fi aliquid 
uidcrftur habcrc,quod prorfus natur.»: noltrac ^ducrfatur,eluitur tamcn uis illa pra- 
ua aqua: affufione,hcct non nihil intus rccipi necdre fit : meliores itacp funt quac a- 
ceto condiuntur:guftui enim funt grat^',&: facilius concoquQtur,fed tamen omncs 
crafsi funt fucci,2<: difficillimc concoquQtur : ucrijm fi aftringcte fucco fucrint prac- 
ditx,ucntriculum roborartt,atcp deicclam appetcntiam conciliant,8(: prima menfii 
alTumptac aluum deijciant ob pinguem,ac olcaginofam partem,nec non atque eo- 
Hof4. rum pondcrofitatem,quamuis non defint,qui lecundis mcnfis aftringentiores ad- 
' hiberi uclint: roborato enim ucntriculi ore , rcliqua cibaria dcorfum pclluntur : fed 
nunc fere omnes primo dC medio,atcp poftremo etiam cibo carnibus, pifcibus,atc|^ 
ouis inrcrmittcntcs mandut eas,ncc fine magno crrorc,cum in ciboru afliimptione 
fcruandus (it oi do,ut fupra declarauimus. Oliuae aOt optimac in Italia habentur, Qi 
pr^rcipuc Bononiac,fcd ex Hifpanijs ctiam importari curamus,c|uac &: fi ItaHcasbq 
nitate,ac faporc non fupcrent,illas tamen magniiudine.aic^ crauitic uincunt. 

DeTicubiurtctnlibmtVp^flii. Ctp. LXVIII. 

■■■ tT^TM ^^^usinterhoreosfrudiusmeliusacplusnutriuntj&^facilceuctriculodc-' 

naww . wf\mwm- fj-f „ junr,&: ctia permcant intcftina: quo fit , ut ctfi flatu* gignant,n6 ra- 

mcn doloics cxcitanr.quin cuam adeo detcrgunt , ut arenas cducant: i- 
deo antealios cibos comcdi dcbent,licet ob maximam cjuam habent pc 
iieuandifaculta(cm,ftatim ad imum uentricuii dcfcendant, iu ut ft quis poft efum 
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didrum ciboTum ficus comcdjt,5ifpofthor5cuomat,priiis totusdbus prarafllim- 
ptus cxibiijquam ficu? ciiomat,6if licfacillimc pcrcipict, ipfos ad infimnm partem 
ucntriculi lam dcfccndifle.Caro ucro quam generanc^fimilis cit Icucoplilcgrr.atiar, 
niolhs nimis,ac fublaxa.Cumcp matuntas omnibus utilis fit frudibus , HvUi inno- 
xioscriam pcnercddir, nonctcnim&ipfiaUtiuafucciimprobitatcomnino carcre Curpottuii 
potuerunt. Aquamclioreftuino,tumquiacfficitutcclcnu5 uentriculum fubcat, quxmtlior, 
lumquiacalorcmiilorumitigat.Inquitenim Hij^pocratcs iicus uiridis hunic(fiat, z.JeDttet* 
bC aluu mouct,ac calefacit:humedat,quia fucco plcna cft,calcfacit proptcr (uccum p4g. 9, 
itidem,aliium mouct proptcr fucci dulccdincm.Frimaf ficus optimf fiinr,quia fiic- 
culcntifsimjf,optimac aiitem funr.pofircmar. Ficus aridar(quas caricas uocaQC) ae- CinV^njw 
Ihiof^- iuntjfed aluo fccedunt.Probat hoc Galcnus dicens,quod ctiam incidunt, Scf mtn. 
ipfacquoquc urinas educut:iccori tamen,& licni inHammationcm obfcfsis obiunt ^jg Al.up* 
gcnerali raiione,quod dulcia cum lint,obfiruunt : fcd dC crcditum clt,non bonum g . 
iUaspro4»ignerefanguincm,quod mulrospcdiculosprocrccnt. Incotamcnnobi No/i. 
fcumcoiiucnit,quodmcdicamentisattenuantibus,dctergentibus,d(;incidentibus ub.dtrHli 
midx confcrunt non parum ijiciem mcmbris , ficut quod crafsis alimcntis non pa- tont cr mifi 
tum noceant:harc igitur in cofeffb (unr.Probat autem alibi fummopcrc, ut cum nu fuca.c. s » 
cibuscdatur. Quidcrgoagendum,an'nehicindeomnia profcqucmur,uelutto- 
co mari pifccs, aut rehnquemus aiiqua necaifaria, hocquidemtmperfc(flum, il- noti^ 
ludlhiltum: quamobremficinilitucrcoportet huiuslibri conllrudioncm, utad 
lcc^tioncm accomodctur. Porro ita lcgcndus Iiber, ut propria fub communi- 
bus contincanrur,necomittantur,nec repetcrefit necelTarium:a me autcm quac mc 
thodo confianr,di! propria funt,docenda erunt.Quac uero folo cxpcrimento inuc- 
ta funt,ea ad mcthodum reducenda crunt, fi fucrint alicuius egrcgiar utilitatis, auc 
iadura':lcuia practcribimus,cum etiam falfa circpofsint:quarautcin magni moinc- 
ci (iint,fcd dubia,cuiufmodi an ficus ficcac boni unt,aut mali alimcnti pcr fcC an icyr 
rhis iccoris conueniant(haccquantum interfint quifcp uidct ) dctcrminaicoportct. 
Qiif cniin rcccpta funt,abscp controucrlia funt,quod ucntrcm mollianr, quod hu- 
mores extra pcllanr,quod m attonito morbo,&.' refblutione lintoptimum ahmen- 
tum,&fermcunicum, fird&^fcyrrhosiecoris, &mcmbroruin naturalium tollunf, 
aut nihil Bliudconfcrt.Vndc etiam cibus fcnu dici potcil.Dc his omnibus dubium 
non cftjficut nccj quod rutf opumeairocientur,ipfa enim attcnuat,incidit, ac dctcc 
gitjfed 3C de fale dubium non eft^approbantc Galeno, ut necjj an boni,an mali fuc- 
ci fit,cum conftct non cas clTc ualdc mali,boni ctiam clTc no polle : in tcr frucflus de- 
bcrCjintcr boiios comparari.ad carncs, aut pancm collatas mali. Qiiid crgo an no- 
ceanc iecori;an profintran cum pincis uriles Gnt: poftqua inucntu cft certo experf- 
mento quantu fenib.profint pinear:ciia uidereoportct, an rcc^c illis pofsint copula 
ricPerutilcs cnim erunt l\ iungi pofsint,nam duriric omncm cgrcgie cum mollianr, 
atc^dctcrgant,quid uriliusfcyrrhiscflepotcrit,autiagcnitis,autiam folum incho> 
antibusCDices quid obftat quod pinear funt multi,crafsi iiicci , SC difficile coquun- 
turergoimpcdicntauxiliumcaricariim . Confidcrareigitur oportct hominis ro- *-<''Al.f/|>i 
bur,3(: ut cum folo pane,(3L' pincis quan tum facilc fubigantur,fumaf , bcnc man- * 7* 
fis^&^qux in aqua diu manfcrint,panis quocp lcuis fit,potus aquaf modicu,aut nul- 
Ius:nam ut diutius mafcrint,ifa mclius etnollient :[pcr fe i5rofunt mirum in modum 
pedori,fitrauccdini,&.dcnnum doli'ribus,&: ucncnis,fudorcm adiuuant: tot func 
gcncrum,quotcoIorcs,ncqucenim illum refugiunt:funticrotinar, quar Deccmbri 
maturcfcunt,&.' quar nunquam.Et magnac quac mcliores fi fint pingucs : etcnim o- Lib. } .rtp.j* 
ptima quac fuaues, dulccs, pingucs, magnac. Mcridianas ficus damnnt Athcnarus, 
inicliigc ea hora collcc^tas^nonlicdiintur^ciuaproptcrprxftatucl casucfpcri,ucl 
« matunno collcgiHc,condufar uafis,non finefaftidio edi poflunt, quod uermes gc- 
ncrcnt.impofitac duristumoribiiscmoIlianf,&rconcoquunt.EtlacPIantf eiuspur 
gat,6(! urit. Et ide<3 folia eius aperiunt hacmorrhoides . Multis quocp modis coferc 
pun^iurisanimaliumuenenoforii Etalbaf placruncjf3ciliusfubiguntur:nigraraut AlhecTni' 
funt dulcioics. Opotcct tamcn obferuare rcgiones . Vinum ex eis elicitur,quead- grg, 

Bb j modum 



4 



VmrmM' 
rci. 




.,1 DE SANITATt TVENDA 

modum 5C ex uiiis,fcd haud uinofum. Plantarum quo<p difa<men masdmS : qi»- 
dam patulac maignae,aUar,ah:c humiles,ac pumilac. Communeeft illi, quod plcrifqi 
plantiSjfed adeo euidotcr ut proprium dici pofsit , in umbra fatum citius exurgerc, 
Hflj^, melitis pullularc,nec uermibusCfupple frudum; affid . Debilitat igitur ficus iecur, 
* quia prxhumidae, nifi ficcis dC aftringentibus copulentur , udut fi poftridie uinuin 
ab^nthiacum bibat,aut maftichem d€uoret,aut rofei aliquid. 

DtVMirtceniibmltypi^is. Cap. LXIX. 

Vux arficus opttmi frucf^us omnium cofcfsionehabentur,feduuae fub- 
ducunt aluum magis quam ficus.recentcs tamen ad uoluptatcm potius, 
quam utilcs bonx ualetudini:inflant cnim,& fungofam carnegeneranc. 
bi (i non coquan tur probe , in uentriculo, dC iecore crudos gencrant hu- 
morcs.ar fcmper pro ratione minus ficubus nutriunt : dC innumcrac carum haben- 
tur dirtcrctiar,quac a colore,faporc,figura,amplitudmc acini, moUitie, ac duritia de- 
fumuntur.Cumucro utercjj hudus quatuorexfubftantijs componatur,fcmcn in 
utroqj prorfus immutatum permeat , quod in uua minime mirum eft ob duritiem, 
miruin in ficu fane. Sed dC cortex in utrooB parum admodum muiatur.Qiiaccunc^ 
igftur cx uuis finc cortice,& feminibus glutmtur.majjis fubducut aluu, dC ii fuccus» 
ur in mufto.folus adhuc magis,caro autem nutri t plus, 6C minus fubducit . Seruari 
autem nullo auxilio externo adhibito trifariam folct,appenfa , quam pcnfilem uo- 
cant acrc non admiiro,fcd cum candela praccins arinis,qui putrcicere mcipiunt. In 
hac triplcx periculum,ucl ut acerba fit,nam fic colligimt,ut facilius eam fcrucnc, uc 
putridi aliquid coniraxcrit,ut ficcata fit^quapropter ad delitias,& ambitionem c6- 
notd. modior eft,quam ad ualetudinem. Quac ucro in mufto feruatur,caput fcrit, 6C aluS 
fubducii, fi muftum dulce fit,nam id non parum,ut ctiam aluum lac mouet. Opor- 
DigtreiuU, tctauteminhisfaporesinfpicerc. Dulces caputtentant,aluummouent,benenu.' 

trtiint dC uentriculo gratac: auftcrat aftringunt,parum nutriunt : acidac necp uiinas, 
necn aluum moucnr,fcd nec fiftunt:incidunt tamcn humorcs lentos, &C tamcn ip/j 
cralibs gcnerant . Qua* uero in uafis nouis c tcrrca odorata dC perfede aflata con- 
diuntur,operculo pice olla -oniu(fio,indc uafein uinaceis fcpulto: hf optim^ funt, 
refoluta cnim cruda paric,noxa carcnt,fi tamcn largius fumaniur, dC i[>fx caputlac» 
ObferudHo. dimt,ncc tamc ulla harum pafla uua dicitur. Scd quod mirum uidetur,6C quodfz- 
pius adnotaui uini potorcs eximii,uuarum tum recenrium , ac ficcharum abhorre- 
t\ofcbdtuU recfum, abfthanios ucro ipfarum auidifsimosclTe. Adcftd^uua quaedamMo- 
mts. fchatula dida ab odorc mofchi , fapore dulcis , quac cum calida , acmulto humorc, 
eocp haud aquofb pra*dita nt,facillimf putrefcit,nimium ucfccntibus ut plurimum 
febrcs acccndit puiridas,eadem ratione qua de pyris mofchatulis , moderate igitur 
& antc alios cibos hanc,Q^ omne uuarum genus aflTumcre oportet, cum pcr aluunt 
cito dcfcendant , nec diu moram in ucntriculo trahant, quoniam fi poft alias cicas 
cdantur,flatum panunt, ncc probeconcoquutur, &!audum fuccum progignunt, 

3ui ncc facile in fanguinem conuertetur,ueluri conringitinis,qui cas addas, dC au* 
cras comedunt.Dulcibus crgo,<\' penfilibus,minus nocuac uti licct cx partccapi« 
tis,cui infcnfar non funt. Paflac autem uuar funt,qua; in Solc ficcantur, doncc a pu- 
VajJuUrm tredinc fint immunes rcdditac,ncc tamcn contrahuntur. Eius duo funt genera , ni- 
ffiuTt duo. gra aut fufca,parua, tenuicorrice, abscp fcmine,fcuiitnaceis: (ednuncperuinacca 
durum femcn,non corticem intclligi uolo. Altemm prargrandis autmediocris,fiil-' 
uae fcu flau3r,cum uinaceis corrice crafsiore. Atcjuc ex his cft H]fpanica,fed Creti- 
caomnibus mclior,nam Illyrica deterior muItoHifpanica, quam riifpanica Crcti- 
ca. Galenus ex folo faporc dijudicat harum facultatem, fcd eft aliquia maiorc con- 
M^«Mtm. fideracioncdignutnam paruanigralicetdulcifsima,malaeft, flatumgignens,con- 
co(flu difficilis , ru(flus addos , QC acres mouet,atram bilem gignit : omnis cnim c<- 
bus niger atram bilcm auget,ut etiam liuidi ac fufci , plcrunt^ mali fucci funt, fcd QC 
incegra,aut qualis deuorata cft , cxirc folet, niuiquam (amen potefi dTe bo<ia:nam 
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'C()made6paruanr, fidiutiusmaneat, inSolcficcatur^&fcortcx roIusmanet,ncc 
au^cquamniicrir,<i parum putrcfcit.Vndc etiam raro ucrmibus carct.nifi comprcft 
ia ualdCjSf cum immrida cfi,nam fi ucl granum corrumpatur.tota malTa fubputrcc, 
colliguni SC limul tcrram,&: lapidcs,&: alias fordes. Quod i\ etia in cxiccando ada- 
inursimmodusreruetur,faciIcpermarcdclatapuriercir,quoniamnonhjbct uina- 
cea,a quibus rcfrigeretur,5<: exficcemr Ob fixc criam dolorcs oentriculi mouet,&: 

urde concoquitur. At maior feu Crerica,(cu Hifpanica.aliud habct utilius, quam a crrtic* («w» 
(aporecontraxerit: alitercurcarncs cdimus,quaf ncqucdulccsfunr.ncaucauncrf, 
neque acidac , uel uinofar : in cibis enim magis fubfiantia , quam iapor dcfidcra tur, 
Ergo mirum in modumiccori natura conferunt, &:idc6 u\ dlius alfecflibus &:Ga- 
lenus ipfe,ai: Princeps,dum de illius fcyrrho Ioquirur,tantum cas c6mcndaf,quan/ 
tum carnes damnac . Inde nata QC illa compofitio ex uuis pafsis Cyphoides appcl- 
lata,dc qua odauo de compofitione Mcd.fecundum locos Galcnus agic. Vuar er- 'Ca?- 7» 
go parta: etiam utilitatcm uidcmus in luc Indica,in clcphantiafi:omni.T membra na 
luraliaconfirmaf,alimctumminimeputrediniobnoxiumtxhibct,pccfius demul- 
c«?t,utiUs pulmoni,fenfibus:ucntriculo autcm maxime amica,uitam prod«cit, apc- 
ritobfirudiiones.artamcn afiringit. Eligi debet craffa admodum plcna, pcrlpicua, ^uii». 
aurcicoloris,intcgra,cuiusuinaccanonadmodum magnafunt,reccns quceousqj 
comprefla cum alia manferit.plurimam dulcedinis habens,parum acidi uel .iltrin- 
gentis. Si autem auftcra fit,&: uinofa,commodior criticcori, ccnuis corricis,& om- 
nino tam uifu,quam guftuadmodum grata,&:cum folo panecdi, nullo uH pauco 
potu,uel fi fitiat, cum aquac modico : nam uinum plcrunquc ilii parum commode 
mifcetur,prohibcns eam in uentriculo cocoqui: quam rcgulam nos mulris ab hinc 
annis feruamus,dum in prandio ut plurimum folis his uuis Crcfids cum panc con 
tenri fimus. Sunt qui cum aluQ altridam habcant paftas Corinthij.hoc modo pr«- 
parant,eascnimappn'meuinoabluunt,atcpafordiriecxpurganc,inde optimo ui- 
no per x x 1 1 1 i.horas macerant,atquelnfufioni fbliculorum fenac cum cinamomo 
ta<!lae,eas a uino cxtradas addunt, permitfuntcf leui cbullifioneferuefccre, atquc 
colaris utuntur antc cibum immcdiatead quantitatcm cochlcaris , & aluum' lubri- 
camreddimtjfed uentricuio obfunt,ac capiri ob uinum acfenam: Ideo nos alio mo 
do eas prarparamus.ln aqua enim aliqua calente magis fubiedo conucnienti,ut de 
betonica^&c. Si quandoquc iure optime lo tas maceramus ut fupra , indc uel melle 
tofaceo foluriuo , uel rofarum infulionc, fecundtim quod nobis magis expediens 
uidetur,Ieuiter ebulimus,3c uc fupra cxhibcmus,aluura enim leniunt fine moleftia 
ulla,carenc^ omni noxa:eodem'mct modo polTunt pracparari infufione lon- 
g3th3barbari,dfpraeftantifsimacfiunt:aliisquoquediuef. 
iis modis ex eis condimenta parari poC 
runt,proutopus 
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A R I T o iam de plantis,fnigibus,atcp frucflibus, quae itt 
hominum cibos nollro inorbe admittuntur (crmonc^ 
cxplicatacp corum natura : Reliquum di ut dc altmen* 
tis cx animalibus petitis tradamus,ta tcrrcftribus,quaiTi 
aquatilibus, ac uolatitibus,u(naturae ordincm feqaa- 
mur,qunc humano gcncri in omnibus fcrme plunmum, 
atcR diuturnum alimentum pracbent, fi cum fupcrioru 
bus conferantur . Diximus enim nutrimetiim extotius 
propriaefub(t3ntiac,ac familiaris rationc conftarr.hzc 
autcm familiaritas nuHibi^quaminanimaliumgenerc 
repcriturpropinquitatcmatcrix.Qiia decaufa longe maius nutrimcntum inets 
cl^quam in ftirpibus.aut quicquid ex ftirpibus cxit,ncc tania ad alendu nos tranf- 
mutatione indigct,cum fanguinis naturam habeat : quanto enim ahmentum cor- 
pori akndo magis cft Umilc, tanto minus naiura m alsimilado laborat, Ucct cx par- 
terepugnct. Verum qutddicemusdeanimalibusex putredincortis,quaec(jme3C 
plantis alantur,^ piopior longe fint natur^ humanaernihilominus mmus apta e/irf 
uidentur, quinimoetiam &abominandaprorfus, 8Cuenenopropiora,quam d- 
bis, non dc his dico quac in aqua maximc marina nafcuntur : rana cnim in paludi- 
bus pro cibo nobis funt,8i: quaccunque etiam ex limo natar,SC oftrea,&: conchz 
ch3mar,&: multa ciufmodi,(cd mufcas, fcarabeos, ucrmes, quis fine horrore imagi- 
nctur,nec dum cdere fubftincatCVnde ergo cauia tforfan id dic^mus cxpuiredinc, 
quam magna oriri:plant.T enim 8<: ipfac ex putredinc oriuntur , dC quac dixi anima- 
lia in aquis,fed aquea ac cenui:ide6 ncquc iocticia,ncque praui faporis, d£. fine faftf- 
dio cduntur , 5<f nutriunc, at illa non , ui difFulius in medicorum Contradiccntibus 
dcclarauimus. At uero animalia fangutnca, qux omnia propagationc gcncrantur, 
6C ut alimentum optimum funt hominibus , ita ipfa cx animalibus uiuunt fangui- 
niscxpcrtibus. Hirundincscnim pr^epur^antacrem a citlicibiis, papilionibus^ 
tumcrabronibus,ucfpts,locuftis,mufcts. CiaUinacucro ucrmibus tcrrcnislibcntcr 





rcnt clle homini: tamcn uifuauia , A.' ncglcda , folis catulis antiquo temporc uefce- 
bantur,crcdo potius medicamenti uice, quam alimenti, ut fuo loco dicemus . Vul- 
pes quoque5<: lupi omnino praui funt fucci,5^ tamc mcdii,hac ratione inter huma- 
nam naturam,&: uitulos,^' capreoIos,ceruos,atque fues: ut ratio in his concludere 
SoUiio. non uideatur. Verum dicemus huiufmodianimalia non fubftatitia, fedquahtacc 
facfla homini inutilia.Cum enim immodicecxerceantur,8(: afsidue,breuis^ fint ui- 
t3c,ficcefcunt nimts,5c' ob id cfui non funt , ficut ncque caro afinorum , ceruorumq^ 
fenum:indicioeft quod omniuhorumanimaliupulli, utita dicam,feucatulipr^- 
pingues maxime edi poftunt , dC fuaues funt, fed & feles,prar(ertim caftrac^ at prae- 
ptngues a plunbus comeduntur . Omnia igitur animalia,qu3e ordinc fuo propin- 
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quiora funt,natiitac humanac,plurimutn afferunt nutrimenti humano gencri , mO' 
donon immodicc licca : uerum proptcr cognarionem dum uidcmus tam fo: Jclu- 
poSj&^ canes ucfci uifccribus animaliufti.carnibusqj purridis,ac rcbus fcccidis, illo- 
rum coniuciudincm abominamur,&r mcrito.Soli cnim cx his fues , atquc hi humi- 
do temperamcnto maxime cu nnr,& magis plantis^Si c terra natis uefcantur,quam 
animahbus ufui hominum celTerc: elcnim apri parum admodum animalibus Cj^^tc- 
ris infclti funt,cdunt glandes, uuas, frugcs, fegetes depafcutui,radiccs cdunt plan- 
tarum,parum molcfti animalibus carteris,practerquam hmacibus , atquc limilibus: 
fed nequefucs ufu,omnibusfuntutIudacis,&Mahumctanis,quanquam id potius 
Icgcprohibcantur,quam natura.Ergonutrimcntum maximccxpropinguisdcfu- 
mitur,&inuniucrfum fimilia hmilibus,SLCxpropinquoordiiicplunmum confcr- 
reuidentur,cxennpIo defumpto a iecore lupino : quod quidcm manifcfli(sime hu- lupUimie^ 
mano iccoriutilifsimum eft, utalias dcmon(lrauimus,robuIbfsimum cnim ell ui- curcurutilif» 
(cusilIud,utquodanimalcogaturucfci crudis, putridis immodcrata quantirate, |;n,um. 
pCTuigil,in frigore multis agitatum modis:fimileigitur a fimili , BC poicntia tale, 
ordincproximo,6^robuftumimbecilli:cur crgo pronuntiaredccaufadubiramus, 
cur iuuctetiam fi nullo edodi cxperimcnto,illiid potitis minim elTct, fi non iuua- 
rct,noncrgo rcfugicndum e(i fcmper ad proprictatem illam occulcam, cum in f^g^^ 
quam plurtous huiufmodiratiopateat,ficuticfiuidcre innoftris Contradiccnti- 
bus.Item feris fi iecur iuuat(quanquam id rcferant in id quod amara fir, idcocp a- 

f)criatobihuifliones,fl(Caflringcns, obidcKconfirmaticcin: mihifinciiidcturnon 
lacc foIumeficincaufa^cumeiufmodieuicTcnttus fintinalijs: mulcominusquidt- 
cunt caufam cITcfrigidam tcmpericm,ctjm ciiam frigido iccori conucniat: alq quia 
alimentum ncqueob id folum,(ed omnibus una coniuncflis utrunquc fitjaeriliini- 
lius cft illam forc fubflantia quidem iecori fimilcm. Scd diccs, quomodo herba ic- 
coris carni fimilis eflc potcft feu parenchymattYdeinde quonam pa Ao cum hcrba 
fr{gidafit,5<!icaircalidum,naturafcilicct,carncum fanguincahundans, ffcfangui- 
nis origo^Ergo triplicem intelligcrc oportct fimilitudincm,unam qutdc a qua lon- 
ge abcfl fubf{anti2C,fcu ordinis cum feris herba fit,illa caro. Alteram tcmperamcnti Similiiudo 
cuinec^ fpccic,ncq? rationc,ncq5 cafuconucnirc potefl:cafuenim fortuituiTi cftfrtpfcx» 
ratione minus:quoniam uariatur,rpccie nuUo modo, ut nec raritatc , ucl dcnfitatc: 
fed nec quia fimiliter claboratum nufquam,nec hoccnim pertinet ad ordincm. Er- 
go relinquitur ut modo mifiionis elcmentot um,fcilicet ut tantirndem falis.olei, tcr 
racA' aquac fint in proportioncin fcri,ut in humano iecore. At dices id ficri non po- NoM» 
teft,c(jmfintaltcriustemperamenti:ciictmus tcmpcrameniu in uiucteplanta eiuf- 
modt eflt:cum uero fubigftur in corporcfit frigidius,&^ humidius,no refolutis par- 
tibus calidioribus,fl(f minus humidis:fic enim ordo perturbaretur, fird ut ita di cam 
cxtindis,ac hcbetatis.Scd cx his ad alia tranfcamus , &:priulquam de fingulis ani- 
malibusparticulatimagamus,expedireutdctur,ingencrcde animalium catnibus 
primum difrercre,dccp corum parcibus fliTuifceribus^quo brcuiterabfoluto figilia- 
cimnngulofum in alendo uircsexaditjspaulodtfcuticmus. 

T)e Cimibuj,t*rmq; difftrcntijt, Cdp. r. 

Arniumnominefubflantiam 0mnem,qu3ecauitates ofsium rcplet fn-C4w>tfii<< 
te1ligiuolumus:fic cnim Arifloteles Carnem eflc fnquit, quxomnibus^^j^^^ 



inter cutem,Sir ofTa,diinfibiIis^ undicp efi, ncc ucnarum , aut ncruorum i**""**'^ 
more in longum fecari tantum idonca:practerea aboletur,6^ in fibras tra- 
lit,quotfesanimaIcxtenuatur,S<rgracilcfcit,ucrtituritem in pinguc,quocics pabuli 
copia fuppetit,qusr calidam modcratc humiditatem in fecotineta fangutne, ueluti 
etiam dicendum cfi de pifcium carnc : nam dC pifces primtjm nonnulli refpirant, dC (^^onciuo 
languinemhabcnt,S(!pulmoncs,8(^inacrcuiuunt. Etpifcibus omnibus fua caro^^'* 
eftjS: fanguis:cx fatiguine enim concrcto caro fit. Sic ergodiuiduntur multifariam diffe 
carnesgcnere,utpifcium,quadrupcdum,auium. Specie,utg3llinx,attagenis,gal. rcn<i*. 

Cc Ii,pa- 
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!i,p3Ui:fcxu,galli,cappi,gallinar,a:tate,gallinf ,aui puIli.Educationf , nutritf id plau 
dil")us,in c.iuca,in cortc,in monrc,in praris^in ncmonbus,granis, uermibus j SiC fbr- 
dibus,partibus,iccur,alar,uentnculus.Pratparationc,c!ixx,allat^' in uerUjfupcr prii 
nas^tn faitaginc.Mortis genere,iugulatx fuHbcatac, paulo antr,mult6ante,d(^ quse 
Kotd. fufpenra diu fucrint . Ergo primam incipiamus ab interitu , carnes fenu anitnaltuin 
diu fufpcnnc mancre debent : iuuenum autcm pinguium cadcm die,im6 poli fcx 

Cdmtsfenio* horj<! cJi debent: proptcrcanequendiufufpcnfac tuerint, quoniam corrumpun- 
rtim dnimt^ tur,ncquc ft parum temporis interceflcrit , bonac funt ob duritiem : idco malac funC 
UummdU. omncs carncs fcniorum animaUum,pracfcrtim ficca: narurac, uclutagrcflium,6^ 
quanr6maiora funt. Durx funtquxcunqucin Hla diuiduntur, tamanimalium 
ditTcrentia,quam partium,ob id glandoiac carncs omncs bonac , 8C iecora auium,d^ 
uentriculi abic<f)a intcriore tunica. Nihil autem deterius , quam eiufmodi carncs c* 
derCjin quibus manifefta funt fila,& fibrac. Sed ut ad fcncautem animalium reuer- 
tar,malac ctiam funtcarnes corum, quoniam parum nutriunt, 6C malum cxhibent 
alimcntum. Vnumauxiliumcfiergo, ut caromadatianimalis f^atim coquaiur,. 
fcdin fruftula diuifa , multocp ignc, &' aqua fubigatur, ac diu utfoluatur: fic enim 
mtnus mala c{i,quamfidiu lulpcnfa fucnt: St^ius quod exindccolligitur,fuaue 
eft. Crcdendum autcm eft Zoari magis quam ali^,ciuem refert Auerrocs c x x at v» 
annis uixifle. Qiiod fi antcquam coquantur fub nmo equino, lintcocrallb cir- 
cumuolutac fepcliantur,facillime coquuntur. Dc mortis gcnere (atis fitceleriter 
fifctsqui accidilT<r,uclutabfciflbcapite,necrudclitatcalicna,faIutcm nobis quacramus. Gc- 
mUorci. rc facilius pifces concoquuntur auibus,aues auadrupedibus. tix pifcibus,lati, 
fquamofi,tcnucs,leues pondcrc, in aquis claris acgcntcs, quicj hcrbis uefcuntur, 
poit cmi pifciculis, carne candida admodum : caudac pars propior ob motum, 
iecur,citr uentcr falubcrrima:in paruis,& tenerioribus dorfum , omnium latfics bo- 
nialimenticfi, fcd tcnaciorquaminauibus, ucl quadrupedibus. Caput deterri- 
mum, &dorfum grandiorum pifcium,&uentertenuiorum. Ouaprxterea cmx 
paruafunt, utcflciolentparum utilia. Laudanturfaxatilespercae, quxetiamna' 
uiaIes,iuliar,kari,mcrulac,turdi,fucar,nccgobtjinfcriorcsillisfunt,quanquamnec 
fquamofi,nccl3ri,ncctcnues.(3ptimi ctiam funtafclli. lix auibusoptimuseil gal- 
li pauu5,indcga!ltna,&f phalianus,poflfuncpcrdiccs,cocurniccs,qualcac,tutato- 

Autt qHtme. ijp, prerio habiti : fed dc his fuis locis , opnma pulpa alarum , tcfiicuIi,iecur,adeo 
Uorts. utetiam probeturanferum,&^uentriculi(utdixi)carointcrior. QiiadrupcdumaU' 
tcm glandofc parrcs,& fuiila,apri fcilicct^quia mtnime fibrofa:atque in his caro pu- 
Qjiidivpt- ra poft glandofam,& armos.Scxus non idcm:nam in humidis mafculi mcIiorcs,uc 
im pdTtti. in pifciDUs,&:! agni mafculi fccminis,6<f cum pingucs fuerint, ut in fuibus etiam, ai» 
niculi mafculi pra-fcruntur, in macilentis focmin2e,fed pingucs prarfcrri macilcntis 
(etiamfifexuinfcriorcsfint)dcbcot.Kducationcfiunt mcliores, adeo ut anfcrum 
Noti. iecorainprctiofinf,la(fle,6irfarina,uelficubusnutritarum.£tquacinmontibushu- 
mida narura func,in agris mcdia , in paludibus ficca, contrarta contrarijs temper2« 
do.ln uniucrfum optima funt quac hi;» nutriuntur, quibus etiam homo uefci folet^ 
fru(flibus , &^ hcrbis,contra quac fcrpentibus,coeno , lignis omnia mala funt , fcd 8C 
quac carnc uefcGtur,quoniam ad extremum cum peruenerint , neceflc cft ut huma.> 
nam fupercnt.Porro decondimentis peculiaris tracflario a nobis inftituta eft . O- 
mnes ergo cibi ab utroq3 cxtrcmo rcccdcrc dcbcnt : ucrum magis a fcnio, ita olera, 
&fruc1us,&animalia,itatim enimnatamuccofafunt,fedprouedaxtatcpraua,fi^ 
concocflu difficilia. Quaccunquc alicnum faporcm , aut odorem contraxerunt^ 
quac'uc caricm omnino fugcre oportet , falita omnia , nam H bona corrupta funt,(| 
mala adhuc inala crunt.Prartcrca in oleofis uetuftas maximeobcft , & quanto ma- 
gis olco abundauerint,utoIiuac,nuccs auellana:,piftachia,amygdalac,pineac,&hu- 
iufmodi.Prarrcrca nupcr nara animalia carncm madidam , muccofamcK habent ex- 
crcmentis rcdundantcm,&^ prjcfcrcim fi huinentiora nacura fuerinc,utTues,oues^, 
quae minime falubres exiftunt,ut etiam carnes animalium non fe excrcentfum, hu- 
rntda , ac exct ementitia funt animalibuus muUo excrdtio utenttbus : QC ideo dicU 
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mus qirSi nipcdum carnem uolucrium humidt©rcm cflrc, ut ctiam cx cofum gcnc^ 
rcalia altjs calidiora, frjgtdiora, humidiora,d^ncciora funt: ut infcrius demonitrft' 
bimus.Caftrataium quoquc uidimaruiii caro ( ut inquit Galcnus) non folum fua- c^fh-dtorm 
uiorcltnoncaUrararuin,ucr«imctiamqualttasipfacarnium, nccpatuatn in ctsfa- ctromtiur. 
cit difFcrcnu am coqucndt , parandiqj modus,u[ diximus. Nam qua: clix3ntur,ui- 
fccnttbus hiimidius pr*bcnt alimcntum^Iiccius ucro quaf adantur. Iccirco quj na^ 
tura humorcs ruiir,acprafpingucs,a(lat meliorcs, ac utiliorcs eduntur, fc3 tam ua- 
ri)s modis parati folcnr,ut utx enumerarc pofsibilc elTct,3i' prarfcntm ctjni in ho ros, 
ne diim in dtes portcntofa coquorum ingcnia noua fupp cditcnt cond tmcnta, qui- 
bushodieamplioraflipendiacisfoluunrur,nuam mcdicis. Dcfmantcrgo liomf' 
nes illius ingenium admirari, quitotum orbcm reuolutum Hnxit, poflquam qiu 
nobis (anitatem conferuarCjaut reftituereftudcnt,uix ullam cis agimus grjtiam.At ^*""** 
qui pernitiem,manifeftumcp exitium procurant,cos amplccflimur, ftipcndijsq, ma 
gnisprofcquimur:atquchancelTccaunimreor,quod longc pcritiorcs in artc co- 
quinaria rcpcriantur homincs,quam in mcdica facultate:ad quid fruftra niti:' Quis 
ccenim noftrum excrcitationem ullam corporis, ncdum animi fufccpit laboriO' 
fam^nill ut aliquid cx ca commodi confequatur . Sed harc mifta faciamus,atque ad 
propolitum noftrum rcucrtamiK, cum tribus dccaufis ciborum compofitio nobis 
quocp neccllaria uideatur,ut infra edocebimus. Qiiae autcm in (artaginc friguntur 
carnes,d^ plcrvncp prunis apponuntur,ficcius quoc^ nutrimentum luggcrunt,ac^ 
cipitrum commoditatc inuenrum, qui dum aucs capras prunis imponcntcs torrcr» 
uix pene fcmicocflas uorant.Furnis ctiam dccoquuntur carncs , ncc non a pifto- 
r<busincruftantur,quas homini falubritatcm corporis dcndcrann inutilifsimas cf- 
feccnfemus.Et ciim in uniucrfum luniorum animalium caro prarftantior fit,quam 
uetuftorum,acdecIinantium,d^ ualde nouetlorum etiam admoduni piaua fit:idco 
mcdia incer utranc^ xtatcm quacratur,quae ftorida dicitur. 

De Differenlid pdrtim in fndmp edihus. Ctp. 1 U 

5, NimallumpartcsqUadrupcdum maxime uituloruni,prara'pucfeptcrt1 , 
1" funt,tum guftui,tijm ad ualetudinem accomodacac : Ccrcbrum , lingua, "^*" 
Iac1cs,pedcs,mammilIaf,puI,mo,lumbicpcum rcnibus.PorroIumbilunt "^P"'''^* 
in co gcnere,in quo cactcrac mufculorum partes:fcd non nifi optimi fyit, 
non adco fuaues funt. Debec enim cflc uitulus pinguis, 6«: lacflcns , &' nuper occi- 
fus,ucruaftatus,magnaflamma,fl^calidus,cum renc,&rpingucdinccdi,plurimunt 
nutriunt,fl^ fuauifsimi funt,S(: minimt cxcremencofl, facillim;e concocfiionis , 6>1 o« 
pcimealunc.Egoduntaxatfenvclcdiapudcauponem oppidiB.Pctri, inuia, qux 
ducltexBononiaadForumCorhelii. Nccuprobaripofluntfingula: partcs abo- 
rinibus,ncquc etiam eodem modo.Primuiti pedcs Icntum minijs aftcrunt alimcn pgjg^ 
tum cactcrts neruofis partibus,quod magis excrccantur,parum ucro nutriunr,cum 
fint exangue$:facihus etgo concoqu{!tur,quarenus etiam minus Icnti funt , idcocp 
etiam plus aluntScd 5C alimcntum frigidtus c(t tcmpcrato , minus quam carniil 
fanguincarum. Arficmcdiocriter alunt, cum benc codi fucrint,incrcdibilc cft 

auantum fuauitatis , di. facilitatis ad codHonem in uentriculo ex codlfone longa a- 
ipifcanfur.Vnde etiam ius illud concrefcit in gcla,et addito accto cibum efRciunt . 
febricitantibus utilem, atquciucundum.PuImo autem fuauis SC ipfc in patclla co- 
cfluscumiurCj&^aromatibus^odoratiscgherbis paulo plus nutrit pcdibus, facile 
concoquitur:ciuscB cnim caro Iaxifsima,&Ieuifsima, fi^paulo minus alba,alimcn' 
cum Ieue,paucum,numidumc]p prarftat,&ruitam produclt:humccflatenfm pulmo- 
nem, aquoprimummorsnaturalis oboritur, quanto ergo iecinorc,(plcnc^ra- 
rior eft,tant6 facilius utro(j perHcltur,ut in nutricdo iecinorc inferior cft. At pccu- No/i* 
dum puImones,ficuti 8i liencs,ac hcpata cum utplurimum uittjs macerata finr: ob 
<diibufu hominum abdicandafunt, ctjm non fine periculo edi pofsint. Ladium t49et. 
pr^ftaaufsimi^in auibus ilinc tcfticuli , quta intus reconduntur: in quadrupedibua 

Cc » aoa ^ 
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• non ica,rcd funt difficihs co(flionis,d(r mali fucci-.rcd carncs,a1i<c glandofx mkius 
Uinr,murculora 5C op[tmum,ac concodu tacile prxbcnt alimctum. Iiidicio efirua' 
ui tas , quod lcues pondere funt , atque friabilcs, alimentum tamcn fngidius eft, 
quam mufculofar carnis.Fhguntur in lartagme pro ianis,xgris elixancur, ncque e- 
llmmt. nim ius reddunt,in iureautcm cum aromatibus funt meliores.Mammac autem fikl 
laCj&I.iiTtantiumdulccsfuntj&agulonsmaximccxpetuntur, funtcp optimi ali- 

Imgud. mcnti:omncs autem mammillac ctiam uitulorum ob id bonx funt:lit ut minus nu« 
triunt,ita facilioris cocflionis.Ob id etiam lingua SC gul}u,d^ alimcnti bonitateprg' 
ftat,quaretotacapars, &fuauis,&opcimicftaIimcnti. Vtetiam quac adiacetlin' 
guf pars non fit contemncnda,non licpars quje cxcriiur,durior enim longc,ac de- 
tcrioris c(l aIimcnti:BubuIac quoquc,bubaIinac^ falc condiuntun, deinde penfilcs 
fcruantur in annuos iifus,^liis uini potores ad excttandam (Itim utfltur , nihjlc]^ pr^' 
Cttthrm. fbn tius rcpcrcre,ut uinum iucundioiis faporis guftcnt . Ccrebrum autcm pituitO' 
fum,&.' crallum gignit fuccum,tardccp ac dtfficulrer permcat . Tarde quoque con- 
coqui cxittim.it Galenus,tum eciam noccre uctriculo, cgo quomodo pracparatum 
clttaucntnonintclligo:nam elixumindccpinfart3ginctrixum,nonpaium iucun- 
dum cxpcrior,& mct quidcm domcnici probant,clixum rfon ita,ucl ctiam fuillum, 
aut bouillum.Qiiomodo uero fubuercat uentriculum,&f cxcitare appctitum,quod 
in argris quocidic pcrcipimus,pofsit non uidco,imo quorundam animalium cerC' 
brum inccr praccipuas epulas liodie boni uideo , ut hcedorum , uitulorumj, quin dC 
auium mul[arum,atc^ pifcium . Hx igitur funt partcs animalium iucundiores atc^ 
utiliorcs unlctudini,quz cum hoc ctiam facile manduntur,d(f pcrmeat,nec ulla mo' 
lcf^iam afTcrunt.C^tcra uero quac fupcrfunt uc iccora,'icnes,cor,uencres,acquc fan- 
Ucur. guis longe funcconcoc^u difficiIiora,crafrumcp cxhibenc fuccum . lecur etcnim dC 
li fuillam accipiamus,quod inccr caccera( de quadrupedibus incelligendo ) praccla' 
rius eft:facilius cnim concoquicur dC minus crafTum nucrimentum prf bec,fi fus iu- 
uenis bonachabicudinis, bonnccp ccmpcraturac fucrit: inccrcacamcn crafsiid ali' 
menci eric.concocfiucB difTicilc , quoniam hoc communc eft omnibus iccinoribus, 
6irnalceri magis . Gailinaccorum autem,galIinarumcp,6Lanferum,3tqucaliorura 
uolacilium iccorafapore, &faIubritacecommendan(ur, ucinfradicemus,uanjs^ 
modis parancur . Vc ucro hepar ex rubro, craflbq) fanguine alitur,ita lien ex fubuu 
fimul,atque melancholico , ipfius enim corpus rarum admodum eft , atquelaxum 
ad infiar fpongiac,ut fiiccos crafsiores facilc attrahac , acque excipiac : ad hoc nam^ 
nacura in corporc conihcuic, uc corpus a fccculcnci ^ acque melancholtco fucco cx- 
purgarctjCodcmcpfe nucrirctinoncrgo immcrico improbifucciefte pronuncia/ 
musjfpccics cnim carnts ad porcioncm alcntis fucci fchabec:quapropcera cibo ab- 
Cor. dicanduscftIicn,S(^liaIiqutbus fuauitatcmguftuiprjcftareuidcacur. Cor autem 
rar6homincsincibosadmittunt,ciusquidcmcarodura, fibrofacpcft, ad conco' 
qucndum etiam difHcilior,6<f acgrcpcrmcat,necadmodum guftui grata eft: ucriJiii 
fi rc(fie confiicia tur non exiguum,ncc prauum, nec fluxum corport pra-bct alimen- 
tum.V^entrcs quoque animalium ( quac in cibos hominum ucniunt) nec magnitua 

Vtnttr. dine.nec fpecic intcr fe funt fimiles^ut in Artc medica declarauimus , at^ hiut uen- 
trcs etiam, dC inteftina,mcmbranofa^omn4a,duriorisfuntfubftanttar,frigidio- 
riscp,ac ftccioris n3ture,im6 licct probc concoquantur,frigidum tamcn fuccum gf- 

Unguk. gnunt,necnon&cruaum.Sanguincm etiam tantummooo fuillum,hcxdorum,at' 
qucagnorumin hominum cibis ufurpari nouimus,cartcrorum ucro animalium 
rar6,&!^ fi contingac cciam fxpe uitulinum, acquc Icporinum apud aliquos in pretio 
clTe.Sanguinis tamcn omnis difficulter concoquitur,^^ c6 magis fi craflus, 
at(^ melancholicus fucrir,fi«f quocumcp modo para(ur,autco« 
quitur,fcmpcr excremcncofus,acc5 concodiooi 
contumax expcritur. 
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DeSMt^CTipro. C^p. III.. 

I NterccctcrascarncshumidiorcmcfTefuillam,omn« coniicntuntanri- SuiQgmcs 
quijCalida quoq) eft^&fi nonnulli,dcanuqua loqucntes, ipfam frigidam 
cflcdixcrint,hanc^, unam noftro (imillimam eirc tcmpcramcnto Itatuc- 
rc licct . 12x hiilortjs etcnim habemus , nonnullos fcclerc cauporuim de^ 
cepros fuilTc,qui dum hofpitio fufccpti , ignari primo appolitis ucfccrcntur huma^ 
niscarnibus:dctevfladcindcfraude,raporcmrctulcrunt viualis fuillar. Hos natura 
focaindos gcnuii, imo pauci rcpcriuntur, qui fundos , aut uillas habeanr, qui fues 
non 3lanr,iS hodic matrcsfamilias quot annis alfir^quibus in primis familia fuften- 
tetui,&f ut cartcra cibaria corum carnc fuauitcr condiantur, multos namtp in rc ci- 
baria, Jtque prarclaros ufus pra-bct. Car tcrum non exigiiam diflcrcntiam in eis dc- 
fumcrc ccrnimus ab artate,fcxu,locis,alimoni3,habitudinc,partibus, atcp alqs id ge DijfrrentU^ 
nus. Caro cnim iuucnis porci,id c(t,la<flantis ac rcccnlcr nati , non cft comcdcnda, 
quia nimis humida , mucofa , arque cxcrcmcntitia cxiflit , facillimcc^ putrcfit, £C in Caro USmtit 
praimm humorem conucrtitur, dC c6 magis fi iicntticulum malis humoribus rcfcr wd/u. 
Tum adinucncrit: pituitam ctiam gcncrat^&T cholicos , iliacoscp dolores , in rcni- 
buslapides, aciniccorcobfirucflioncsparit. Probatifsima uerocftadulri, acme- 
dix attatis,& bonihabitus,ualdea le cxercentis : mafculus etiam mcliotcll, quam 
focmina, 6^ pratcipuc fi fcropha fuerit : fcncsueroacdccrcpitifugicndi funt,quo- 
rnm corum carncs dura-,3c lignofr,SL humorcmelancholicoprarditarfunt. Vc- 
rijm quia adquoduls pabulum fues facillimeaflTuefcunt : idco hordeo, milio, ficu, 
glandc, pyro,cucumcie,uua,5i'huiufmodiatqueotiopinguefcunt,tubcraetiam 
i)s,atqiic apris gratifsima funt. lit qui in montibus dcgunt,cartcris pra'ferunr,qui fi 
in media , ac florcnti artate confiftan t , corum caro boni ell fucd , QC omnium cfca/ 
rum potcntifsimcnutrif , fi bcncconcoquarxir . Indico funtfofTorcs, aut mcirores, 
atquealtj himifmodi, qiiifolidioriindigentcibo,eaunmtur,neimbecillioresprz 
laborc rcddantur . CralTum quin ctiam , a tquc infimul lentum fuccum parit: unde 
qui hanc frcqucnter comedu nt,ce!errime cxcrcmentorum copia abundanr,nifi 
boribus haud lcuibus , difsipet, atquedifcutiant excrcmenta illa inutilia , imo qui 
diutius ea ui<flitant,iecoris,a rcnum obflruclionibus corripiuntur: idco fufficit il- 
lacxinteruallisuti.Quapropterbeneanimaducrtere dcbentlitcrarum fludiofi,8d 
qaidomifcdcnr,otiocp torpcfcunr,utfcn3tores,caufidici,8<:faccrdotes,necam co- 
mcdant : fiC fi comcdcic uciint,aliquo exercitio ucl fridlionibus a cibo, ordine prc- 
fcripto utantur,perfrigorat3ntumiugulantur,falcq)inuoluuntur,quo temporcfal 
Tommodiijs liqucfcit, carncm^p fubit, quar maximam fuauitatis gratiam acquirir, 
primacr,menfaadauiditatem,fitim^ inuitandamexhibetur. Carofuilla reccnsin 
ucru co(fta,fiuc afl^a^SC fub cratclonge guftui iucundior cft,quam eli\'a,ncc tantam ^^*^ 
fupcrfluam humiditatcm habct.Eius ucro pinguedo nimis obcft,uillos cnim ucn- 
triculi laxar,appetcndicg facultatcm aufcrt,atque naufcam inducit,quin dC facilc in 
bilcmuertitur, urilifsimatameneftadaliarumefcarum prxparationem. Apriau- 
tem adeo apiid nos in pretio funt, ut nobiles ferme omnes, non (inc uitx periculo 
ftudtofifsimccosucnantur.tanta cftgulacinfania, nobilifsimus hodic cibus ha> 
betur. Eorum caro afla ut plurimum manditur. Diftinguitur practcrea cius alimen 
tum rationc pabuli, loci, cocli , atquc huiufmodi ut fupra , gratam & ipfi , ac iucun- »• 
dam carnemhabcnr,magiscB falubrcm, quilibcre uaganiurquamdomeftici:Ie- '^* 
uiorcnim cft,Sc'faciIiorisconcodionis,ac plurimialimcnti,necparuminter- 
cftaninmontibus,autinplanis,autinpaluftribus,autinficcis 
pafcamur. AflTeruantur & hi falc,ut dome- 
*" (iicifues. 
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iiffrrcn J2l^^ Rardpuaboum diffcrentia quantum ad alimenti ufum attinctexattafe 
^tiM HWf^flJ ^*^^'^'"'^"''' QjJatuor enim aciatis gradus rcpcnuntur.Prima cft utfuloiii^ 
VituUuircs B^^a lecunda iuucncorum,(ercia boum noucllorum,qu3rta uctulorum.Cf te- 
. parum intereil,Ia(flens neuitulus iit,an non : ladens enim fucd 

bonicatc copta,acaue carnofac fubllantix teneritudtne, alios qui iam hcrbas , ucl a- 
lios pabulos dcgullarunt,longc pracceIlCSt,ruauiorcs etiam pretionorcs,& falubrio 
res habcncur,atquc facilc inccr grandiorum animalium carnes,iiuc clixcc jr, liue aC- 
fetur, primacum cenet, celebratur^ ubiqueeius faporis fuauitas, atqueodorisfra' 
gantia,probi,tempcratiq; alimcnti,ad aliqualcm tamcn dcclinat caliditatem, at^ 
quehumiditaccm:f8cileconcoquicur,di^bonumgcncrac fanguinem,acbenenii' 
lurkuktt, trit. Elixa cciam opumum ius facit fuaue,atque humanac naturae ualde accommO' 
dum:nutrit enim,aluum lenit , humores aequat, obftrudiones aperit: immoderacil 
camen eius ufum caucre oportet , quia aliquando uencriculum laxat : nec etiam rea 
ccntcr naca comedenda elt uiculina,quoniam plurimum lentoris , ac acidi humon» 
obcinet:ide6 duorum uel trium Ht meniium ad minus,& pinguis, uan}s modis pa- 
raturucrum li dibgcnccr aiTctur^iucunda efljUt fuperitts diximus,&r plurimum nU' 
iuuendcdr k tric. luuencorum auccm caro duriox , ac ficcior cii uuulina , eadcmc^ bonicatc infea 
uk. rior,laudabiliores funt montani . Itali etiam Romanos extollunt , muln funt nutri- 
TmicAio, mentijfcd non admodum boni fucci: factlioris tamen flmt concodionis quam bO' 
ucs. Adulti aufcm tauri funt nouelli boues , nondum ca(irafi,quorum caro concO' 
du difRciIior cfi: ucrum fl concoquatur,plurimum alimentum prarftat,id^ ad mC' 
lancholicum tendens , SC idco ab omnibus fcrt gcnnbus damnatum eomm ufum 
elTeuidco,hanc^pcflecaufamreor,curfamrar6madcncur. Sunc tamcn fceminae 
quxdam quas uulgari nomine nwizi»>*< Bononienfcs ap^cUant,qu{ rodiorcs, ac (»' 
Bow» uinu lubriores funr,fi nondum marem admifere: foeturae uero deterrimatfunt. Boues au 
tcm quanto uctuftiores,e6quoquepareftutincomparatione deterioreshabean- 
tur,fj igidiorcs enin» ac liccioics hunt,6^ fotminar muiio magis ratione fexus . Dif- 
ficillimc crgo concoqui tur bubula caro , QC craflTum, turbidum, ac melanchojicuin 
Cip. I . fuccum gcnerat,quod af iirmauit Galenus tertio de facultatibus Alimentorua\ 
dum dixit: ^Cai ncs auidcm bouina*,fiL ipfar no paucum danc corpori alimemum, 
nequefacilecu3poraoile,fangutncm camen generac cratsiorem quam conueniat. 
£t u quis nacura fuen t melancTiolicus , ex ufu earum , facile aliqua capietur mclan* 
cholica pafsionc.] Qiiamobrcm uefcctes ea Iargius,crebriuscp,fi alicui meIancho« 
licoairccluobnoxij tuerint, c6 facilcccntabuncur, in auartanammfebretn,autle« 
pram,autfcabicm,auccancrum,auteIephantiafiui,uelmelanchoriam, aucfplenis 
durttiem , uel cachefiam , fiuemalum corporis hahitum, uel aquam tnter curem, 3^ 
huiufmodi incident , maxime fi otiofi fucrint : qui enim mulco ac uehementi utun' 
Hotd. turcxercitio,nontamfaciIelxduntur. Mcdiolancnfes inteeros falc condiuntbo- 
ues , quod multis altjs in locis a magnis familrjs in ufu habctur , ad annua famu« 
lorum cib.iri.i: fed \] admodum non pinguefcunr,quoniam dura eft co(flu caro illa, 
dC nullam fcrc gultui luauitatem rcfcrt,moram lonf am in ucntriculo ducit,& diffu 
dlecftcoquitur,3^ confedla pefsimum fuccum praebet,longcq|) detcriorem,fi mor- 
bofi fiiei int boues , uiciata namn^ caro , uitiatos humorcs a fpiricus generat, & 
yMtedro quandoprflilcnctaf caufam prarbec. VaccarfiCipfacdeteirimac funt,ut ex uerbit 
Kafis uigctimo tertio continentis colligituncaro nama omnin6infalubriscft,nec 
' mintis atr:e biiis fccct}da,5(f crafsi fanguinis quam uetulorum boum . Et fi quis bo- 
uinam carnem aliquando comcdere uoluerit,mintJS mala eft hyemis , aut autumnl 
temporc,quo cilor innacus robuftior exiftit . Notandum etiam , quod tUa,quac dc 
tubilmprd' carne bouina diximus,eadem dc bubahna,fiue buffalina intelligi uolumus: im6 QC 
illa'mct longc deteriora in ea pronunnamus, cum renac^simac kt carnis,it9Cti<Mn 
dcieriOi:ii fucci,nec fci me niu apud Hcbrseos in ufu habctuji;. 
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Vltos in re cibaria habet ufus ouillum pecus , nec folum laniRcio corpo» obiff/ prctf ik 
ris tutela dcbetur/cd carni, ladi, dC cafeo. A^i autcm carncm,&.' praci- ufuf <juot, 
pueladantis^humidtfsimam e(Tc,atcp pituitofamabomnibusicnretun hgntittrtu 
im6quantoagninatiuitatipropinquioresfuerint,tanto humidiorem,3L 
magis Ientam,ac mucolam habebunt,quod quotidie cxperimur. Qiraproptcr me- 
liorempartcmpauloprouetfiiores temporc aircquentur in r^^-gionibusfngidis SC 
humidis,nimirum annicuIi,dummod6 focminas nodum iiiicniit. At in rcgionibus 
calidioribuSjficcioribuscf ,mult6 ante id tempus commodc, ac fatuhi itcr ucfci pof^ 
fnnt.PabuIa quoquc hcrbarum odoratifsimarum fapidiores,&' foiida,compa<ftacj 
mngis fuhftanria rcddunr. Idco huiufmodilaudabilcs funr^&concoc^u facilcs^bo- 
numcp cliimum gcnerancesiminoris enim funt humiditatis,ac fupcrfluitaiis,quod 
idem met affirmat Princeps fecunda primi Doc.fecunda.Sic inquit: [ Cai o annm- 
lis agni multi eft nutrimenti , dC fpifti , dC boni chimi: qui fi etiam binis ouibus diu- ^^^** ' 
tius alatur,nec hcrbarum pabula nouerit,fuauior quidcm , ac falubrior haud dubie 
crit,&: maximam habcbit nobilitatem.] Vcruecina autem caro cllariaum, quibus 
cxcmpti funi te(les,ab Itahs^ callrones appeIlantur,caro ad tcmperamentum len- 
dcn$,5^ fi aliquo modo frigida dicipo(Iet:trigcfcunt cnim animalia omnia cum pri ^ Z^f'^^^^ *■ 
miim teftcsamifcrint,cxfcntcntia Cjalcni,e6quiapriuatafuntinnaii cakirisorii>i "»'"^'" P"' 
ne,totumcp corpoiis robur his coll3bttur,pcrindc ac fi fcnes fuerinr, coarclatur ue "^" 
nx,nec fanguis floridus cxiftit,artcriar quoque parum.ac imbccilliter, ficut fcntbus ^**-'"' 
pulfant. Teftcsenim robur animalibus cxhibent, atquctotutn corpus caliJirate 
multa perfundunt : quapropter quar cis priuant ur , nulla V^cnereorum libidinc af- 
ficiuntur. Obefi autem.ac pingucs uerucces euadunt, carniscn fuauitatem no cxi- 
guam acquirutit , quar fatis tcnuis , & boni eft fucci, concociu tcncritudinc fub- 
ftanrix mininK contumax,nifi uetcrcs,fl(: anriqui fuerint, quorum carncs pcfsimac 
funtjtum ad cocoquendum,t(jm ad fuccum bonum gencrandum, tum ad nutricn- 
dum: crafium cnim gcncrantfanguinem. luucncs crgo &.'unius anni,boni funr,5f 
ad fanitatcm conuenicntes , ad modcratam caliditatcm , atque humiditat cm dcc li- 
nantes,frequentifsime in ufti hominum ucniunt , me nfascp oncrant. Otiam Turca- 
rum nario his libentifsime uefcitur,tum afsis,rmTi clixis.Ius ctiam corum optimum umtiirrf. 
cft,quod una cum carnccontra humorem melancholicum admodiim pr^ftat,pro/ 
ceriores atcp noftris uulgaribus amphores,acobefiores in GjIlia.Bcigica, multis*^; 
ali)s in locis nafcuntur. Arietum autem carncs tam iuucnum, quam fcnil, mali fuin AnWwn un 
fucci, concoclu difhciles , ac infuaues : focdum cnim odorcm , ac uirofum faporcm mM. 
teferunt. Idco exufu ciborum homines fuftulcrunt, &: iu nonnulli rcpcriantur , qui 
non fine delccflationeeonim carncs,atque hircorum eriam comcdant , comeftastj 
prattcr molcftiam concoquant. Vcrum quam plurimi fuiit,qiii ncc carum odorcm 
ferre pofliint,idcirco ab cis abftinerc debcnt:qu£c enim guftui ingrata funr, fugcrc, 
atqucabhorrercoportctjtanquam ca,qu3c concoqui neqiicunt . OuiIIa quoc^ dc- otiiU^ taoi 
terrima cft,tum temperamcnti uitio,8(: fcxus,tum bC partuum frcquctia : m^Ii cnim 
funt fucci,&: concocSu difticilis , muccofo ctiam , Icnto^ ac uilcido humore abun- 
dat,quo nihil deterius:fepe tamen paupcr es comedunt,eiscp non infimam ob con- 
fuctudinem,grariam habent . luuenes ergo fi fuerint minus mala- , ncc adc6 cxcrc- 
inentofxcxpcriuntur: fenesuer6 ade6 duriorisfuntcarnis, illaudatiintoium 
fucd,utcxmalitia nutrimenrifebribus Jefcentcsprarparat. Intcrdumeriamcxcor. tiocmtnli» 
ruptela concitatur aluus ad intcftinorum ufqucdifficultatem . Quamobrem illud 
in commune deuniuerfis animatium partibus meminiflc conucnit, duras,ficcas^ 
cuadere, ac concocflioni rcbclles , artatc confecflorum , humidas contra, ac molles, 
«ocp cocodibilcs magts iuniorum,nifi ab cdito ftarim partu edantur: at quai: muc- 
Cofacomncsfinr,prarfcrtimanimaIium,quf carnchumidiorcnatura 
pracdtta funt, cuiufmodi caro agnotum cft,ac 
porccllorum. 
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Dchcedmi^cipTSU^tTbircitti. Cdp* VI. 

psaS^ T fi Arabes dc hocdina carnc malc fcn'bentcs,fcnferint eam naturx frig/- 
Aau jKorum fcj^^^ dioris eflc: nos tamcn in Iibris Contradicentium,eorum opinionem con 
• MiB^lfutauimus, atqueeuidentcrdcmonflrauimus,eamina(fliuis qualitati- 

"»« «»- n^^H t)iis temperatam ellc, imo pocius ad aliqualem caliditatcm declinare : iil 
pafsiuts ucro ctii liccitate naturali prardita fir , artatis tamen humiditate contempc- 
rari,cum ladantes a primo menfc ad fccundum ufquecomedi foIcant,quo tempo- 
retenellifunt, acquchumiditaterefcrii. Ideointer carteras quadrupedum cames 
hcEdina femper, falubricate primatum obtinuit. Galcnua etiam dixit quod fola 
ha:dinainnoxie titilicet, quicquiddicantgrauesilli uiri, innucntcs capras nuiu> 
quamfinefcbrcadinucniri, 5:!pcrconfequen9factusamorbida parente uitiatum 
temperamenrum contrahcrc, ncc ullam adducunt rationem : confiant (ane capras 
pinguiorcs Heri.ineunccacetiam media{fcatc,quo tcmporeaiborum furculos co- 
nieduc. Ocio cigo df dicis, ncciuUo modo laborancib.coueniencifsima cfi caro hoe' 
dina,non tam uero illis quigrauiter (ecxercent,moderatum enim alimentum prae- 
bcnt , quod facile in illis difsipatur, atque euanefcit. Sed fiudiofi nec fc cxcrcentes 
optimumatqueconucnicns nutrimentumaccipiunt|, ex ca, qusetum eiixapari- 
ter,atquc adata mandi potcfi, tofo ucre ex fucco malorum arantiorum: facillimc e- 
nim concoquitur, ^V! bonum ac mcdiocrem inter crafium , fl^ tenucm gencratfan- 
guincm. Sunt autcm qui diutius lacflantcs a quarto menle ufque ad feptimum la- 
ctando procrahunt,nulio prorfus hcrbarum paftu,quorum caro duritiend carct,fi^ 
nefcio qutd faporis uirofi,atquegraucolentis acquirit. Romac ctiam pafsim recen* 
. ternatiduorum ucItriumdicrumuenundantur,quosprohabcndis pelliculisoc- 
ipriM - jynf ^ Q,„ tamcn mali fiint fucci, quia muccofi, acnimis humidi . Caprina autem 
caro calida &C licca efi,&f prartcrprauum,qucm generat fuccum,etiam acrimoniam 
habet,atque adco concodu dimcilis efi, ut uix confici poftit:flatus, & crudluaDO' 
nes cxcitat fi non concoquatur,8^ cholcram morbum parit . Efic^ ut Hippocrates 
tefiatur quarto de uictu in Acutis,longc bouina dctcrior . Printcps quoquc SiCipdt 
affirmatlecundocanonc.caprinamcarnemficcam, atqueconco(flu ualde difhd- 
Ciflriiicin 1^,^ clTc.Nihilominus,fi cafirati animalis,atque iuucnis fuerit,IaudabiIior fict . Ca- 
liudMior. ftraticnimcaro,acumendcponit, 8Luirofumacgraueolcntcm tiium faporem re- 
micttt,pinguc(citanimal,6(! caro,humidior,acguituigratiorcuadit,quxcumnon 
adoofit conco(51udifficilis,Iaudabiiiorcm gcncrat fanguinem,1icetin uniuerfum 
KoU. fiicci prauitatc liaud carcrc pofsit:im6 qui comitiali moi bo proni funt, illani pror- 
fus eftuircredcbcntjintcrcnim cattera animalia,fitpceo afle(fiucorripiuntur,utea- 
rum cuuodcs affirmant,qui 8^eandcm'met affe(liionemfaci1limeuibeunt,atque 
HirciMifi- quamplurimiiliaconcomitantepereunt.Hircina quoque, tum adconcoqufdum, 
res. tum adhonum gcnerandum fdnguincm dctcrrima cft: fccdifsima enim interom- 
nta animalia cfi, atquc in cibis damnata , Iicet non defint nationes cafiratos hircos 
cotTjedcte8,nec guftui ingratos eflc aflerctes.Calida nimis 6C ficca eft,nec no 8C fla- 
tuofa, qux fi anciquioris fuerit htrci.longc etiam crit dcterrima, cum fangiitnem 
Cdpretrum melancholicum pariat.Eft aliud caprcarum ferarum genus,nec i noftris abfimi- 
ftramm. ie:harquidemtantummod6montiumincoIzfunt,necunquam in plana dffcen- 
dunt , im6 praraltis farpe rupibus infidcnt , quarum caro durior , magiscy ficcefens 
cfl,qua:&atrum(utca:tcra fylueftria)fuccum2enerat,8<rcancocflu difficilem , at^ 
(aporis,odoris graueolentiam quandan refertTDam^ autem non eiufdem funt fpc- 
Hme. naturc,quia earum caro pinguis efl,faporem^ ueruecis gratxim habet, 

utrcfcrunt qui eam comcderunt,fed ipfa,nec cffugcrepo- 
tuit,quin crafstorcm,ac mclancholicum gencratec 
fanguinem,cum fylueftris Hc. 
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DtCdptceio,ctrto,lcforrtictmicnlo. Cap. VII. 

I Nrercnfterasf>lu(Jftriumcarn«, maximecapreoliapprobataedcocue» . 
locienimfi^afsiduomotuafuperfluis humiditatibusexoneratur,tene' ^^P"*»**' 
riorcj?,&f conco(flufaciliorcfHcitur,necillam faporis, odoriscp graueo- 
' lentiam habet,quoniam ex motu attcnuatur fanguis,rareHf corpus,ape' 
ruinrurmcatus,d(!humorcs,quifuntcaufaprauitatis Qdoris,rc(oluunrur. Optime 
nutrit,& in a<fliuis qualitatibus tempcrata ccnfetur: in pafstuis uero ad fuccum de« 
clinat . Eligarur iuuenis , quia uno prope fcribcntium confcnfu fylueftribus omni' 
bus ut diximus prarlata ctt, faporis , altmenticp bonitate, conftitutionis trnuitate, 
concodionis facilitate,excrementorum paucitate,licei nec prorfus nulla gcneran^ 
di atr.ibili3rtj humoris culpa carere potucrir,cum adiiccitatem inclinct : ob id anti- t-utj. 

2ua maia cll,qui toca in mclancholicii fanguinc coucrtiiur.Tcpcratur ucro (iccitas, Nc»4. 
folo oleo incoquatur,aut aii) id gcnus humeniioribus. Caro tum elixa, tii alla e/ 
tiam faIubriorexiftit,8^RomaepncipuenobiIiorum menfasoniat, pcrfjrpeuarqs 
modis parata,accondita,fed inaHaca potius,quam clixa,etpanificio inrrultat.i.Ccr ctruittcrtt 
uus autem diutifsime uiuit,cuius caro cum dura,ac iicca fic, ob id afinin;r proxima, 
eocp ab hominum ufu abdicanda ccnictur, concodlu cnim difficilis el), atque mC' 
lancliolica,&ucfcentium corpora ad acutas fcbres,aliasq) prauas afFev?liones prac- 
parat.Raro ergo deguftateoportet^fitcp iuuenis cerui,qiii nondum iuftam liii tcm- 
peramenti ftccitaiem acceperit,quia tunc adminioilo tencrioris,humidiorisc^ arta- 
tis,minus mali fucci,palatocp acceptior erit : confiftcnte ucro artatc, cicfcc.ntc fcm- 

f)er riccuatc,&[ duritie cariu»,dcterior euadir,A: quartanas , ncc non 3C alias atrabi- 
iarias pafsiones procreat.Temporequoquelibidiniscaro fcctet, penndc atrp hir- 
corum,8^ pcfsima eft. Nec boni funt uicci nondum na ti, (ed de uentre matris cuuU "««rf. 
fi,quospotentcsPrincipes maximisindelitfjs haberefolent, mucoris enim plcni 
funtj&iucci crudioris: farpceofdem etiam dcguftafteuidi cornua mollia nuper ex^ 
orta,lanugine quadam obduda,8£f nondum uccata.ataue tanta eft noftri temporis 
gul.-e libido^quod in ufum mcnfarum uerterunt, in quibus tamcn nullus eft fapor, 
nullaquc falubritas,im6 gIuiinofa,cralTa,fi<: terreftria funt . Iii ccruorum etiam cor- „ 
dcofsicula quacdam repcriri folent, quae multis morbis opem^ falutarem adfcrunr, * ^*''"''* 
&f maximcucncnis3ducrf3ntur,ut8<:comu3,8fpraccipue fi a mcnfc Aiigufti pcr 
totumufqucScptcmbrem fucrintdctruncata,quo tem{>oremaximcuigent,fuascp 
uiresinfummotenent. Adhucquoquemagna cftdelcporistcmperamcntocon 
troucrfia,cum alij carnem leporinamcalidam efl!caffi'rmcnc, uc Arabcsfcreomnes, ^po^itiftt» 
alijuerofrigidam Stificcam. Nostamenutdifputationcscftugiamus, illamfrigi' 
dam8i: ficcamcirecenfcmus,quodidem(enfilTeuidcturGalcniis, quiinlibro dc^^P'^' 
Attenuantcuicflus rationedixit,eam fanguinem uehementcrcrairuir. gigncre,bu- 
bulla tamcn,Sif ouilla meliorem . Praetcrea ctim fit caro dura , ad gigitcndam .itram 
bilem idoneaatqucanimalistimidifsimi, quacomniafu/itfigna fngidi atqwcficct 
tcmperamenti,minus tamen luuenculorum, quos lcpufculos uoc3mus,8JilIos 
non tam nocuos efie expcrimur,guftuietiamiucundioresfunf,im6bimcftrcsS^ 
tf imeftres longe octimcftribus,8(: anniculis prcciofiores, dC fuauiores cxiftunt, le- 
poribus cota Italia (catct, ipfbrumcp uenatio nobilifsimis ferc omnibus iunenibus 

S)eculiaris cft,S<r capiuntur omni fcrme tempore, unde ni(j foccundi admodum ef- 
ent,genus equidcm iam dcfijflct. Varijs modis conditur leporum caro,&^ ut pluri- ^ 
mum exaqua,8iruino eIixatur,pofteain afllatu.uel panificio incruftatur, S^ficmul- 
Cosperdurat dies,&! praccipuc hyberno remporc. Inter autcm cxteraanimaliafylue 
ftria,crafsioremquidemgencratfanguinem,8<:diflhicilccocoquitur,acaluum ftrin 
git,uigilias inducit,nec'non 8l' fomnia uaria,ac tumultuofa,eius quoc^ fanguis ua- 
rioshabctinrcmedicaufus. Feruntalpiumincolaclepores hyberno frigoreexal- 
befcerc^ac toto?; candidos fieri,3tcp hoc niuis pabulo ncri aiunt , nefcio qua ratione ^*'^ 
du<flt,cum nix nullum aut cxiguum prstbeat alimentum. Addc, quod in praraltis 
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etiaiti ntaibus,nunquam dceft aIiquid,quod dcgiiftare.aut dclibrarc pofs/nt,qtlocf 
immcnfo potius frigorc,quo calor innatus rctrahkur fieri cxiftimandum , nam pa- 
fumnutrimcnticxtimarpartcsfcntiunr, id^ pituttofius.cxquo pilorum candof 
oriri folet,quo tcmporccarommus fuauis cit,quia frigorc indurata, atquchumo- 
rccxprefi. Cuniculus ciiiociuclcporiualdc nmillimumeftanimal.faae atcpfor- 
. ,. . ma,magnitudinciicr6infcrius,accolorediucrfo:uerficolorcsenimfarpelpeclan- 
cmneuliui^ tur cuniculi,£v altquando toti candidi,aut nigri,aui c{ftj,atcp huiurmodi,futitcp car 
ncalbidtorcs,iicc tam lkca,quam lcporina:&: idcomeltus ni^ritja: facilius conco- 
quit,fcd ipfa humorcm melancholicum parit . In cactcris, quac dcleporum boni- 
tatc,3C uitio dixtmus,cadem dccunicults pronundamus , cum parum a natura co" 
rum' ablint.luucnes cnim 8c tcnelli mcltores funt,reliqut uero uetuftiores abdican- 
di,cum nullanccfaporisiucunditas, necfalubritascisinfit,8(:carnc pracduxa fmt 
pticditi.Inairantur omncs,a: raro apud noe clixantur. 

Vltaerinaccorum,fiuccriciorum habcoturgencra, teftc Ariftotc!c:fed 
1 hicdctcrr4'ftrtbustanitjmagimus,qui &:fialtasfolummod6inartc me- 
dica locum habucrint:nunc uer6 adco gulf intcnti fumus, eiiam in cibo- 
rum ufiim traduxctnnis , quamuis cxiguiim admodum carnis in (econ- 
Erinoritin «i- t|n{.ant,quam ad fanitatcm no laudamus , fcd quia maxtmam habct digcrcndi atc^ 
cxficcandtfacultatcm.lccircoGalcnusdixitcamficcatam,&in polinem redacfla, 
poiuicp exhibitam , elcphanto obnoxi)s ,3^1)5 qui mali funt habitus , tum conuul- 
fioncm farpe paticntibus,&: ncphriticis,atcp ijs,qui aquaintcr cutem laborant , qu5 
anafarcam appdlant,confcrrc. Hiftrix quom animal dl erido ualde fimile, quod 
WjhUU «i- noftrates porcum fpinofum uocant,in lndia,r\frica,at<5 Itaha ctiam oritur.ct aliqui 
indbatuaflrumunr,alimcntum tamcnimprobum parit,uixcpconcoquitur, nccfa- 
SciuroTm porcingratumhabct.Sduriautcm tVcqucntcs funtSabi fyluac, ac nemoraabun- 
dant,&: mqntan» gentcs cos ucnantur,nec finc uoluptate, quoniam curfu, rccur- 
fucp cx una arbore in aliam tranfiliunt 6: colorc albo,& ntgro difttnguuntur, a no- 
niillis comcduntur cum prarpingucs fucrint,alimcntum tamen cxiguum , aridum, 
& atrabiliarium cxhibcnt,2<: cum manfucfcuni in dclitijs maximis habcntur . G\i/ 
rcs ucro aoimalia funt murtbus ualdc fimilia,quac fcrunt maiori anni tcmpore dor- 
mirc,atcp fomno mirum in modu pingucfccre hycmis tcmpoic.Acftatc ucr6 glan- 
GlmttmMrcf. dcs,nuccs iuglandcs,atcp caftancas comcduni.S^ pracpingucs mcliores funt . Atc^ 
in cpulis Romanorum non exiguam habuerunt gratiam,quia guftui faiis iucundi 
funt. AlTati quidcm,aut in fartaginefrixi rtcciiis corpori dant aiimcntum,in patini» 
uero conditi humidius,S<: paralyticis uttlifsimi cenfcniur. 

DtRtliqmidgfnmmmiltbufabufucAormdMmnitii. Cip, IX. 

I Am hucufque de animalium carnibus, quac continuo apud omnes m 
fuclTcfolcnt,egimus:nuncreIiquum cflctde cacteris fcrmoncm habcre, 
qux niillo apud nos in ciborum ufu cxiftunt , Si fi quandoque ab aliqui- 

1 bus alTuctis , aut mcliorum inopia dcguftcntur, qux tamcn cum potifsi- 

mum naturic noftrsc fint obnoxia,atcp tanquam dc dircdo oppofita.Iccirco ea prg 
termittcredccrcuimus^uclutia^abalijs incrcmcnto prartcrmiUa, atque rcproba- 
rafucrint. Qiiidcnimdcurfi,ac uulpccularum carntbus proufu humanodiccre 
Ito^^ poflumusrqutbus etfi Alpini quidam populi uefcantur, iniauum tamen , atqoea- 
trabiliarium fuccum creant , nec dcfunt ctiam qui afinorum domefticorum , « fyl- 
ucftriumcarncsmandunt, quac pcfsimi funtfucci, concocflu difficilltmac, atque 
ucntriculum Ixdunt.Prsctcrca cdcndo omnin6 funt infuaucs , qucmadmodum c- 
quorum,cameIorum,Iconura,pardaIiumfiucpanthcrarum, carum Dracpinguiun» 
maxime.atqucaliorumhuiuCnodicarne6,quacualdeucniriculi fubltaQCiac aduct* 
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fantiir.ac concoAu contumaciGimac funt, quia in natura fuafunl duraf,ficcat, uifci* 
dx,!cntx,multarum^ fupcrf1uitatum,S(^ abominabilis faporis,im6 liumanae natu- 
rali tempcrici contrariar, qux nec fanguinem purum , mundum , aut clarum genc- 
rant, feu alix in phlegma , altar in bilcm, alix in atrum humorcm addunt. QuaprO' 
ptcr non nifi bonum eft huiufmodi dimittere, non talia cibaria.qux prauum genc- 
rantalimentum,authumorem crudumin uentriculo, autbilcm^autferofumhu'' 
inorcm,aut humorem nigrum,aiit humorcm putridum , aut in flaium conucrtun- 
tiii,SiC permcant ad iecui^dC implcnt ucnas, dC uafa fimilibus, 5^ quandoquc gcnc- 
rant bonum chylum , 8C poftmodum pcr iecoris uitium , in unum , aut plura ex his uitim 
cranfeunf,flfhoccftdcterius,prffertimquianonfacilcdignofcitur,S^difliciliusoc-^'*'''^'*^ 
curritur.Lacditurautem ucntriculi codio , fi non uacuus lit, maxtme fi rcdundet 
alio , quam fimplici mcdiocri pituita , a uigilia,a motu poft cibum , a qualitate, ucl 
quantttatea(Tumptorum,a Fzcum rctcntione,&^ a uitijs aliorum membrorum,prg' 
(crtim iecoris,& cordis. Hxc igitur de his ncgledis fufficiunt, nec ulterius fcrmo- 
ncm protrahamus,quoniam non nifi legcntium faftidio, aut temporis iadura pro- 
ccdcrcponet.Satitacp ericunius exemplo diligenter,&adamufsim aflumpto, cun 
<fla profequi,quz de eo non folijm dicf polTlint, fcd ctil cxcogitart^Sc! fic cadem nor 
ma,omnia alia illius gcncris alTcqucmur,i3(^ no ut nobis placcamus, atcp fingamus, 
quae olacere uolumus , (uc plurimum enim contingic (brdida quotidie damnarc QC 
dcteltarijillis tamcn magis obIe(5lari;fcd ut rcda rauone uiuamus. 

De Cochltis^t^ ttjludinihui. Ctp. 3C. 

Ore(blitodccoch!cis fculimacibus,quac diucrfisintcr harc gencribus fochUsrm 
(auamuis plurcs teftaceas cfl!c afHrmcnt)collocantur, fcrmoncm «nftitu-^^f^p,,^ 
tinocanimaiquatuorhabcccornuummollia, duomaiorafaris, reliqua 
cxigua:omnia qux cxerit, accontrahtt fuo arbitrio , Bruerius adco ofci- 
later hiftoriam corum traaat,ut folum duo cornua dicat habere ( quod dC Plinius) 
quafi nunquam uiderit antmal omnibus rcgionibus familiare. Vnde fit ut teftimo- 
nio illius non aufim fiderc. Et maxime quod plurcs quafi carum hiftortam airinge- 
rincquam ucIim.Cutem habet prarduram,criftaiam,orbiculaiam, & in acutum de- 
(inentcm,idco criam lurbinaiaE appcllanyjr quoniam in anfradum iniorquentur i 
dextra in finiftrS partem,infle(flitur fi caput in fublimi colloces , 5^ cx dorfo ad cau- 
dam luftres,caput cxiguum ualdc,fcd collum amplifsimum iuxta os , quod uix ui- 
detur cornicula exigu3,fupra in capttc tamcn maiora.lii in tam paruo orc dcnricu- 
li,quos cerncre uix Ticet. tx plantis maxime afphodclum infedatur, qui ^ contra ^jphoitlm 
ucncna ualct. Abduntfe harrcnteslaptdibus, a arbortbus, atqueetiam hcrbis, fi<:„„,y_,„,„j^ 
fub tcrra appafcnt ut uidi.St: Plinius etiam tcftatur:a macnis imbribus,&: corrupto 
gcrc prodeunt:fi genitac ftarim,quomodo tam grandcs^Tfi excrunt fe ubi latuerunt^ 
Capita5^cffigiemcquorum,alii boumrcfcrreputant. Sutgenera prarcipua qua- ^^(^1,^,^ 
tuor,conteftar,quac fub tcrra latcnt:finc tefta , ciux lapidcm in capitc candidum fc- au^tuorzme^ 
runt,& ucre limaces finc terrorio,marinarcp.Eft in illis inicftinum , quod ab orc pcr * 
utranqj partcm tcdic ad uencrem,ancea papauerc gcnito: poft quafi nudum, dC cxi- *^ 
lead annum fcrtur, (utinquit Ariftotclcs^ubictiadocctidcm incfl^cfcrmctcftaccis tufgnimsU 
omnibus,uclurpurpurts,aoftrcis,fcdnoneodemmodo,etdcntcscochlearumef * 
te tcnues,ac duros.ln partc aucem media cftlucidum,ac quafi perfpicuum, quod ui J' ' 
cciecorisfungttur.Quacparue,flfquafi albac,8^ contccflf funt,fTpcuomitum pro ^'^^ 
uocarcfblcnt.Sunt AfricanacioIttanacuocatar(cumaIi;cciufdcm regionis medio- cochle£U(tu 
'cresfint)ciuarum teftaccapiuncaliquandolibras x x.humorts. Sutergo hx(utScri- triculi dtlorim 
bonius refcrt)prxcipu< uencriculi doloribus fedandis amicti ix munere utilcs ual- ' * 

de:quamiiis omnclllnrum gcnus d morbo confer3nt,ut cxpcrtus fum,ac magis fa 
lubrcs,quam htcrx Galcnt Ipcdcs.VclutS^ iecori caro carum falubcrrima:fubftan» 
tix Gmilicudtne,feu proprietate,ut Galenus ceftacur. Aqua aeto qux cx eis dcftilla- 
cur dupiici uafe pulmoni. Ntliliis utilius lauri folijs^S^ paucis,d(:ut uafe mundo,8^ 
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t . de Mtd.fc' in dies aqualudraco cmolIiancur,purgencur,acq; pinguefcanc ecia magis . lus tamS . 
(undwm loios. iliarum mclius eft quam caro,qua: prardura clhnccilla trina codio admodQ condii 
ccrc uidcncur,cum Unt inliptdic,S£[ nihilominus durar,6^ minus nutriat : cum ignea 
StiUititufi' enim partectiam ocreaobducicur,coquunrur cumlaurifolijs,dc{pumatur,addirur 
cuUm. ^alis parum,olco fatis ad diuturnam codionc.Ius earum lic prf paratG 0 non ingra^ 
tumiir,apcritobftruAioncsiecoris,8c^pulmonis,acipfumienit:impinguaticcur, 
iMrkmm. ^ ucnuiculu roborat,&[ dolorcm cius aufert:tollit licncm ctiam,non tamcn in lioc 
multum pracrtac,niri quantQ ex lauro habctur: arenas lapillos utracp caufa comi- 
nuit,5L cducir,tabidis utilc cft. Et partcs quac tcnerac funr, fcilicct papaucr, qUod 
m uifceribus ab incdia,8i: dida purgatione continctur . Simlliter & cornca: partes, 
maxime infenor,quf moUior clt,dC minor conductit illis.fV: boni cenfcntur alimen- 
li. Tunicsc cutis tota,5(: quicquid fub dcntibus crepat efui incptac funt . Qiiac pane 
8t fapa impinguatac funt,mcbores haben tur : func auc cochleac Africanac eciam mt- 
lM>.9.cdp. norcs alia-,nam funt fa:cundar,ut inquit Pltnius: licut Rcatino agro albac . Illyrica» 
5 6. magnitudine pra: fert, ficut folitanas aobiUtate . Sunt aut folitanac etiam ex Africa, 
Lib.i.cap. dicciueVarrone,aquoaccc|5itPlinius(quanqu5cxAfricaquacuocanturfolitan9) 
, 4. eas uulr cflc adco capaces . oed iam pi opius eo accedamus, dC qua: ad propofitum 
Cochlrarum maximc funt necc(raria,doccamus . Cochlcx igitur paucum , a craflum exhibcnt 
uifei. alimcntum,ideo gcncrat fanguincm etiam atrum:6c ut brcuiter dicam mclancholi- 
Lib. dc jtrj cum.idcocp ctiam obftrudioncs pariut.Omnia cralTa,8i: lenta, quac multum nu- 
Mt,c.^.m criuiit,obICru(flionesparcrcconfueuerunt,quocircafcnibus incommoda. Manl- 
' pricc. fcflum cH ctiam quod omnia , quac dura funt , aut craflTa , a-gre conficiuntur.ideo^ 
^.deTumdi fcro ctiam: multiplicicrgo rationcfcnihusobfunt. O^flauotamcndccompofitio- 
[miatecdp. ne Fharmacorum connumerat casintcrilla,qux uircs rcficerefolcnt,cum ouisfor- 
<j. bilibu5&:bulbis. Rurfuscafdcmconnumcrattbidcmutllomacho falubres,cum 
Cdp.^, bulbis dicit,quia cxcrcmentum humidum ucncriculificcant.PauIo infcrius,ut uaU 
ap.8. de*utilcsiccori,8f propriasillilaudat. Siccantieiturualdchumidum fuperfluum, 
aftringunt,folidum(^ cxhibcnt ahmcntum:oD harc omnia uentriculo funt utilif- 
fimac . Prohibcnt cnim quicquam inutite illi influi . Et fi limeatur ex eis obfirucflio 
modiccficcata,8:«T»inimcfaht3,iubctGalcnusedcrefenes. Declarauimuscnim fx 
pc falcm iiil aiiud circ,quam quod i^neum cli in mixtis omnibus,olcum autcm ac- 
rem:fedomneiuscochicar praccipueAfricanacaluummouet,8(:marinscetiamma- 
^P'^' gis. Quid mirum cum cas exhibeat GalcPlus etiam , cum ita nono dc Compofitio^ 
nc fccundum locos. At diccs grauis eft ad concoqucndum , nil minus fi omncs tu- 
nicas cxccpcris. Abftine ergo ab illis ab cxtcrna parte,in qua caput,& collum a ni- 
gro illo fccculcnto,a cornca parte,quac dura cft,no quac mollior,feu ex iuuenta ani- 
m3lis,fcu cx cibo,quo dcpafta cft,feu quia in imo uentris ea optima eft , 81: papauet 
cum fuerit cxpurgatione fadum flaui coloris,harc omnia ciim mollia finr.cclcriter, 
&: facilc concoquun tur : conucrtuntur cnim haud dubie facile , QC cclcrit er conco- 
qui,fcdSfcontcnta in uifccribus omnia cum flauefcunt. Idcm enim eftflauum in 
cochlea,quodiiihocdis,uituIis,&:pifcibusalbum,5L exquintecandidum iniuucn- 
cuIis,papauer,S(: comcum, SC illud quod a l?ua eft inftar farc/minis etiam candidif- 
fima lunt . Videtur autem inteftinum regredi ab imo ad partcm fuperiorem , quod 
^ ■ natura nullum in cauda habcat exitum. At omnis pinguedo in puro animali.St: cu 
ca collum extra , 3i: ubiquc intus candida cft,3i: fuauis . Cum crgo quicquid in co- 
chleis concinecur praecer mcmbranas molle fit,& codum in uentre animalis,uerifi- 
milc eft quod fint c6co(flu facillima. Qiiod cnim in uifceribus concrctu cft,foim5, 
6(1 natura fanguinis habet.C^tcriira accipicmus limaccs(dicuntur afit a hmo,quod 
UmMS undt ex eo gencrcntur , 81: alantur) ex cultis locis, conteAas, aut pingues,8i: iuuenculas, 
Afl*. quod dignofcitur, quoniam non pofliint facilc a fua concha eximi : repurgabimus 
jntUorts. (-urn lauro per trcs <3ics adicdo falis modico,8i: ladc,aut fapa,inde dillgentcr ablu- 
Trdpdnuidi tos,cum alijs lauri ramis coquemus defpumando, donec molles uidc5tur , exutis J 
modut. domibus prarcidcmus , quod folet ex arca prominere , 81: cis pcr mediu diuifis abij- 
cicmus intcftinum totum rcuolutu a capitc ad locum cauda: fuprcmum , 8^ tocum 
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diliccntttlauabimus ; ooft exrcGduo facicmuspartcs quatuor.membranaccam 
candidam,cornc3mA' nauam,cutcm tota abijcicmus.Flaua a cornea diftert , quod 
fplcndidanon cit , corneam cdcmus djligcntcr attritam dcntibus , aut piftillo,con- 
crcto fanguini fimilem.frixam in fartagine. Mcmbrancam fubigcmus piihllo, indc 
addcmus paflum crocum,adipem, r.r olcum, pctrofelinum, aut cxpas.dC cum alba 
partcbcnc contrita efliciemus ofTas , qtias cocias edcmus, nec mireris diligcntiam, 
aut rcfugias laborcm . Efl cnim illius conditio uelut tritici: Galcnus ter illas coqui 
iubct,ut tcncriores criadant , licct plcrarqj cx his fint, ciua: quanto diutius coquun- 
tur,co duriorcs fiant. In uniucrfum autcm pamphaga harc uclut Gallina-,aUaci,co- PimphigM 
cblcar^ caute comcdcnda funt. Nccpcriailo uacant.quar unum habcntucntricu j^,^ (q^^ 
lum.uelut pifccs omnes, quorum ucntrem qui cdatnon folum fuilli moris cft, fid jcnJu. 
immudus: fed graucpcriculum fubit: pericrcquidam pifciummtcftinisdcuoratis, 
audio ctiam co^trn-fta iimacc:e3 enim harrct Rrdis^&commtis rebus,tum ctiam uc- 
ncno prarditis plantis,ut non miru fit fi diecula cxtincllus fit.Qiiam ftultum cft tan- j,^^^ 
to pcriculo feexponerc,ha'rcnt fungis,fcipcntibus,tabcfi:cntibus,n3pclIo. Pcricli- , 
taremuretiamagallinis,fcdillas defendit ingluuics,ubi ucncnum rctunditur,& 
mors animalis ipfius:proptcrea fpontcmortua cdere prohibuit Mofcs. Vbi crgo li- vt <»«> Iiw<- 
maccm cdcrc cogimur,alatur in oUa quindccim faltcm dicbus,3L frpius locus mu- c<m cdM, 
tetur,ac mundetur,aut foltjs lauri uircntibus purgctur,aut cx his nnt,qua: adliuc in 
corticc latcnt:in omnibus autcm quac non cx ccno gcncrc alimcnti uiuunt,ucnter, 
Ucntriculuscj abijciantur,uclut ctia teftudinibus lutofis,ac aftalis,^: pifcibus: nam 
quadrupcdum uifcera antcquam edatur,cxpurgari folcnt. Tcftudinum autcm tria Trftudit:m 
funtgencra,paluftres,marinaf,&ftcrrcs.Paluftrcs dctcriorcsfuntrcrreftribus,qu6d trisgenerx* 
in cccno l3titcnt,cocp & limofa uliginc alanterr: terrcftrcs Africanar maximar,fv ad- Vir«. 
ucrfuslepras, clcphantiafim,fanguiniscj corruprioncm , commodifsimus ufus: o- 
mnibus communccft diflicultcrconcoquicraftiim, nonmultuin prxbercali- 
mcntum , QC multum ouorum , multum^ iccoris habcrc, cartera partim ad concc- 

fttumnaturac fimilitudincaducrfus abortum:his quibus infantcs, ubiftatimnati 
iicrint percuntjUtilcs funt. Crura ctiam 8C partcs intcriorcs marcnarum , quar ma- 
xima* {unt,fuauem habent carncm , 8C bonum pnrbcnt alimcntum , he<fiicis quo- 
qucconferunt, fcd tcrreftres carteris funt uriliorcs,caro caium candida cft, pulli 
carni fimillima parum intcr carncs nutriunt, plus tame pifcibus diu uiucrc crcdun- 
tur . lus carum optimum cft, dC bcnc nuirit , &; fanguincm contra ueacna prxciarc 
auxiliari omnes uno orc prardicant. 

Df Liiflf. Cip. X f. 

i OftquamdcQiiadrupcdum carnihus quac mortalmm cibosadiuuant, 
!pcrtracflauimus:confcqucnscft,utdchisdiireramus, quarprafter carncs, n^jjf^,,, 
I alimcntaquocpadaugcnt,S:primtimdelat!le,cuiusmemoriacummc- 
' cum reuoluo,nihilnonpo{Tchacin artcmihiuidco:namquidla(flcanri- 
auius':' finc quo nullus ad iuucntam pcrucnirc potcft,nequc ab infanria ali: nam dC 
li barbarorum filij polenta cx aqua 3C farina , ut fupcrius ciiximus , nutrianrur , non 
tamcn antc quadragcfimfl diem,paucis antc trimeftrc fpacium. Qiiid dulaus,quid 
iucundius,quid notius, quid utilius, cttm unu hoc fit quod ftat loco cibi, ac pottisC 
Vndelaudaturpietashliar,quacfencmpatrcmin carccribus admortcm cx inzrdia 
damnatUm , lactauit . Et tamcn in hoc antiqui adco ncgligcntes fuerunt , ut cx fcx 
partibus,duastantumagnoucrint,cafcumS^fcrum. Namq<iod Hippocratcs in CissrtmJ» 

3uarto dc Morbis butyri mcminerit,&; cxtrahcre docuerit : non eft idec? cxiftfman- morbisnon 
um butyrum Hippocrari notum fuifte.ouod ncque Ariftoteli notum fucrifT fcd tfft Hippo- 
cxhocdcprarhcnditur authorcm quarticleMorbis nonfoUim Hippocratemma- cntii. 
gnum non fuiftc^fcd ncquc filij,ucl gcneri,aut ncpotis alterius : quandoquidcm hi 
omncs antc Ariftotclis ^tatcm mortui cflcnt. Ariftotclcs autcm nihil ignorauit eo- No»4f«r ai- 
tuin,qua: fua actatenotafucrunt. Dcmiror poftmodum Galcnum , cuius cum arta- Imut, 
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tc butyram notum ellec,tamcn neque dus nacuram ia alendo docuit, Qi. D/orcorf« 
di refragatur, diccnti exouibus, &caprts haberi quod dC experimento cognttum 
efl,iit etiam Bruyeiinus afHrmat , cuius e(l hoc inuentum, dicens , tantum ex boui' 
no ladc butyrum cxcipi. In quo non potefl excufari quod paucum intelligat: nam 
nec hoc Diofcorides practermifit^quin ufum eius in cibis qualemcunque a DtO' 
fcoridctraditumuolcnSjacfciens practcrmittit. Sednequequcnquam inueni,qui 
omncs lUius partcs perfcdc intellexcrn,mult6 minus,ut qualc prarbcrct alimctum, 

t4ilti firttt. eadem edocuerit . Idem tamcn Bruyerinus propius acccisic . £rgo in lacfie partes 
fimplicis funt fcx, compofitac autcm fcu a natura alicnac quatuor , ut in uniucrfum 
(int dcccm:ladis quidcm uircs aliar funt,alia:pro diuerforum animahum natura : aC 
dc afdtitrjs fcrmo non erit , utpote, quod obfcurum non rir,optimum efle recens A 
partuinucteratumpefsimum fancanimalis aciuuenis,quod nequc famclabora' 
ucrit,neque cibis prauis nutritum fit,neclaborefatigatum , nec timore oppreflum, 

\Mtt({wd- nonmacilcntum,fcdlacomneanimalisherbascomedcntis inregionibus noftris 
nimali.*utile cIt,dico uaccar,caprac,ouis,arinar,cquar,caprcoIi autem ac cerui, &: cimiculi,5C 
lcporis paucum: fcd omnc utilc non ita camis,aut lupi,quanqiiam fabulcntur Ro« 
mulum&^Rcmum alupacducatos:dctcriusclHconinum. Camclinum fuprema 
mcdicina Afatis,8t in ufu frcqucnti Afris:de Elephantino nil comperri habeo,for.> 
fan crafsius eft, quam ut homini conucniat : fex igitur gcnerum eft, humanocp ad* 
dito leptem. Conueniunt omnia gencra ladis , quod bcne nutriunt, aluum leniut, 
fitim fcdant, ucnenis aducrfantur nullum , aliud genus cibi mifceri fibi utiliter pa^ 
riuntur, minore ladura panis co(flus , fl^ etiam qualis edi foIct,& aqua ci fociantur; 
cztcraomnianonnncpericulo, fedgmniummaximeuinum,& quando potoi' 
tiuSjSi: pifces.a: horci fru(flus,Si: lcgumina. 

VKLdAufixtihmfimphcibm» Csp. X I f * 

BnBR Rima uocatur fpuma ladis , in frequenti ufu Mediolani^ Galeno Romx 
M|m|J cognitalibrodecibisbonia^malifucd, Aphrogalam (jrarco more uo- 
IdHujpms. ^gy^ catjHtagitationclat^lisperpctua, &utetiambutyrum,fedfpuma paula- 
Vir«. mirSSm perpctuo dcmitur,qu:c ciim pingucm , ac lentam fecum materiam 

habcat , butyri ncmpe , durat pcr totam diem. Harc pars leuis admodum codionis 
efl,fuauifsima,bonialimcnti,lcdpauci,acminimefolidi,perperamediturpo(lcibO: 
fcd antc tamen quod pinguis fit , dciicit appetenriam , non obflruir , nequelapides 
gignit quod tenuifsima. Qiii faccharum addunt, mclius non folum fuauius efRci" 
Aqud liSif. . Alimentum hoc cum pane folo innoxium efl, nec uino miflum adeo pertur« 
bat homincm,ut lac ipfum,fccunda pars cfl aqua , ncque enim dubium efl, ouin fit 
fimplex, cum poft omnia relinquatur , uel ab initio ab omnibus feparetur , (rcut 8f 
dc ca parte qu{ recodla dicitur.ciuam conftat remanere poft cafeum,ut dubium no 
fit,quin hx tres parres fimpliccs lingular non fint. Sed iam de aqua ladis dicamus, 
qua*altmcntumnondicipotcft,fcdautcum alimento mifta,auitpotus,autmedica- 
^'"^* mcntum : igitur ut cum alimcnto mifta , id cft , la<fli proprio , cfHcit ut extinguat fi- 
tim , cum nulla alia pars huiufmodi fit in ladc, imo reliquac potius aut augent , aut 
excitant. Lac crgo cum firim fcdct, maxime, ut inquit Aucnroar, & melius quam 
p aqua,longe autcm magis quam utnum,&^ id ob aqoam quac in co eft, dubium non 
cft qum aqua plurimum firim non extinguat. Scd dC ipfum lac penetrare facit, mi- 
nuitcR pinguedinis faftidium , dC tcmperat illius caliditatem , cum fit frigida,6^ hu- 
Idc iham mida:^: quia fcrofum aliquid habet,aluum deiicit , c|UO fit ut totum ipfum lac intei 
dtijcit. ga numerctur,qu3c aluum dciiciunt,cum fingulat illius partes aliac potius aftringal^ 
quam leniant , aut moueant aiuum : feorfum igitur aqua latflis hacc omnia abunde 
potcft,fcilicct fitim cxtingucre.pcnctrare in ucnas,quod Arabes appellant aperire^ 
rcfrigerare,hume(flarc,dctcrgcre,atcp aluummoucre. Antiqui adhocuncias circi/ 
H*iM txtrd» ter quadraginta,id ef^quinc^ heminas tefte Diofcorideexhibebant. Vcrum plur^/ 
bcnHdHM'» mum refert quibus modis detrahatur : Et licet in omnes partes modus ipfe fepari- 
U&ft' <U aquam cmanct , manifcfttus tamcn afftciiur ipfa aqtu . Ec feparatui quidcm lac 
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calcfa(flum,fiuasiprufn m aquamfngidam immittatunnam ob fngiditatcm co- 
cuntui partcs crafsiorcs , ut ncccirarium fit rcnuiorcs fqiarari , harc aqua omnium 
qucralaclcdcirahuntur,purirsimacrt,muiusaeris,fedfrigtd3,humid3,inripida,ac 

iubdulcis.fedans fiiim,aluum mmus mouct . Proxima huic ell,cum ladi co inodo 
calefa^o dum rcfrigcraturoxymcl inric!tur:harcfngtdior cfi,&: matMs pcrmcat uc- 
ras maKiscn fcdat iirim,aialuum pnritcr mouct,cv: in rcliquis fimiits pnori: (cd fi lo 




dicamcnticp iiifiar erit,non fcdabit fium,dctergct,calidx ficcT facultatis uidcbi- 
lur ucntriculo minus am«ca,nifi fuerit frigidior humidior . Qtiar g.iUio cogituj, 
mcdia natura crt inter cnm.quar folo frigorc,6(: coagulo fubdu(fia cft : colcrtcjj mc-, 
brismunitionis,quoniamgaliium ipfumiucundicU odons. Oiiar ucro prcflTura 
uocattir , &: ipfa lac coagulat , minus efficaci aqua, qua: cogifur Horc cardui,5[: ipfa 
parum diflat a tcmperamcnto,at omnium cfftcacifsima & acris,qui ladc ficus,aut 
capnfici,ualcntcrenimpurgat.Inuniucrfummu!ta funtquaraquam cx laclcclicj' 
unt,uel quoniam cogunt , ut frigida , ucl quia fcparant, ut acria, 5(:oxymcl,quibus 
omnibuscalorauxiliatur. ltaquea:gin"ibcrcqutdamlac coagularunt: ali] ctiam 
fupcrftitiofiuspifciuminteUtnis quibuWam utlucij/cd fi in aqua illa qua- alitcr fc- viaqunld^' 
parata fit igniti lapides,aut candens chalybs immcifus far pius tucric,poft purgatio- fl« -/tmgjr. 
ncm aftringcntisacmembris roburaddet, ficcabitqjmagis, acmagis rcfngcrabit: 
ob id dyfcntericis fluxionibus non parum confert , maximc qui cum fcbrc htcrint: 
fcd a: minus acris reddit abfumpta ignea tenuiorc,&: calidiorc pai tc.Succedit huic Rt(oiij^n<c 
recoda,quam conftat elTe tctrcam partcm,ac minimc pingucm , poftquam fubdu- fj-tuu uvra. 
dlo cafco diligcntcr,8(: cxquifitc rclinquitur . Alimcntum cius frigidum , &: icnax, 
adlapidcsprocreandosparatum^obftrucliones parif,&:flatuofammclancholiam: 
nih{!ominus a cccna fumpta (bmnu facit, dC putredini minimc obnoxia cft , omncs 
riftitfluxioncs,aluri,urinas,fudores^ cohibct, cxttnguitfirim,cum oxymclitein- 
noxiacft,modoucntriculusfrigidusnonfit:atfrigidoucntriculo noxiacft, cetc- 
bro 6«: ncruis,atque oculis,(cd magis etiam dentibus, dylcntcrijs utilis duplici ufu. c</rt« ^wif. 
Cadrus quavta pars cft fimplcx lacftis , nam dC poft butyrum , &C ante recocla cxtra- U<:»hir.um 
hitur,&inlaifleafinino. Lt in afinino plus cafd, quam butyri,quodpenenullum P'"* 
cft,in ouillo nutcm ctfi butyri, atquc cap rillo fit non paruin , ut Diofcorides,Sc: Bru 
ycnis rcdcaffirmant, plus tamen fatis in eis, ut cxpcrimcntum ctiam docct cafd, 
quambutyri:&:minusburyri,quaminuaccino. Tempcramenticfthumidiquire- vidrtocou- 
censcft,acffigidiin fccunciiinitiofifalitusnonfit,aIuum fiftii,ucntrK-ulo uttlisno 
parum,&rcorpusimpinguat,f"«:difHculterconcoquitur. fcftenim edulium robu- ^«"/««'rrt. 
llum,utaitHippocratcs : cralTum humorem ob id gignit,mcliorq) cftcalidam ha- 
bentibus naturam,SL ficcam,quam frigidam aut hunudam . Idco fi tcncrrimus llt, 
€<rcademdicfadlus, etiamlcnircuentrcmpotcft,nondum exutus aqueaprorfus 
partcfccumcongcnita. Vcrum ratioaIimenti,S^medicamcntidiucrfacft,optimus 
cnim eft quifquis rccens cft admodum,&: falc caret: at habcntibus ucntriculum fri- 
gidum,autimbeciIIcm,forfannonadc6utilis,prxfertim fi non tempcrate quisco 
«.itatur.EIigatur molIis,ac pinguis,leuisq5,fuauis guftu,odore iucunaus,quicp faci- 
lc frangitur. Ouillus ctiam facilioris eft C0(5lionis,atcp minus tcrrcus. Et in uniuer- 0iiiI!<K me- 
fum quanto minus uaccino ouillus nutrit,tant6 melius pra-ftat alimentum , capnl- Uor» 
lits autem ambobus deterior cft : caucndum cft autcm nc ucl iiinoxius multitudi- 
rc,dctrimcntum affcrar.ajif miftione corum,qux pcncrrant phinmum, &: pcrrofc- 
iinum,fa:rticulus,aromatapler3quc,uclciua-cit6tranfcunt,ucIutuinum,acdulcia. ..... 

Vitia cafei funt faI,fapor acidus,uctuftas,a qux ad illam confequuntur falitus mul ^*r' 
tum.matcria cft lapidiSjSi: fitim gcncrat,difficilisc5 cft conco(flionis: acidus ucntri- 
culum,&: iecur dcbilitat,ut omnia acida,fcd ipfum eo magis.quo grauius cft, &: hac 
rct,8l: eft naturac amicum:uetuftus cariofuscft, corruptus omnium maloru ainhor- 
cft.Satiius practcrca fanguinc exurit,5C atram gcncrai bilcm,antiquus ut dixi dete- 
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rior cft falfo , capicis dolorcm facir , 8^ ualdc fiftit ucntrcm , S>C uWnas cohibct , fliT 
crafsiores rcddit. Enrctuftus tanto magis arram bilcm gcnerat, quanto falitus fla- 
uam,autut plcrunc^flrjuadctcriorcm. Vidcturautcm icmpusnondcrcrmmarcue 
tudacem , fcd natura : nam faliti cclcrids fcncfamt,&!: ficci, dC crafsi, SC minimc pin- 

Pues:pofiannum tamcn nifiolcoafsiduchumcdcntur,uctufli funt appcllandi. 
roptcrca qui lcucs funt fpongiofi,pingucs,atquc friabilcs, quar rcs quafi inuiccnv 
terusniimo' pugnant,cafcum(2<! nouus dici pofsii) clficiunt,optimus cft omnium,qui olco im- 
oicrfusfcruatur,utodorcm,faporcmc])fcrucc rccefUis,moIlcm^fubfianciam . Ca- 
(cus prarccrca etiam cariofus omnis lcntum gcncrat fucaim , qui grauitcr olct , pro 
MqumiiM, ucncnohabcndus c(b at qui uncfluofum quiddam prarfcrt>faftidiu gcncrat . hqui- 
nus quoquc dctcrioris tanto alimcnti cfl , quanto equi caro carne bouina glutinO' 
fior ell , atcp infuauior,opttmus candcm cft , qui in ru(flibus brcui odorcm omncm 
Mynm, cxuit cafei,in omni gcncrcillius. Butyrum ucro poftqua 5^anrccafeum cft, dC lon- 
ge lcuius,ac pinguius ladis fpuma , poftcrius quintum obcinebit locum fimplicifll 
pariium: atquc ica fpuma illa acri afsimilacur,buryrum igni,cafeus ptcuicx, rccod^a 
ccrrar,aquaautcmurinac&.'ferofarpartifar»guinis rcfpondcbit. E(t cnimbutyTum 
Viwi. cahdifsima pais la/lis totius.Scd cc' pinguil$ima,quod ob humtdi copiam,quod in 

* ladc redundar,nihil pacitur fimile cUe t gnl : fcd acrcum uidccur, quod camcn iacil- 
lime bilcfcic,A: amarefcit cclcriu<;,quam fpuma,ucl caicus. Ergo butyrum calidum 
c(t in mcdio fcciidi ordinis,cum in initio cius cllc uidcatur ob iHimidi copiam : ne- 

" fiMrfn qi'^*^"'*" dcfinirc humidi ordinem,ubi ficcitatis nullum apparet indicium. Bu- 
ynufm * fyrj ji,p|j.;jffti,f^s,utcibiborcalibusgenribus,utcondimcnti cahdioribusinrc- 

^ ' * gionibus omncs , ut cibum damnant : cgo ucro ut condimcntum detcrius cfTc cxt- 
irimo.actamen fuauius cft. Namcp ut condimcntum dC codum in bilcm facile ucr- 
^cur,quoniammcdicamcnriuim liabcc:crudumd^uc cibus optimum prarbccali- 
mcntum: multum,lcuc tcmperatu , bonum putrcdini minime obnoxium, SC quod 
omnibus mcmbris alcndis urile fit: fuaue guftu, & ucntriculum ctiam bcnc nutrtCy 
fcd tam muliis eft obnoxium , ut plcricp cafum pro racionc fcu natura ponanr, nam 
fi humorcorruptus.autbiliofusinuctriculofi^ftarimin (ylucftrem naturamtran- 
fit,nauftfabundum,malcolens,horribilc,iVr ucrmium,acbilisgignendarmareria,fi- 
milifcr fi circa ipfiim quanritatc peccetur , plurimum obcft, fupinumcp rcddit ucn- 

j^j^^ cricuIum,3C naufiram moucc , dC appericum cibi dciicic : (ed li in imbccillcm ucn- 

* criculum incidaf,aut iuiio humidiorcm,mcmineris autcm firmpcrhorum duorum, 
quorum primum fuperiiis docuimus,id quod cft optimi alimenri,proprium cftc,uc 
acqualitcr totum corpus bcnc nuCriar:taIc aucem palam eft , fubftantia forc medioa 
crc,& qualiiatc icmpcramcnio proxtmum.Quod enim excrcmis maximr propt n- 
quiimelt,idinmcdiocrt,uclpropcmcdium. DcindcucGcmulrialimcnri,quode- 
nim proporrione fua multum pracftat alimcntum,idcm paucorum cft ctiam excrc- 
mcnrorum. Tcrtium cft ut facilc concoquaturlurea cnim ouorG,& caro apri, cum 
plurimum nurrianf,muIrofaciliusconcoquuntur rapis,fl^ carocidibus,atqueallio, 

Sujcpaucumprarftant alimcntum. Acccditucnullamnoxam pracftent,nonob- 
rucnc,non grauenc capuc,auc fomnos impcdianc,ncc fcmcl fumpca, nec cx longo 
ufu. Eadcm quoquenon facilecorrumpanturrnam pifccs quidam fltrmolliaeduiia 
Alimoihim fo tamctfi bonum pr.^ftcnt alimcntum:facilc tamcn pcruerruntur,uel naturis, uel ca- 
fi^*}f'o fibus,ucl (ocictatc aiiorum. Scd dC alimcium,ut fit folidum opportet:hoccnim ne« 
ponet. cefl!arium eft uitac Iongitudini,fli^ a dcnfitacc cibi prouenic . Quod fl^ fi fuauis fit ci* 
Cibm quot (,^5 is,iam omnia habcc quac optas,hxc autcm fupcrius cdocuimus. Quod autem 
mduboMm. nunc doccrc uo!umus,nouum cft,quod cibus alius cft bonus fimpliciicr, alius bo- 
nus,qui non facile pcrucrritur,alius qui etiam fi ^eruertatur,nd magnam afTcrt no- 
xam:conrra malus fimplicifcr,Sir malus qui facile pcrucrrif ur,aut fi qui pcrucrtatur, 

f>Iurimum l^cdit, horum primum icrtium manifefte differunt a priori diftintflionc, 
ccimdtjm non ica,fed uidecur cum ^uinca condicione boni alimcnti, feu opiimi , n 
fimul rcliquf acccdanr conuenire,cum minime ira fit:nam in prima diuifionedixi- 
mu$ alimcncuai id oporcere efle cal^uc poftquam alimencG faduni cft , fcilicct lan- 
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guts,ucnonrac{lc pcrucrtacurtdiuifioenimillaalimentf cfl proprie noncibiJiarcBMfjindK' 
autem contra,cibr,non alimenti. Igitur cum antequam alat,facile feducitur , cibus mttuum optU 
non eft bonus,nifi iimpliciter , non Tecundo modo difhncflionis ultimac in tria mc> fm ijicfti 
bra . Porro harc nccellarium fuerat in memoriam reuocare:nunc facile butyri , QC a- "<>» ^onm 
liorum nacuram cxplicabimus . Dico ergo butyri alimentum elTe optimum buty> fitm» 
rum ipfum tamcn no eflle bonum cibum . Nam quod butyrum facile concoquatur 
quod plurimum nurriat,quod alimentum cius non facilccorrumpatur: fcd necp ul- 
Jam noxam aftcrt , cum concocflum fucrit, folidum quoc^ 5C ad diuturnitatem uir, 
& ad fcrendos labores utilifsimum:fuaue etiam eft his qui optima diligunC, dC quu 
bus incorruptus e{\ gu{lus,cu iic fapor illius,n recens fit,mi(lus ex dulci , dC pingui: 
quos folos (apores docuimus elle alimenti , ut alimentum e(i : nam carteri (unt pO' 
tiusmedicamenti,quamcibi:atquod nmpliciteriit opiimum,&omnia primum 
membra xqualitcr nutrirepofsit,edocetillius natura. Nam id foltim fcrmeeii:^uo 
totum corpus alirur ab infantia,d(! omnium confefsione Ia(^is pars prxcipua. T em 
pcramentumctiame{l:namquodhumidifsimumdtpucris quidcm optimcob fi- . . 
miIitudinemconuenit,fcnibusutquandiu(ene(fluspertrahatur. Atimmodicum * *"* 



humidum dicinon potes,uelut frigidum,aut calidum , aut ficcum cum parce fumi- 
tur, namqualitatehumidum cfiinprimo ordine,fubiiantiainextrcmo, fedhanc ' 
metiri oportet ui dixi multitudine : certu ei\ enim quod ob id fiquis butyro replea' 
Cur,grauabiturtanquamabimmodicoalimento,nonhumidiorequam conueniar, * ■. 
calor etiam cius paululum humanum excedit,aique ad uentriculum comparatum 
calidum eft, fanguis tamen ex eo genitus tempcratus eft . Attamen non omnino C«r»io»i io- 
fccundo,auc tertio modo cibus bonus appellandus efhprimum quia neque omni- mu cibm fu 
bas,ncqucomni modo conuenit: humidam enim aut imbccillcm habcncibus uen butyrm, 
triculi naturam non conuenit,fi magna quantitas edatur.Haud utile eft,corrumpi- 
tur a uino pIurimo,praccipuepotenci,a pircibus,ab ouorum alba parte, a carnibus, 
&uifimpliciter dtcam pueris cum folo panc,uiriscp:fcmbus autem ctiam cum mel 
ledaridcbec, fubfcquaturuinum paucum mulcaaquadiiutum:itaoptimumerit, 
utnilprxilantiusfit alimentum, omniIabecarens:quodfiuentricuIusnon fcrar» 
cum menta ederc oportet.At cocflum femper malum eif,quodcunque enim natura pj,^^ 
fua oprimum cft,ut lac,butyrum,uu2c paflar,fi coquantiir,dctertora rcdduntur,ut e- 
liammel. E^butyrigenerccft quodoxygala uocatur,dicente Plinio:dum Bury- ny 
rum conficicur paulum aqug addirur,ui accfcat,qaodeft maximecoadum in fum. „p* * 
mOjfluitac id cxcmptum addito falcoxygala appellant , reliqua dccoquunt in ollis, q^ i. 
ibi quod lupcrnatat butyrum eft, oxygala fit &: alio modo acido ladc in rccens ad. * 
dito quod oclis acc(cere,urilifsimum ftomacho : fed prioris ratto habenda cft, nam 
Galcnus no cx butyrofa fubftantia,fed cafei fpeciem cire uult , fi re<fie obiememur, ^ 
quar in tcrtio dc Alimcnris fcripiit,eam dequa fupcrius cgimus, rcco(flamcp appel» J*^' * , 
lauimus:inquitcnim oxygala ctiam fi in biliofifsimo uentriculo , ac calidilsimo fit, 
liunquaminnidoremtranfibit,eftautcmfrijgida,&crafsifucci,difficiIis codionis/"* 
dC tx qua humor crudus gencrari iclcat,calidifsimis uentriculis utilifsima , aduer- 
fifsima frigidioribus , lapidi^ generado in calidis renibus apta, eadcm ftupefacerc 
dentes frigidiore natura iolec. Quod ucto fic cafeus,mcminic paulo poft, hc in pri- 
•no ut aliud fuerit apud Graccos ^ Galenum, aliud apud Plinium , 8C Romanos. ^'f' ' 7» 
Butyrumprartereauenenisomnibus,Sirpracfumptumfiquidaliudobftat, namplu ^"f' ' 
C<macommodaafFertetiammeIiorala(fle:nam primumfuohumidoabundante o» ^'">"»"fo» 
■nnem uim ueneni fopit , tum maxime quod ut alias declaraui omnia ucncna ficca 
funtpoteftafc:tolIituim erodendi,putrcfacicdicp immodcratum calorem, frigusm 0»"»"«'»»- 
medicamcnci hebetat:fubftantiac inimicam naturam rctundit . Poft eriam tcnaci lU "* '''^" f^''" 
la,ac uifcida cralsirie jjrohibec ne in membra agac, pracfercim uentriculum , at^ te- l^^fi'^* 
cur:8^uomirumfacilccommouct,utexpellatur,&nepenetret, remoratur,& ubi 
lacferit,exulccrata lcnit,exufta mitigat . Idco criam cum aqua fumptum iatflis utili- 
litatesprzbec,practerquamqaodnonadeo iucundum fithis tot modts commo- 
dum eU.Pe(ftoris duritidn quid aliud QC deuoratum,^m ore recentum, &foris il. 
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liram condticit cum faccftaro pracfertim intus fumptum : Icnif ctiam omnes dolo^ 
rcs^&! in dyltcribus adqd ob Iioc, (3<: quia fatccs cmollit , plerumcp folct. Scd capuc 
CdputUAls. laais uerc quidem ex fpuiiia,d^ butyro compofitum,dif It exiinatur,altcrum no po^ 
CeilconHcijticutnef^ ii hocd(trahatur,necfpuma,nec butyrum dulcius muho ef^ 
QC candidius butyro,ita in utrocp a fpuma uincitur , connumeratum eft intcr partes 
fimpliccs,quia ex ualdc iimilibus componitur. Mcltus lon^e altt,quam bucyrum, 
liNuiusq) guilu eil,(ed dC opiimum alimetum prarbet , uelut de buryro di<!lum efl, 
ne^pcccarc oportcc aliuclaliquidrumcndo, neq; cx ipfo mulcQtplus tamcn quam 
ex buiyro bonum maxime fauguinem genrrat,utiic iccon,atc^ ucntrtculo mundi* 
' &beneu;^niibus,uthacinparte AntonioGazio Paduano credendum nonlit; 
In corom " erroribus indicationcm cibi fecit.Ncmergo ance cibum , neque pod cibuim 
Borid4C4t> <"onuenit:quar ratioin omnibus cibts bonis liquidioribus fcruanda eft, dico lacfie; 
^^^^ iiitcllisouorum,atqueaIt^shuiufmodi.Infertus tamen inbutyro medicamenti ra- 
' tionc.Et cx la<flis fumma fupcrficie calefa(fia decrahitur. 

D€L*Hup»tikmcomfofitih Ctp. Xllt. 

tdtjkiftilc. JT*4Sn Ompofitarlacflispartcsnomcnnonhabenfjprafterlacfcifsile. Eftenfm 
LiO^Hl qu2 uoc:itur Ginocada,in qua omnta prarter aqua continentur . Caieus 
tft.S €.t. B&QK pinguis,&Iacconcictum, 3C in pulucrcm rrdacf^um. De (cifsili ereo 
fjcfim. ^^^^B primum agcndum eft. Meminithuius Alexandcr Trallianus, ^Ga» 
flmeiie. lenus etiam fchiftum ilt iniufis candcntibus lapillis , fcu fruftiscxchalybe, fcili- 
Vim. cct admodum ignitis , uno poft alium , dum lac deiinit itrtdereiconucnit enim hoc 
^ maxtme dyfcntcrids,ulccra mundat,aibingtt,biiem cohibet : fed in his qutfebrcca 

rrnt.Coqtiitur autcin lacantequam chalybM firufta inijciantur . Vidcturautem ud 
)e iK non fcmel,fcd quaccr,aut quinquics inrjciantur . In fcbrtentibus auccm lac hu- 
iufrr>odireformidat,cxhib«t autem lac cui aclmiftum iit aquae fontanz quarta pars, 
& it c ad dimidium decocflum fic fuper prunas,auc cineres perpccuo agicando. Illud 
m jrum quod lac , poft lac duabus horis dct , poft lac tribus horis pulticulam, ud cm 
ti.nm pancm, tum pulmuias , quod qua rationc iacia(,non fatis inteliigo, concoqutf 
cnimin tam paruo tempor«omnin(>impofsibiIeeft.Hocipfumpro certo habctur 
fcifsilc quod ita dic^um cft,quwi pcrpctuo diiiidatur cum aqua a cafco , butyro (epa 
ratut-,tum altjs parttbus,cducerekilem,purgarc ulccra,aiinngcre, ac mitigare dolo 
rcs. Sed Gioncada conftat(ut dixi)ex quatuor part ibus, caico , butyro, aphrogala, 
^oxygala. In quo illud mitum admodum uidctur,quod adcmpta parte aquca fri- 
gid.i,lac)cfrtgtcltoi^uadat:an quodcoagulum utfuampartem calidiorcm feciiiTi 
cducat:aut quod coacfium Iac,atc^ condcnfatum anipliijs refrigeretur, benenutriC, 
non tamen butyro,auc ccphalogalacfii par.Giauis di uentriculo,quoniam lac cum 
concrcucritjUcl in nidorcm uertirar,aiit acidum humorcm,ut nunquam benecon- 
coqiiatur. At cafcus pinguis butyro,8c lacfic conilat,opttmeqj nutrit , medius inter 
butyrum QC cafeum,qui ii feruari poftet.Scd quam parum potdl, res perutiiis ener, 
quod in eo non cxccllat fapor pinguis.quo buryrum plcriuj odiofum eft . Lac au- 
tcm concrccum milicibus folum ucile, in quo cciam omncs lacfiis parccs feruantur: 
ficcaturenimquodconcrcuitexlacflein furnodiu,palamautem eft butyrimulto 
minusferuariquamcafeijCxuftumcjquidhabere, rcdadum tamen in puluerem, 
Si aqu^' incocftum plurium ciborum nancs fubtt,panis potus fcrculi,8(robfonr|.Eft 
Qj^r^^etiam gcnus Uvflis concrcti ex omnibus partibusaquea duntaxatexcepta,cuius 
j^^jUf^ Galcnus meminit Pyriaftcs feu piriephthon uocatum,cum ouis parit; primum lac 
t$^ur* calcfaciunt,nulloq5 addito concrcfdf,ac ficoagulo coacflum ciTct, dufmodi eft ali'.* 
jfl' menti crafsions,quod cnim a calido factle concrdcit,t5rreum eft , ut docuit Arifto- 
(elcs'j>ropterea non ob hoc tantum,fcd quia tandiu in mammis aileruatum eft,peC> 
umi alimcnti cft,ii ad alia iimpliciter comparcfur,pcr fe tamcn boiu,ac iii- 
cundi fapohs qualis cephalogalaclii. 
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laititnQindrupcdibus complurcs rcperiuntur diffcfcntix,utdccl3ra- tMiwmiiWe^ 
uimus , arque etiam atc^ in auium gcncre confpiciuntur , quac a rcmpore, rentit iciuii 
actate,uidu,loco,cceIocB,atcp ctiam in quibufdam a caftrationc deUimu- ^ 
rur,quibus falubriores,autinralubriorcs, autincibis magis, ucl minus i- A'(emt>ore 
doneacrcdduntur.Temporccnim(cxempli gTatia)quolibidineagitantur, tum fyU ' 
ueftres,tum domeaicac,pro cibis incptac funt^extcnuantur cnim quia laborc,a' (oU 
licitudinenon comcdunt, ut manifefte apparct in domcfticis : ouis cft cnim qui li- 
benter cdat gallinas inaibantcs r Pariunt autem omnibus fermc anni cemporibus, 
«ccpris brumalibus dicbus,quibus maximr pingucfcunt, ac tcncrx ffunr. Porro 
aliac etiam acftatc meliorcs funt,utpote quo frugibus uefcuntur,alix autumno, que 
uuis,ficubus,pomis,baccis,atmaltjs huiufmodi, aliactemporehycmis grariam ac- 
quirunt, ut mcrulac, turdi, anleres fylue(tres,grues, atcp aquaticxomncs . Sunt & 
Quacdumfngorafugiunt.uel hyemelatcnf,ueTloca tepidiorapetunr,fcnfumcnim 
dlisnatura indidit,utcognofccrcnt,qu6muf3tionesafrigorc, uclacalorc faccre C«r/"fn/I««- 
dcberent,locatppcrmutare.Reperiunturncc'non&:aues,quf cumnaturalintim- «'*«*wi<'i««. 
bccillcs,ncclongumiterpcragerepofsinr,hybcrnotemporcincamposdifcedunf 
utteporcpariantur,acftiuouer6,utacftu fcmpcrcarcant,montcs repctunt,&: hcau' 
tumno pinguiorcs funt, quam acftatc, ut de cotumids patet, atcp alijs huiufmodi. 
A uictu autcm ncc paucac adnotantur dtffeicnti.-»:: aunr cnim ungucs aduncos ha- 
bcntjomncs carniuorac funt ut aquilar,3ccipitrcs,uulturcs, 8C alix qux libctcr in ci- 

batum ab hominibus non lblentjadmitti,aliac uermiculos dcuorant,fcd complures 
frugibus uiuunt,ut palumbes,coIumbi,turtures ct huiufmodi,fed ut fummatim di- 
cam aliac uidum a terra pctunt,aliac a fluminc,aliac a lacu, atqj aliar a mari:ncc pau- 
cac ettam funt, qua: hcrbis ucfcuntur.Notandum quo^ carnes auium fylucftrium 
fcmper pabuli faporem guftui rcferunt, nam quac formicis uefcuntur, formicarum p.t„r„„ r, 
Taporcm reddunt,ucrmicuIorumlicro quar ucrmiculis, 8C fic dcfingulis . Veluti dc /*" 
his patct,qu{ pifcibus aluntur,pifces eriam olcn t,&: quf circa aquas uiuunr.lutum, *' '*^''' 
accoenum rcpracfentant. Virus autcm illud marinum rcdolent, quarcirca mare' 
quod nobis Diofcorides fignificauit dum dixit,quod auiculat illx^ qu» baccas dc! 
uorantdcnigrantur,a:homincs quicascomcdunt,aluiprofiuuiofarpccorripiun- 
tur.Prarfcrunturquocp montana: campcliribus.utinfra, ueluriaTqux prjcabun- '"'"'«'""^- 
danti pluuia largius bibunt,nec fine dctrimento. Non enim mcdiocris carum eft ^*"'"/'"- 
dtftcrcntia,quac in ftagnis aut paliidibus,aut lacuftribus locis dcgunt,cum lis, qux 
in montibus,aut locis liccis uiuunt.Nam pro locorum natura, aut animaliuni pro- 
poruonecarncs(ut Galcnus rcfert)ficcac &excrcmeniis uacun- fiunt, &: ad conco- 
quendumfaciIiorcs:authumidarcxcremcnritiac,&conco<^udifficiIiorfs. Suauius c^i^'"'"''. 
ctiam,nec'non&:uti1iuscaftrarionccfficituranimaI, ueluti degallinacco gcncrc 
patec Aliac quoqj in infantia placcnt,qua: cijm adoIeuerint,homincs abhorrcnt,fe- 
ne(fhis enim fempcr improbatur , ficuti dC eorum caro , qux nupcrrimc cdita fun t, 
«juoniam muccofa,atquc humida, cocp excrcmcnris plena,utfupcrius diximus,fe- 
num uero dura,iicca,fibrofa,ad concoquendum contumax,3tcp cxigui admodum 
alimenri.Auium autem uolucrium ofhnium genus,ut Galcnus inquit paucifsimu 
alimentum cxhibef,fiadgrefsilium gcnus conferatur, aCporifsimiim fi adfuillam, 
quaccopiofifsimicftnutrimcnri:ucrijmfaaIiusconco<flu cftuolucrium. Auium 
tande alimcnrum in uniucrfum tcnue cft, nccp multum,nequcdiu permancns, aut *^ 
robuftum,fed non malum,nifi quarundam caro cjuatdura eft , ut cichoniarum an. 
rcrum,inatum,pauonum,atq; aliorum huiufmodi . Porro in omnibus uolucribus 
animalibuSjUt&inquadrupcdibusfcireoportet, quodaugcnrium caromultocft 
pta:ftanCior,quam actate declinanrium,8^ mcdia in utrancp florcnrium,fed 
iam particulatim de omnibus,quac in ufu ciborum apud 
nos locum habent,cxcquamur. 
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Ctp,^, ^Sn^ a VarronecnumcranturgalIinarumgcncra,libroterti'pdc Rcruftf- 
(SJUatrim ca:Vj!Iaticar,Ag.eftcs,&Africanac. Villaticacdicuntur uulgatilsiniaciU 

geairkqut. Kll^S l3e,quasin uillts utaucinurbeetiamaliuidcmus: Agrcftcsueromcdiae 
runtinterutllaticas,a Africanas,quar raraucmporc Varronis inurbc e- 
rant,hodtcxJcro rarifsimac^oua cnim in uiUis taciunt, £c' hycmalibus tcmponbus a- 
GiUiciro er liquando confpiciuntur.Africanacautcm runt,quaccx Afnca in Italiam transfcrun 
tiufuircs. tur,quas g.ilimas Indicas uulgus uocat. Galltergotcncilicaroconnumeranda eft 
inicruolucrum c.irncs, qu;irtjuandammediamnaturamcxtcnuandi, &Lcraflcfa- 
cicndi prxftant^a Galcno adco laudatas.l-actleenim concoquitur, laudabtlem gc- 
ncrat fanguincm,S^ appctitum conciliat, atcp omnibus temperamcntis coucnicns 
eft,St' prarcipuc rimodcratcprxptngucs fucrintgalli,&.'nondumcoicrint, Siriam 
cancrcincocpcrint: lusctiamcoruni humorcsaequat, 6cucntrcm aliquando mO' 
uct.Vcrum li antiqut,ac decrcpiti fuerint,dura cft corum caro, nitrofa, ialfa,ac con^ 
. co<flu d(fficilis,& cibo incpta : iufculum ucro ad multa in atfKi pratico commcnda- 
lutintiqn [i,r,l3uat cnim,abftcrgit,apcrit,flatus dcfsipat,prouocat, aluum foluit, arcp mclan.' 
gtUicrtm j.fiQ|,am purgat . G;!l!:nam autcm folco ego dicere a natura pronominum com- 
""^* moditate,folummod6fuitTecrcatam: cum infinttosmorialibus iiUCCibaria ufus- 
CjEin^utf fi,j3,T,,niftret:idc6fcccundifsimamnaturagcnuit, qu^fi qt?od fcircthominumui- 
UtM. [^ utilifsimam,arcp commodifsimam: ob id pnmas gallmaccogencri in rc alimca» 
taria partcs cribuimus , non folijm quia alimentum opttmt fucci , & paucorum ex^ 
crcmc.itorum,infimulcp tcmpcrati pracbcat, ucrtiqj etiam quiaobuiacft fcmpcr u- 
bicj} locorum copia,ut tn amicorum,aut hofpitum aduentu in cxpc(ftato,nullus ci- 
Virrr. i^i,^ gallinacco fit paranor.Calida &' humida( modcrate tamcn ) eft iuuenum galli- 
narum caro, eamcp Galcnus tcmpcratam ccnfct, quia cius fuccus , nec in bilcm, 
necinpituitam conueriicur,nutrimctum multum dat,tempcratum,atcpoptimum, 
harum eriam lus tam rrfnis,quam argris ualdc comfnodum cft,& idc6 ciixac potius, 
Cilintio quam afiatac comcduntur. Caftratio quo^ in his bonitaii fuftragatur : compcrtum 
hemtjitifuf. enim cft caftratas gallinas palato mclius rcfpondcrc:eftctiam carum caro candi> 
f^igmr. dior,fiiabilis,6i magis tcncra.Agrcftcs uero gallinyl.T dic^tar , & ipfae non mali funt 
A^rtf^t^gal. facct.qviia caro carum alba eft,fcd durior,at<:p nacura ficcior,& concodu diffictlior, 
ltnia-ciu$ nccguftuiade6grata,i5^minusalimcntipr*bct. Africanarautcmmagnac funta- 
uirn. ucs,mir3mcp habcnt formam: roftrumcnim carnofo quodam additamcnto ue- 
ifricane ftiunt,atquc indefupemcf^CP^ulo eodcm (acpe rcdu<f?ili, quoiics libuerit,aui pro 
tju€. cfc.rcapicndaccommoditatc,aliactiampcrcollum conrpcrguniur ciufdcmcolo/ 
rts rubri, fcd cum iracundia tcntantur,liiicfcunt , multosq} alios fufcipiunf colores: 
Vkct. caudam cxpandunt marcs noftratium pauonum mcrc,fcd longe brcuioribus pcn- 
nis. H.rfi iuuenesfuerinr, nccfaporc,nccfuccibonitate, nccnutritioneutliaticis 
funr poftnoncd3c,im6 canl caro opiima eft,quia candtdifsima,6(f friabtlts,&' guftui 
grata.ut uiccrc audiam alias omnes faporc,ac falubritate fupcrarc.Facilius cnim cfl 
conco<flu,boni nutrimcnti,paucorum cxcrcmcntorum, & optimum gcncrai^sfaa 
guincm,firamcn bcnemaccrata aliqua rationcpiiusfucrit, quod omnibusfcrmc 
paulo maioribus auibus communc cft, altoqmn carum caro concodu contumax 
^ • . cftct:bcncetiamdccoquidebcnt,ut icnerefcant, utplurimum aflarifolent,ucIin 
^rr"' furno decoqui . Capi auicm caftrationc cx gallis gallinaceis fiunt , ob quam cx ca- 
lorc, &r ficcitatc, in contiarium , ucl mcdium potius immutatum corum tcmpcra- 
mentum.quaproptcrcgrcgic commendatur:cft cnimundiquearquabile,igitur in« 
tcr primas cpulas capo.<: hodie i epont uidcmus, 6C non folum iautiorum , fcd &C ni- 
fticorum.plcbiscp mcnfas omarc.Caftrationecntm pinguiores fiunr,quia cucurri- 
Vircs. fe^5;;cancredciinunt,nccp Vcncrem iepctunt,arc|j omnis anfniiuigorcadit, opti- 
meq^ ac ualenicrinter aues a1unt,fanguinis multum , indcc^ & laucifsimorum (uc- 
corum copiam,ncc tcnuium, nec crauorum nimis pra*bent , QC facilc concoquun- 

tw,5C 
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tnr,& fi quis dicnt iCBuc.ponusquam crafTum cflccorum alimcntum, fiJtconfcd ta 
mcn nutnmciuiim cxarquo dui abilccft.Ijt fcncs non adco cilc ikccfcunc ut j^al' 
li,quorum tamcn caro utomnium antiquorum improbanda uenit.PuIli fv ipfilje- p^fj. 
ftenufriti,fcd nonadmodum figinati,quinondumcoiic, aut oua pcpercrc incoe^ 
pcrint,optimi funtaIimcti,&corum caro fucci boni plcna c(t,tcncrruna , arq-, fapo- 
fis iuaindifsim3,nccalius eft cibus qui innoxic tum fanis, tum argris cxhibcii pof- 
13t,elix5turcnim pro ^cgris cum laiftucis,oxalide,endiuia,&^ cactcris huiufmodi pio 
fcfri^crando,altciando,concoquciido,3cfomnumconcili3ndo,proutopus fucrir, 
£l brmcftrcs,ac tritncftrcs laudantur,& his ut gallinis potius clixis utimur : Ailatio- 
nccnim ficccfcunt nimis, corum^, ius ad humorcs contcmpcrandos mirum m 
niodumualet. 

t>e Columbis. Cap. XVI. 

Olumboru plura funtgcncra,fed quatuorpra*cipua turriti,domcftici pa- CpfaKtormi 
lumbcs,ScAlfachy,qui5v.'AIfuachc:m3ximi,&pinguiorcs,acfuauiorcs 
domcftjcis , quorum quidam lingulis mcnfibus pariunt, laudatur ex iiis 
etiam plumarios habcntcs pcdcs, Galcnus cominedat omnium carncs, 
(cdparumdiftinguitab attagenis, autgallinis, ncdum intcrfe, nificommunibus li^-ti» 
rationibus. At quantum diitcri attagcna auis Aiiacica,dc qua cpigtammaticus: 
inter fjptirci ftttuTjUmm pruiM, 
lonicjrwHgkfiiu Attjgtttirutn. 
Suumautcm nomcn refonarcait Aclianus,idcmq) refertinimicam cfll- gallinar, xittminnU.' 
at quidam uocari apud nos francolinum , fcd quis in columbis Attagcnarum fua- tug.^.l^h.e, 
uitatcm,aut candorem alarum Phagiani,aut capi uidit,multum autcm ( ut dixi) ia« ^ ^ . 
rcrfc,ncdum abultisdiffcruntoptimiccnfcntur Alfachccs, utcj^uihcifticis, &;mor' /nfjchim 
bo regio,&: cacochymia laborantibus magno prf lidio fint adco ut & cacocthicos, 
ufu foli pcrfanare pofsint:omncs profunt tremuhs, 5£^rcfolutis,ft^ ccrcbro, uifin,& 
auduuijfcd non icaintclligcndum cll,ut fingulis dicbus eis utaris,qucmadmodimi 
Ciutiusagcndouitam brcuiorcm rcddidit. Suntcnim longcdurioics adconco- 
cuicndumpuliis2allinaccis,5tmcIancholicumecncrantfucciim,fuiucncxcrcmc- ^ , 
iitt),ncethocctiamproprtumh3bcant,ututenrcscistutosreddant a pcltilcntifC' n 
brc.Atipfciam propc l x x. annumcratmultisgrauibuscurisaffli(rtus,intcrreli-' 
quas fili) maximc li">ei cardc,mulcis fludijs maccratus,5^ quod omnibus maius fuit, 
liix c|uinc|; fomni hoi as explebat . Scd 8C fanguis qui ab ala uiucntis columbac de- 
Crahitur,ubi fxeri incipit fimufio cxfanguinc,ca uiucntcinftilIacusoculis,quibus o- ""S*"*''*'- 




ilongci , ,. 

purgarefc Iauro,carum caro melancholicum fuccum magis gignit,& difficilior clr, 
quam cjetcrorum columborum,quod Si. Galcnus fStctur ibi, tum in Iibro dc Atte- 
uuantcut(flusrationf, ubictiam cxcrcmcntitiam cflcillam affirmat. Exolutota- ^"P*** 
men naufcabundo ucntriculo conferuntpalumbcs, ut in Scxto dc compofi» 
tionc medicamcntorumfccundumlocostficcicnimfunt Sc'calidi,ideoeorumfrc- 
qticns ufu5iutiar,utS:!cacterarum au!um,qu?egranisucfcuntur. Obidctiam ller» ^'^''^«'■«w- 
cus illorum pr.T cartcris caraplafmatc adhibitus capiti, aduocat dcfiuxioncm po- «'ra. 5» 
Ccntcr,calcf;icitcpiprum,acficc3r,tuincnimparatum habcbatur.Iccur,5LaIy,&.'lan- 
guis,qui circa reiies eft cruditati,funt oportuniora,iijm quia molliora, ttjm quia to- ' J ♦ 
logcncrcaluum ciunt: uitiofacnimfunt:palumbostcicruni Vcncrcin hcbctarc, 
undeilludMairialis. 

mgumjitorquilittrddn^hrhrlantr^pilumhi, 
Koned.uhuncuolucrem^(juicupittfftfdl4n. 
Incrcdihilccdquantum rcfcratut c nidotoIlantur,faci!cscocflu, &.'fuaucs,una 
dics imo 4uodecim bor$c dC ili(CS,<S^ gratiam adimimt : ob td nobilcs fcrmc omncs 

Ec ) familia 
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familiaeapud nos fuahabentcolumbaria^in quibus nidulantur, atquecducantur, 
6irinter eiegantiorcs cpulas hybcrnis mcniibuscollocantur palumbcs: parari 
tiam folcnt :r(latc clixi cx ompiiatio, nc fua caliditatc biliofos iaedant,e{tcp picuitO' 
Sylutflrim conucnicnufsimus cibus , func cnim calidi dC iicci , dC fylueftres plurimum , liccc 
Mro. recentcrnati,&prarpingucs humtdioresfint: obidcalidioribusnatura finc addi' 
* tioncalicuiusrcfrigcrantisnon debcntexhibcri, rcfcruntqj corum copiofus ufut 
Anginam cxcitarc,credo ob calidiorcm fuccum quem gencnnt,dC fcbrcs quoqu^ 
dC auos caiidos atledus ptxta naturam. 

Df fiMiw^ryCkonU,fyflruthyocmtlo. Cttp, X V I f . 

PMonts domt lcjftJViAJ ^fos l^omani proccres domeflicos pauones <n domibus alcbant, ut os 
/bd. flaaMiia Varrone, atque Athcnaco intdligi potcft : miraijj, ft^ mcmorabilia pretia 
*^ il^Ell apud illos fuiirc tcftantur: 5C primus Roma- pauoncm occidit cibi gratia 
^™™'" HorteniluSiOrator augurali cocna,nec inde defuere imitatores,im6 SC no 
ftris ctiam temporibus tanta cft guiac Iuxuria,ut& Ci eorum caro dura , nbrofa , 8C 
concoqui contumax,atquc improbi fucci fit, nihilominus farpifsime comcduntur, 
Virts. atquc lautiot ibus cccnis apponi folcnt. Caro corum caUda,acquc humida cft, con- 
coiflu tamen dif^cillima , non tcmperamcnti uitio : fcd quia dura atque fibrofa, uC 
Cdp. 1 9. tcftatur Galenus tcrtio dc Alimcntorum f acultatibus , modici cft alimenti, 8C craf. 
fum,ac mclancholicum gcncrat fanguincm , ut cartcrar grauiorcs aucs : idco ab co- 
rum cfu abftinere debcnc qui otium , & quictem amant , minus mala eft eorum ca^ 
Vt ttntrioT fo miiltum fc cxcrccntibus , QC praccipue li iuucnis fucrit pauonis, quia tcncrior effe 
jutpsuonu quaproptcrutprarftantiorctiamfiai,S(^meIiorcm fuccum crect, iugulaiioportec 
cMo. P^' triduum , aut ad minimum biduum , antcquam decoquatur,atque bycmepcr 
quatriduum &C ultra,fimulq3 pcndcntibus pcdibus onus lapidum appcndatur , uc 
eo pondcrc carnisduriciescmoIIiatur^atquediftra<flioncfiDraeiaxcntur,utmeIius 
in uentricuk) confici pofsit: 5C libcntius garyophillis, altjsc^ huiufmodi inaflanrur, 
quam elixcntur pauones: notandum etiam quod plus damni,quam utilitatis afTcrc 
cducatio harum auium , cum conftct maxirnam hortis cfTc pcftcm , QC tcgulas, cul- 
Gnimtiirtt. nofuc tcdorum cucrtcrc. Ladcm non minus in grauibus (cruanda funt , cum ion- 
gf quidcm magis prardura , fibrofacp fit carum caro , tempcramentumc^ frigidius, 
ac ficcius : &f fi quis calidum male cxiftimaucrit, ob id quouis modo parata , dC co- 
cla,tarde,acdifftciilimeconcoquitur,&atram bilcm gignit, pluscn improbi fucci, 
atque excrcmcntitii,quam alimcnti prarbet : nec olim defuere qui iias garyophiliis 
QKoiUnm inafiatashycmis tcmporein cibiscommendaruni, ucIuti&ciconix,cum tamen 
Mrtj. nullum honorcm noftris in mcnfis hodie habcant : fcrpcntibus cnim , alijs(}| uenC' 
natis animalibiis (quar in paluftribus locis quxrunt) ucfcuntur, 8C cum hoc earum 
caroprardura, &fiDrofa, &conco(fludifficiIlima, quarprauumfuccum, deterri- 
mumcp omnium alimcntum adfcrt,quarcpcfsima in cibis ccnferur,&fi aliquando 
ex ad jli.fccnieadhuc pullo opcimc,hcrbuIis,& aromatibus condito,atcB diu prius 
macerato aliquicomedann flintcp populiqui cas maximo in honorehabent, quia 
Struthocd' fcrpcntcsabfiimunt, cnccant^,nccanocibigcncrcaIuntur. ScruthyocamcIusaU' 
mclimrtt. tcm nunquid intcr aucs fit rcponcndus,ncc Galcnus cxplicauit : uaftifsima tamen 
Cdp.i, omnium cft auis fi modo pro aui habcnda cfl,cuius caro ut Galcnus tcflatur tercio 
de Alimencorum faculcatibus excremcnatia efl,muItoc^ ad concoqucrKlum difFU 
cilior: dura entm 5C fibrofa, ac tenax cuiufmodi cft caro omnium Bnimaiium 
uaftx moIiSjimo QC alar maiar, ac concodu difHcilis funt^quia 
Galcnus ipfe inter aiiarum auium aias connu- 
merat, quarum fubftantia fibro* 
fa,acduraeft. 
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D«Anferc,Cr4Hitt, CMp, X V 1 1 1. 

Nfcfes maximo in honore apud Romanos fuiffc teftamr Plutarcbus, Anfrrii!*» dn* 

3uarum duplcxcft gcnus domefticum,& l>'lucihc,acquc hi multis mo- pkrgctmh 
is hominibiis utiles cxifiut,pluma nimirum,carnc, adipc, criam ftcr- vir«. 
corcfpio. Oarum caroinccraliasauiumcarncscalidior arquehumidior 
cfiterra,atqueaqua uiJtum Hbi quarntann cohortalcstamen, acdomdhcar maiori 
ocparccuiaummterraquarrunt : fylucftrcs ucr6 cxaqua dum gregatim circum^ 
uoiant flagna^lacusc^quarum caro domcflicis falubrior clt,pr{nimia enim excrci- 
tationc minus cxcremcntitia eft^atquc concodlu facilior , ucrum omniu caro dam- 
naca e(l,quoniam dura,& conco(5lu difficilis,& ualde cxcremcntina, atqucim pro- 
bum gcncrat ruccum,ualdcq} putrcdini obnoxia : imo cxperimcto comprobacum 
eftjccpiolum cius ufum fcbres cxcjtallc: ob ctcnim parciuin crafsiticm,acquc duri- 
ticm,maxime^ nifi ualido , robufto^ ucntriculo concoquatur , obftrudiones gc- 
nerantur,quac fcbrium,&.' aliorum prartcr naturam affc^ftuum funt in caufa. At fi 
re(flecojiiiciatur,multum alic,licec uiciofum corpori alimencum adferat. Earum ic- lecorit iiifcrn 
<urinmiram,acmcmorabi1cmamplitudincm crcfcir, quodutGalcnusrcfcrttcm- hjrr». 
peratum cftcfed reliquum corpus multarum cftc fupcrnuitatum afHrmat ) fuauifsi- 
mum ctiam.di fadlis co(flionis,boni fucci,ac mulu nutrimcnti. Alas prartcrca intcr 
cxtcras partcs commcndat , dum in libro dc cibis boni mali fucci inqui c: [Rcli- cj(>. 6, 
quaeanferispartesduracfunt, 6^conco(f)ioniaduerGintm,& cxcrcmentis rcdun^ 
dant prar tcr alas.] In Italia pullo anfcrum bimcfti cs , uel rrimcftres prarpingucs au- 
tumnali , hyemalicp temporc aflatos , ud in furno dccocTtos frcqucncifsimc comc- 
dunt: adultiores uero , & fenes fugiunt . In arftate autcm morbis ualdc confiictan- 
cur. AdepscaTumapudnosprointin(^U,accondicndisferculis cclcbratur. Ana* Aitpt, 
tesquoqued^ipfac intcr animalia uicflumtumSf terra,tumabaqu3percun(flantia An«(MNtrvf« 
connumcr.intur, calidiorcs funt omnibus domcfticis uoiucribus , lcd carum caro 
duraeft,<SL'praui fucci, acconco(fiudifftcilis, &! ualdecxcrcmentoia,ucluti cftcaro 
aliarum paluftrium auium,fcd longc detcriorcs funt qua: in urbibus dcgiint , quia 
fcedilsimos cibos , ac cocnum dcuorant : quar ucro libcro cccio, aquis^ nuentibus 
fruuntur , palato iucundiores funt , & minus ucntriculum aggrauac,& ii exquinte 
conficiantur , multum alimenti, praui tamen , atqueexcrcmcntofi tribuunt,quod 
colorcm ac uoccm claMltcat,ut inquit Princcps: impinguat etiam, & fperma adau- 
get,ac cocundi libidtnem acccndit: ucrum fiquis eas comederc cupia t , cligat iuue- 
ncs , quarum iccora , & alac tutius comcdi poUunt, ut de anfcribus diximus, quo- 
niam eadem fcrmc cftomniumratio, fxlpcrbtduumantcquam dccoquantur, iu- 
gulcncur: ab cfu airtcm uctcrum , ac (alitarum omncs abftincrc dcbcnc, fcd ludacis 
relinquerc,quibusconcinuo ucfcuntur:nccmirumfimaiori cx partcmclancboh' 
ci euadant,ac mali dm coloris,& nigri,&: plumbd. 

Dt?triice,iecotHrHice. Cdp. XIX, 

T omnium bonarum rcrum lcalia noftra,ica &.' perdicum, fertilifsima cft, fffHcts qtue* 

auaccoturnicibus maiores funt,carnofiorcs,atquealimc(i bonicatcprx- * 
antiorcs,roftrumqp liabcnt rubrura, intcr primas opulentorum cfcas 
connumcrantur,fcd non omnibus tarcis , ac rcgionibus conccftac funt, 
tum tn quam plurimis uiuere, d(^propagarenequeant, ut in Anglia, aut Britannia, 
&: has Icali maiori cx parte/IirB« appcllant,qu3c non parum inter fc pro locorum na 
tura magnitudinc,coIorc,& camis fubftantia diffct unt: rcfcrunx cnim in Syria earu 
carncm adco duram cftc^ut uix comcdi pofsit : Thcophraftus ctiam credidit in Pa- 
phlagonia tpfas duo haberc corda. Diu uicam ducunt,d^ ut Ariftotcles teftatur, ad 
annos ufquc uigintiquincj &^ adco fiint calid3r,&: aftutac, ut opus fit ucnatores ad- 
modum folcrccs cflc,fi eas dccipcrc dcbeanc:libidinofac quoc^ incci alias aues funt, 
iuucfetnenetnutantjiionfoiunififocnunasuiderintjUcnjin fi earundem tantum 

uocem 
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uocem audi'uerint,& numerofiorcs remper fcetus alunt. Eligantur ergo prodboriS 
Vim» u^'^' iuucncs,ac pingucs,quas uulgari nominc pcrnigoncs appcllant,quae maximo 
in honorc apud noDilcs habentur^atcp earum caro tcmperata cdyS^ aliquantulufn 
ad caliditatc dcclinans,pra;iiantifsima quidcm tum fucci bonitate,tum conco^ftio- 
nis facitttatCjparumc^ excrementi,& multum nutrimcnti in fc habet,& fi potius tc« 
nuioris,€itocp rcfoIubihs,ac difHabilis.quaproptcr quato corporc maiores fucrin^ 
& folidiore,ac dcnfiore carnc plcniorcs, ita dC uberioris, ac diutumioris alimeti CO' 
pia eis inerit,ncc ob hoc caro cocodu difiicilis,fcd fcncs,& uetul^ raro dC fi aliqu^' 
do hycmc mcnfes fubcant , fi prius tamcn pcr biduum aut triduum ( ui acri exponi 
pofsini,maceraric^) iugulatac fucrint: femper apud nos afiantur lardo transHxar^ac- 
quc alrjs ctiam utunturtntin(flibus,liquoribuscp ut palatum magis frrifcnf, ac ucn- 
trem laccfcant , tanta clt nofiri tcmporis ingluuies: candidior uero fit earum caro fi 
titcdeco<flx fuerint, quxoptimum dC omniex partelaudatifsimumfiiccum prae- 
fiat,5C quod magis rereri ucniriculum fcatcntcm cxcrcmctis cxpurgai, & humid/- 
HorHGillici tatcscxugit.Elicpoptimusmorbo Indicolaborantium ui<fhjs,utdicereaudeam,(i 
cuutio. nullum aliud totoanno integro fcrculum comcdcrcnt,fcdfingulodieperd(ce tait- 
tum,uel duas pro raiioneconfuetudinis, abfquealioprarlidio a tam pemitiofalue 
Coiurnix hberari pofic:ut in nollro mcmoriali diximus.Coturnix autcm auis cfinecmagna, 
qut. ncc muliarum uirium,fed pondcrofo corporc, ideom terreflris potius quamfubli- 
mis,d<f noftri qualcam uocant,quar(ut Anfioiclcs inquit) locu mutat,ut frigora au- 
fugiat,&^ pcdes fciflbs habct,necnidum facit,fcd arcna cligit, quam frut^licibus ob 
^ accipitrcs opcrit,in eac^ poiiea oua incubat: funt dC ipfar, ut perdiccs admodum li* 
bidinof7,ita ut defidcrio focminarum , accocundi appctitu intcr fc dimicant^atcjue 
KiHorid. dulda adhucRomanis affcrunt dimicando folatia , cxtatcp eriam Augufti Carfaris 
cxemplum,qui Erotcm cx Acgypto rcdcutcm fubmcrgi iufsir, quia audiuitcotur* 
niccm omncs alias pugnando fiipcrantcm,atquc inuictam,cam^ tandem aflatam 
comcdilTe. Tanta cfi etiam maris intcmpcraniia,ut fiarim,quod icemina canit, ipfe 
recanit , dC tunc ad cam accedit , quarc auciipes mutatione cantus fceminarirm eo* 
decipiuntjUcl multoricns foeminas pcr lotam hyemcm nutnunt,aluntm , dC ineun/ 
I teVcrecasprobant^utunam interiotuenatuoptima,acomnibusmaribus cancn- 
tibus(quodrar6tamcn contingit)refpondentemcompcriant,quamfi adinuene- 
rint , innumcrabilcs prof«r(fl6 retecapiunt, quod farpenobis contigit , quo uenatu 
Vires. nihil lucundius uideri poiclt. Calida eft coturnix atque multa humiditatc prardiia, 
8C mali nutrimcnti cenfciur,diffidlis coco<flionis,a: iacillimf corruptionis, dC tan- 
dem omnibus tam fanis,quam argris inconucnicns cibus : prarparat enim corpora 
. ad fcbres,uel cas adaugct, fcruni ciiam multos cx trcqucnuore carnis coturnicuin 
efuintetanu,acconuulfione, &mufcuIorumcxienfione8incidifte,utGalenusaC. 
* firmat fcxto Epidimiorum:quod tamcn neminem unquam nobis iridiflc contigf^ 
quamuis rationi confonum fit,cum huiufmodi affe(fiiDus corripiantur,ur Plinius 
tcftatur.quia hcllcboro uefcantur,cuius uis cum in cdcntium corpora transferatur, 
ui multis placuit , couuKiones producii: ali^ s uero ut quada,ac proprietate occulta 
id efficiat.quod tamc fi ucrum clTct , no tam paud prorc<fl6 hoc morbi genus fcnti- 
tenr,nec tam frcqucs apud gcntcs enet caru ufus : crg6 potius diccndSnoc alimeti 
uirio prout alimentu cft nafci,ex plurimo enim carGufu pituitofi,crafsi,acuifcidi hu 
mores gcncrant,qui comitialcs morbi matcria funt , & idc6 ob iioc potius crcdeii« 
dum cft fuboriri,quam ob occulta illam proprietate,ad quam ut plurimum impcri- 
Ditnndturcre ti rcfugiuni. Damnaturcrgo crcbrior earflufus, tum obmal3 ac putredinofam in« 
briortMmn temperiem,qua mulriplicantur excrcmenta,tum ob uitiofum humorc,adipofam^ 
pirtgiJcdinc^qualaxanturueniriculiuili^&^inappcicnriarxcitatur. Eliganturitacp 
' fi quis aliquando comcderc cupit iuuenes,5«f bcnc carnofar.fcd no admodum prx- 
pingucs,ut autumno potius,quam alio anni tcmporccxiftfit, inaflcnturcp diligciv- 
ter.ncc lardo , fed pinguedinealia, utpote uituli muniantur,a"ftiuis uero calorib. o- 
mnino cuitcntur,qui tfic cxtcnuatac admodum funt,5^ fcctus alunt , ideo fcbrcs fa- 
ciiUmc accendiint,S^ conualefcenribus rccidiuas ut plutfmum e0icf unt. 
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Dt Attagme,phj(iin9,cr tumre. Cap. X X. 

I Ttagcn auis cft Afiatica, qiiam Htfpani francolinum uocanr, pcrdicc 1"*' 
paulomaior,atqucrcferuntipfamdorfum habcrc colore aliquantulum 
^^^^ rubicundo pidum, farcunda cft, multa cnim parit oua,dcIc(flaturcp pul- 
■^""^ ucrcut pcrdix obcorporispondus, alarumbrcuitatcm, &:canibusa 
ucnatoribuscapi£ur:uocalisdl ualdc, ucrumcapta ftatim obmutefcit,poniturm 
intcr aucs nobilifsimas.atqj maximcquarin lonia nafcitur, ncc'n6&:intcrefculcrv 
tiorcs pr^rcipuo faporc,& bonitatis commcndatione. Phagianis proxima habctur 
ut (jalcnus tdtaturjlaudabilcm^ fuccum, ac optimum fanguincm gcncrat , flC fa- v/w. 
cilIimcconcoqintur,multumq5aiimcnti,&:p3rum cxcrcmcntiprarbct:cius ctcnim 
caro candjda cft,tcncra,minimc fibrofa, quac bonitatis alimcnti funt figna . Phafia- 
nus autcm quo ad nutrimcntum,ct concodioncm gallinx cft fimilis,uoluptatc ta- pfcj/?.„;«; 
mcnmcdcndo tamfupcrat, utCilcnus inquit tcrtiodc Alimcntorum facultati- 
bus.Ideo quac degaJlinacco gcncrediximus, cadcmmet dcphafiano afhrmamus, cab z « 
luppolita proportionc circa arratcm, fcxum, pabulum , ac pingucdincm , quamuis * 
raritasfirvcioliorcs rcddatpIialianos,acctiamfaporisiucunditas,quaucntriculus 
Iibcntiusamplcxatur,a:mdiiis conficit, cxcrcitatio quoquc,acca:li libcitasplus 
grati.T,ac bonitaris in cis conciliat,quam in gallinacco gencrc, quodintcc parictcs 
inclufum dcgit . Ob id Auerrocs phalianum cartcris auibus , cnrantum ad obfon/a 
prxponcndum ccnfct,ncc immcrito quidcm cum rcgum mcnfas , atcp prindpum 
tantum tubcat,opulcntct^,conuaIcfccntibus etiam mirifice conuenir, atque cxte- 
nuatus. W-rum quia tcmpcrat um,ucl paulo tcnuiorcm gcnerat fangu/ncm,ut Ga- 
Icnus udlc uidctur,3i: nutrimcntum non admodum folidum prxbct,ob id minime 
opportunum uidetur illis,qui plurimum fc exerccnt, fomnumm prout Iibct prodii 
cunt,atqucuitam a ncgocqs diiihbus procul'ddcgcrunt: iicnim crafsis, glutino- 
fiscp cibis potius mdigcnf,utfupcriusdemonftrauimus.Turturcscquidcm Tiwfttriiiii irf, 
humiditarc quadam fupcrHua atcjj excrcmcntitia non carcanc, a:prxcipiic fi prar- 
pmgucs tucrint,ftrangulantur cnim ut plurimum nimio pingucdinis infarcflu-funt 
tamcncalidnceciiccar^&utrcfcrt Galcnus in libro dc Attcnuanti uidus rationc 
[bicca dtponfsimum qu^Mu montibus dcgit:itacB illa ucfd quis potucrit innoxia 8* 
rcccns tamcn non turtur modo non cft mandcnda, fcd nec pcrdix , ncc alia omnia' 
c|u.Tcarncm habcntmodcrareficcam/cd ubi unam dicm adminus fufpcndcris ita 
dcmum mandas licct . Porro paltmibcs prartcrquam quod carncm habcnt colum- 

Icm ctiam ad concoqucndum,&: cx- 
cremcnnriam habcnt.Pcrdiccs uero,acturturcsncqucdurifsimas habctcarncs nc- ' 
qucconcodiidilhcilcs,ncqueprauofiicco,uitiofas,fcd&:ipfarumduritiesfimor- 
tux uno dieaUerucntur,fadlcuincitur, fiunt^ friabilcs omnino , atqucinculpatx. 
Alimcntum cnim corporidantlaudabilc, fanguincmc» minimum uifcofum genc- 
rant,S^ crafsi,ac tcnuis mcdium . Proindc quibus falubris dbus curde cft cos ut ar- 

bitrorut!h»sconucniet].HarccademaffirmatPrinccp8,im6fifbiugitquodcarum 
caro mirabili quadam proprictatc ingcnium acuit, QC ufum Vcncrcm irritat, a pra: 
pinguibus tamcn caacrcoportcf:noxiCcnim humorcm,acdamnofum dubiopro- 
cul uclccmibus aftcrunt:idco mcdiocritcrpinguescligidcbcnt. 

DtTurdk,meruU$^a-liurnii. Cap. XXI. 

Ria effc turdorum gcncra , fcribit Ariftotdcs nono de hiftoria animalid rr tj 
quoiumprimuma^maximum parcftpicac,quodctiam Fifcedulam ap- ' ' 
pdlant,quial'ifcumcdit,a:nuncltali Girdtfum uocanf,fccundumgcnu$ JT*"'"'^' 
pilarcfiueTrichasdidtur,quodacute fonat ctiammagnitudincmcrula *** 
acquat, turdicp nomcn rctinuit . Tertium his omnibus minus \IUd4 nuncupant, 
^"oajpniiniismaculisdiftindum. Calidi&ficcifuntturdi quorum caro durior 
ciyccrfaporcguftu admodum grata,&:prf cipuc li lunipai baccas uoraucrint,ma. Vim. 

Ff ximc 
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ximrenim pingucfcunLetfi ica pinguesllatim q» capti fuerint,inaflentur,inteninis 
minimf excmptis adco lunc fuaues,uc intcr laudactfsimos cibos connumerari poC 
(lat^uc nos fxpe expci ci fumus,ncc dc cis immcnco cecinit Martialis,dum dixit: 

liuer MMi tHrdmfiqiui mt miut cattt. ^ 
Nonmulcumcopiofum, fcd probum corpori alimentumprpcftanr,8fminimc 
excremcncicium , ncc difficilis funccoclionis ob carnis lcuicaccm, quac mulcum ac* 
. ris concmec,S(: li quid infic brodrjs,facile tolli poceft , qui in moncibus nafcuncur, 
« * ac degunc,pr3f ftanciores habentur,non modo acris, fed ft.' alimcci,quod nobis prc- 
fr^nutons. j^^^^ tcnu' t.ice,ancccedunc omnibus altjs in locis aquolis , ac campcftribus dcuen- 
iibus,ut G jlcnus nobis tradidtt in libro dc Attcnuantc ui<flus ratione.Qiiod de o- 
' * mnibus animalibus eadem rationc cenfendum cft.Qiiat cnim in ftagnis,ac lods ay 
quofis,&.' campcftribus dcgunt,humidiora funt,atque cxcrementoh , qux uero in 
montibus uiuunc,omaiaccinpcracuraricciorafunt,accalidiora, acquccorumcaro 
minime oituitofa dC lenta : ob id imbccillioribus uentriculis naiura, aut morbo ita 
tcdditis,ucuci conualcfccnribus commeJancur, fed cuicandi funcanciqui,6:maci- 
lenri, quic^fimulnigticancem carnemhabent: noncnimatrabiliario humorecv 
KtritU qus. rcnt omnino.Merula autem auis cft,quar ex nigra rufcfcit, arftate canif, hyeme baU 
butit, circaSolfticiumobmucefcit,turdisualdeamicaeft:alteraucr6(ut Ariftote- 
lcsinquit) mcrula cftcandiJa,3(rmagnitudine,acuoccuulgari fimilis,quaccirca 
Cyllcucm Arcadi.T nccuiquam ullibinafcitur: calidaft.' iiccacft noftrac uulgaris 
Virti. merulx cato,dC licet ab aliquibus turdorum carne melior cenfeatur,eos tamen ma- 
nitcftc dccipi conftat, ciim longefuauior fitturdorum caro,im6nondcfiinr,qui 
mcrulam odto habcnc,(^uoniam uermes , dC locuftas comedat, dura quoq; cft eius 
caro.fcd nutrimentum a Galeno non improbatuninter enim illa edulia connumc- 
ratur,qu tenuanciumjCralTumcp faciencium in confinio func : eligacur iuuenis , dC 
. prxpingins,quoniam in omnibus ferme curdo cft fimilis, uc dC Galcnus fcncirc iri- 
^*"' dccur. bcurnus quoqp mcruloe uulgari fere fimihs cft:niccf enim, fed albis maculis 
diftindus eft.Catcruatim ac gregatim uolant fturni,caitdi ficci funt, & ab ufu fe- 
^*"': rc hominum abdicantur , non foTijm quia eorum caro durior fit , &C uirofum quen- 
dam faporem rcfcrat : uerum quia cicutam quac nobis uencnum cft perniciofum i- 
pfi innoxie comedunt,quac ncc modo cos refrigerat , S^ enecat ut in nos,fcd alit, ac 
eriain calefacit.proindc manifcfte patet amicirias quafdam , pugnantiasci qualita- 
lum omnibus rcbus ineire,A: quodfamiliarc eit,expeditc afsimilari,quoducr6 con 
trarium adintcrnitionem ducerc,quas familiaritates a torius fubftantiacproprieta- 
tc oriri demonftrauimus in dccimo Cotradicentium mcdicorum: ubi eriam di(pu« 
tacur an quicqutd calidam fubftanciam alac,cius calorem adaugeat, ac tucatur . Mi- 
te uuas fturni appctunt,qua ualde pingucfcunt,quaproptcr eius temporcmeliores 
ac fuauiores euadunt pabuti oprimi copia,fed ftatim quod capri fucnnt , caput ab- 
fcindcre oporiet,ncc tamen ob id piorfus infuauitcr cdipoftiint. 

D« ll4udi,hortulstk,pafftribM,it<p tUji iKmutis mculit. Csp. X X i 1. 

fjCSSa Vfilla auis eft Alauda nulli non nota,cuius duo funt gcnera , ut Ariftotc- 
AuMiirtMN 1«]^^ lesinlibro dc Hiftoriaanimalium adnotauit. Alterumterrcnum,crifta- 
^cHendHo, mjpgu tum,galeritaacriftaappeIIacum:quiaapicemhabet,hoceft,plumimcla- 
Cap.i^. f^ , ^'^ ramincapitc, adnmilitudincm galcri,fiue galc3c:alterum gregale,ncc 
fingulare,more altenus,ucnim colorc fim tle,quaquam magnitudine minus, dC ga* 
lcfo carcns,cibo uer6 idoneum , dC hoc ubiquc hyberno temporc ob zfum admo- 
dum capitur,nifi pcnurig neccfsitate,quf plcrunque uel ob frigoris uehementiam, 
uel ob niuium abundanriam,at(]j dtucurnicacem conringere poccft,et tunc ne dum 
hz,fed a^ali^ huiufmodi aucs perirefolcnt:utrunqucgcnuscahdum,&ficcum cft, 
Viw. faluia, lardocpinterpofirisinaflrarifolet, diuerfis eriani condimcntiseIixacur,faci- 
lc^ concoquuntur aiaudac,fi iuuenes pingues , & bcnc codar fuerint , optimumtp 
gcncrant fuccum , 8C ut rcfcrt Galcnus cxpcrimcnio compcrtum cft galcritam In- 

iuicdir 
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iurc clixam colidscruci:3tibus mircrubucnirc,nec folum maximam in prgferuan- 
do unhtaicm, ucrum ctiam m curando p acftarc,ad cofdcm quoquc ufus ous cmc- „^,^„,^1 
rcs U3lcrcalij pr^ duant.HortuIani autem quardam auicuLr in Italia admodmn pin . 
ffucs alaudarum magnitudinc Iunt,quarum captuia Bononior, OC Florcniii lar^il- 
lima fi£,S:apud nobilcs magno in pretio habcntur, fuauifsimi quidcm fuijr fapo- 
ris bom ruccj,f3cillimx concodionis , a: ualdefalubrcs, atquc hyemc altilcb hant, 

folcntv^ Roma',5<: multis alijs in paitibus dcpilatac, atcp fai inx allcruata: m fcatu- 
lis rcccntcs,5<: intacfti tranfmitti . Patfcrcs Sl' ipfi auiculae fimt paruDcomnibus no- Pafferm 
ix,atquc apud nos copiofifsimzc,quac omnibus auibus calidiorcs fimt , male alunt, urts. 
difficilis fuat concodionis,& libidtncm moucrc crcduntur,teftc Principc,qui fala- 
dfsimx lunr,quarum caro gulUii in^rata cll nimia ficcitatc,atquc calorc, & difhci- 
lccucntriculo dcfccndit, acftuofum, atqucillaudatumgcncratfuccum,biliofum 
ncmpc,.ic ciiam atrabiliarium,& quamuis Galcnus paOcrum carncm maximc lau 
dabilcclTcaffirmct quarto dcratione uidusin morbisacutis,atqucalijs mlocis, ^.^„^,1^,^, 
quTucrba Conciliator pcrpafrcrcsomnesmmutasaucs Galcnum intclligcrcm- ^^^^^^ 
tci prctatus cft,cuius lamcn opinioncm haud nobis arridct , cum co loci dc paircrc, 
acficcdiila mcnnonem taciat. Qiiarc diccndum potius Galcnum paircrumcar- 
ncminturribushabitaniium.autin montibus dcgcntium laudafle tcmpore Au- 
tumni , ut cius ucrba fonant, qui uuis , dC gr anis maxime aluntur , pinguiorcs h- 
unt,&:iuucncsfunt,necadc6lalaccs &:fuccibonitatcmacquirunt,raroautcm no- "om. 
bilcs m fuis mcnlis admittunt : fcrunt^ marcs ob coitus immodcrantiam , ac fala- , ,. 
dfsimam lihidincm , annum integrum non uidcrc, ob id Mauritani cibis in totum P^f/fr/ott- 
abdicarunr.Rcpcritur&:cxhocgcncrcpaircrfolitariusaIiquant6maior, acfubni- "^«^- 
Piior,qui foauitatc cantus a muliis in cum ufum cducatur. Adcft Si: palR-r ab Actio Troglodym 
tro-Hodytcs appcllatus,qucmrcfcrtmiram habcrcanatura contrarcnum,acuell- »««»• 
carcaIculosfaailtatcm,&mulriinfurnocxficcant,& totumcum plumis inpoli- 
ncm rcducunr,&:cum uino,ucl iurc,uel ftillatitijs appropriaris exhibcnt,quod nos 
quoqucaliquando cxpcrti fumus , fcd pauca cum uulitate. Veriim quia magnun» 
cft auicularum agmcn, atquc pocne infinitum : adfunt cnim carduclcs,ligurmi,fi- 
ccdulx, atque huiufmodialiar,quaspcrfcquiimmcnfi circtlaboris,acdifHculta- 
tis. Idco fat crit in uniucrfali dc omnibus fcrmoncm habcrc, &C c6 magis cum uo- 
lupt.itis cantus porius gratia capiantur , alanturc^,quam loco cibi utantur. Mon- Monf4n*<<- 
tauT tamcnmult6funt pracftantiores ijs,quacinlocis planisoriuntur, atqucde- MttprtjiM'' 
guntquoniamqua-inftagniSjpaludibus^lociscjaquofis, atquccampcftribusdc- tiores, 
gtinr,humidiorcs,&:cxcrcmentofacualde funt,*qiiacucr6 inmonribus calidiorcs, «014. 
dC ficciorcs exiftunt Sl minimeexcrcmcntofac. Omncs quidcm tcnuiorcm gcnc- 
ranrf3n<;uincm,nccmultum alunt^&facillimf funtconco(ftionis,quandoquidcm 
ipfarum^orporis fubftantia no parum acris habct , SC parum cxcrcmcnri adfcrunr, 
n pingucs fuerint,laiidabilem fuccum pracftant,a(:conualcfccntibus ac eriam a- 
liquibus ^rgrotantibus mirifice conucniunt, dC ut Galcnus rcfert paftcrcs, tur- 
dos,merulas,perdices,£V rcliqiias id gcnus aues monriculas mandcrclicct. Qui uc 
r6tenuantiuiduuriuult,abftincre dcbctabauibus ciuacinlocis aquofis uiuunt, 
ut anferibus,anat? dC alijs id genus magnis,quac difficilc concoquuntur,S^ crafliim 
prcTbcnt alimcntum,carncmcp cxcrcmentiiiam habent, 8C h£C de auibus dida fuf« 
ftciant,ad quarum oua tranfcamus. 



Dc Ouit. Cdp. XXIII. 

Vorum ucro hiftoria tam multlplcx , tamcp uaria cft , atlonga indii»erct ^ 
enarrationc,fiquidemuariantur&fpccic,a:partibus,&:tcmpcrc8^prf-„ 
paratione,?i: compar.itione ad corpora,ucrum omifsis fpeciebus dc quu ' 

- ! bus in fingulis locis diccmus,utpotc perdicum,&: columborum , &C aui/ 

cularum, &' pifcium , fccundum gcnus , 8C unamciuamcp fpcciem, fiquid in cis no- 
ui.ud tationcipfc,uci cxpcrimento dcprachcndcrim,uclut dC teftudinum,quorum 
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tantum intcr quadriipedia oua edcndo funt , hic folum dc ouis gallinarum , atqti^ 
phaiianorum,rcrmo crit, harc cnim illi» fimiUima, illa pratflantifsima , &C optima, dC 
numerofifsima , dicemus dc reliquis difFcre ntijs , quanquam QC ipfa primum in hy- 
pcnemia , feu fubucntanca, &C foccunda dif^inguantur , nec fenfile difcrimen in his 
uel ratione,ucl expcrimcnto dcpr^henderc potui , quxcunque tamen galhnat gal- 
lisafsiduc congrcdiuntur, oua facilioraad conco(ftionem , dtf aliquaniulum cali- 
OMlongeUr djoraedunt. Accipereautemoportet afcnfu ipfbquodoua longctardiusputre- 
iiAitsrnt f^^nntcarnihus.etcnimexpolitafoliinaflbteuixtriduo fa:tent,carnesfpatio qua- 
tnJcunL jyQj, ht)rarum,ri tcnerf fint,5C comminutx putrefcunt,neque tamcn credas eas pu- 
trcfccrc,autputrui(Te cum apparent uermicuh,nam perf^pe ante putredinem a m»' 
toribus muicis^quae illos pariunt dum carnibus incumbunr,natos efle intelligas,d^ 
tamen uel (ic , ut dixi , longc cclcrius putrent carnes, quam oua, dC ex ouorum par- 
tibus cclcrius candidum quam lutcum,hoc enim expcrtus furo, quod una uei alte- 
Puirtio oui ra die ex candido oui uermicult gencrantur , dC quammulti, non ita ex luteo , fed 
detrrrimd^ fi putruerit ouum,adc6 corrumpitur,ut omnes carnes exccdat putridas, neque fer- 
ri pofsit^pv^ciarum ob id auxilium ad prolapfus uteri, ( t fupponatur,magis uero ad 
illius de(cenfuiTi cum fpontaneus fuerit,&f robuftus, fed dC ouum utraquc fui partc 
m3xime uifcidum e(l:albo enim diu a^itato , dC Hore calcis gluten efHcitur, quo ui- 
ti I partcs adeo adharrenr,ut alibi potius quac in futura (i occado detur rumpi (bleaf, 
fcd 3C luteum ii trahatur,fcquitur,et lentorcm magnum oftendit,quin ctiam totum 
ouum e numero corum quinquc eil, qux ex animalibus quo magis coquuntur, eo 
magis concrefcunt,&t! duriora Hunt : tuntautem reliqua fanguts, Stf lac^&Tiecur, 8^ 
ccrebrum , fluc elixcntur , fiue aiTcntur, fed aflata tamen longe plus, QC celcrius co- 
guntur,ambae etiam partes ouorum cocftar , dC in camino pofitar , tranfcunt in lapi- 
des durifsimos:partes uero eius ut cotflum fuerit,medio inter quatuor funi manifie« 
ftje, lutcum quod fecundo loco concrefcit, 3if pars mcdia candidi , qux prima om- 
nium arflima.qu^ concrcfcit,Si^ adharret cortici^&T fuprcma quac ualde pauca efl, 
Hifarimtn k quam1acuocant,quarferiuscogitur,di^fuauisefl,&aqueacful3fianti3C. Difcrimea 
tempore. uero a tcporeeft,quod quanto diuturnus fuerit,eo inanius,etdcterius tum ab acrc, 
qui intro conrincturConmia entm ab a'crecorrGpuntur)tum quia refblutac funt par* 
tcs tenutorcs,tum quia putredini paratum natura , omne cnim pinguc ubi mortuS 
fuerit,putrefcit,dL ob id eriam hypenemia aliquanto celerius putrcfcunt. In uniuer- 
fum autem refugcrcoportet iam diu nata , $C (i fceteant, prorfus.ut uencficio abfti- 
nerc,non idcm tamen eft tempus,&! terminus omnium,nam arflate 5«^ dctentaloco 
Duiitdio. calido,pofl quatriduum inutilia funt,optima ea die nata,bona etiam pridie , hyeme 
uero eriam pridie,5(^ perendic optima.Si bona ettam ufc^ ad odo dies, fi coferuen/ 
tur frigido loco,non tamenimmodice, nccongclentur, an gelaripofsintincertum 
mihi cit,id certum acrcm intro co rricem penetrare dignofcunrur , expofita fbli non 
Experimentu. fallentcexperimento,quoniamqu3cinaniafunt,obfcurauidcnturea parte,flftame 
translucent,c5trarecentia:nocnim transluccnr^&Trubicundiora uideatur.funt etia 
grauiora quac funt recctia,S<r leuiora,6^ humidiora,ac Ieuiora,ade6 ut quida difpen 
Difcrimen 4 ftto nobiIis,finguIa diftingueret,ac fcligeret. In codione etiS multiplex difcrimen, 
eoHione. clixata in aqua , in lade quac fuauifsima funt , codla in cineribus , frixa in fartagine, 
tum ucr6 Icuifsime co(fla,dura,3^ apala . Omnium comunc cft, ut nulli alij cibo rc- 
cle mifceantur,ucl quia obftruunt , uchquia celerius concoda rclinquunt reliquos 
QHibmt>fflL- ^^^^^ crudos,ueI quoniam cum tenerac fubftantiac fint,ftcile corrumpuntur, pefsi- 

m n"*^^^'^"''^'^^"'"*^"^'''^"'"'^'^'^"'^^"''^*^'''""?*'''^""^®"^"^ refcrtum habec 
' ob eam caulam,tum etiam quia plurimum nutriunt,hoc enim communc omnibus 
ouis cft, quouis modo prxpararis,durefcut etiam in febrientibus, SC ob id etiam 
dura concotflu laboriofifsima , arque uitanda : fed magis alba pars , nam lutea fria- 
bilior redditur.Mala funt gcnerantibus lapides in rcnibus,aut in uefica lapidem ha 
Vir«i. t)entibus,Af iiis quorum maiores morbo attonito,aut refolutione correpti funt, fe- 
runturenimadcerebrum,S^pIurimumnutriunt,8^uifcidum,acinfupcrabiIeprae- 
benpt aIimentum,quod in cerebro nunquam difloIuitur,pIurimum edam nocct po« 
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dagricis , atcp his qui abfcciruum gencrationt funt fubiedi , his quntuor gcncf ibu8 
morboi um maximc obnoxia funi oua pr^ter czteros , fed dC quibus in ucMtriculo 
peculiari natura in nidorem tranlcunt. In rchquis li parce fumantur tcnue , Si mul- 
tum admodum adhibcnt ahmcntu,proprie quar apala dicuntur , frixa inutiha funt^ 
non tam pecuhan ratione,quam quod ut dixirnus , pmguc a Juritur quo condiuii- rurinfMii' 
tur,feuoIciifit,fcuadcps.Conueniunt maximeinfantibuspropterfubftantjxcum j^^^ Ifcnibm 
lacflcfimihtudincm, 2i:fenibus proptcrcocfiionis facilitatcm : fi cnim redc ccdat, ** ' " 
Guarta hora traducuntur ad iccur , idcj cx tamc , oC manitate ucntricuh, ct leuitatc, 
aaIacritatc,qu^"nutritionem fubfequifolct.&^exuomitibusdepr^hcnditur.Con- ""^^^ * 
ucniunt Sc! rclcuatis afcbre.Sif cofumptis a qu.iuis caufa, & ideo hecflicis, nifi tamc 
concrcfcant. Ht quibus multa cft clfluxio maximc fanguinis fac^la fucrit. Et idco c- 
tiam nutricibus ob duplice caufam^&f imbccillem uentriculum habcntibus , augct 
remcn,5cf rem ueneream,quibufdam ctia,qui cerebro ficco ilint, utilia funt, con- 
ciliant fomnum,fed & his,qui parum excrccntur,qucmadmoduin Sif ftudiofis, du- 
plici raiionc iungi dcbcnt foli pani Ieui,pefsime cafco : glutcn cnim efficiunt AunC- 
ljmuiTi,indcpifcibus,S(f leguminibuSjdemumcarnibusob multitudincm ahmen- 
ti,?i' concodionis diucrfitace,coda cum olcribus uelut boragine, bC blito , ac bcta, 
bona funt temperata natura pauci excrctDenti,quod cortici adh;rrct, omjcti dcbcr, 
Hippocratesinfccundode Diartainquit:[Ouauoluciurobuftum quid habcnf, ^''g T» 
6^ aiilr, Sl infiant.] Robufium quid habent,quia gcncratio cll animalis, alunt quia 
hoc efl pulh Iac,inflant,quia cx parua molle in multam difiunduntur . Itaque uuli- 
dis,& plenis inutilia,cxtcrius aluum aftringit,Iuteum acopum eft, & dolorcs miti- 
gat,ob id ex eis frixis in fartaginc oleum exprimitur , doloribus acutifsimis utihfsi- 
mum.Tcncriora,8i.'crudactiam magis aluum molhunt,tcrminusaiitem codionis 
in cineribus eft fudor,qux no fudant,iam diti nata iunt, 5c' uacua, uix autcm ouuin 
arqualiter coqui poteft, fed partes molles modo habent,ahas duras,ob id quod ex- 
feriuscoquitur: ncquccnimaquamadmittit,utcarodumclixaiur,ncquecalorein 
tfgniSjUt dum ailacur: ob id etiam ouorum ufus damnandus cii. 

Dt Pifcibut,i( eomndifftrmtijt. Cap. X X I I tl. 

1 Ifcium gcnera,u3riascp eorum diffcrentias, multiformcmcj? naturam tra pifcimttii* 
<nareuoIcnti,noniIlud mihi propoiuiutde fingulisdiccicm,cum hoc daHoi^uu/jf. 
iniinitum fit negotium , QC a pnrlcnti inftituto ahcnum , tum etiam ab a- 
lr)s tradatum,fed ut cunda gcneraliter, ac ueluti pcr capita compr^hen- 
dcrcm , figillatimcp ac quafi ger cxemplum caufas illorum dcici ibcrem, ncc non S^ 
quorundam qui apud nos cotinuo funt in ufu naturam , ac facultatcs apponercmt 
illud primum proponens quod pifcis nomen intelligitur : id autcm eft animal om- 
ne,quod in aquar alimcnto commodius uiuit,quam alibi,undc fibios.Sc aues,quar 
in aquis uiuunt, a pifcium gcncrc fecludi mdtiifeftum clt , tcliudines ucrc), 8c' can- QS'<'pyf''» 
cri,ac ialia,pifcium nomine inteltiguntur. Pifces aute qui fub tci ra uiuunt.cum ta- 
men co uiuant,quia in coeno propter aquam uiuunt,nominepifcium eorum intel- 
ligcmus,quiuelutinterradcgunt . Piiccscamen propriedicuncur, quibus bran- 
chiar funt,ac pinnac , QC in uentrc concauitas uento plena , atcr. hi omncs fcrmc finc 
pcdibus, agihtercj in aquis mouentur, necp tamcn omnia in omnibus, nam quof- 
dampifccslicetpaucosconftatbranchtjscarcre. Suntautem branchix oflacurua g^^^j./^,'^ 
carnc minuia contecfla cum exiguis f oraminibus , plerunqucautcm caro ca rubra 
cft^&pcrhasaquaexorepellipotcftjdf^ingredi^namparsoris funt: tcuunturin . _ 
plcrilquepiicibusmaximc (quamoiis oisibus aln . Nccclie autcm iuii casinclTc r 
pifcibus, quodcumpifcesinaquauiuantmaioncxparte, parum habenc fangui- 
nis,Sif rcfpirationeaeris carent:quamobrem dum comedunc.oportct&^cibumdc- 
uorari, dC aciuam excludi, quar duo in hominibus per afperam arccriam , adiacen- 
tescp partes,CL' faucium mufculos fiunt,at in pifcibus neutrum adcflc potcrat. Bran 
chias igitur natura excogitauit,qu^' ctiam integros cibos in gulam c6primcrenr,8^ 
aquam prohiberentjUoo entm dC codcm motu dum conftnngil ciir , cibQ in gulam 
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immittunt,Sif aquam quae in orc eft,cxpcllunt. Tcrtius ufus carum cft , ut cor aqua 
fcnlim attrada non confcrtim rcfrigcrctur: fi igitur non cflcnt branchix , ncc cibus 
poilct dcuorari,quia pjfccs non mandunt , plcric^ cnim latis dcnttbus carcnt, opc- 
rofum cnim cflct in fubllantia tam cralTa qualis cU pifciiim tot mufculos, &f tam te- 
nucs fabricatc, cumuidcamus in tcrrcftribus carncm cam rubramcllc maximr. 
1)0(4 igitur mufculorum oris uice funt,idc6 cis maximc ncccflariar, ut diflunijs 

* dedarauimus in libris dcRcrum uarictatc, in quibus ctiam dcmoRrauimus an pt' 
fccs iefpircnt,acrem,an aquam,an utrunc5,an ncutrumC^atquc ctiam quomodo ae- 
rem in fc,dC cur contineant: item quomoao audiant, Hntcp omnibus fcniibus prat- 
€iir otts i- ^'^'j^tqucii^^cm hcbcti. Ouagignitpifcis,quiaanimalljgcncrarcturinutero,ex 
natpifctf ^«ingutnegencrarctur.cfl^ctcppifcisfanguineus&r calidus, quarcpulmoncindigc- 
" '^' ' rct,6t[acre,nonigiturefl"ctpifcis:obhocuitulHsmarinuscum animal nonouum 
gcnerct,ctiam refpirat,Sc^cutcm piloiam habetproptcrcaliditatcm. In clemento 
tiam iam frigido,difHciIc cflct tanta caliditatem fcruari, cx qua poflct animal genc- 
rari pcrfecfium . Caufa ucro multitudinis pifcium cfl elcmcnti facilitas, aqua cnim 
KuUitudo pu gcncrationis principium. Et quia cfca funt parui pifccs maiorum, non enim ibi tot 
fcim unit. plant jr,grana,fru(flus,quibus uefci pifccs poUcntjficut in tcrra,fed idem ferme 
cibiis,^^ animal. Pifccs cnim funtparuilenfiiscV^ animaIiacognitionccarcntia,im- 
deicccus nc^ligi a parcntibiis ncceflccr3t,obidcpmaiorcm ilTorum partcm perire, 
quamobrcm multa gcneratione opus fuit . Animalia enim pro (cnfus raagnitudi' 
ne^dC prudcntioc foctiim fuum diligunt,atquc cuftodiunr: fiquidcm cuftodia fit per 
Kot4. dcle<^ationem,dclcifl3tio a cognitionc oritur. Qiiamobrcm qu*c impcrfc(fla funt, 
ualdccuram foctus folum gerunt , donecin utero cos continent, quac perfcdlior^ 
donec in lucem cx ouo prodicrint: oua enim cuftodiunt,natum animal ncgligun^ 
quac ucro pcrfc(fla donec robufta fintjUt aquil3f,cancs,3LCorui,fcd pcrfediisima ut 
homo,5(f elcphas pcrpctuo fcrmc natos fuos diligunt . Vcriim animalia , qux im- 

{)erfc<4a funt,animalia unquam cxfe generant,nedum ut genita diligere pofsinLd^ 
icet partc antcriori pifccs omnes animalibus pcdcftribus fimiles uideantur,po(te- 
riorctamcninpifcem dcfinunt, uclnullisfermccxccpiis:caufa cft quoduclutin 
nauis puppi tcmo illum dirigit,ita cauda pifcis itcrfuum,proptcrea pifcibus omni- 
bus fcrmc cauda bifida cft . Atque fcriptum rcliquit Ariiiotelcs pifces Grzcis ma- 
gisfuiflccognitos,cumipfi fcreadmarc omnes pofitifint,atquceorummarino- 
rum natuiam magis compcrtam habcrc mcditci rancis. Scd mtrum eft cur rcm pi- 
rcariamaRomanisfuifleadeopractermiflam, cumconftet ftatim ab urbecondita 
pifccs marinos Romac in ufufuifle, necnon etiam 8C tot inftituifl^epifcinas, in qui- 
Dus prctiofifsimos pifccs alerent,atquc cx cis magnos rcdditus capiebant, fi hifto- 
riis ndcs adhibenda cft,atque alijs aniiquis fct iptoribus , tanta crat ucntris , gulaccp 
luxuria,dL magnaium,ac Principum in cibis ]ibido,quibus maximis in delinjs hie- 
runt . Fcruntcp Alcxandrum Rcgem potctifsimum pifcicutos ad amicos pro fum- 
mo muncrc mififlc, fcd fluuiatiliuin , S)C locuftrium , ut funt ciprini,tincar,anguillac, 
p^ctum diffe dC alt] huiufmodi pifces apud eos in nullo fucre ufu . Sed ad rem deueniamus , ac- 
raHu 4 qui' que eorum qui apud nos in ufu funt,quo ad fanorum commoditatem facere exifti- 
iut. mantur,fermoncm in gcnere habeamus, quorum diflcrcntiam partim a magnitu- 
dinc,conftitutione,figura,colorc,Ioco,atqucaccidcntibus,paftim ab ipforum cum 
fignis coclcftibus,uolatilibus, quadriipedibus, infedlis, ftirpibus,& diuerfarum ar« 
tium inftrumcnris,fimilitudincrcdudas cflccomperimus,utinlibrisdererumua- 
rictatcdeclarauimus, cftctiam&^ ultimum difcrimcn amoribus in pifcibus: funtc- 
nim folitarii,eregaIcs,fimpIiccs,aftuti,feri,mites,uagi,quieti, atqiieaHac huiufmodi 
diffcrcntix pfurcs. Scd potifsimitm a quatuordccim corum diflcrcntiac defumun- 
tunA'gcnereutmarini,SCaqu3r diilcis,arqueinterhos difcrimina alia:AbaIimen- 
to,unde pelagtj,qui in alto mari dcgunr,& urbitij qui ex fordibus ucfiruntur: ATpc 
cicaur3tae,gobii,tincx:AbactatcparuuIi,fcnes,mcdiocres:ATcxu mafculi,^^ foe- 
minac: A tempore ut cum ouis rcferti funt,aut exilcs,pinguefcunt aho tempore, a- 
lio maalenti euadunt,recctcs iiel iam diu capii,aut mortui : A fonna crafsi,tenues, 
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Iongi,brcues,lat/,an^ufh:AVolorccandidi/ubri,nigricatcsfiibbranchqs: A'cu- PrmclptUo^ 
ic moi]i,aut fquamola: A' lubilantia dura,aut denra,aut fnabili: A'capturat modo: m pi/ti5<iijj« 
A'proprtctafibus,& a partibiis . Pnncipaliorcs autem diftcrcntiar funt a gcncre, a rrmu. 
tcmporeanni,a foim.i . Pclagq "go melioris,5<; maioris lunt, atquc loliUioiis ali- 
menti his,qui fun t cx a-.]<iis dulcibus, ac littoralibus , tum multo etiam magis urbi- 
cis. Ab anni aurcm tcmpore cum ouis replcti funtmcliorcs pleriquc, &C prjccipue 
cancri,2<: aftaci.Si' cipr;ni: I5ulbi autcm feu barbati dum florent populi,pciie exitia- 
If SjUomitum moucnt,dt^ choleia morbum. l-orma autem in ciidcin Ipcciebus plu- 
rimum rcfcrt^nam fquamoll plurimum funtmeliores,quam qui cutc teguntur,5^ 
fquama candida atcj} fplcndida : funt enim cx mclioribus aquis,5f m.igis reccntes, (,'_,^^„j,g 
&fi tcnucslinr,3clati,5c ucntreduriorefuntalimcntimclioris, Stfaciliorisco>Aio 
niSjfriabiles magis , &' magis recentcs,quoniam a uentre primum Iax.intur, uiui ° ' 
pnfcruntur mortuis,fed cx mortuis optimi , qui non funt diflenti, fcd curui u.ildc, 
dirobliqui,i5«f duri,non molIes,&branchKefmt rubrzd^clarjr,acquaii Iplendcant: 
nam fi pallidx iint.corruptionem fignificant,ii obfcurar,cccnolus cf\ piicis, atc|( lU' 
tofus.Ot fi didida fii caro,ac Iavfles,optimus ei\, Pifcis bonus efl cuius caro cQ can- 
didifsima,eli enim TeccnSydC bono ex cibo nutntus,& beneco(flus,fi aliquo J hoi ii 
dcilt,ualdccandiduseifenon potcfl Inuniucr(umfquamispiilchris,rur)ris bran- 
chijs,obIiquus feu incuruus dC durus,ac cadidus maxime cum co(flus extiterit: co- fi„uufiiium 
nim autem qui in fluuiis gignunrur,prarf>anriores funt ( inquit Galenus ) qui in ijs ,;,fj,pr«. 
gignun(ur,in quibus aqua rjpide riuit,ac copiola efl, qui ucro in iiagnibus no bo- 
ni!Prarterea penes alimcnta pifces mcliores , peioresueeuadunt, uidrximus : nam 
quibufdam herbarum, ac bonaru radicum copia fuppctit , nqj cam ob caufam funt 

Srarflannorcs. Alij hcrbaspafcunturlimofas, &radices mali fucci,prartereaqui in 
uminibus urbem magnam prarterfluenribus , hominum flercoribus, &' prauis id 
eenus efcis ui(fiitant,omnium detcrrimi funt, adeo li paulo diutius mortui perman 
fcnnt.flaiim putrcfcant,d^ pefsimr oleant : ifli aatem in cibo iunt prorfus iniucun- 
d», &adconcoqucndum difficiles,atqueexiguum quidcm boni alimenii,excrc- 
mcnti autem plurimum reddunt,quare mirum no efl, fi prauum fuccum in eorum 
corporihus,quiquotidieiIlisucfcuntur, congerant, qui cum fint dctcrrimiom- 
nium,econtra prarfiantifsimi crunt, qui in mari purifsimo dcgunt, maxime ubi liC' 
tora quar aquam in orbem ambiunt, terra non abundanc, nec leuia , fcd aut arenO' 
fa funt, aut afpcra,&: fi ad liorcam fpe(flent,longe mcliores erunt . Pifcium autem 
omnium tcmpcraiuram frigfdioicin, humidiorcmcpelTecundi percelcbrcs me- 
dici uno ore confirmant. 

DePdrtibufpifcum. Cdp. X X 7. 

Vod ad pffciu partes atrinct,qu3r carterfs animalibus huaiscp ditfla funt, Pifdm pir^ 
huic capitulo inferuircpoifiint : uclutillud dclicatiora efle m fingulis o- tt( mtUores, 
ua,la(fles,Sif iecora,ita ut in auibus prxfertim, fcd ionge mcliora , ut mol^ 
liora,quanquam minora,tndeocuIi,os,cerebrum, fecTocuir, & os exigua 
res func,uerum mollia,fuauia,df^ optimi alimenti.Hxccnim rcgula in parnbus ani« 
ma!ium non in gencnbus,neque nartibus plantarum, fed his duntaxat propria efl, 
quod quanto moUiorcs , eo funt aelicatiores , & quo dclicatiores, eo criam fanitati 
cuendae accommodariorcs : fed tamen &C in his ordo efl, nam lecora funt omnium 
meliora pofl la£fles,nam oua,S^cerebra minus funt probata,roflri,limites,ct oculo- 
rum fcdes(ut dixi)exiL!uar funt. Alimcntum harum partium,cum omnium pifciam 
QC partium fit^pituiroium etiam eiufmodi efl,fed tenuius multo, 8C fanguinis natu- 
ra uicinius,namcT5 ut ob molliiiem facilius concoquuntur,Him etiam od fuauttat^ 
tta eriam tempoi c dcbito coc^ra: liir partcs in meliorem, 8iC cxa(flum fanguinc tran- 
rcunLEc ficuri alimcntum quod ex pifcibus prouenit fanguinem gignit confiflen- 
tia tenuiorcm,quaiTi quod cx pcdcftribus animalibus fumitur, adco ut no affluen' 
ia[autriac,5^cden(4s<iifcuriatur,i(ad^ eomndem partium feruata proporiionc, 

quod 
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quodomnes curatucndacfanitatis opcram dantes pro compcrto habcredcbent. 
uduti &: alimenra qu.T extcnuant , qua: crafsi funr fucci, qu» mali, qu* probi, qux 

crud«quacfacilepcrficiuntur,quafdimcultcr,quacflatusgcncranr,quarmmim(?al. 
uum dcnciant,quar comprimant,qucc urinam prouocant, atquc alia lunurmodi, ut 
lupcnusjnprimolibrodcclarauimus. 

DePifauminaUndapemultifdifferentijuicfdcuUiltbui. Cdp. XX VL 

Tifcium diffc, UYrmik ^^^^^ "gc* -um a fpccic, acgcncrc, a Ioco,6«:ui(flu,ab «tatccp diftinguan- 
rentum den Wf^M '"'■''""^'"3gnitudinc,acci'tcrisdiffercntns,rumcommunibus,tum pro- 
«^- diximus. Quicunquc cnim parui funt,c6 minus nutriunt, qiTo U 

r™ ci iusconcoquuntur,contra magni.Atqui parui funt,a:magnorum ge- 
nerc,non(olum parum nutr!unt,fcdctiammalifuntalimcnti. Vtcnim dedarabat 
Ualcnusrqux proxima natiuicari rimr,humidiora funt, (i autcm iam pcr fc humida 
unt, cum pai ua funt, funt humidifsima : quanto igitur mdiorcs funt hccdi porcu- 
lts,tanto a: magis mcrular,8i: apu* tincis,a:Iudjs , cum illi natura parui fint, hi ma- 
gm : crgo magnorum , ut illcdicebat, brcuis cft xtas, nam parui nimis humidi ma- 
gni duri. Fcr gcncra, qui rcfpirant omncs carnis dur;c funt, ut ddphini, cctacca & 

orcas,3C marfuiniis . Ca Wiores cnim funt ncccfrari6,ac magni,quorum tcncrrim 
partes (olum ufui dTc pofTunt , uclut Ia(^cs , ^ qua: pingucdinc concreta conftant 
ac apiiphyfcs. Qii.t au tcm pcdcs habcnt duros,ut afiaci, cancri, locufi:r, dctcriora 
lunt mollibus.polypis fcilicct,acfcpiis,&: loliginibus. Et parui in mari ut alof» fca- 
M.^. t>\u. ^"J^'^"^ aquis,magni udut trottar,falmoncs,pra:ftanriorcs funt , &: mc- 

^cuTm IZ^^kT P'^'" '""'''"J P'"' alant,&: nutrimcntum pr jbcant,folidius, 
TIZ ^.^^'''"''.^"«^oquantur^d/ ctiam corrumpantur, fi min Jrcs natura fint 
tiuuiaiUes. nihilo fcrme detcriorcs funt.a: in his quibus laudari merctur,maionbus ccrtc prxl 
tcrri dcbenr,his qui in nuuiis dcgunt,6<: minus mali funt in his , in quibus damnari 
pollcnt. Hinguc cnim folidum^ac multum cft alimcntum marinorum nifdum fi ad 
tluuiatilcsconiparctur, &:nonparuo difcrimincdiffert. inaquacnimmarisfalis 
pluiimum:infalcaurcmoIcumcontinctur. Scd puriorcs qui alga ucfcuntur 8C 
mdiores undc(iuaquc,rdiquorum,ut quis^ mdiorcuritur alimcto, 8«: fccundum 
Ipccicm , udut qui conticiuntur cancros , & conchas , aut pifces carteros &: fccun- 
dum numcrum ut pdagtj litcoralibus pra-fcrri dcbent,& locus arcnofus mdius cft 
ccEnoIo,& faxofo. bt in cano qui habitat ut rincar,malar funt : cxco cnim nihfl bo- 
ni,dctcriusfi cxco alantur,utdiximus. Sicciorcs autcm arfrigidiores inter lapidcs 
Habitantcs nam fimilia fuis naturis appctunt: lati quoqucac tenues prxfiantiorcs. 

quoniam diirccant facilc aquas : idco lcucs, &: magni motus,&: unumquodquc ad 
ccnus fuum refcrri dcbct: nam SC cx dulcibus aquis idem contingit.no tamoFi craf- 
II mali: nam gobi) talcs funt,& boni,foIidiores tamcn funt omncs tcnues quia non 
pcrdurarent quanquam rhombimolli carncfint: prartcrea leues,&: friabiles ctiam 
grauibus,e^lcn(is,mdiores.Etquorumcaro candidacft,boniraporis,atqueiucun 
da gultui,odorcm cnim bonum rcfert,fquamofi itidcm.ac rcccntes. Et candor car- 
nispilciumquatuormdiciumcfl prarftantiumconditionum, quodfit natura bo- 
nus,c bono Ioco,rcccns,a: bcne codus.Omnis tamen pifcis caro hcbctat uifum dC 
ipfum obtenebrat. ' 

No«jW/?ori4 Eftcriammagnum in rcbus difcrimcn cx comparationccaufarum coniun- 
5«*i««i,icon. ««oncmuItorum,udut mihi contigit cumabhorrcremab cfu anguillarumoba- 
tigit. limenti prauir.ircm,5^caupo in uia Romana cum nihil aliud habcrct. hortarcturc- 
nixe utcdcrcm appofita^diccns dTc cx aqua dara,&: fluminc,paruas, rccentcs,be- 

netnxas animaduerticiremaximccand.das,dcgufiarccocpi,ucrebarcnimquod 
cum imt humidiorcs,tamcn parui ctiam multo magis cflcnt: ucrum tam coinmo- 
das inueni ucntricuIo,ut pcrnitucrit non paruiflb cauponi, parum enim obfunt ut 
uidiabaIimcntopcdumuituIorum:idc6condiridcbcntfalc,piperc,cinamomoa: 
roremanno,ficutqu{magnacfuntIaurifolijs,f3cilhmeconcoquunturciufmodi> 
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ualdc fuaiics funt. Apdlo reccntfs a captura,non a morte: tabefcunt cn/m ufuar cfi 
motiihebetanturjUtmortuarputrcfcani. Haccrgomulto mcliorcs runttmcis,ie- 
HUioris alimcntj,k'Uioris,minuscp lenti. 

D< mgUeJupo^cr nuUo. C<p. XXVII. 

I Lurcs mugiUim fpccies , ucl differentiar ab antiquis conftituuntur , iit ex 
; Atheiivo colhgiiurhbrortptimo,quastamennfcccrtis,confpicuis^no^^,n,^,-^,; 
tis,ncquc proprio cuiulquc uulgari nommc cas diftingunt. Nos ucio ex c^pf ^ 
Ariftotehs,at<^ahorum aucfioritate,inmugiles,capitoncSj^labeoncs,my- 
xonasfeu muconcs didinximus in libro deuaricratercrura: fcdhicdc capitoni- 
busmentionemfaccrcfufliciet,fl(^quorum cxcmplo tantiuam omniumoptimO' 
rum, rcliqui quocp inteliigantur,fuauitate namcp , ac fucci bonitatc cacteris pr^Tftat 
capitones: fecundo loco aint,qui mugilcs dicuntur muccones infcriores,omnium 'J"^ 
inhmi funt labcones.hosc^ omnes Gr.cci Ccphalos uocant . Projjterea quod ma- 
gnumhabcntcaput, funtqj ex fquamatorum pifcium genere, &: facpe loca mu- *fj^,r,^ 
iant,cum ufriscp aqucis^iVrmarina,*: dulci utantur, emari abientes aduerfo natcnt iJ 'J/ 
amne.Fluurjscnim omncs marint gaudcnt,ncc modo in mari nafcuntur, ue riim e- 
riaminftagnis,acfluuiis,&proindcmag;numinterdedifcrimcnprcftanriar,&:bo- . . 
nitatis,proIocisinquibusdeguntdiuerlitatehabent.MugiIum(teftcPIinio)natu- ^"J^^V* 
raridetur, inmctuabfconditocapitctotosfcoccultaricredcntium morcphafiani, 
cclebratur tamen eorum uelocitas, ut interim tranfuerfa nauigia fupcriadcttt, at0 . 
foli omnino a carne abftincnt,nec ullum pifccm comedunt,ciiius rci argumentum P"p"'^' 
eft,quod ncqucin ucntre tale quid unquam habentcs capiuntur, ncquc cfca in eos 
excarheutimur,uttradit Ariftoteles o(flauodchiftori3animalium,fcdoft'apanis C^»'* 
ucfcuntur,qu:e alga, 5C arcna, &: gulofis, atquc infatiabiles funt. Qiiocirca uentre 
diftcnto grauefcunt,6<: nifi iciuni fint, hacrcnt inertes : limo crgo omnes pafcuntur ^urfixmmt 
capitoncs,quofitut^raues,8<:fordidifint, atque pcridtempus quoutcrum gc-P'^'^''^» 
runt,laborant,maximeinucre:quaproptcrfccminactunc tcmporis prargnantes o- 
mnino funt euitandac . Cum itaque magnum intcr fc habeant difcrimen particula- ^*P' * S • 
rcs mugilcs,ex Galeni fententia terrio dc Alimentorum facUltatibus, adco ut pcla- Virci. 
gici gcnus diucrfum efle uidcatur , ab co quod in fluminibus ftagnis, lacubus , aut 
urbiiim riuuhs,Iatrinas purganribus uiuit,corum fanecaro,qui in aquis limofis, ac 
fordibus dcgunt , cxcremenritia , admodumcp muccofa crit, opiima autcm qui in 

f)uromari utuunr.prarcipuc cum uentorum proccllis agitctur, nam in quicto,nul- 
iscp agitato fluiflibus,tanto pifcium caro detcrior fitjquantd minus cxercitatur. In 
ftagiiis aurcm maritimisCquj AiMFoWAjr^^tc appcllat,ubi uidelicet fluuius magnu» 
cfficit , quod mari coniungitur ) adhuc cft dctcrior : hac adluic magis in ftagnis, 
Qiix fi parua fint,necmagnos fluuios rccipiant,nei,^ fontes habcant.ncc largumef- 
Huuium,Iongcquidcmdetcrioreft. Pcfsimaautcmluntftagna,equibusnthil a- 
quxomninoefHuit,fedftabiUs eftac planeimmota, quienim pifccsdufmodiin 
locis degunt,pcfsimam habcnt carncm, ut fupradiximus,iienim guftu , aTolfadiu ^.j^^ ^ 
corum pracftantia ac (alubritas dtjudicabitur,nam ut proditum c(t a Gakno , con- ^j^^y^^Q^ 
cinuo guftus mandenti fibi prarftanrioremindicabit. lucundior itaqi eft caro , a- ^ 
crior.pingucdiniscp expers.Pingucs autem contra,S(: foluti faporis,tum abo , tum 
adconcoqucndum funt deteriorcs. Quaproptcr boni admodum funt fucd mugi- 
les pclagij, non mulri nutrimenu , 6C excretu faciles,fluuiatilcs uero ualde funi vpi- 
nofi , 5C fapore pingui, efu SiC concocflu ineptiores , ucntriculo infcftijmali fucri, ac 
uirofi,idc6 cum origano parari debcnt.Quiuerc) in turbidis aquis,&' ftagnis, mall 
funtodoris,difhcillimediftribuumur, incrtemcp admodum carncm habcnt, quia 
cxfimo pinguiores redditi funt,S^ c6 magis cum gerius quoddam mugilum repe- 
riatur,ut teftatur Ariftoteles,guod non coitu,fcd e»limo , arcnaiie gignitur , fum- Mngflrt «B* 
ma falaa putrcdinc,qui cum iordidi^atc^ excrcmentofi , omniumcp muccofi pifces «w wli J«i» 
fmtjob id pefsimi ualdc funt fucci,SComnin6 a cibo abdicadi . EHgatur ergo pe- 

G g lagius, 
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Q^eligtndi lagius,qui rcccns captus comcdi debet,nam fi paulo diutius mortuus permanrcrif, 
fint. Itatim putrcfctt,S<^ pefsimc olct.Maiorcs ucro clixati,uel aflari folcnt, a' minorcs itt 
fartagine frigi,meliores funt mcnfe Scptcmbri, dC ma^ni cum carnem duriorcm ha 
beantjideo difticilius concoquuntur,falc ctiam conditi optime alTctuanmr, imo 8C 
ftagnaIcsficcoditilongelaudabiliores,quam antcredduntur,omncncmpc quod 
muccofum,acuirofum cis inert,id totum exuit,ac dcponit,ct reccns falitus,iam diu 
Btftir he mclior cft,nec parum uentriculo confcrt . Mugilum auocp oua fale condiun' 
^ tur, aircruantur'ue,iucundumfane edulium, abltalisuulgarinominefcourgfce di- 
(flum , quod a Proccribus , dC Magnatibus, prardpucqj bibacibus magno liabctur 
inprctio,quippcritim,&:uiniauiditarcmmirccxcit3re crcditur, qucmadmodum 
& cartcra laifamcnta. Veium cibi appctcntiam iam dcicdam recrcare,atcp ctiam rc- 
ftituere fcnibus prxfertim folet:cduntur etiam oua hatc cruda , ucl parum tofta,fed 
de eis modicum comcderc fufficit,quia difficulter pcrficiuntur , ficut dC difficulter 
ctiam}corrumpiltar.ln uniucrfum enim omniaptfcium ouapertinads funtconco- 
dionis,atquc ctiam non boni fucci.Mugilum quoque ucntriculus hominum ucn- 
triculo utilis non parum cffc^feu in puluercm reda(5lus,fcu cxaceto,aut cx uino co- 
iMpmpifcii mclluscreditur,iilius cnim pituitam rcficcat, atquchumidum fupcrftuum Lupus 
fquimofM. autcm pifciscIled.ix,acuorax,foIitarius,S(fcarniuorus,ut Ariltotclcs inquit,quia 
Romanis/p!go/j,aVcnetisMiro/odicitur, &ficdiucrfafortiturnominaprolocorum 
diuerfitatc. Eft etcnim fquamofuspifcis,atque branchiarum tcgumcnta fpinca 
funt,horrida,5£f (piculis afpcra,atquc in crcnas,ut inquit Bcllonius,a fummo denti- 
culai3,ut diiplicatas eflTc dixeris,os illi ma pnum cft,atque amplum,tcnuibus denii- 
culis confufoordincdifpofitisundccunquearmatum , ctcarncm in fulmonis m^;. 
dum rubcntem,in capitclapidcs gcrit, ut adnotauit AriRotclcs . Eiuscp duo non- 
lUHueinitio, nuUi faciuni gcncra,altcrum maculaium,alterum ucro maculis carcntcm : hallucf- 

* nanturtamen,cumuarictas illa, foIaactatc,acmagnitudincfiat, grandiores cnim 
dclctis illis nigris notis,finc macula apparcnt. In fluminibus nunquam nafciturlu- 
pus,fcd c mari farpc flumina fubit,ut tcllatur Galenus tcrtio dc Alimcnt.facul.diim 

" ' ■ • • uis, fed cmariin fiunrW- 

I qucmadmodum mugi- 
aritima non fugit, nec 

* pudueteresRomanosinpretiofui(rctcftaturMartialis,proindeinpifcinisftudio- 
lc alcbatur,quas fcminibus marinis rcplcbant, ut lupos, auratas , alioscp pifccs ma- 

'''•i/''^''' rinosprocrcarcnt. Phniuslaudatifsimosinamnc rybcricapi,ca'tcriscp prarfcrri 
tradiditjimd praccipua authoritas ijs tribuebat , qui in Tybcri intcr duos pontes 
capiebantur,nos ucro inutihfsimos cfl^in cibis , QC infalubcrrimos ccnfcmus, pro/ 
ptcr (brdidum,Si^ obfcocnum ui(flum,ut ctiam fupcrius cx Galcnt authoritatc dixi- 
muSjCum in omnibus piCciuin gcncribus pclagij optimi fint^poft quos , qui in ma« 
rinisfiagnis, hosiUi (cquunturquicirca fluuiorum oftiaui(fiitant,poftremiDm- 
niumfluuiatilesccnfcntur: crgoquantomagtslupi pifccs uoracifsimi, &'fterco- 
Virtf. rum,latrinariimfp fecflat^rcs auidifsrmrr^Pclagij igitur cligantur, qui boni funt fuc- 

/tUmentvm ci,& falubrcs,Iicct non muUi alimcnti,quia leuioris ut probat Galenus loco pracal- 

txD^cibm. legato. Alimentum cnim inquit quod tum cx lupo, tum cxaltjs pifcibus prouenir, 
fanguincm gignit confiftcntia tcnuiorctn , quam quod cx pcdcfinbus animalibus 
fumttur.Fiuuiaiilcs ueto quia ut plurimum cccnofi,muccofiq} , ac lutum rcdolcnr, 

jyj^ &C cito putrc(cunt,idc6 euitandi. Mullus autem pifcis haud nobis hodie incogni- 
l^^j^^y tus,qucmGracci7joi^A«Ci/ uocant,quia ter inannopariat. Vcnetiucro /»jH»o»«w:di- 

* uerfar crcduntur a nonnullis muiloru fpccics,quo(i &f nos quoquc feptimo dc Rc- 
rum Varietatc trcs enumcraiiimus,fcilicct imbcrbem,barbatum,5^ afpcrum,qui 8C 

C^ormui qw^^f^inodd differant,noji tamcn uera fpccic, fcd potiijs lcui quadam differcn- 
»-* . ' tiaexdborum,quibusnutriunturuarictatc,cumaIijaIga,aItjofircis, alijlimo, ^K^a- 
' lij aliorum pifcium carne ucfcantur : idcopotitjs plurcs uerbis pofuit corum diffc^ 
centias Plinius,quam re ipfa conftituerit,a biitbati,ac barbatuU iiTulIio,& Varro- 

neap-. 
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ne appellantur peculiart epitheco , qitia barbam in inferiorelabro geminam habcc. 
Sunt eciam giboofl,fquamofi,rubr!,ac purpurei coloris,8^ maculoli , fquamis^ te« 
guntarmagnis.actcmnbus.&^intcrpccuharesmaris pifccs cnumcrantur. Pelagif 
enim fuiu,liccc in ftagnis.ac pifcinis marmis uiditcnt : apud Rom jnos maximo in 
pretio fucrtmc uetcrum ccdimonioiuerum pracfbntifsimi omnium funt,qui in alto 
mari uitam ducut,ncquifsimi uero qui in coenofis,'obfcocnis^ littoribus,Uagnisue 
uer{antur,quod docuit Galcnus dum dixit: [Omnium ferme ahorum pifcium car.. ^j^^f 
nem habci durifsimam,6(I ualdc friabilem mullus ] quod idcm fignificat,ac fi dicas 
nihil ineoefielentoris,nequepinguedinis. Nutritcerte cumprobefuerit confc- 
<flus omnibus alrjs pifcibus copiofius.Diximus aucem antca quod cibus durior,ac 
cra(siorumpartium,&(ut ita dicam)tcrrefhis magis,alimcntum corpori pr^fiat co- 
piofius^quam humidior,acmolhor,prxfcrtim quando prarteridfubHantiam nabet 
corpori alcndo accommodalam,ac tamiliarcm,quar uoluptate iudicatur . Alimcn» ^''*'* 
ra cnim quae tota fub(lantia,ab alcndis animalibus funt aliena , ca aut non pi orfus, 
aucinfuauicermanduntur,cxfamiliaribusuer6 quemadmodum humidiusminus 
nutnc,iia coquicur facilius,ac diilribuitur. Ergo nuUi caro iucunda quidem cll , uC 
quxalimcntum cfl hominum naturxfamiliarc,&! quamuis fitalijs pifcibus du» 
rior,mandi tamen quoti Jie poteft , proptcrca quod friabihs cft , & pingucdinis cx- 
pers,aimquadamacrimonia,nampinguia, dc lenta cibaria ftadm utfumptafue^ 
rint,cc!criterimplent, 8i:appetentiameucrtunt. Porr6fub{ungit:[ Optimimulli 
rcdduntur ut ahj ctiam omncs pifccs,tum proptcr mare purum , tum maxime prO' 
pccralimenta', quoniam qui cancellos uorant,grauiter olcnt, infuaucs funt, ad co- 
qucdum difficiles,8^ mah fuca',quod &C olfadu, ac guftu facillimepercipi potcft.] 
lecur autcm StTcaputa gulofis maximcob uoluptatem cxpetebatur, nclcio qua ra- Pj«««f- 
ctone.Afsi fupcr craticuIam,atqucmodico oIeo,&: aceto,uel ai ancij fucco confpcr- Uorcs, 
lilibenter a noftris guftus,acfalubritatis gratia comcduntur . Fritflietiam, STfucco 
arancijirroraticdifolcnt.ContradraconismarinijfcorpioniSjSc^arancimorfusim-- Locomedicit 

f)oiitosplurimum ualcrecxperimcto compcrtum cft.maioresminoribusfuntin- m:nti. 
uauiores,ac conco(fiudifHciliores,ob corum duriorem cartlem. 

HtUiutilihitttTtormilimtHtd. Ctf, XXVllL 

Etrofos pifccs Latini,Gracci iJcr6 ■wnipcuv: Uocanr, quod in pctris ftabu- prtro/itfn/» 
lentur,8(:faxatiIesappcllant,alocisinquibusuerfariromperiuntur:non 
cniminleuibus, autarenofis, auttcrrcishttoribus, fedinpctrofis,pro- 
montorijs,ut inquit Galenus,8(: ubi faxa funt,delirefcunt ac pariun t,pcr- 

!)ctuoqj in purifsimo mari degentes irtter faxa,rupium^ crepcdincs,unde ortus il- 
is,uidus^ ucrfantur,atcp fuum naturalcm locum tantummodo frcqucntant, nec 
icmcre alienacfi aquac immifccnt.Et ij qui dc falubcrrimis funt, quoniam alimctum 
quod ex his fumitur non modo ad concoquendum eft facile, fed ctiam fanguincm Wrrr. ^ 
confiftentiamcdiumg;enerat,quinempe nectenuisadmodum, ncc3quofus,nec 
uehemcnter cralTus , lcd Confiilcntia acquabilifsimus.ut dcclatat Galcnus tcrtio dc 
Alimentorum facultaribus.Eorum enim card cahdicia,pura,fynccra,ac friabilis cft, oip.i 8* 
&obidIaudabiIemgcneratfanguincm. * 




DcSc4roMeruU,vturio» Cdp. jc X I X. 

Cams a Graccisitanuncupatus pifciscft, qutintct faxatllcs primatum scirmind, 
obtinet,cautibus,afperis atc^ hcroofis fcopulisgaudct, cuiuscorpusex 
liuido rubec ut mullus, fquamis co tegitur la tis , translucidis,ut in eius 
dcfcriptione Bellonius rcfcrt, dcntcs habet obtufbs , noftris inciforijs^ rtcjmt 
|>«tfimiIes,fargoc^ non multum abfimilis,fed macula in cauda caret. Ipfe^ fblus ru 
ininat,atquc ob hoc ruminaiis a quibufdam eft appellatus . Caufam ucro cur fblus * 
loterj^cesrumincteilcreor, quiadcntcsSi^ipfe ioluspUnoshabet,8if algauefd' 
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DE SANITATE TVENDA 

tur. Animalia cnim quac rumin3t ut boucs, caprx,carcnt fupcrioribus dcntibus^ 
antc omncs autcm altos planos,6i!^ latos habent, cumcj ruminat , iaccnt, dum cnim 
Vint, f^Tispafcuntur^nonruminant^quoniam non durumcft alimcnium,(cdcumfub 
' tccflo funr.atque ideo folis fcptcm hybcmis mendbus fermc.Scari autcm caro mol 
Viret '^^^*^ friabilior eft aliorum pifcium carnc,ut tcftatur Galcnus tertio de Altmcnio- 
- " rumfaculiaubus.nammuUi inucniuntur,quicarnequidem funtmoHi,fednullam 
"* * °* habcnt friabilitatcm,ut quibus fuccus quidam lcntus,6^ pinguts innacct. Alij uerd 
nihil lentoris,ac pinguedinis habentes,in co funt faxatilibus Itmiles , (ed carnis du- 
ritie ab eis difcrcpant, ut pclagici fcrme omnes. Valde ctiam fuauis,ac guiliu grata 
eftfcifi caro,ad concoquendum etiam, fubeundum , atquealcndura factli«,lauda-' 
bilcmr^ generat fanginnem . Interiora quoqucfuauia funr, atque inteilina uiolam 
aeniUq*£. olcnt.Ijt cparinircslobosdiuifumhabct.Incraticulaatquefartagincairatur, quii» 
* &:cliX3tur.Merulaautcmquam Itali tincammarinamappcllat, pifciscft,quifqua- 
mis tcgirur paulo latioribus quam turdus, 6C corporis figura mmort turdorum gc^ 
ncrinmiiliina €fi:,quamproannitemporibus colorcm mutarcprodidit Ariftotc- 
tes: t6tai cnitti exccrulco nigricat,&[quamuis AriftotclcsdicatjUcreipiamnigrc 
fccrc,po(t ucr albedincin fuam rccipcre,non ob id intclligcndum cft illam in totum 
albcfccre, fed cum reliquo anni tempore fubnigra fit , & uere nigrior fiat , ut expe- 
ricntiaiplaoftcndit,idc6fubnigrcdincmillam largomodo appcllauii Ariftotcles 
albcdincm:faxofis locis maritimis,ac littoribus caudcr , arque intcr faxatilcs Gale- 
Y,y,,. ni leftimonio merula,atquc turdus fecundum obtincnt lorum . Vefcitur al^,mu- 
' lco.pifciculis , cancris, 5C huiufmodi, cuius caro alba ac friabilis eft , ob idcp optiml 
fucci, faciilimuc concodionis , leuis alimcnii, atque fanguinctn confiltcntia 
medium gencrat,guftui tamcn non admodum eft grat3,nec intcr (apidos pifccs rc- 
. ^ . cenfctur,rrixa,&^inalboiurcclixamanditur. Turdorumaurcmplurafuntgcnera, 
""^ quorumfpccicsduodecim Rondclctius cnumcrat;fcuquod plcrofqucdcpi(!^of 
rm^urdj huicaircribantgcncn,fcu quodubi multiplexeft color,ibi anceps fit,quafi naturir, 
^ ^**** ac multiplicis dificrcnrix, feu quod cum in leuiorc facile uariet , ftf a uarictatc difFei" 
rcntiarfumantur, multiplicesetiamfiantdiftVrentiar.qur qualesnntucre,easnc- 
mo explicat , aUium tuidi pifcis , turdi auis inftar uarium fiuc inaculofum efle con- 
ftat,cum eius colorexrui» in mcIinumuergat,atqucaduiriditatemincljnct,utBd' 
loaius rcfcrf.fquamas habct tcnucs,et frcqucntes,gcminantibus in mcdio pun<ftis 
nigris^ rubris,5L alijs , pcr totum corpus diltindas, cuius caro mollis eft,fca friabi/ 
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' lis.propterea boni fucci,atqueconcoAufacihs,uti cifaxatiles reliqui.Ab antiquis, 
QC li faporis fuauitatc turdus commcndctur , noftris tamcn temporibus non acque 
guftui lucundus habctur,ob id aftato,^:: frixo, intindus arancioruni malorum, ai|C 
acctumaddunt. .. . 



De ulidttprra.ijphii^tftufuca. Cap. X X 

luli* pifcii TTyrS^^ Vlchcrrimus eft lulis pilcis marinus in faxofis locis uicflitans , quem Ve- 
m^r.nuf cr ffiiu^n '^^" ^^^riifcllam uocanr.quicji fquamis tenuifsimis tcgitur, ncc lotus pal 
<]W' Blif^i mimenfiiram cxcedit,ficumlongitudincconfcratur,TongiufcuIisappa' 
' Bssa xcty colorceftadmodum uario, ita utpulchntudinc cumpauone ptfce 
contcndat,ut ex Bcllonrj defcriptione uidere licct,pifcicuIos,ct a!gam comedtt,qu4 
tefte Galcno tcncrarii,8(r friabilcm(ut rcliqui faxatiles)babet carncm, concodu la« 
cilcm,&'humanis corporibus faluberrimam,&li nonadmodum miftui gratam. 
,. ' Notandum tamc quod authores habemus afterentcs : iulides dentibus ucnenum, 
Rfpifcis ^^R"^'^''"'' *^*^"^"^*^''*^» utalibtctiamdcclarauimusin libris ncmpcaclvcrum ua- 
' " rietatc,2>^ fuiit adco ucnenata-(iit rcfcrunt ) quod fi quem pifcem momoi dcrint, at- 
queeo uefcantur homines , cruciatum alui ^niiunt , ipfa? ucro ad urinatores catcr- 
uatim accurrunt,nec (ecus acmufcar illos infcftant.Habcnt cnim hi pifces ( ut dixi-- 
mus)corpusfquamis cxiguis,atquetcnuibusadmodum circundatum, in hiscpU- 
nc*e uiridcSjCtrulcf ,fufci*,fcirugincar,riibcac^ cernuiuur, ut iridcm ccrncre uidea- 
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L t B E R T E R T I V S. i.?7 
f is in pifdculo. Icaquc uario diRincfli funt colore ut fcrpcntfs, ft: ob id maximarfic- 
cicas m eis dcmonlhatur : quo fit ut ucnenati fmt , non tamcn in fonubus, aut flu- ^^^^ 
njinibus h*c contini^unr, quoniam aqua faKa non eft . Qiiaproptcr non rcdc ui- 
deturhospifccs a^iiouilTe Gnlcnus, cumintcr gcncrofos iaxaiilcs connumcrct, 
undc ud dicendum non unam efllc iutidum fpeciem: & hanc longc diucrfam ab il- 
la Galcni : colorc cnim cuariant, fcd fcmpcr rrucrtuntur ad fiias notas, f inquit Bcl- 
ionius) quibus abinuiccm difccrnuntur : ucl quod licct uis*aiiqua uencni cis inlir, 
eaminorcfolum habcre, atqucc.mdcm facilc cuomcrc, aut m uiuciite pifcicu- 
lo tantummodo icperiri, quar pollca indcmortuo euancicat : mancat autcm in 
his, quos moniordcrit pifcibus moi (li rcpofita , atque transfufa : fic cnim torpcdi- 
ncscdimus, SiC marinum fcorpium, dr^concs innocuc, quos uiuos uitamus. 
Nonmirumergodciulideuideridebctjfipifcis cdulisfir, atque boni adc3, lau- 
daticf fucci, abcuntcucncno qualicunquc, aut mortc, aut morfu, coqiiitur, ut alrj 
faxatilcs, cius iufculum aluum emollit, quod cx mulcorun; aliorum pifciuiu 
iufculis contingcrc foiet. Pcrca autcm manna non iblum corporc, fcd pinnis iL ptra mjr'ir,t 
fluuiatili maxime dit^crt: fquamis paruis marinategitut , dC ex colore uciunfan- qut, 
guinco ntgricant , quam Galcnus intcr pifccs faxatilcs, qui pciago gaudcnt, con 
numcrat, qui pcrpctuo in purifsimomari degunt: obid alimcntuin qubdcxca yj,^,. 
fumitur aliorum faxatiiium iniiar non modd ad cor^oqucndum efi faale^^fcdbO' 
minibus etiam faluborrimumt carncm enim habct pcrca tcncram, atquc firiahi- p/„„/. 
lcm,&^gulUiiapprtmcgiatam. Huuiatilem ucroquxindulci duntaxataqua gi- #,^^4, 

§nitur,ac'dcgit, longemarina infcriorcm iudicamus quod ad Ciiubritatcm fpe- 
:at: Galcnusenim icniper fluuiatilibus pifcibus marinos pra*fcrt, nihilomintis 
ncqucipfainfalubriscft,cumtcncra lit,ncquc concoducit difhcilis,ncquc ma- 
lifuccijSt^maximc fi infaxofis, acpuris Huminibus capta fuerit, d^tion in lacu- 
bus:fuauisctiamert, dC citranoxam ualetudinarii uefci polTuntj&^ quouismO' 
doutraquccondira lapit. Phycisquoque muitismodis 3dmiral3iliscft,namin- Pfcycw 
terpifccsinalga nidihcat, colore cfi candido,fcdinueic uario, ita ut aliquando 
omnin6fufci,uelrubentis,uci uiridis coioris appareat: pofteriorc parte tcnuis, 
idcocR folcam antcriore tincamrcfert, atquc muitdpercacfimihor,unde Romac 
phycrdem a perca diftingiierc ncfcicntcs,eam quoquepercam uocant . Pinis quo- 
quequnfi cintarubefcit, efaxatilibus eft, &incapite lapides gcrit,uclicam fclis 
longam habct, dC in ucntriculo quindccim appendices unam ex mcnto carnis pen 
dcntem:ncctamcnfola(utinquiunt)inaig3nidificat,tiam&hyppocampi,&go- pifcfs m jfjj^ 
btj,&plurcs alij pifccsin alga uclutioco moiliorc, firmiorc, ac tutiorc oua po- mJumf\xcun 
nunt, fcdomncsfermequocunquelocoponunteaibi cultodtunc. Vefdturaiga f„. 
£c mufco,quinetiamfquill3spcrfequitur: proindcincibiscandcmfaxatiliumotj- vim, 
tincbit gratiam,cii cnim pifcicuius tcnerrimus, minime uirofus, nec con uptu faci- 
tis:tencracenim(inquitGaienus) acfriabiiis cft carnis, proptciea falubcrrimum 
hominibusalimcntumpracbet, cfttameninfipida, atqucciixa, addito oieo&a- 
netoparari Iblct, alicutus enimfemper condimcntiacccfstoue indigct, quoquo- 
modo condiatur. 



Dt Cyntdo,iHthU,cr chmid, Cdp. X X X L 

Axatilis eft cynedus piCcis, cuius color cuariat, StTfquamas <n gynim ae- Cynedut 514/*, 
natas gerit,qu3c multa fcabritic horrcnc, nec nullus faxatilis hrmiores ha- virn. 
bet dentes , a quibus nomcn ei inditum fuilTc putatur , de cuius prarftan- 
tia in recibaria faciieeftiudicare, cum dcgencrcfaxaniiumfit^quifem- 

, ^ . .li funt fucci,faciliscp co(fliotiis. Aflatur, frigitur, atque elixatur : eius ue- 

roiusaluumcmollit^frixuscjexarancr) intindu cditur, quiguftuicft admodum 
gratus. Anthias autem ob iti facras uocant, quod ubi fint, nulla bclliia marina ef- Antbittfu^^ 
iefoleat,tutocp pifiratorcs urinarepofsinc. Ariftoteles negacquicciua eilehispreci- 
puuin,fed quodudutubilimaces funt,niUii fintfues,quoniam ao his animalibus 
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i|t DESANITATETVENDA 

deuorentur,ita de Anthns cxiftimandurt cft . Vcrum cum bdlux omnibusfcrme 
pifcibus ex atquo inftft^ rint,cur dc anthijs folis hoc dici folcrT deindc cur no ubicn 
bdluarT cum ncc longitudo uiarum,aut loca pifdbus inaccdTa, aut liominum infj 
diac, autfrcquctia in man obftarcpofsint ^ Verum anthias aliquid plus habcrecxi- 
itimo,quod longius prarfcntiunt bdluas , dC ubi aducnerint, diffugiunt: rdiqui pi- 
jces non tam cauti funt : aliter oportebat Anthias Ariftotdcm cfhngerc immobi- 
Icspcnc,3(:carcas,udutfuntcochIcae,ficomparatk3rcda dfc dcbuerat. Vcrum 
tantum abcft ut talis iit,quod etiam captum focium anthias conctur adhxrcndo li- 
berarc . Eft cnim d afpera fpina qualia diflccarc folct ac femetipfam etiam a captu- 
ralibcrarc, nec eftc planis pifcibus licct Iatafit,eCacapitc ferme adcaudampri- 
mam in dorfo continuam habct: cius quatuor funt gcncra, SC copia tanta ut Anno 
M. D. X L V. coadi fint in Narboncnli Gallia icrra obruerc.quod ncc abfumi, 
Vfotd "f f^°"^'" IJolTent,atquc hos pifces intcr faxatiles nonulli rcponunt : 6C ob id bom 
Chdmubi fucci.S»: facOlim.c codionis,^: prae fcrtim hycmis tcmpore,quo longc mclio- 

fas "^" <^cn'^nt"r-Chamia pifcis cft,a Latinis ctiam hiatula dictus, quod pcrpctuo hict 
' ; quia adco percac ac phycidi fimilis cfl,ut no omnes cam ab illis fadlc internofcan^ 
cxiguis tcgitur fquamis,atquc ouata eft to tius corporis figura , colorum tamen ua- 
rictate ab utristp diffcrt: infcrior enim maxilla non folum rubct , fcd fupcrior ctiam 
promineiuior eft,&: hincfitquod pcrpctuo hiareuidctur. tergus ctiam lUiuscxru- 
bro minus quam illarum nigricat, atque ex pifdbu» faxatilibus eft , cum^n faxofis 
potius littoribus rcpcnri cxperientia dcmonfti ct. Carniuora cft hiatula , imo 5«: fo- 
Vim. " uefcitur.fatis boni eft fucci,ncc concodu difficilis: tcncra cnim eft,fed pcr- 
ca durior,atquc infipida,coquitur,praf paraturi^ ut cacteri faxatilcs. 

t>tGobionibia,ry€xoctto. Ctp. X X X 1 1. 

Gobio mm. diuerfa ftatuctur Gobionum gencra,quoram alij tnarini , alij fluuia- 

nutqui. ^^^^^^^^^^^"^^^^^^"^^^^^'^^^^"^'i^^^^ntc^ folumagcrc 
K ,! b S m intcndimusjcu fluuiatiliQ apud uctcres Gr^cos nulla habeat mctio:nam 
quamuis Ariftotdtt , atque Galcnus , de fluuiatilibus gobionibus pcr/ 
uac1cnt,dc his tamcn foliim qui e mari ad flumina tranfierint,loquuntur,&:non de 
illis qui in fluminibus ipfis funt gcniti,qui dC Latinis etiam incogrjiti funt.Marino- 
rum autem gobionum genus nonnulli in diuerfas quafdam fpccics diuidunt,qua« 
tamcnfinotisipfisadungucm contemplcmur, illaspotius differentias quafdam 
quam fpecicrum diuifioncs appdlabimus: ob locorum quidcm diucrfitatcm pro* 

ucnicntcs,in quibus dcgunf,alij namcp inalto mari,a: pelagici appdlantur:alii uc- 
ro drca littora uiditant,&:httoraIes dicutur,quae littora cum faxola, &: arenofa Qnc, 
in quibus dceunt,ob id non ucrc inter faxatilcs connumci antur . Non mirum ita- 
qucuidcri dcbct,filocorum rationccolorem uarient,non fccus quam anguill», 8^ 
tincar,quac non ob id fpccic diuerfac dicuntur. Gobionum crgo qui puriorcm ma- 
rispartcmincoluntminuspi<ftoratjfunt, &hosalbosuocant,non quia abfoluti 
candidi,fcd quia minus colorati: exalbo enim leuitcr flaucfcunt . Qui ucro in ccc- 
nofis,3c paludofis marinis lods degunt, cum cx flauo nigriccnt, nigros appdlant: 
qui uero circa faxofa maris loca uietitant,uariis depidi funt coloribus,fiC eoru par- 
BtHomidc Ro ^^"^ plurim.T flaucfcant,flaucfccntes uocant. Verum cum a ncminegobionem 
dtactitrror. '"2""""' unquamdiligenterdefcriptum uiderim,hicdcfcribcrcplacuit. Bdlonia 
enim in eius dcfcriptionclaudarcnon poflLm. Ronddlctius adcd abcrrat,dum(uc 
reor) obfcurc fcripta a Bdlonio pifcem non uidens , darius exphcarcconatur, ute- 
go ipfcnon agnofccrcm in hiftoria,quc in manibuj? totics habueram. Habctfgitur 
liib branchiaru finc duas bicucs pinnas,ut pcdes cflc uidcantur,fub mcnto in infe/ 
riorelabro cirrum unicum carnofum,in dorfo pinnam paruam primum,p6ft aliam 
longam priori proximam , quac ad caudam cxtcnditur , caput Iatum,a: deprcffum, 
dentcs in utracp mandibula paruos,oculos quafi in capitis fupcrioriparte,linguam 
fcrmcfoIutam,ucntrcmtuniidum,dorfum,S«:iatcraflaUcfcunt,cuinmaculisnigri- 
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■cant 5ihoc fccundum magis,& minus rationc addu(fla,icciir magnum,molK',rua- 
uc caro ut phjn nuim lit iccoris naturac reipondens : (ed non adco tamen mollis , ac f 
fuauis.Bo«4muocariint,quodufrifimilislit. Mcdiolanenfes autcm utrcm uocant 
totum,^Tadi ctt capite,&: in co lapiIlos,quali dcntatos lunati forma gcrit: pifccs func 
i>arui,lcd caput grandius pro corpons rationc habcnt : uix cnim palmum liiperant 
unqu'am,5<: funt mtcr nobilifsimos pifces connumerandi.tiim laporis lucunditatc, 
Rjm ouia falubcrrimi funt,licet no omncs,ob locorum,&: pabuli diucrlitatc , quod 
dc faxaultbus no conti^if,qui fcmpcr optimi funt.Quaproptcr Galenus luuufmo- 
diconllituitdiftcientias tcrtiodc Alimcntorumfacultatibus: qui crgo in piuifsi- C4p. 1 9,' 
Hio man dei»unt, fuorum congcnerum funt pn3c(lantifsimi,omniiim autcm pefsi- 
mirunt,quunrtuminibus,urbcscxpurg3ntibus uiditant. Carterum Gobionum vtrw. 
c:iro «ri;>xatiliuin carncdurior , ita mullorum mollior, malti funt fucci gobioncs^ 
coi puscp propoitionc ucfccntium nutrit: fcd quia rarioris funt fubftanrix, idco no 
multum nurriunt. Exocctos autcm fiuc adoncs cum alijs minutis pifcibus confun Ex»«n"^uu 
dunt,quiplurimumurticisdclcdlantur,&:utAthcnarusinquit,exocctum nonnuU 
li adonium uocant,quod nomen idco cU conlccutus, quia cxtra humidum fatpitJS 
quiefcit. tfthicpifcis fubH.iuus, uirgamcp alb.im habctcontinuam,urnncp percor 
nus a branchijs ufcp ad caudam:cft rotundus prrtcica,ac no etiam latus,cuius ma- 
gnitudo cft quanta boum Lutinotum paiuorum liitoralium, hi enim ocflo digito- / 
rum longitudinem non exccdunt. Similimus omnino cft hic pifcis ei pifciculo qui 
dicirurhircus,prxtcridquod non habctnigrumfubftomacho,quodhircibarba nircmpifciti 
uocatur. bxocctusautcmintcrlaxatilcspifccsnumeratur,inlociscp faxofis dcgit Vir«. 
ubi tranquillitas adlit , cx unda exiens multum tempus m licco quiefcii fupra faxa, 
fccp ipfum f:tpitjs ad Solcm conucrtit: cum ucro fatis quicucrit, m aquam dciiolui- 
lur doncc unda rurfus ipfum accipiens cum effluxu dcfcrat in marc. Cum uigilat 
in licco aucs obfcruat,qu3f tranquillitatcm fcdantes dicuntur, intcr quas cft Cori- 
lus , T lochyllus , 5C Crcci fimilis Elorius. Hac cnim aues ubi fit tranquillitas apud 
ficciim palcuntiir, atqucinillum fatpcincidunt,quas ubiuidit faltans,acpalpitans ^^*^** 
fugir,doncc in undam fc immergat: harc Athcnacus. Viuax fupra modum cMe com 
pcritiir: triduum cnim fl^ quatriduum abfquc aqua uiuit , dCTubus antcrionbus a- 
cutifsimis prarditus cftA' huncpifcem modo ceruam, modo miftbrcm Romani ap 
pcUantjCltcp in fexatdium honorcrcponcadus. 



DtPifcimmoUicdrntpreditormalimento, Ck(». X X X 1 1 1. 

Ifccs molli came prafditi,ut afelli,raurcnat,busjloflSc,pairercs,5(: huiufmo PifcetmoOl 
di aln,qui in fluminibus &: ftagnis dcgunt,aliqui in inari , & proptcrca a- «rwpr^ifa 
liquando iucundi S)C probc nutricntcs rcperiiitun aliqnando ucrp uittofi 
dC mali fucci,fi<: horu quidcm alij molli funt carnc, fcd nullam habeiit fria 
bilitatcm,fupcrnatat enim in his glutinofum quicMam ac pinguc:alij nihil glurinis, 
pingucdinis'ue habcnt , atque in co funt faxaiilibus confimiles : ucrum ab i)s duri» 
tic carnis dift"crunt,&: hi pclagici funt omncs , pr«tcr quofdam qui pabulo carncm 
fuam dcprauant , ac uitiant , ut mulli qui canccllos dcuorant : funt 5C faxatiles quo- 
rum carodit fupra diximus) friabilior,acmollior,quim ahorum pifciuin cxiftit,qui 
pcrpctuoinculpatifunt, quoniam ncc alimcnta mufant, nec loca,ncc dulcibus 
Uiunturaquis. Qui ergo carncmolli pracdiri funt,utafclli,3(:cactcri,bonitafecarnis 
cumfaxarili pifcium gcnerecontenderepo(runt,fi purifsimo mari capti fucrint, 8C 
probo , laudarom alimcnto utantur : nam qui alimento prauo utuntur , in aquistg 
mixtis ucrfantur,carnis quidem moUiticmnonomittunt, fcd pingucdincm acqui- 

cunt,ob quam non xque ut prius fuaucs manent,nec'non alimcntum excrc- 
-.0 * mcntotumplenumcorporipracbent,quodSCommbus 
- communc cft pifcibus ut di- 

ximus. 
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De A/rQo.«rHrcnd,cr fiuro, ftut Uc€tU. C4p. X X X 1 1 1 1. 

AftUonm J3S^^[ ScUu3aRomanisMerIuttusdi(5lus,pirciseftmarintis,atque (blicarius, 
4iwR«/2>(- l^ ^lftlw afmino colorc,qucm habec iia nuncupatus,cui us plures funt fpccies, 
CK/. ■QeKI &quinqueiamnoix,ei)c^coloriscinerci,pilorum alinicoion admodu 
* •^^■i" rimilis,n)oIIi eft carne,atque friabili dum recens eft : adco ut mco uencrt* 
culo nullus concodu pilcis Icuior rit,nccatus durior efiicitui,Iapis qui in capite ina 
ueniri folet molaris figurar cilcdicitur: nondum ego illum uidi quod mediocribus 
utcrer.olla (iint lili duo poft linguam, tocidem in gula r regjone cordis , ne cum pi- 
fcis dl^c uorax aculets efcarum offendcrecur,dentes no folum inmaxillis habet,le<l 
in palato,atquc in os rccuruos: funt ctiam quibufdam corum appendiccs carnear, 
aut finguix, auc ctiam biiix ciica labra , atque his aliac totidem in fuperiore labro, 
tocidemc^ cirri fub mento pendenc, uidcntur^ hi alterius generis ciTe, (edquibus ^ 
unicus dt drrus in intcriore labro.his maculae eriam in ccrpore nigrac funt, dC circa 
branchias ucnac cotradar lumbricorum inftar . Mollis omnes huius gcneris pifcc» 
funccarnis,quemadmodum bugIofsi,murcnar,fiL' liuiufmodi: nocandum tame(ne 
quis hallucinctur) quod multum intercft inter mollcs pifces , QC molli carnc prardt/ 
rr. qui cnim mollcs abfolucc appcliantur funcij , qui cxangucs funr, nullamcj cefia, 
(pinas,auc fquamas habcnc,&.' Ii carnc Hnt in cocoqucndo dura,ac cotumaci. Mol- 
li autcm cariic prrediti pifces funt ianguinci,&.' fpinofi , dC carnem c6co<flu facilcm, 

VifM. ac dclicatam habcnt,ucluti afcllus , qui fi optimo f ut inquit Galcnus ) atque incul- 
pato alatur nutrimento,in purocp mari ucrfciur,cius caro faxatilium carni compa- 
rari potcrit,quia boni cft fucci,conco<ftu facilis^minimecp glucinofa.imo ex iurc 
bo dccoda rcbrientibus cxhiberi potcrit. Verum fi uitiofa pabula deuoret , 6^.' tn a* 
quis mixris,atquc uitiatis ucrfctur,moIliticcarnis non caret,8^ pingucdinem , glur 
tinumcp acquirit,&.' fic infuauis redditur.&Talimentum cxcrementofum piocreac: 
quarc conftat non fempcr optimos cflc afcllos: cditur afcllus ex butyro elixus, MC0 
frixus,cx3ranci) fucco.falitus quoc^, atqj ficcatus toti Gcrmaniximportatur, qui 
Kurtiu <{«*. diutunfu^,aquaqimaccratusclcmumcodurafubit. Murcnaautcm pifciscftlon' 
ga«:,anguilUc formam refcrcns,qux marina cft,ncc Humina lubit , nequcinftaf^nis 
gtgnirur,lquamis carct, lubrica, fcd molli obdu.^^a cutc, tcnuifsimac^, nccunico- 
lor,ledujria,fubnigra(inqu5)aurafisdiltincianoris,capitc cftrotundo,tenuic^os 
anCcrisiaitarlacifbtmoridu dillindum habct, dcntibus quSpIurimts acutifsimts, 
atqucferrr.itsnonin maxillistantijm, fcd in imaquoquc faucium parie difpofitis 
munitu. Branchias quarernas arcp fimpliccs habci,nuilac funt ei pinnaCjOb id rabie 
tcntatur,arc[} uoracitatccunda exhaurit, quapropter uiuaria cariialijs piicibus re^ 

NoU. pl^" debcnt,nifi his qui illis pro uidu Unt. Fciunt nonnulli magnam cum /cr« 
pcntibusinircfocictafem:ip(ctameniillumimquam audiui pifcatorem aflerente 
murenamuidiftccum uipcracubantcm.Omnlbus .Tnni ccmporibusouaparit,fC' 
rox atcp mordax cft,^' dum mordet,noxium aliquid infcrt: quamobrem cium eara 
cccpcruntpircaiores,ciusroftrumforftcibus apprachcndunt,baculo^ fircqucnti- 
bus icflibus diucrberant,atquc atterunr,tur6 tamen c ditur,nec ullam noxam affcrt: 

Wires, ciuscnimcarocandidifsimarftjfuitcpapudRomanosmaximoinprciio mollis e- 
tiam ac pinguis,alit non minus quam anguilla,fl tamen punlsimo mari degatinam 
S4urm<im. quarin uitionsaquisucrfatur,acuiuir,detcrrtmaeft. Saurus&T ipfcpifcis eftmari- 
nus,a Graecis ita didus,a Latinis ucro laccrtusrcft cnim no {6\um capiic,& orc, at- 
quc rcliqua corporis Hgut a tcrreftri laccrto fimtlis,fed colorum ctia uarietate, ucH' 
trc cft fuDaIbido,latciibus luids,dor(b ex uiridi nigricantc,inaculis quatnplurimis 
uirentibus rubeis,cccruleis,luteis,atc^ nigricantibus dorfum, caputnonnullorum 
fcrpcntum m(tar,atqi iatcra eriam uarte admodum pingctibus : 6c tandem fi pcdes 
exccpcris,Iaccrto(imillim6confpicies.HuiusmeminitGalcnustertio dcAlimen- 
^^'•'••torumfaciiitatibus.atcptnquitlacertum medtum quodammodo eftc incer pifccs 

Vkt$. mollis acdurac carnis, (ucci ctiam bonitatem atcp mcdioacm conco<ftioius facili- 
taccm habere:aftus ucr6,& frixus cdi folec,ncc iniucunde. 
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OcAWtf. Cdp. XXXV. 

Mia pifcis eft marinus, fcd fluuios fubit, dC in tjs, Itagnisqj commodc 5C 
ll dcledlabiliicruiuit. Corporisfiguraoblongiufcula,inlateracomprcfla ' 
^ fatis lata cft , prxlertim a capitead cxcrcmcntoi um ufquc orificium, a 
quofcnfimtcnuiorht. Cono tcgiturminime fquamco, robuilos ha- 
bctdcntes,Xdcipliinosatrociodioinuadit,cumfamcnuiribuslongcfitinfcrior: 
uerum mulcaEamixunum dclphinum circundant,^extimulant, non fccusacfor« 
mic^ fcrpcnrcm.lnduftria fKTlagacitare prx(biu,ut li amum dcuorent, contra cutu 
tcs non a linca fc trahi pcrmittunc, fcd cxcmplo lacronis illius , dcquo in ccchnis c- . 
gimus,amum prxcindunc.Dorfum huic pifci cxruieum quod dum uiuic fplcnder, 
a dorfo ad ucncrcm lincf obUquar,fufcnr,ccrtis fpacijs diftanccs^cauda lunata cft:rc» 
ferccp Arillocclcs amiam gicgalem elTc, carnccp cancummod6,acquealgaucfcisl 
PhilocinoapudGalenumin pifcium mollicarne prfditorum genus refcrcur.pro- ^irtt, 
bum gignic fuccum,parcc camen nucric, acquc ad excernendum eft media . Aucu- 
mnotcmporecommcndarifsima^acqucabaiijsexpetitur pifcibus,utait Anftoie- 
lcs. Vcrum quia pontil pccic paihis gracia,acquc ibi xftaccm craducic , hinc cft quod 
minus (alubris cxiftimacur rcliquis pifcibus, qui in puro mari degunt propcer duU 
cium aquarum mixtioncra. 

• 

DePjJJrrr.crrJwnifrf. Crfp. XXXVI. 

Lanus eftpifcis paftcr, cuius pcrmulcac Huntapud nosd»ffcrenri2e,quTp^/r,^ * 
ramcnmaioris&minorisracione diftinguuncur. Proinde flauis hcuris^^,,^ ^ 
in fupina ac cinerea cergoris parcc fuggilaciir, 8C fubcus ut in reliquis pla/ 

albicac,in quod mirum exiftir,quod cum paruus fic, & finc dcncibus, f^aiLf^f- 
rn dC corciccs duriores cdac. Dmcrunt ucro paffcres a rhombis , quod ii''^'^* 
cijm ica ucrumcp pifcem collocaucris uc iabrum infcritis ac madibula, quar fola mo ^^'('' 
uccur tcrram rcfpici3C,in paftcre pronapars a dcxcra:fupina enim Ixua cric.ln Rho- ' ^ 
bo uero a 1 eua quidcm prona fupina, a dcxcra contrana racionc . Toc quidcm ofsi- 
bus capira plcruncghorum planorum pifdum, quifpinisnon carcilagincprardita 
funcucafifirmenc, taciiein cis poireomniafabnlia inftrumcnca inucniri,quorum 
dclicatiorcs paftcrcs ac rhombi cftc uidcncur.Marini funt paftcres,fed ibgn3,ac flu ^**** 
mina fubirc cerfum cft,necobid abs^ ccfura eft eorum aiimencum, marinos nam- 
que fiuuiatilibus,ac ftdgnalibus prarferri ius eft:laudaciores enim func,et corum ca- 
^o non admodum rcncra , fcd bonl fucci , non excremcntittj , nec concodu difKci- 
hSjfaiiscjiuntalibiicspro pifcium conditione,S^ frixiucplunmumexarancij fuc- 
comanduncur,atqucdixi eciam.I^hombusaucemadinligncm pcrucnicmagnicu- ^omhKU 
dincm:lon^itudinccnim cubicorum quincp, lacicudincquatuor, altitudine pcdis 
unius,et aiii pondcrc quadraginta quinquc librarum uifi funt,quorum ofta mcdul- 
lam guftu faaucm continenr,proindcoceano gallico amplifsimi uenantur . Vorax 
cftpilcis,&camiuorus,pcIlceftrugofa,cincrina, notisalbidicantibusdiftincflaacu 
cis,3^ caput mulris fpinofis ofsibus refcrtum. Eft autcm planorum pifcium duplex 
-gcnus,quidam enim fpinofi funr, ut rhombi,fole3r,S(f paircres: quidam ucro cartila 
gtnei ucraiT,rquarinar,torpcdo,5(: huiufmodi.RhomDus ergo nuuiorum oftia,fta- ^«p'*» 
gnorumOT amac, obid ccnruranoncarccinlauriorum mcnfisfrequcntioreft,&2"M<'» 
fumlolidusfit, nonfacilecorrumpitur: difficultertamen concoquitur fi magnus^"^' 
£icriMdeo pcr unum diem aftcruatus coqui debec,mulcum nutric,de quo Galenus 
u icribcns inquic,carncm h3berccitharicarncmoIliorcm,fcdafelliinferio- 
rem,im6 rhombos,& cicharos in pacinis cocflos 
uchemencer damnaf,quoniam finc 
penitus cruditacum 
cauHc. 

Hb DfBnf^ 
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DtBuglojJoJiut folftJbcpAto,a- cHbarQ. Cap, XXXVII. 

Btffi/olfutn VglofTum a lingua: bubular figura Grarci nominant,Latini ucro roleam, 

lcngiuwn «MjAI quaraqui' 
fjjf^ S^^M "'^ pairer,acmmus lato captcc breuifsimo , cx' pinnis undequai^ circuni« 
U^-^fmSt fe(fto,rurfum fubnigraeft lolca, nullis macuhs diitinda, fubtus candida: 
carterauerocumrcliquishuius generis pifcibus habct coniimilia, cuiusaltera ci\ 
oculatafolealongf priore infcrior, maculisindorfu ad fimilitudinem oculorum 
Vins ^"^*^ »ridc,ac pupiila: fquamis ucro adco firmitcr alKxis integitur folca prior , ut niO 
inaqua diiiiacucnt.auclHnonqucantiduramhabctcarncm, qucediTncillim^cor- 
rumpitui ,boni lamcn clt fucci,5(^ facilc cxccrnitur , camcp longc pallcre moiliorem 
Galeiius pronuntiauii,& cibo fuauiorem,principatumc^ intcr lautos pilcestenet: 
ob id mcnfas pnnctpum farpe exornat,carncm mii e candidam habct , quz 6C (i du' 
r3,dC hrma fit , nefcio quid tamcn glutinis obtinct , quod fcruata( longam enim fu- 
ftinct uecluia ?magnacx partcdcponit,frixa melior cft, ct per mcdium dilFcda: fic 
Kepitm. cnim riccam,minimcm uifcofam habet carnem, S>C ex fucco arancij manditur. He- 
patiisauicm acolorc,c<!magnirudinchcpatisdi(5lus,a V^cnetiscancdulaj&crian» 
lachetus appcllatus , pifcis cit folitarius , carniuorus , dcntibus afpcris prxdiius^uc 
inquit Ariftotclcs, oculos^maiorcshabct, quamfuaipriuspolcat, magnitudo», 
fquamis tcgitur afpens,&; Erythrino, dC pagro ualdc cft fimilis , fcllccp carcre tradf- 
tur,&.' luinc Galcnus intcr piurcs mollcm,ac duram carncm habcntcs connumcrat: 
Virff . faxaiilcm uci 6 cllc Diocles prodidit ,atcp in caucrnis in alto mari ui(flitantcm, caU 
culos in captic gcrit , boni eft fucci , non excremeniitij, nec concodu diflicilis , fcd 
Ci^bsnu. partimalit.Citharus.Si^ipfeafimilitudinecitharar canccllatislincisquamuisfqaa- 
roofus,cui uni iingua Ibluta eft^intcr pIanos,S^ ob id ab alijs catharus dicitur, quod 
canrare fciai,a i^omanis zaphilc, quia fquamis contegitur ex Indico fplendctibus, 
' ViffJ. ucfciturhcrbis,carnc,panc,a^cafco,exnauibusinmarcproicdis, ftaruendumauc 
citltarum in uniucrfum in mcdio pifcium,qui carncm medtam intcr duram,et mol- 
lem habent,iudicamus,ipfumc:p boni clTefuca,S(r guftui gratum,facilis concoiftio- 
nis,necpaudalimenci.Infartaginefrixus, & aliatus,aut in paciniscodicus,exaU>o 
iure comeditur ciiharus,qui faccr fuilTc ApoUinis fcribicui. 



De Vmbrjjcu wnbrmA mirm. Ctp. XXXVIII* 

ytmhrimA fSI'^^ Omanorum uulgus pifccm hunc umbrinamnominat^quoddammtW 
j^^, U^JpI uctur adumbrantem quendam oculis colorcm Iridisin morcm rutilcc* 
ra^u Matinus cft,nec ad flumina unquam adnatarc folet, ad maximam deue* 
«V- • Bai6aM nit molcm , ftrxaginta plcrunqiic librarum pondus cxccdir , cuiuS Hgura 
paulc) longior cft , quam fiilata , aui cratta , ucniriculum maunum habet,& carno- 
lum,ft^ dum p.irua cft,iota fcrc argcntea apparct,at maior fadia uctrc argcntco, dor 
fo ucr6,& lateribus fubliucntibus,ac ueluti opacis confpicitur, fquamis latioribus, 
&robliquis icgitur,capui fatis magnum,dcntcscp in oris ambitu raros,firmos, acu- 
ros,promincntcs,rotundos,caninis longiorcs , graciliorcs^, habct , & caudam ue« 
' ' luci in angulos dcfincntcm eerinlaia cnim eft,& non falcata, lapidcs in capite pnt' 

* ijpfiff Btn- grandcs affcri,ut eriam Ariftotelcs, plinius icftantur, quos aurificcs argento in- 
nntuirtt. clufbsdtucndcrefolcntraiunt cnim gcuatos,ac collo appcnfos no folijm ctiolicunt 
dolorcm abigcre,fcd ctiam prohibcre neamplius rcdcat . Piftis cft umbra carniuo- 
rus,8^ potius Ibliuagu9,quamgrcga1is, aui apud uetcres maximo fuit in preuo, £C 
^ nunclautiorum,m3gnatumcp mcnfas fuDit,fapidifsimus cnim arquc omnium con 
fcnfu nobiiifsimus ccnfctur, cuius caput, atque fturionum qu6que(ubi ad cubiia- 
Icm molem excreuerinc, nam in minoribus id non obferuaiur ) irium uiris rei Ro* 
ymbrtct^ manarconfcruatoribustributinominedaniur. Vmbrarenim caputinrerdclicacio- 
fHt. ^^Ijq^ rcponitur^acque admodum a gulz proccribus,h{;lu90ibus6^ , ut manife- 
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ftum Hgurttoris Romani cxtat cxemplum,cxpcritur.Coquitur rc<flc atquc ad fani- 
tatom apppofite ciim aqua, & uino, oC cx accto cditur, ncc cius caio diira cfi^atque vfrff. 
mcritointcrpifccscarncm mollcm habentcsrcponirurjicctnon pcrindcacfaxa- 
lilcs habcat, lcd paulo duriorem;boni cquidcm eft fucd,ncc admodum cxcrrmcn- 
litia,mcdiocritcr nutrit, ncc difficultcr concoquitur, fuauisc^ cft quouis modo 
condiatur:at fi eaiyophillis confixa , QC in fi uHa plana conci(a , fupcr craticula allc' 
tur,acccdcntcfrcqucntioreoleiirrigatu, guRuioptimaerit, nccfalubritati incon- 



ua. Elixaturctiamquin&fexiurefuogelu, quemadmodum quoquederhum' _ . 
)ftt,cuiuariaadltbitumaddunturaromata,uigratiamaccipiat. Habcturetiam "* 
fluuialis umbra trutarum,ac lauarctorum gcncris, quac auro uefci , fcu aiircis arcnis ^ 




crcditur.fquamas habcttenues, &:ucntrem argenteum, dorfum uero terfifsimum 
exliuido opacum,hatcinterpifccs falubrcs ponirur , faporis cnim cil di-licacifsimi, 
ataue peroptimi nutrimcnti , dC morbo coaualcfccntibus utiiis , muumeqj ucniri- 
culo eu inimica. ' 

DePifdmiurtecdmtsaUmcnlo. Cgp. X X X I X. 

On folum in pifcibus dura: carnis , fcd in altis etiam omnibus diiris cibis oir„„« 
apparct quoa acgreconhciuntur, atque luccos crallos in corpus prat- ctrnmtires 
bent,&flcutiexmollioribus tenuiorgigniturfuccus, fi<"«durioribus j„„,„P^^ 
crafsior,quitamenfiritcconfictatur,conco(flusplurimimialimentipr*- 
ilat:durior fiquidcm cibus fubfiatiam habet crafsiorcm,ut mollior rcnuiorcm.ldco 
pifces pura carnc pracdtti ut draconcs, cuculi, muikli , atque iuiiiiCmodi difHcilio- ^ 
ris erunt conco<5lionis,quam mollcs. Concoifho enim qujt in ucntriculo fit, ca * 
qux in iecorc,S(: quac inucnis fanguinis, fii^^uaf in fingulis corporis pariibus alcn- 
dis,in mollioribus faciIior,in durioribus difncilior efhcitur. Qiiapropicr illud om- 
nibus conuenientifsimum eritjUtfcruatis retinendf fanitatis lcgibus,co pzi^o prg- 
parari, dccoquicp d cb ca nt , ut gratiores fiant, fupcritis enim demonftrauimus 
quod quanto magis cibus auidius ampledlitur , uenrriculuseo facilius , foeliciuscn 
concoquit. Ciim ergo huiufmodipifccs carnis duriticdamncnrur, qua atgriiis ia 
uentriculoconficiunturjficdfcrafiiimindcfuccum incorporibus gigniclfnecef- 
farium:igitur ut atriquc incommodo confuIcmus,e<: CO(5ltoncm iuuemus, &: fucci 
crafsitic imminu3mus,incidcntibus utcmur, &: calortficis facultati conco<^rici opi 
tulantibus,proindeacetum in primis allium,c{pa,pOrrum,cinamomum,pipcr,ga/ 
riophilIi,aniforum,foeniculorum^ fcmcn,origanum,5^ huiufmodi laudanrur:con 
diuntur etiam in plurtbus regionibus uino,ut meliiis perficiatur cocodio, duritics 
f enerior fiat,S^ crafsities attenueturharc itac^ fufficiant, ciim dc fingulis dura carnc 
pratditis pifcibus, qui frcqucntiori apud nos funtin ufu ageredcbcamus, quorum 
ijlimentum otiofis,fenibus,imbccillibus,8(: argrotis no admodum conucnicns eft, 
(ed potius illis,qui corpus fuum cxcrceni uchcmenter,firmiorescp poltulant cibos, 
ut fupra pronunciauimus. 

t)t DncOtte^cucutoJyrdfO- rotuo. • Cap. X L» 

RacoquiRomartraginauocatur, pifcisefllittoralis, atqucetiam pela- pj,^^^ 
cius,qucmDiappacuidimus,ocuIisuiridibus,tndorfiiniuo, qutn<^ha- * 
, betaculcos, tenues,nigrospcracutos, tenui, nigracp mcmbranacon- 
iun<f>os, in quibus uenenum multo lcthalius efl, quam in branchiarum 
aculeis:habet enim fingulos in pinnis,quac ad branchias funt^oflTeos magnos acu« 
tos,quos ego dcccrptos fcruo. Oblongus eft,fquamas^ ualde exilcs habct , ut uix 
perdpiantur,caputm3gnum,atqucrotundum,dentescrebros,&tenuifsimOs, fcd 
Dpcutsmaculasin tergoreoftenditobliquas,fuluas,atcpmultorumcolorum. Vul- v„j„air« 
nuscxicuIcodolorcsfebresj)hIegmoncs,dcIiria,atqueconuuIfioncs <^*citar, ma- ^^j^^ 
gia dum uiuente pifce fi quifpiam illum accepeht , ob id cum alioquin pifcis fit " 
^^^cAlift- Hh a uiuax, 
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uiuax,qiM ad ulnoncm.non ad ncccm altorum uidcatur natus, pifcatores nuper ci 
AMxiUm. pto caput contcrunt. Multiplcx ucro auxilium. Mulli pifcis caro pcr antipathianij 
iccurproprium pcrlympathiam.S^pungifarpiuscodcm aculeo. Quod perfym- 
pathiamdetrahitur, ficutacftusinbalneo, perfympathiam uerd uenenum cxtin' 
tfuitjuelut frigidum a cahdo extingui folct.arquchac caufac prorfus funtmanifcftcr. 
Pungi autcm larpius atque curari ab eodcm acuIco,ob id cotingit , quod (luporcm 
inducit frcque nspundio,unde fedato doiore prohibetur phlcgmon, aiit quia iam 
cxdtato phlegmone attrahitur fanguis ex nouis puntTtiombus , unde fedatur con- 
co(fl>onefa(fta potius,quam irritetur, uel quia ueneni uis addita mitiore tcmpcra- 
tur,ut dolor in titillationem quandam conuertatur,fcu ad omnia h^ c.Defodercaii 
tem foueam draconcm fabuloflim eflereor, utqui formam huicoperationt minw 
mecongruentcm,ncq;uitargcnushabcat,fcdhafcdcmarino ferpcntcpotius fiint 
crcdenda.fcipentum cnim proprium cdlatibula quarrere.Draconis itacp caro teftc 

^"^' Galeno dura eft,quod uefcentibus id aperte patet , dC fi non immodice dura i agrc 
concoquitur,et fuccos craflbs,faIfoscn in corpus dtftribuit,(cd no uitiofos ; quouis 
cnim modo condita,grata cft palaco *d)C ft conftciatur,muItum nutnt. Cuculus au- 
CucHlm, tcmqucmRomaniptfccmcaponcmuocant, falfoa nonnullis tngola appcllatur, 
obnmiIitudtnem,cum3^corporisforma, &carnis fubftantia, aclaporisbonttatc 
inuiccm difcrcpcnc&T fi plcrifquc in rcbus ualdc fimiles uidcantur. Lft qutdem cu- 
culusfcmpcrmarinus, quianunquamad flumina adnatat, grandibus cftpinncis 
pr<cditus,nabei^ caput magnum , ofteum , carlatum totum , dC angulofum, acule* 
iscp nonnullis munitum:os latis magnum,dif maxillx afperiorcs , quar denitum u<- 
ce cxtant,corpus habct rotundum,tof um carnofumjfii^ denfum,8i^ capitc,dorfo, la- 
tcribus , ac pinncis rubet, uentrecft candtdo , dC alitiuibus capitis partibus «rgen- 
teum acmuIaiur,SC branchias utrinquc quatcmas hal3ct,& duplices . Tellinas,cha- 
. mas,chonculas,c3ncros,locuftas,S!: id genus cruftula cdcrc folct, carnem habct du 
' ram,(ed candidam,friabtIem,acfuaucm,ncctemcrcaplerifquefaIubriscenfctur.Et 
nos facpc frixos arancij mali fucco confperfos edimus,ncc non 6^ libentius in aqua 
elixos. tft &f pifcis lyra dicflus qucm Komani a roftro biforcato ptfcefou» uocant, 
marinus eft,atquelibcnrius Uttora quam pclagum incolit, toto fcrecorpore rubct, 
dC cauda,3ir pinnis,fcd uctrcm fubalbidum habcr,olIcarum , atquc grandium fqua- 
marum odonis ordinibus tcgitur,undc tot us o(flangulus,atque aiper redditui:ca- 
put ctiam oftcum,anguIofum,aculcis,3(f cmincntiis plurimis afpcrum habcr , cuiv.t 

yirti, anterior pars in duo Ionga,larta, dC rctuCi cornua degcncrat. Forro pauca conftac 
carne,ob id nifi paulo maiorem cdi folct,carnem duriufculam habet, raro^ in cibif 
cxpeti uidemus,quia totus ferme offeus,fquamcus'ue cxiftit. Coruus dC tpfe a Ro- 
Corm. manis ptfct apont appellatur,marinus cft,nec fblum maris littora,fed profundiora 

tiam pelagt loca frcqucntat,cftcp adeo cuculo fimilis , ut non ab rc eiufdcm gcncris 
cfte ccnfeatur. Vcrum tcrgus non rubntm habet ut cuculus, fed cx rubro nigricans 
cft.Piiuiaueroquocutrinquclareribusha-rct, nonfubrubrautcuculi, fcd intcrna 
partc carrulea,extcrna uero fubalbida confpicitur,atque minor,cartertim ore,roftro 
capiteoftco,anguIolb,6<r caelato,totacp dcinum corporis figura cuculum reprf fcn'. 
tat,nccfoliJmptfciculis,fcdcancellisetiam,atc|?telIinispafcitur,proindefaporc,flC 

Virer. carnis bonitatecuculo cogenercflcuidctur: duriufcula quidem carnem habet, fc<| 
albam,acfi^iabilc,quar fnxa,d(: acido aliquo fucco afperfa,fapidior eft,quam cUu. 



HufitUidH' ^^(Sl cx galeonim genereeft, cjuem Romar uulgarfter pefnpilmtm 

plcxdife^ WS^i '^^'^''^"'•^"'^'"'^."^'•^''^'^'■''^"^'^^alterentmfpinax a (pinaqinmh* 
rwk, iSKa ^"^^sdeofimiles, utuixdifferentiaperdpia/ 

* lur.Roftro enim,branchiis,pinnis,cauda corporis forma,colore, atCR inJ 

tcranets coueniunt,roftro namc^ funt acuto,oculis mecfiocribus, &oblongis, poft 
quosduo funtinfculpata foramma auditui dicaia,oi habcniinpartcfupina,fltfpu 
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ftax magnis,S<! aaitifsimis dcntibiis armatum.Lxtiis uero cdcntulus c{|:(5£rin hoC 
■diffcrunt^lcd dcniium uiccmaxillas afperashabct: branchuv in latcribus utiinquc 
quina:,SL'dcred3r funt, &.'rpinax a larui non folum, fed ouuitbus altjs galcis in hoc 
dificrtjquod inter podicem,5<[ caudam , nulla alia pinna hxrct , cum alqs finoul.^ ns 
pinnacomilfa confpiciatur. in hoccrgo&^a cane,gaIeodifiar,niius figura muficlU 
proximc acccdit,et!i magm'tudinclongcdiflrcrant.TcreseftmuftcIluorpus,apo- 
diccc^ in cxtremam ufc^ caudam fcnlim gracilefcit, corio tcgitur, fed altcro laruio- 
ri,ucntcralbicat,doifiiniuer6cincrcu3pparcr,ciusucntriculus magnuseft,&>'caii 
dam bihdam halDct,cuiusfupcriorportiom3iorcxiftit.Marinus cfipifcis,caLno(is 
fid littori proximislocis degit,oua ad prnrcordi.i(utau(hor cft Anliocclcs) contmct 
fupcj"m3mmas,quibus utdcfccdcrintiam ablolutis fo:tus inMa(citur,undcpoftca 
in rCliquj cai nlaginea animalia parit, & fcccus llios timcntes uulua recipit, ac intra 
fc recondir,timore uero tranfa(!lo rurfiis foras incolumes emiitit .Carniuorus eft ut 
cxtericarcilaginci,5^dura acinfuauicarncprrrdituscft,ui!iscp, acpicbeiusubiquc ^*"^ 
pifcishabcfur,mali cnim eft fucci,grauis odoris,5^difficillimacc6co<^ionis,nccmi 
rum fi hominibus folummodo inhmar plebiscibus eflle folcat,a quibus clixus cum 
illo intincflu quem alliatum uocat comcdit ur. Catulus aut etiam ex numcro galco- C*t^* 
rum cft,quem Romx pifccm cancm appcllant , cuius corpus oblongu, ac rotundii 
cit^afpera rcgitur cut e,ct maximc ii manus a cauda capui ucrfus dcducatur,dorfuni 
&:Kitcra fubnigricant,nigerrimis(p,ar(p latifsimis maculis infignutur, caputrotun 
dum habcr.roftrum acuminatum,oculos oblongos,2<' nigricates, os in fupina par- 
tc,SC brachins inlatcribus utrint^ quinas,& detedas,&ad cubitalem ufi^ incnfurS 
cxcrefccre folertmarinus att^ carniuorus eft,ut caeteri cartilaginei , in ccxinofiscp lit- 
toribus ut plurimum dcgit:ob id non (blum duram,atque iiifcidam.fed maleolen- Vrr«» 
tcm.ac uirofjm carnem h3bct,ncc ferc ufquam in cibum ( nec ab infima plcbc) a d- 
inicttiblct:mali cnim eft fucci,d^ difficillimec6coquitur,ob ida cibo abdicandus. 

DeScorfio,Trdcburo,iyOrph», Crfp. X 1 1 1. 

|Arinuseftfcorpio,quiRom5uulgariterAor/j)i(?dicitur,pclagius,&:faxa scorbio^ 
Jtilis,a multis ccnfctur, ab alrjs ctiam 5(f littoralts in(imul:nam Anftotelis 
teihmonio , inter pifces qui indil^erentcr in utrifcp locis dcgcre cofucuc 

runt,c6numcratur,necob fcorpionis terreftris fimilitudincin,fcorpio d< 

citur,fed quia dum manu tollitur, lacdit . Corporceft rotundo craGioreparte antc- 
riore: pofterioriucro multo tenuiorifacflo , caputgrandcadmodum habct, acutis 
dculcis prof munitum,os magnum cxiguis dcntibus munitum,ocuIos in capitc cx- 
crtos,ut bufOjS^ branchias fuperiore.<i plurimn fpinofas, uentcr fubalbidus eft, cor- 
pus ucrd rcliqimm rubct,fquamiscp adcotenuibus tegitin-,utiis carcre uidcatur,ia 
capite bpidcm gerit . Adeft SC (corpena folo colore , ac magniiudinc a fcorpionc Scorfeni% 
ditfcrcSjqu^T cum in marinis paludibus, aut in cocnofis maris littoribus uiditet co- 
lorenigricanseft,Ionge^pelagio,S(ffapore,S^nutrimcntoinfcrior.Solicariusaii- 
tcm fcorpio e(t pilcis,qui carnc, & alga ucfcitur, nec fapore cft ingratus,fi hyemcin 
faxofo!ittore,autpuromaricapiatur,carnemulta,atcp fblida conTtar, quarplurimu v/ra. 
nutrit,clixatur,atquc a(latur,fed aflata durior,8(r ob id concoc^u diflicilior,quam e- 
lixa qu3p cx accto mandi folet: ^ntcrea fi in aqua, 5C oleo bencolcntibus hcrbis, 6C 
aromatibiis inic<flis dixetur n5 (olum falubrior,fed palato eriam.iucundior fict:fc- 
riintcp mullum piiircm diflcdii, atcp impofitum , fcorpij marini idum fanarc,uelat Autxliuim^ 
C^fulphuruiimcumacetoinfricatum. 1 rachurusautem qucm Romanir«4rrtHiiuo Tr^xrM* 
cantjpifcis eft marinus:atcp circa littora degens, cuius forma nifi paulo logior cdRrt, 
ouata dici poiTct, dorfum fubcxrulcum elt, reliquu corpus fquamis carcns,larui ac 
tcnui corio tegitur,8^ uentre,ac lateribus argentcus cft,eiuscp color purpura etiaa- 
liquado emctitur,oculos habet magnos,fl^ branchias utrin<^ quaternas,os in obli- 
quum fcifum eft,denribus paucis, ac ualde minutis munitii ut edcntulus uidcatur, 
iaud3bi(urcata,6C oblongagcritjlineam^ obliquS habct a capitc ad cauda utrinc^ 

Hh j cxten- 
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extcnram.ofsiculis adeo horridam iit fcrra uideatur . Duram habct carnem , ob td 
vi/ef. concodu difficilcm,cralTumcp fuccum gigncntcm , cui nifi aliquo condimento aC- 
focictur,cfl inlliauis. Idco aflata ac frixa in accrrimum acctum aromatibus conditQ 
Orplm. inijci foler,& lic palato gratiofa rcddiiur,& aliquot dicbus incorrupta fcruatur . Or 
phus aurcm pifcis eft comprctrus , qui circa dorfum huct,ac nigricat, fub uentreal- 
DicatjSi! caput penc rubcum habct , os paruum dentcs^ lcaro pcrfimiles, hcet mi- 
norcs^afpcris tcgitur fquamis,adeoc^ adharrcnttbus, ut uix dclquamari pofsit,caU' 
dam minimc biturcam,eft:^ pcrcac quafi fimihs,fcd pulchrior aurco colorc in caeru^ 
lcum uergcntc, ac fplendiao , infignis unica tanium pinni , etiam diftert a perca in 
tcrgorCjCum ca duas habeat,a dum natatuclutGobius, &Botapinnas mouetu^ 
niucrlas, quod iuxta branchias aculeum habet ut draco pifcis , fpincumc^ bran» 
chiarum intcgumentum fpinis crenatu utin lupo. Marinus eft pifcis,fcd potiuslit- 
toralisitOiis ciiim tcrrar uicinis dclcdlatur, atq; carniuorus cft . Galrnus er^o cum 
Philotimo dura carnem mcrito ei tribuit,quac concocflu difficilis cft , craUum fuc 
cum,pituitorum,ac glutinofum gignir,argrccp corruptibiIcm,fed no uitiofumiplu' 
rimum nutrit.atque urinam promouct. Harte tamen circa caput 5C caudam concO' 
Vtr«. ckii funt faciliores:rcIiquc ucro carnQfac difficulter conficiuntur,& fi apud Grarcos 
fi'.iefrixusorphus,tiuecIixus,autair3tus maximo femp fucritinprctio,hocc^prO' 
prium haber ut rcfcrt Af henarus,quod gcnitalcs meatus ei non inucniuntur:ob id 
poft fecflioncm per multum temporis fpatium uiucrc pgteft* 

• 

DcCongrOfMguild^CgUuiO. Cap. X L I I I. 

Congrm. Ongrus quem Romani Zronpm 3ppcllanr,longus ac lubricus eftpifcis, 

non fquamis , lcd laruifsima quidcm cute obduaus , qui^ tum corporis 
forma,tum colorc anguillae adeo cft perfimilis, ut a plenfc^ eadcm ccfea' 
tur:di(bnguiturtamcn,quia oculosealongemaioreshaber.quierficme 
racei fit coloris , in lateribus tamen dorfb in amplas ^ magnas dcgcncrat macu^ 
las,nigraQ$ pcr dorfum confpicitur linca,atqueduobus brcuibus curaceisq; comf^ 
> culis in cx^uemo roliro cxiftenribus conftar,quibus anguilla carer,eama etiam ma 

^ . gnitudincfupcrar,utadquinosnonnunquamcubitosacccdat,dcntcsnabct,& ut 
" ' anguilla mouctur,cuius duplcx cft genus.ut tcftatur AriftotcIes,altcrum quod ni- 
^rigrnMf. gricar,altcrum quod albicat,& quod albicat,pclagium cft, quod uero nigricat par^ 
tim pclagium,partim Itttoralc: (bla carne uefcitur , 5C intcr pifces dura came prae- 
ditos Galcnus congrum connumcraf,fuccosrg craftbs,atcp lalfos in corporegenc* 
rare allcuerat: ob id Albcrtus magnus credidit,ipfum Icpram morbum parere. Im- 
probi enim eft fucci,at(p faporis infuauis,mcdiocriter nutrit,necadmodum difHci' 
Iec5coquitur,li purgatus,in fruftacp difccrntiis,uino,olco,fale,anetIio,porro,aca- 
romatibus cxcociuatur. In fartaginectiam tric^us pipcre,acarandj mali fucco con* 
AnguBls. ditur. Anguillac uint non Iblum cx dulcibus,atc^ quafi ftagnantibus aqui9,fcd etiJ 
falfisj&f ali 4! longc a murenis,murenar cnim in maiorcm molcm crefcunt, 8<^ minus 
AnmiHi md' ft^a^^^^s fiinr anguillis fluminum,ut quar in mari murcnis:nam anguilla marina ual- 
m«M/iuHM. infuauis cft,a dcterior murcna , crcfcit tamc nata in dulcibus aquis ad infigncm 
* magnitudincm: funt enim quac ad libras duodccim, fixf ultra afcendunt , longitudi.' 
ne hominisjfcd parui,crafsitudinc cruris humani. Pifcis autcm eft longus, & lubrt- 
cus,qui non fquamis,fed tci gorc tcgitur,capite tcnui,atc|^ fcre rotundo, dentes Iia- 
bet piurimos,atc^ exilcs,muTtipIici ordincdifpofitos,color non omnibus unus, us 
riatur cnim ratione aquarum,in quibus de^unt, nam quar puram ac defluentem a^ 
quam incoIunf,uentre funt candido.dorfocp cincracco,fiue fubcarruleo: quar ucro 
inftagnanti,acimpura commoratur,uentrefubalbo,dorfo ucrofubuiridi.uelfub' 
nigro apparent,nec ex feminc,ouisuc generancur: hoc enim haud dubium ril, ulla 
enim unquam capra fuit , quar aut fcmen genitale, aut oua haberet, nec recifa mea- 
rus,uelfemini,ucl uuluxaccommodatosoftendcret, fcd cx pingui humido qualc 
ctiam fub terra inuenitur . VndeRondeletius rrfert in ftagno Magalpneproicdo 

cqui 



I 



L I B E R T E R T I V S. 147 
equi cadaucrc innumeras angutllas procrcatas . Quemadmodiim cnim quxdam A/rgnfltnMi 

folo feminc in propiio loco uelut perfedla animalia ^cncratur, quardam ablcp pro- onm* 
prio loco fcmine , uelut quac pnmo cx putrcdine (ola fiunt, ita quacJam cx fcmi- 
ne,fcd non in proprio coccptaculo,cuiu{modi funt anguillx . ConiUt cnim quan- 
doqucmillefimmglomcratascapi.Curautcm totglomereiitur,autobtimore con 
tingit,autobinopiam calorisutdidumeR,ucI quia hocloco coitusillisnt,nam 
dumfimulfunr^gcnuscarum rcparatur.Scmcnautcm elipmgucquoddam, quod 
noncx ccitap3rtcdcciditur,pcrficiturtamcn cciris tcpoii!)Us,uclut Oclobrimcci» 
fc,5t coniunctioncphirium. trgo primum angaill^cxfoLi putrcdincpinguis Ini- 
niidi gcnci.lair^uclut fic apcs,& uc(pA%dcindc tacilius mulco cfucco uiiius lcu fpu- 
m3,facillimeautcm exmultorum colluuic Anguillas ucr6Liculhcs,carinuoras cf- 
feplancconftat,pifcicuIos cnim ranascjpcrfcquuntur,6i.'qiiauisnonnuIliafiirma^ 
re uidcantur mann.is non repcriri,fcd (olum cx fluminibus in marcdcfcendcrc,fa|» . : 
fum cffe in libris dcRcrum uaiictatcdcmonflrauimus. C.tterum earum caro mol- 
lis quidcm5Ldulciscft,fcdglutino(aadmodum,8Lpituitofa:SChinccftquoduitx - . . 
pcriculum adfertjarcj fubit um fi copiofius edatur . Falfumcp uulgus noihum ac- HaH«ci«<it». 
d:thoccucnirc,qui icrpcntibuscocant,atq; uencficrjs imp|catur:carnis cnim dul- 
cedo ucfccntes allicit ad largtus cde ndum,quo nihil pcrniciofius : ncc mirum fi an^ 
tiqui omncs inter fuauiisimos pifccs connumercnt,(ed medici tum in cibis fanora, 
tum argrorum eas damnaf,c]uia dcprauaris aquis nutriuntiir , dC quamuis longc fa- 
lubriorcsfint,quacinmari,&f 3quispuris,acfluctibus,quam quarinlacubus,^i'ft.i- 
gnis.S^aquis fordidis,nulI^tamen unquam prauitatem fuccicflrugercpotueint,& 
proinde dixit Galcnus in libris dc cibis boni,S(: mali fucci . [ Anguillac nunqua bo- 
nifuntfucci, tamctfipuro in humorcuerfcntur,ncdum in eo qui urbium foidcs, 
dC purgamcnta in fc recipit.] Et alibi, [Quamuis carnem mollem habeant,cum ta- 
mcn fucco lenio,ac pituitofo abundent,ps qui tcnuatc dieta uti uolunt, plurimum 
funt noxiar:] Antcquam rcccntcs cocniantur,cxcoriari dcbcnt,SL cxcmptis intera- 
neis omnibuSjCapitccp ac cauda abieclis,in ueru torrcri, atcp fcdulo pulucre ex fac- 
charo,& candidifsimac farin^ tantundem , 8C tantillo cinamomi confedo confper- 
gi: exilcs etiam fricfiac pipcre.ac arancij fucco comcduntur. Vcrum frcqucns carum 
tifus,calculos tijm in renibus,tum in ucfica gignit, quin 8C podagras, pingucdo ue P<«gw<fi«i* 
ro quaccxillis dum torrenturdcfiillat,auribus inicsfta antiquis caiu dolonbus me- 
deri creditur. Venduntur ctiam fumo conditar,fcd ueiepotius falc,quia prius faliu- 
tur,quam fiifpcndancur in fumo . Id acciditquod iamlemimarcidar fint antcquam 




aptar. Glaucus autem mfcis eli pclagius,fquamorum colore ita didiis, adeocp um« 
l)rac marina: nmilis,ut Romani falfo KmbrMUflTappellenr: 8C pleruncp altcrum pro al- 
tero alTumunt: Efienim coloris exliuido in aureum effiilgcntis,roflrocBobtufb,o- 
culos habet magnos,ac nigros,8ir dentes in maxillis con{iifos,atquc cx^guos, dC in 
capite duos gcrit lapillos,caudamcp fubrotundam, cancellis canclidis, fiue fquillis, 
8^ alga uc{citur,dura; efi carnis,fed non illaudari alimenci , atcp fiicci Ct rite conficia- vtrrrJ 
tur , cius caput maximo fuit in pretio apud Graccos ob faporis grariam , dC ante- 
riorctia corporis pars^quac fi pinguis,iucundi(sima efl,frixa caim atqueelixa com- 
mcndatur. Feruocc^cius iufculum lacffas copiam augerc. 
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Ifcis efllibella pclagius , Snrnon littoralis , quem Romar Ciambctam 5rm l/6«IU, 
multis Italiac locis ptfcemirt^o uuluaritcr uocant, cactaceus cft, cariilagi- 
ncus , rotundus, oblongus, horridus, ac plane monfiruofus, cuius caput 
' malleooblongiori,(cu1ioellac dentiuordines h%bet,uc Charchanus,ocu^ 
ios inllipinacapitispartecerta uoragtatiSj QC ttuculentix argumenta . Os prxma- 

gnwm. 
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gnum, fub tnferiore parrc dcntibus ualidiTstmis, acutifsimis,p!anis in larusc^ fcn ac 
modoucrgcntibusjtnplicjcjordmcdigcrtisarmatuhabetjbrancluasutrincjjmla-. 
tcribus guinaSjOL dctcdas,nec fquamis,frd cirio tcgitur,cuius ucnter albus eft, ler» 
gus ucro cincraceum ut muilclam rcfcrat , ad cximia augetur magnitudincm , ncc 
lolum rcliquos pifccs ma^nos, fed homincs etiain nntantcs fubucrtit, atq^ dilaniat: 
ob id dicebat Aclianus , cum fit afpcdu infaufto , infcxlici^ non eft profpcra naui- 
VftTf K^niibus . Vt ilifsimus rft pifcis quo folum infimar plcbis homincs uefci folent : cft 
' cnim dura,in1ipida,at(^ ingrata cius caro , quin 5C mucco rcferta, horridi etia cft fa^ 
poris,atquccxcrcmcn(is abundans , improbic^ fucci.non (ccus quam reliqua cetc; 
quapropter rar6,nifi falc condita in ufu habctur,ralitura enim tcnuior cfHcitur, arc^ 
concocfiu facilior,cum rcccns uixa robuftis,afquc ualdc fe excrccntibus concoqui 
pofsif,St ut plurimum in rcinim uenis magnam fuccorum crudorum congerit co- 
Umti. piam.Lamiaautcpifciscftmaximusmarinus,utmediocris millc pondo excedar, 
maior nc bigis urhi pofsit , uoracifsimus ut Rondcllct ius refert,in cuius uentreiin- 
tegros homines cum lorica inucntos cilc. Exiftimantcp ob id(fi quid tamen ad rem 
Kor. ^'"5 gcncris pifccrm cne,a quo lonas dcuoraius ruit. Sex quod mirii cft,dcn- 

* tium ordincs habct , quorum cxterior extra prominct, fecundus rc(fla,reliqui curui 
funt inrus,quos Galli fcrpcntum linguas appcllant . bmi aliqiiSdo Rothomagi in- 
curui,3£f quali pcnitus unguibus accipitrum funt fimilcs, fragilcs tamen numcrofi, 
ducentorum aut etiam plurimum numcro: (ic SC fargi pifds molarcs dentes pro la- 
pidibus in capitc bufonis inucnris,quos irtpMdmM uocarc folcnt, diucndut . Scd ut 
adlamiam rcucrtaripfa Galeorumeftgcncris,fcabrac^cuteintegitur,oculoshabet 
cornca dura anterius,atc^ poftcrius,non ut in quadrupcdibus:ncruorum quoc^ o- 
pticorum loco,fubftantia cartilaginea,dura^eftatqucex dentibus in cinerem de- 
dudlis dcntitriciafiunt. Pifccs exouis generat,&rut multitudini cofuleretur^nccer- 

OiM Umit farii-ini fuit oua clTc parua:at ex ouis paruis piftcs non commodr potcrant gcnera- 
turpatu. igituf naruta cfFccit, ut incrcmcntum fufciperentcxtra, atcp cito, ne interim cor- 
rumpcr€tur,edirait3quccclcrrimraugctur,uimtpfcrmentiquafirctincnr,8^1bon- 
tr intumefcunt atquc humidum pingue tum terr jf,tum aquac in fc conucrtut. Mas 
uerocxtenus fcmeinfpcrgit,quoabundatplurimumutfcrminaouis. Crefcuntau 
Ymf '^"lou^cclcrrimcjquiahumidumpingucplurimumcontinentj&^quod facilcex- 

* tenditur,incrcmcntumcp in fingulos dics dignofatur . Eft ergo lamia, fi Galcnum 
fequamur,pifcis inter cctacca connumerandus,cuius caro etli candida fit, dura nf- 
hiIon)inuseft,8(fcra{rum,uitiofumqjfuccumprocreat,attpuaIdecxcrementitium, 
infuauis eriam eft,& muccofa.atcp uilium hominum, ac infimaf plebis fantummo- 
do cfca,& nifi in frufta difl[e<fla,atquc iaiita,optimt'cj) aliquo intinducondita fif, ^ 

itXiMnoU' bencco<fia,uixconfici poteft. Aldi autem errorrm adnotaredebemus inxittbh 
tur. GaIcniintertiodealimentorumfacultaribus,quibis,tcr'ueIocoIamiat Amiamlc- 
git,credo porius lapfu Iibrariorum , acTypi : patet cium apertequanta fit difFercn- 
tLa,intet lamiam,& amiam,cx prxdidis. 



De Aquil*,cr pdgn, Cdp. X t V. 

AqitiU. C3SGfvS Q."'^^ quam Romanorum uulgus Aquiloncm uocat, pifcis cft cartila' 
* * ■■«'kj™ gmeus,lirtoralis,8if in cocnofis maris locis uicf^itas , cuius caput bufonis 
mftar cxpreirum , fxertumtp eft,in quo ocuW fatis magni^rotundi,atC5 

f' jromincntcs confpiciuntur . Os habct mediocre,& ualdr denticulatS, 
atcra latiora , &rmagis acuta funt, quam in paftinaca, ita ut expanfas 




toribus cauda abfcondi foIct,ne eius radio temerr pertra(fl3fcs,Iaf dantur. Plana eft 
aqiriIa,atqucutdixicarriIaginea,quarlarui,6i:moni tcgiturcute,albainferiorcpar' 
te,fupenorc uero Iiuida,dura carne non folucn prxdita, quae ucntriculo maximum 

cxbtbcc 
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cxhibct negotium.fcd ctiam uitiofiim proacat fuccum, infuauis ctcnim cft, atquc 
palato ingtaWjOb tccrum aiquegraucm odorem qucm pr.j: k lctt, quamobrcm u- 
biquc uilHs habctur,nec folum nobiles, (ed infimx plebis c:iam homines cam in ci 
bis rcaiiarc folent^Si^ fi qui cam intcrdum cdant, alliatis condimcntis intingunt, uc 
acuiifsimus allii faporalccrum facilcobtundat.Pagrus autcm qucm Itali «n/rigo uo- Pdgm. 
cant,pifcis ci^ folttarius, atquc carniuorus, mod(> pclagius,mod6 littoralis in faxo- 
nmicauernisdcgcns, quiadfargi ufque magniiudincm cxtuberat, caputtamcn 
crafsius habct,ocuIos grandcs,pupillam nigram , QC iridcm , in cius ambitu coloris 
aurei,atquc foramina duo,uirmque ad oculorum fontPS,dcnf cs acutos habct, bre- 
ues,acucIuttfcrratos, czterum magnitudine, accrafsitic cancharo perlimilis cfl, 
fquamasgeritlatas, rotundas, actcnues, caudambifurcatam, pcculiaris quoquc 
iUi litura utrinqucnigra, lata, 111 latcribus circa ccruiccm ubi linca cR, quar pifcium 
corpora interfecat, qua maximea caetcnsdiflinguiturpifcibus : ca nonnihilnigria 
cantis habct coloris,ta(flucp afpcrrima pcrfeniitur,continuam practcrca , in tcrgorc 
pineam rubram duodecim aailcis communttam oftcndit, dura carncpracdltus cft, vim. 
difRcillime concoquitur,fl(r ^ grccxccrnitur,cralTum^ generat fuccum, dC cum car- 
nofus c(l,minus e(l pinguis , quia magis terrcnus : copiofius ucro alici conRciatur, 
diuerfumcp eU hoc geaus pifds a paguro,cuni c cancrorum genere fit . 

Dt Pifdhm i GAlcno omi^yqui tpud not quotiJit fuHt m »fu. 
C<p. X L V I. 

, V'm multi fint pifces,quibus fingulis anni partibus ocfcimur,eft aurata, f^^^^ 
fargus,mclanurus,fcombrus,lampctra, fiurio,atqialij huiufmodi, quo- 
rumnulquam mcminit Galcnus ex Phtioiimoinijs,quxcxcoinfuos 
libros tranfluIit:ideo optimum duximus dc illis pcrtradarc,ncc intacflos 
rclinqucre,5(!pracfcrtimdcillisfcrmoncmhabcrc,quiolimtiiaximoin honorefuc^ 
runt,quicn hodic pretiofi maximc habcniur,fi:pcc^ noftras cxornant menfas . Pla- 
nc xquidcm ncfas efilet auratamomitttere, qux cominuni nofira: a'tatis confcnfu 
nobihfsimus cenfecur pifcis,ueluci &^ reliquos quorum hifioriam profcquimur. 

Dc hiiriti,j^iro,cr unthtTo. Ctp. X L V 1 1. 

Vrata quam Romacorji4muocant,pifcis cftmarinus,nccfblum excorum 
numero,qui circa litiora ui(f)itani , fed in mannis cciam ibenis rcL>critur, 
ncc'n6 bC aquam dulcem coIerar,cuius figura potius latiulcula cft,quam 
ronga,roftrum habet breuc,Sir os mcdiocre, ac labra crafi^i , dcntcs albos, 
antcriorcs oblongos,& fubrotundos,Si^ molarcs ucro latiorcs , quibus pleiique in 
aonuUs pro gemmis utuntur,oculos magnos, Qi branchias utrinc^ quaternas, ex- 
cremaucrocarumopcrculi parspurpurco partim,partim ucronigro infignicaeil 
colorc:fquamis ccgicur Iaciu(culis,uencrcm ladeum habct, argcnicum colorcm la^ 
tcra acmulantur,dorfum cx^Iauco nigricar,partes ucro oculis fupcriores aureo co* 
lorc fplendcnt, & praccipue cum cxcrcucrif , caudam lunatam habct , QC ucntricU' 
lumamplum.uix tamcn unquam, ctfi adoleueric ad dcnas pcrucnic libras. Aeftacc 
plurimum tcmporislatcc^SiIomniumpilcium timidifsimus cfi,atqucfoIaucfcitur 
came^nobilifsimus^apud omncs ccnfctur pifcis, fuauifsimus enim eft, oricp gra- vtrrt. 
,lifsimus,C3rncmhabctcandidam,foIidam,5ifquarbonumprocrcatfuccum,abim- 
!dccp nutrir,fcd cutn dura fit, non facilc concoquitur , cxccrmcurcp : medias camcn 
:<n cibis pracftanciores efte iudicamus, maioribus atquc edulcis : xtas rnim ali.. 
fluiddifcriminisaffertjUtminorcsxtatc, &m.ignituciine,miiuisdurar,&rconoO- 
Aufaciliores iudicentur,maiorcs uero duriores, &: in mcdio mediocres, fic&quap 
faaiari hycmis tempore capiuntur,longc melioresfunt ijs, qux in ftagniy marinis, 
& aii)sanni tcmporibus ucnantur. Vanjs condiunrur modis, in aqua cnim QC oleo 
cliixaanir,inie(^is olcntibus herbis,cfOCo, atomatibus, ac uuis paf?is,afrantur quo- 

ii quc 




a?t> DESANITATETVENDA 
qucoIco,biuyro'ucirngantur, atcjctiam ralccondiuntur.fcdiionparum gritiae 
Vl9dmnn- depcrdunt, coquocpcondimenti ^cncrequoduulgo accarpion3rc,uelammari- 
dunditiutm nare dicimus parari rolct,cftcj) huiulmodi condicndi modus . Pifccs cnim rcccnics 
fcc^rpfofwrtfcaptoscxtfriusafquamis, interiusucroab interraneis repurgant, modicofefalc 
4ppcfl«»r. confpcrgunt,ei cum per aliquot horas,ut puta per fcx,uel leptem fic pcrmanfcrint, 
optimo,^: copiofo oleo in fartaginc frigunt:fnxis uero , ac in fidilem patinam di- 
fpofius,pi luiquam rcfrixcrint, acerrimum acetum in quo antca aromata, 8C crocu» 
bullierinul'uperinfpergunt,5<: dcmum poft quatuor,ucl quinque horas in uafe alio 
abfquc fupcrr^cAo accto,lauri,aut myrti.aut citri folrjs li iibcat interpofitis cancel- 
latim componunt,&: ficfapidiores redduntur,&' longius pcr plerafquc Italiacurbet 
circumfcm potiunt.liccB parati inmultos dies a corruptionc immunes airerii9tur. 
Sptrm, Sparusauicm eifiadparuatauratat fimilitudincm adeo proximc accedat, utper- 
fTpe pro aurata Rom? ucndatur,ab ca tamcn euidcntifsime dillinguitur.nam fpa- 
rus nonfolumcorporemmori clt, fedctiammagisrotundo.atque inlateracom^ 
prcfslore,longioricp , rolbo acutiori , atque ore ctiam minori : practcrca locus <>- 
culis fupcrior non aureo colorc micat.fcd cx uiridi flaucfcit,ncc circa branchias uU 
la purpurca,aut nigra macula apparct,ut in aurata,in car tcns ucro ualdc ci eft perfi- 
milis. Ad multam magnitudincm non excrefcit,nec palmi mcnCiram^ excedcre fo- 
lct. Marinus eft pifcis non pclagius,fcd littoralis , 8C hcrbofa m axime frequcntan» 
V"""' littora atquc manna ftagna fubit,ut aurata , carncf j uefcitur, & conftat apud ucte- 
resmaximofuilTeinprctio, carncminter nioUitiem, &duntiem mediam habcC, 
conc octu facilcm,& boni fucci,iia ut inter falubrcs pifccs mcrito rcponi poteit . At 
qui in ftagnis degit,carncm infuauem habct , mollcm, tctrumc^ acuirofum (luen. 
dam faporcm relcrcntcm:iccirc6 a diuitum menfis abnri folct,3^ rura folum.plebc- 
culamcBalcre.utinmultiscriamaltjs pifcibuscontingeredixiniusoblocorum di« 
uerfita^m.lSlixus raro paratur, quia paruus cft: maiores enim folummodo clixari 
foIcni:in fartaginc ucro frixus , ac fub craticula alfus , ut plurimum paratur,ex ma/ 
O«ifcir»j.liq3arancijfuccocomeditur. Canthanjscciuidem cum fquamis exIndicofDleo- 
dctuibus intcgatur,ob id a Romanis zaphilcdicitur,ut 8i citharus quoque,a ali) 
quia in cccno dcgit,fcaraba1nnminan:, marinus cft pifcis.qui littora potius,quarn 
pclagumincoIit,&:aurara:,&:laiuoform3,figuracp corporis ualde proxiniuseft, 
branchiar aculei pine non admoclum difsimilcs, dentcs habet brcues,^^ confufo os 
dine difpofitos, oculos carfios.atcp fupcrcilia nigricantia , cftcp fingulis utriaqueli- 
. ncis aurcis infignis,S^ lapillos in capitc gerit. Moiliorcm ac humidiorcm carnein 
habct,e^ proindc infipidam^ncc admodum guftui gratam ncc concoAu difRdlcm 
ncc parum nutricntcm,fcd craftum atcp pituitofum humorcm ccnerantem, qua dc 
cauU dum coquitur,addi ei folcnt qi\x humorem illum fuperfluum comminuant, 
ut pipcr,crocus,cinamomum,gingibcr,caepar atq? huiufinodi. Frixis quidam in fa^ 
tagtne uefcutur,alri cxaflant.aut in parinis ex albo iuie codiunt,paupcrumtp tncn- 
faffrcqueniius fubcunt:afdlis cnim longe funt infctiores, 



D<MiWi,C7-/w4riif. Crfp. XtlX. 

J7S9S| Ifciscft Mvna quihcrhofis littonbus gaudet,acm«no64 ab Italis didtUT;.' 
Mgni. nl^^ atcp fmaridi pcrlimiIis,latior ramen ac breuior, ncc non redam lincam in 
WUSgt latenbus habct^quar in fmaridc cft arcoata: lutei cft coloris ,6^ fialiquan' 
^BsmimM do lituris cyaneis confpcrfa appareat,brcuc habet caput, oscb minimum, 
dumclaufumtenet,clumuer6hiat,magnum oftcndit. Ins oculotumfubrubercft, 
fquamis tenuioribus contcgitur, dC dum defquamatur , albifsima , atqueargcntca 
apparet:pinna qu3C dorfo incumbit, duodecim aculeis riget. Fcccundifsimus au- 
tem cftpifcis,atqueprafftantior,dum utcrumgerit,gobionibasc8pracfert Hicefius 
fucci boniiaie,licet non adeo guftui gratus,nec minus uentrcm fubducit: fub crati^ 
vira. culaafllis,uelinfartagine frixuscxaranctj fucco conditus, utplurimum comedl 
foletjparura tamcn nutrit,ncc mukum cxcrcracnti pracbct . Smatis quoquclittori- 
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lt's eftqucm Romani /pigir»wuocant,corporcpcnecft tcrcti^Sifminori qiiam mgna, 
'fquamis uero ca lacioribus tcgitur , lincam a capitc ad caudam habct arcuatam , 8C 
capuf longiufculum^accn hoc ci pecuharc eft,ut cum os apctit, labra excrir, taquam 
cx tubo pixidatim iatarrto,ut Bcllonius rcfcrt:cius color cx cyanco hiiari in argcn- 
teummicat,tcrgorcob(curiorc,S^ucntrecandidiore,caudambifurcamgcrit, at<^ 
unicamindorfopinnam:Bocac^padc6 eft perfimths^utuixfcrmediftingui pofsint, 
carncm habctfm3riscandtdam,oonifucci,<5(:tacthscocflionis,paucicpcxcrcmcnri, 
quar tura ftixa,fum ehxa ori non ingrata cft,cuius tufculum uentrcm lubduccre fc- 
runt,funccj nonnuUi qui ca dccauia inrcrdum ^groris cxhjbcnt, muha quocp cx ca 

Sjarantur mcdicamenta, qu.T Diofcondcs coniiumcrat capiic proprio dc fmaridc: 
blct ctiam falc condiri,qui a bibacibus maxime cxpcnditur , paiatam eaim atcp os 
ftimuiat,^: Ikim laccfcit. 

DcErythrlaoRueruhtUiontJboct,VfJp4> Op. X L l X. 

rSSaSI Rythrinus fiuc rubcllio pifcis eftmarinus , potius littorniis, qudm pcla- C>>»tri»(i*i 
felfc^^fj gius,qucm Romani/r<tgolnwn appcllant,cuius corporis hgura auratx no 
|ya M M eUabfimiiis, fuuamis tcgiturfrequenribus,2cualdeintcrfcconiun(fiis, 
■bHSM uentrecft fubalbido , capite argentco , corporc uero reliquo rubcfccntc, 
roftrqacuto,etcap)tcutrinciuccomprcflo,oreparuomediocribusdcnribusmuni- 
to,ocuhs magnis aclatis.Si: Ijranchias urrincjj quaternas habct : In dorfo unica pin- 
na lon2a,?C acuicis muitis horrida cri^itur , altcrac^ longe mv.or ucntri hatrct,cau- 
dam bifurcam, atcp ut plurimura lapidcs tn capite gcrit. L*iuscp magnitudo palmi 
mcnfuram perraro cxccdtt.In quo gcncrc marcm non rcpcriti alTtrmnt Ariltotclcs, fjofii 
quoniam omncs qui capiuntur oua in utcro fcrrc comperiuntur. Carniuorus cft 
pifcis atqucgregalis,5c:frpecancellis,2Cminuriscruftatispafcitur:fuauifstmuscft 
atqucabomnibusubiqucnobiiifsimus ccnfcturpifcis,cuiuscaro fttis tencra,atc^ y,-^^ 
friabilis crt,propterca boni fucci,conco(flu facilis, SC multi nut rimenti , quac ctfi o* 
mni temporc iucunda fit , hycmc tamcn pratftantior bahctvir , ftixa porius quclm 
clix'a,&: prf cipuc fi arancij mali fucco,ac modico pipcrc condiatur.Fcrunt nonnul- 
li Rubcliioncm Vcncrcm concitarc , atque in uino puticfacflum i}S qui biberint, tac 
diumuiniaffcrrc.BoccsauccmfiueBoopcslittoc3hscltpifcis,quem Romx Pog.jin * 
tiocant in cuius foro pifcario caniltra fcocirfi/rfr^trachuris triglis , atLj; huiufmodi cu- 
mulata lirpc confpiciuntur,fiL' uulgus imo nomincfriduram appcJlat, co quod ob 
paruitatcminfartaginefcrucntioIcofrigifoleant.Eft crgo Boccspifcis pcrpctuti 
panuis,rercs,cuius*coloi" hilari ucluti auieo fulgorc nitct , ut ccr^ora colorc ad au- 
rum inchnanrcmicarccrcdaSjCrafsiori capitc coftat pro corporis magnuudinc, o- 
CUlosipgrandeshabct, fquamiscontcgitur, atqueduosoblongoscalculosinca- ^irett 
pitc gcn t,carnem non admodum duram hal3Ct,ob id ncc concoiitu difficilcm , ncc 
malil"ucci,im6ficlixcturiusciusaluum cmollit,atqucea dc caula xgrotantibus 
interdum conccditurnlixiisentm boccsprobcconficitur,ctparum cxcrcmcntigc» 
ncrat,ac pinnis coc^ius mollior,ac(apidior efiicitur, QC fic modcratc frixus, omnino 
iicrc alliis aridior rcdditur, multis modis par3tur,6c ex gclu confcruatur,acfale con 
dttur,qui QC aurcum quoque colorcm rerinct, qui cocHus^atquc fale fpcrfus^folijscp 
laurinis compWcatus diu afleruantur. Salpa equidcm littoralis cft,atc|uc in mariti- ^^^* 
mis ctiam hcubus gignitur , forbacp a Romanis uocatur, nullus ucro pifcium co- 
lorc cft puK hnor, iicntrc dC latcribus candida cft, dorfo excineraceo nigrtcat,&.' a 
capite in caudam pcr argcntea latera noucm utrini^ aurcis, rubcnribus^ lineis cer 
Cis diftin(ftis intcruallis egrcgiedcpingitur : caput paruum SC rotundum hnbet,ro- 
llrum acutum, os exiguum ^rrat is dcntibus munitum , oculi aurci confpiciimtur, 
atquc unicamindorfopinnamlongiufculam,acduodccim aculeis horiidamha- 
bct,aUera quar ucntri fubcft,ad cauclam ufquc dcducitur, branchias utrinquc qua- 
temas,ntquecas quidcm gemmas.caudam bifurcam,fquamiscplafis •SC uanj colo- 
ris c6tcgttur,cuius molcs duas laro cxccdit libtas,ftcf cotc ct alga,ac alijs ftjctidis uc! 

li * (citur 
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rdcur cibis,ob id admodum uilis,5^ plebcus pifcis ubicp cenfetur , necfblum 2rtatA 
nortra,fcd a uctcribus ctiam obfcccnus habitus cft carncm habet duram,innpidani, 
yirts. iiigratam,ob id concodu dinicilcm.adco cnim dura eft , ut nili ferula uerberC' 
tur,uixpercoqui poceR,uitiofum ^eneratfuccum,5(^quouis modo condica tnfulfa 
eR,at(|( mfaluDris,n tamcn pcr dorli longitudincm dtirececur,at(pinteraneis cxem' 
ptispalT.ilisfale, allio,olcncibuscp hcrbis concillsimpleuens^at^ diligenteraiTa' 
ueris,fapidior rcddctur,tecrumcp dcponct odorcm. 

DeSphyrtHd,CT Aen, dp. l. 

S^hyrtnd. S_ /f^Al Phyrcna circa faxofa,acarcnofalittorauiditat,fudum Lat{niuocat,Ro' 
mani ucro uulgariter luccio di «iiirr^cuius ctfi nonulli duo genera facere wi' 
deantur,unum tamen nobis tantum adnotatic Iicuir,longus eii pifcis^at^ 
quc corpus totum paxilio nmillimum habet roHrum cuncaiu, os ual- 
de rcfcilliim , dcntibus fuperiorihus quidcm maioribus , infcrionbus uero minori« 
bus m unitum , at^ m medio anterions partis maxiUac infciioris dcns unus omniii- 
longifsimus,atc^acunfsimuscxtat:oculoslarosat(^ca:Goshabet,acc0lineaucrin' 
que ad l3rcr3,qux branchijs rcda ad caudam fertur, mira arcc paruulis a tqp duriuf' 
culis iquamis c6texca,branchias utrincp quatuor habcc,^.' dorfum duabus pinncia 
prardi(um,cuius pars linea illa fupcrior fuocincraccsl c(l : ucter Uero ac tota pars ea» 
dcm linca infcrior candida appaiet.Tcrgorc tcgicur fquameo,cuius quidem fqua> 
m.Tlcntemulr6funtminores,nccpifcium, fedfcrpencum inflarmiroordinecom' 
minT,caudiim bifurcS habet, & magnitudmc intcr ampliisimos rarus uidetur, fed 
tamen non dcgcner.Duriorcm quam conchrus camrm habet,obidmagisnuirien 
tf m.fed concoau difficiliorcm.luccum bonicace mediocrcm gignic, mcliorcm uc^ 
rdficircaiaxofaliccoracapiacur. Eius camcncaroinfuauisaccp mgracac(l,nifialt' 
quo opcimo alimenco aifocictur^uilis atque uulgaris pifcis Komu: nabctur, nec 
lum proprium condituncmodum haber. Acus aucem piH-is e(l qui in faxofis, aca<* 
renods locis uicam dcgir,qui recibus capcus (i cx eis cuaferic ipfis irafccns dum den 
ribus ca lacerare conccndtc inlaqueos rurfus incidic. hcuttHi K.om'xdicicur,lon]^iui 
acquecrnuis ed, qui non fquamis, (cd Ixui cuceinduitur , dor(b cRcaeriUeo aduirU 
de inclinancc , 6c uencre argenceo , rolirocp acuco, ccnui, longo, fix^ duro,cuius par» 
interior fupcriore longior cft , & ucraquc pl urimis cxilibus acucis , fcrraciscp denci' 
bus munica: (cpcem cciam pinnulas fupcrnx,& infcrnar,6C in cauda propendentca 
haber,caadamn»bifurcam,S^rar6digitocrafsiore(refolcr,necpcdelongioreua- 
V»r«. dere^&branrhiiucrinqucfunceiqu.itaua:. Carnfmduiiu(culamconcoCTU<^dif- 
ficilcm habcc, boni camen cftfucci , bi fricfia fucco omphacij , auc mali aranci} non 
tngrate mandicur, im6 maximein delirijs expccicur, falc etiam condita, cruda CUIO 
panea plerifquccdifclct. 
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DeScombro.CfTbymto. Ctp. LU 

Scombm. ^^^SfSi}'^^^ arenofa lictora,atquc imos maris fcopulos ui(fhtat fcombnn, quent 
yAjrcbtTtUam Rom;e uocac,c(lqj adeo coliar pcrnmilis,uc diffictllimum (if 
Jcos inccrnofcerc,ucriufq) cnim uenccr albus efl, dorfum uero fubplum- 

0beum,fcd fcombri nocis quibufdam carruleis,acc^ undacibus inflgnitur,' 

colix ucrd acc^ liucncibus lineis lacera nocantur , dC fcombro longe maior flt coliast 
uterc^ igirur capuc rocundum habcr.roftrum acutum,os ualde htans , paruis dencf'» 
bus muniCum,oculos magnos,& Hauos,branchias ucnnqj quacernas , QC pinnas c- 
Ciam ucrinc^ binas,dijas ad branchias , duas in uencrc,proprer quas una in dorfb, 
horrida qux aculeis nonnullis crigicur,& alcera pofldorfum paulo minor,nuUis fc 
re aculeis munica: pofl hanc nonnullar alix minorcs arquis inccruallis diflindar, re^ 
liquum dorfum ac ucntrem ad caudam usc^ ueRicnces, quar acucior fa(f^a in lunad 
pinn^cn dcgcnerac^fquamis prorfus carcc fcombrus,camem habcc duriufculam,aC« 
Vpfi. exuccam,& (i uctno cempore adeo Romx atque Venetijs pingucfcat, ut cene«' 

ciorfiar^ 



LIBER TERTIVS. 
Wor fiat,qiTO ttftnporc (ntcr dclicatiorcs pifccs conumcratur,boni enim cft fucci SC 
iiconcoAu facilior,&: c ucntriculo defccndit, laudatifsimum^ olim ex co parabatur 
garum.nuncucrd roclicitcr co condimenti gcnercquod jm.narmaredicitur, ut fupra 
modum cdocumTUs,conditur,ut iucundior hat,&: in multos dies incorruptus alfer 
ueiur,rccens fub craticula aflus, atcp in fartaginc frixus ex arancij fucco aut ompha 
cio comeditur,Iauiiorcs primis diebus menlas fubit,acornat:brcu{ enim gtatia pc- 
rit,3(:frcqucns eius ufus falhdium parit,falcctiam condinis gracus cil ualdc,acucr- 
na iciimia folatur. Thynnus autcm qucm ubiq? fcrmc uul^aritcrpr/«ron uocant pc Thymuf^. 

I3gtuselt,3(:nonunquamfiuminafubit,quicumtcporegaude3f,ficpcapudfabu 
lum confpiciiur,plurimu crcfcir,S^ citcxeorum numero qui nomcn pro xtatemu- Thynniuitii 
tarc (olct.paruus enim cordyla dicitur,aduhus pelamys polt annum ihynnus, dla nomm, 
ccjlore extcrno,ac delincamcntis fcombro ualde pcrfimilis , licet magnitudme lorv- 
ab eo diltct(S^ quamuis a Galeno no omittatur , ac grandior inter cetc recenfca- 
lurjob id nobis hic dcfcribcrc placuir,eftc^ fcrmc torius Hgura rotunda dC in caput, 
ac caudam ualdcacuitur,^: nili paulo longior efTetouaia uideri polTct. Vcnter eius 
liibalbidus cfr dorfum plumbeum , latera maiorum liuida, minorO uero fub niyris 

hncf s tranfuctfis aicp obliquis dcpida apparenr,caput rotundum habet.roftrO no A 
multum cxfenfum,os fatis magnum,6i^ dcnticulatum,oculos mcdiocrcs brachias 
utnncp quaternas,pinnas etiam utrincp binas,duasad branchias,& duas in uentrev 
praftcrquasunamagnaplurimisaculeismunitaerigitur, a quacirca dorfumme- 
dium altera pauld minor enafciiur.nullis armata aculeis, &: ab his plerjccB alix mul 
to mmorcs pmnulat arquis intcruallisdiftmdar,qua dorfum rcJiquimi ad caudam 
ufquc,ornant,acucftiunt,8<:aliaucntrifubnafciturgrandiufcuIa. DiffertcB masa 




■ r ' ' .. . — ,at(ptcnui,IcuicRcorio 

coopcrtis,ui fquamis carerc nonnulhs uideatur,nec ab Ai iUot de in tcr pifccs fqiia 
mofos connumcratur. Carniuorus cft,atcp glandeplunmii gaudet, cuius cibo exi' 
miep.nguefcit necmirum fi nonnulli marinos fues appellauerintThynnos Mnxi 

musefipifcis,&:menfeMaiocopiofifsimecapiturinfretoGaditano,quotemDorc 
ex Oceano Atlantico in mareMcditcrraneum irrumpit, non paruo Gad.tanorum 

quarftu, qunnfinuam corGmultitudinem retibus exirahunt, ei:membranatim di- 
fccptos fa iunf,e«: in cadis aiTeruaros per omncm Europam diffundunt, atciuema^ 
gni apud Italos eft prctn , cuius partes fale conditx uaric nominari fblcnt Vcntris 
cmrapmguiorcm adipemt4rin»<flim,dorfum autcm magis carnofum acmacilcntu 
io«/.«4mappcIIant. Duraautcmcftmaioris Thynni caroreccns & concot^udifii' 
ciIis,mgratifaporis.SCmahfucci. Vcrumpartcsimiucntnsmnguiorcs alnspartir 
busfapidiorcsexiftunt, runtcnimtcneriores,& ongratceinnTrufta dilTcdirfalc^'""''"'* 
prius^tquccoriandrocontrito confperfarucruafTentur, continuac» dum airantiir 
accn Si olei infperfiorie : grauis tamen cft cibus , & mul tum nutriens licet minoris 
thynni non proindc durajt caro,ncc cococ^u ita difficd.or: falua autem lon tre mc 
lioreuadit,utGaIcnus teftaturdum inquit: Pellamydes falecondita- laudat.fsimis Silusmclipr. 

falfamcntis non cedunt , ucntrem ducunt , 8(: extenuant. Dcbet tamen prius ante. 
ouamcaro fahtadecoquaturodo, auidccemhorisaqua maccrari, ut falfcdinem 
dcponat, dcmaquaelixari, quacficchxainparua fmftula d.irerta.aceto a:oIco 
condiatur, multis tamcn cius ufus hxmorrhoidas cit, quia acnor eft, dC Dlurimam 
atrambilemgignic. *^ 

I ^^^^»rumrptcienim cfTe uidentur fturiones, comunis tamen fotma hsec siurionm dt 
eft,tcreri & oblongo corporc conftat fupina paric planus eft, prona rcu ucrf^fhtcUsi 
tundus^, dorfum,&latera tribus, quafi carinis diftincla oftendit: in dorfo 
I odoofra,inlatcribusaIia;odo&uiginti,caniduririemprefefcrentia dCi 
branchijs ad caudaiii ocpoircda, roftrumlongum muctonis inftar habet,cxporrc- 
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dam^ frontcm,Si: in pyramidem afTurgcntf ,cirros duos habet oblongos fub racri 
to ad uittar barbae diui{?r,cucem quaG fpincam argetei coloris,oculos paruos.den' 
tcs nullos,lcnia lahra,branchias (implic6s,ucntriculum durifsimum , dorfocp adeo 
harrcnicmjUt athxus dici pofsic, linguam craflam, &: dcnfam, li rcAc a Belbnio dc- 

Kondtllttiiu ^*^"''""'^- Vcrum RondcUctius hunc antiquorum Accipcnfcrem clfc uult,ego non 
totituT cof*^"'^'3>S"'*'""'^ refcrant authorcs de Accipenfcrc, alij de clopc fquamas habutC- 
* fe confici ias , nunc qui fic habcat fquamas haud inucnitur : ncque enim (hirio talis 
e(l,dumc])ludacur,&.'inuoluiturinnommiiuarictate,ipnuspifcis dcfcriptionem 
pr3ctcrm»ttic,Sii: qiLiod unum cx illa refcrt, falfum cft , fcilicec in prona parte os habc- 
Ciip.tf. rCjSi^ualdedefciirum. lpfecnim'metinIibrodepifcibusfluminum reprachcndcns 
Calcagninumollcnditcx Anflotelc pcrpronam partem fuperiorem intelligidc- 
bcrc,quod cciam dum dc pafllere.rana^Sif phylTalo loquicur,atnrmat.Ac coftaccuicp 
qui hunc pifcem uidcric,uc criam Bcllonius icfcrt os quafi rotundum efl^, &C in fu- 
pina,idclr,inUMiorcpartenondirciirum,longiusautcm prona. Idcm huncpifccm 
modo hyccam uocac,mod6 aliud ab hycca cflc conccndic, (ed omictamus fcro acdr- 
ta,2«f brcui compaginara,ucfcicur hic pifcis arena,cceno,hudo,oricur in mari,maio- 
ri cx pai te afccnditad flumina, frcqucns in Eridano, Rhcno, Tyberi, Pado, Danu- 
bio,afquc alijs plerifqac magnis fcuropat fluminihus , & hodie maximo in menfa- 

Curflumtiles rum honorc ubiqj habctur,atquc multa in acflimationc,fed fluuiariles marinis prg- 
mchortt. fcruntur,nam qui in fluminibus dcgunt,nonfolum dulcium aquarum hauflunin- 
ViTii. gutorcs, acmaiorcshunt, lcdfuauiorcsctiam^gratiorcsctiam funtmcdiaaeliarc, 
quam rcliquo anni tempore. Duriufculam autem carncm habent,prarpinguem,6£ 
glutinofam,quar propterca argre concoquitur,5^ craflum generac fuccum In his ca 
men magnum cx arcatc repericur difcrimen , nam tenetlos qui iam procclletar Italis 
funtjgultuc^ (aporeUiaues,ac iucundos cfle, teneros, friabiles, minime ucntriculo 
aducrfos,nccmagno uentriciililabore concoqui conflat, multumalimemi,non 
ualde tamcn cxcrcmctitij hi cxhtbent , in quibus tantum frigtda, atque humida ad- 
notatur inccmperics.qua omnes prarditi funt pifccs. At in adulris quos ubique itu- 
riones uocant.plurimum bonitatis depcrit, eoru enim caro, qux iam tencra acfria- 
bilis ciat,duia A.' tenax icddita,nocumcnta multa parit, nam ncc afquc palato grata 
cft,8^ difhcillime concoquitur,craflum aclcntum luccum,plurimumcpprarbct,ex 
quo humorcs crudi,ac ex his obflrudliones , & omnia harc longe deceriora fiunt in 
ucncriculonacuraimbccilliorc: robuflior cniminccrdumconcemnct, ac euincet: 
non caracn uitiofum gcncrat fuccum , fcd folummodo craflum, ac glutinofum,ob 
CtfuVi/ct' iddum clixatur modicum acetiaddi folct. fcx(hirionumautcmouisfaIitis,Srin 
rct. maflam consjeflis , falfamcntum cauiarium didum conficitur, ubicp gratifsimum» 
quippcnon lolum quqd probc fapiat, fcd dcic(fiam criam ciborum appccentiam 
fubieuct,atquclitimirelcnocinctur. Schinaliaquoquccxeorumdor(i(pinafaIfa« 
mcnta dicuntur,fale,fumocp aircioiata. 

D< S«r|o,M(iinuro,C7' Ltto pifce. Ckp. L I 1 1. 

Sirgm, CrSTTi Argus qucm non (blum Romar,fed ubiquc fci me (argo,uel fargoncuuT- 
gariter uocant : pifcis eft littoralis, &' circa faxofa , hcrbofacf littora ui<fh- 
cans,non auratis prorfus abfimilis,latior tamcn,ac rotundior cft cius figu 
ra,roftro etiam acuriori,orccp minori . Dcntes habet latos,humanis^Ti- 
millimos,2t non fcrratos,oculos magnos,& branchias utrincp quatcrnas . In ucn« 
tre pinnas duas fubnigras,&minores,ad branchias uero alias duas maiorcs,ct (lib- 
rubras.In dorfo alia erigitur pinna per totum fere cotinua,acu1eiscp plurimis arma- 
ta QC iuxta anum altcraTubeit,unicoaculco innixa, caudam lunatam habec, at^ in 
extremo nigram. Vcntrcm fubalbidum, dorfum cx cincraceo flaucfccns : (quamia 
tenuibus contegitur , imci quod mirum clt a dor(b ad ucntrcm lineas habct hic pi/ 
SiTgm cipru fcis tranfucrfum adas , nigras, certocp ordine.ut quar impari loco funt,lariorcs fint^ 
AtiM. quae pari,anguftiorcs: caprasuehcmcnrifsimcamac,carum^ odoremaximcddc- 

daturi 
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«ftatur , undead dbos in pclle condftos aduolat , cjuod tamcn non hoc folo fcnfu fc 
capras diliKcrcoftendu,cum adillarum ctiam umbram cxiliat.Luto libcntcr utfei- virtt. 
turut Ariftotclcs tcrtatur,obidcIigcdus cftquiraxofislittoribus uiram dcgit: liia- 
wiorcnimcft, ^^Tucaimlaudabihorcmparitjnoncnim carncmadc6duram,ncc ' 
concoAiidifHciliorcmhabct. Autumnoachycmcmclior cxirtir.Sc^auratamfuCci 
bonitarexmularipotcftjlicctcamcpauloficciorcjduriorcqpconftct. Paruusinfar- 
t*gtncrrigitur,afniriir^ in craticula accto addito,caliduscjj comcdi dcbcr, maior c- 
liam clixdri folct. Mclanurusautcmqucm Romicochiatdin uocac,ad diftcrcntiam t^<U>mrM, 
totpidints oculatar , quam ofbMtrflam appcllant , circa littora faxofa , arcnofa uirti- 
tant,U3riascpfedcshabitarcfoIct,adcocpadaurafcfiguramproximcacccdir,utfjf. 
pf pro aurata ucndatur,os paruum liabet,dcntibus robuftis munituin, oculos ma-'' : 
xtmos pro larioncfii^ magnitudinis,a quibus nomcn dcfumpfit,ucntrem fubalbi^; 
^ dum,dorfij;ncp ex cacrulco ni^^ricans , atquc in cauda latam , nigerrimamcp- nocnm • 
habct,m3Xfmecn in cartcris etiam cum fargo conucnit . Non multum augctur,pal. 
tni cniin m.ignirudinem nunquam tupct ailc uidimus . Alga icftc Ariftorde uefd*- 
tur,(cdlibctius limo^ac fordidts pafcttur. impura enim aclimofa intcrdum infcqut> 
tur loca,8(f tunc dctcrior cfr,melior uero (ongc, qui in arcnofis , ac faxofis locis ucr- 
fatur-.carocnim mollior, concocftufacilior, S£^minuscxcrcmcntitia,nccm.lli fiiocr, 
tnfuauistamcn,&ncfcioquidaftringenrisfacultanseiineft,n(fquam cii \ c, 
quiaparuus,fcdaurataEinftarincraticuIaa(rari,autin lartagincfrigi.Latus ucio pi« Utiupifcis. 
icis in mari Adriatico frcqucns cft.qucm nonnulli Rcgium pifcem nbminanr, hoc 
cft,rcgibus digniim: Vmbrar u jldc pcrfimilis fcrtur,uix tamc hodie cognitus. Ad^ 
cftquoq;8L NiIotiaisquiinfluuioNilonafcitur, d^adduccntarumlihrarum. ucl 
etiam plurium pondusacccdcr<rdcpr^'henfuscft,utrcfcrt Athcn.Tus. Candidifsi- Vtrcr. 
mus,atcr, optimus,fuauifsimus ctiam cx quacunc|) ratione fuerit conditus , a mari- 
noamplftudinc,carniscp,acfquamarumcandorediffcrcns ,dur^ufculam enfmcftiy 
ncm habcr,&.'conco(5lu difHcilcm,boni tamc cft fucci,?<r multil nutrirrblixa potitw 
quam fiixa cdi folct,addttis odoratis herbis,aromacibus,ate|-, alijs huiulinodi. 




DtUmpctn. Ctp. Llili. 

Ampetra ab Italis lnmpndd a lambcndis petris dida, hlcmulii Galcnf ga^ Umprtrm 
Icxiam circcontcndut,quam Romcecognouity^^cJimuftcllorum^cne- nonrfftGtm 
rc cftc affirmat^m.iximocp apud Romanos in pretio, quac ciim in (jrccco Unigtltxti, 
mari nufquam iiafci uidcatur,idc6 ipfam Philotimus ignorauit,.itquc cx 
corumnumcro ctTc,qutmoIIicarncconftant,dtrfireliquimuftcllipotirisduracar/ 
ne finc prxditi. Alij ucr6 galcxiam non cffe atTcucrant , cum galcxia cx Galcni fcn- 
tcntia molli carnc conftct : lampctra ucro dura ac glutinofa lic,ob id tyo dcfunt,qiM 
eam Accipcnfcrcm cncuolunt . Conftat tamen lampctram nolham cflc uctcrum i-<mprtrj« 
Larinorum muftclam,quae tum in mari,tum in fluminibus repciitur. Incuntccnim '{f*""^'^'^ 
Vcr£ flumina mari proxima fubit,in quibus oua parit, ibicjj toto ucriio commora Li'»»'^'^'*"» 
tur.incipictc autcm aftatc cum fuis foetibus in marc rcucrtitur . Magnitudinc pro, w»/I''^'«« 
pcmcdum eft anguillarum , os habct hirudini fimilc, fiftulam in capitc, uelut quac 
pulmoncs habcnt,qux ei addita cft,ut cum fuegcndo uiucs occupct os, aquam ad 
branchias rrahcrcpoirct,quac cutccrafla intcaar^fcptcm rotunda foramina utrincn 
habcnt,duas in dorfb pinnas habct, nullas tamc natandi caufa in latcnbus, aut (ub 
ucnrrc: maculofo cft dorfo,5^ uentrc candido : guftu no cft adco fuauis ut mihi oi- 
<tcbatur,ut anguilla : durior enim cft tamctfi mihi non alRicco dclicatior uidcri dc- 
'buifrcf.duTn pcrLigerim fluuiijitcragcrcmus,hafrcntcs proracfexautfcptcm eran 
diorcsanguiIlis,nautarccpcrunt,funtautcmanguiIlis aliquanto crafsiores,acDrC' 
«iorcs,ofsibuscp carcnt . Erar ircr noftrum Vcris tcmporc , t^uo fuauior, ac prctio- 
fiorccnfctur. Harretautcmadc6firmitcrnauibuspiciodoris(utcrcdirur)caufa,ut ^ 
fi chuo tcmonis affigatur,nauim rcmorctur,aut faltcm rctardct, prj cipuc fi mul-, 
t*c fiitiint infimuI,quo f3<flutn cft ut multf crcdidcrint bac ueram cflc rcmoram , dc* 

qua 
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bror, qua alias njulta tradidimus.Longus crgo cfllampetra ^ifcis^ac lubricus,non rqua' 
mis, fcd laeui cutc,fl^ uana contc?tu«,cartilagincuscp cum lu,&: carncm duram , at- 
queglunnofam habcat, ob id ingcns ucntriculo ncgotium laccfcit, difficilc cnim 
Viret, concoqmeur,«x: crall"um,glutinouimq;» fiiccum gignit Omnm tamcn pifcium nuc 
ccmpons nobilifsima a plcnTquc ccnletur lampetra,quac quidcm fl rcae condiatur 
«gr^gn.""*? CTitfaporis,nccnimiaduritic,autcrarsmcdamnanda,lcntiticm tamc 
nunquam dcponit,oC iccirco non ualde laudatum cii a medicis cius alimentu, quia 
Co»iundiTA- ^^^^'^o(nn\^i3c\lcc^ meatus infarcicntcm.Ratio autcm condiendi harc habct.Lam 
in Crctico uino nccare folcnt,oscp miriftica nucc daudere, dC branchiaru foramina 
' garyophillis adimplcrc,integanoc^conuolutam additis aucllanis iritis,mcdulla 
panis,olco,uino Crcnco,aroinatibuscp , ad tcmpcratiores prunas fedulo cxcoquC' 
re,cui condimenio 8C plura alia ad libitum addi poHiunt. Incruflatur quoque pani' 
ficio a piftoribus dulciarijs. Minorcs ctiam farina circumuolutac ferucnti oleo frigt 
poHiintidciM omphacio,aut aranctj fucco addito, aromate'ue ^liquo mandi. Non 
itaque aiitum (i cibo plurcs pcreant,quam gladio. 

Dc Alof(i^}ljltCHU,CT Hirrfigo. L V. 

Alofd <fu. LJM|1 1| I-ofa quam Romz /tfr<MM,Vcnetijs ucr6,Bononiar,acmultis Icaliarpar/ 

cibus thitpsm uocant, pifcis eft marinus.atquc cx corum numcro,qui flu 
mina magna fubcunt:dum cnim ouis grauida clt, ucputa incunte Vere 
ad Humina adnatat, in quibus toto ucrno tcmporccommorata, acdate 
incipiente rurfus in maria reucrtitur , in quibus parir, at<^ nocflu magis 
ambulac,quam inicrdiu,eft^ Harcngo ualdcftmilis, ctfl magnicudineabeo longc 
difcrcpct,caput cnim ualdc in latcra copreilum habct,ro(lrum acutum, os cum ue^ 
hcmcntcr hiaiadmodum patulum,edentulum,atc|) omnis afpcriratis cxpcrs,bran' 
chias utrtnc^ quatcrnas,Sc iuxta cas pinnas binas,utrinc^ una, aliasq} duas in uen^ 
trc aic^ in dorlo unam,& aJiam qux ab ano pcr imum uctrcm ad caudam fere ufc^ 
cxcurrit, S^cauda in lunatam pinnam dcflnic, fquamis ipfa tcgitur magnis, tenui' 
bus,& facile dccidiuis,uentrc oC latcribus argctum armulatur.Dorfo ucro 8f capi- 
Cis ucrticc,cx albo n.iucfcif,oblongmfcula apparet,atc|', in latcra comprcHa , eius 
caro (pinis innum^ri.s cxilibus, longiufcuhscp interfecatur. Marina cum (qualida 
Virtt msrine nc,&: pingucdinc carcat,duram carncm habet,atcp innpidam.Fluuiaf ilis uero quia 
dcfiuauii^. in aqua minficcCuel paucorum dicrum mora) pingucfcit,atc}) tcncrior fit, ideo gu- 
(lui grata c^,bC tybcrina omnibus alijs pracfcrtur^podcc^ intcr nobilifsimos pilces 
connumcrari, ni(i plurimz illx fpinx uclccntibus molcitae impedirentur : carncm 
namcp Sl 11 non fnabilcm ob mulcam pinguedincm,duricic tamen, QC mollitiemc' 
ConitiRaidf. diocrcm,nccconco<fludtniciIcm habcc^copiofius camcneiuscfusfuccumaliquan 
to crairum,frigidum,atcp crudum gcncrat,oC quanro magis aducrfo amneconnren 
AfftwUfM. dcrit,tanc6f^lubrior^mcliorcrit:ciushcpar U3!defu3ucefl,&f apud multosma' 
ximis in dclicqs habetur. In aqua elixa aceco,&.' falc iniedo comcdicur,acc^ affa ctii 
& dum a(Tatur,ne nimium cxuccctur accto bC oleo crcbro roranda efi. Alcculx auo 
tem quas Romani fardas uocant,pifces funt minuti, qui in falfuris cgtcris omnibus 
mcliorcs cuadijc,ut earum muria garo haud fit inferior, fquamis prorfus carcreui' 
dentur,SC branchias exteriores latas gcrunt, & lineam argcntcam quac fanguinem 
continet,& pinnam in fummo cci gorc parua habenc, bC caudam bifurcam , cercticp 
potius corpore pracditac funt,quam lato, coaiofis, atcp arenofis locis ucfcuntur.ca- 
ptac enim arcnis , &C fpurcitijs cxaturatac compcriuncur, circa littora uicflitant, 6c ut 
Vtrcf . refcrt Ariftoteles quinto de HiHoria animaIium,faltatione,& cantu ad«6 gaudcnt; 
ut cum audiucrint,ucl extra mai e tranfiliant: fuaues funt,?^^ facilis cotfhonis, acbO' 
ni fucci,ri rcccntcs frixac in fartagine oleo , uel butyro , uel in craticula alTatac comc. 
^^^dantur,ficutipfefoleofacpecomederc:falitacpracftanufsimscfunt,8Cuefriculo gra* 
•irr». ^^y^^^^ deiedam appctcntiam farpe conciliant,quod bC teftatus eft Galcnus ter 
lio dcAUmentorumfacuitacibus,ubiiaquic:[Pr{kantifsima auccmomniumquf 

mihi 
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rtilhi experientia cognofccre licuit, funt qu{ a uetcribus medicis Sardica falfamcn- r ." 
ta nuncupantur,hodie Sardas uocant, quar abfc^ canitibus in doliolis conditac no- lUrmgm ^w. 
bis deferuntur.] Harcngum diximus ualde Alofar clTc connmillimum , comprelTo 
camcnmagis corporc,cuius branchiacuaria: annullosdefctibut, ft^argcntcis fqua- 
mis ueftuur,&-' tanta cflcriam illius cum fardino afhnitas , ut cx piiflura uix polsint 
difcernijfunt enim hi 8C fardoni ac cclerini ex codcm generc , nam forma magni- 
tudinecum parum diflFerant^triginta quincp ariftas fub ucntrc habcnt : Harcnui ta- 
men faporccarteris prarftant,horumcj pifcium copia in Oceano incredibilis cu , ut 
adcc.miliia coronatoruminfingulosannoscapturxpretium afcendaitlarpectiam 
multo amplius . Huius obferuationis numcrum alias mcmini. Nobililsimi ucrd, 
fuaui(simi,atqs fapidifsimi funt pifccs, quorum caro candida atq? longf friabilis eii 
quam in fardinis,ncquaquam tcnax,fuccum^ optimum, ncc arquc cr;iiTum ac glir- 
cinofura minus etiam excrementitium , conco(f)ucp faciliorem exhibet,nec minus 
nutrientem, plus tamen iuflo frigidum at^ humidum comniunis aquatilfum pro- 
peomniumnoxa. 

beTt^d(tis,4l^tormilimtnio. Cjp. L V i. 

Am multiplex eft pifcium difcrimcn , quod ab inrrgumento defumitur, lnitgimmioi 
ut plurima gencra nobis oftendac. Alij enim molli cute tcguntiir , ut po- rum plnwna 
Iypi,alii mediocri ut cctacca,alij afpcra ut raia , alij cartilaginc ut torpcdo, gfncrj. 
alij (pinis ut echini,alii fquamis ut lucrj , & mulli, alij corio ut manati , ^d 
etiam propria pingucdiheparatur ad calceos : alrj pild ut uituli, alij crufta utlocu- 
ftar.fl^ aftaci:alij concha ut tellinar : alij duriore tcfta, ut oftrea , altj durifsima ut pur- JtjlnctorwA 
purar.alij olTeutholoftci, tdtaccorum etiam aujcdamunica tcfta,ali3 duplici inre- gtntn. 
guntur.Qiiar unica tefta integantur duorum lunt gcnerum,alia enim adhctrcni fa- 
xis ut lapades , quibus pro altcra tefta lapides funt , quibus haerent : quodqs iriagis, 
mirum e(^,os dC cornuafnam illa aculcorum uicc illis funt ) ucrfus lapidcm poli- 
ta funt:atqueid iurc mcrito:cuiTi enim confcnucrint uagantiir, quare cornua, & os 
decuit elle cx aducrfo teftsCjUt cornibus iter prartentarcnt,tcfta ucro intcgercnt. At 
uerd cur harc operculo indigcar,opere prc tium eft intclligei e,fi quis enim animad- 
ucrtat quarcunquc nafcuntur ctiam crucas tcffmine undequaquc muniri , admira- 
ri definct:tum prccipue quod etiam cnata nulTis armis pr.-edita funt ob id tcfta cum 
opcrculo fe tuencur . Purpuris ucro quarum curam maiorem naiura habuift^ uide^ 
tur,promufcidcm cxcauata tcfta dcdit,utIatcrefiraul,&ucfcipollenr, dura uerofa 
<fla cftjfiC ut penetrarc pofixtjSd ut a minutis animalibus, quorum maxima ubique 
Copia cft,tuta eflet. Cacterum rcliqua quxpromufcidecarciit,utcochlcarucfcun- 
tur,trahentespcroperculum,humidofeTrar,quamobremadh:^rcrcomnesquam- 
diuoperculoobducunturconftac. tftigiturtunchorumuitafimilisfoctibusqua- Quomodo nii 
drupcdum,dum in utero funt. Exuguntigitur tenuius humidum quod pcr rimam tm/i/ur, 
operculi ingrcditur,atque fic augennir : quamobrem talia tunc meliora , & minus 
durrr concotlionis.Cum uero humidum copiofius,acfolidius fucrit, ncccflarium 
foluitur opcrculum,tunccp c locd ad locum migrant.Et quia cx tam crafia lubftau' 
tia,5(f cuiusfituscapitispronuserat, ocuhnonjpotcrantfieri,cornuanamraaddi' .uii^ij^-,;-. . 
dir.Et quoniam una tcfta concIudcbantur,non tacilc alligari poterattnc igitur dum 
fc trahcrent tcftam amittcrent , turbinata fada funt,ob ia nautillus,S<^ qua: mari ue- 
huntur non fucrc turbinata. Quar autem duplici tefta inreguntur,in duo prima gc- Qfi*^»'p'«< 
nera diuiduntur,alia enim dura, &:crafl^,uf oftrca,aIia tcnui d<C fragiliconchas nd- •«'fg'»*- 
minamuSjimplcntur omnia harc tum,8^ quar crufta , aut una tcfta iuteuuntur . Sed 
hocminusquodduriorcfintcamCj&^uarietatemeriam maximamalocts^inqui- 
biis oriuntur,rccipiunt. Vcrum curnonfolumconchyliajfedexangiiium quarina' CurcotuhylU 
qujidcgunt,omnc fcrme genus luriar rumine impleatur,caufa rcddcre diflicilenon |««<'<t«»»5 
eftinon enim ob incrcmentum,non cnim pinguiora,fed humidiora cuaderct : pin- impltMtHr; 
gucfcuntcrgo,quoa>am dum qu3;dClimus,quibus ucfcunrur artenuantur,cxcon- 
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coquuntiinidco melius nutTiunt,calorquoqucquiin cuniflisanimantibusaugtf^, 
tur,inhisobpropriam imbecillitatem euidenteraugctur: quoi^tutduplictcaufa 
pinguefcant. Verum in polypis,Sif his qui urnc ucfcuntur^non adco manifcfta , QC 
Conchmm ^*^"** '^^*^ diffcrcntia; quoniam quandocj contingit ui mcrcmenti lunar tcmpo-. 
plurd gtnna. '«cibisopportunisdeftituantur, alnsabundent. Concharumcrgoplurafuntgc- 

* ncra ut ex Plinio facile coIIigitur,8(: Chama, Pcdines,Balatri, Solcnes , Mytuli,tel- 
Itnaf,olirca,5^ huiurmodiquaenumeroTas intcr fc djtfercnnas habcrc Ariftotcles 

OftrM. ^""3^'^'^^ ""1 tcftac,tum carnis ratione, quibus omnibus commune eft , ut (alfum iti 
' carne conrineant fuccum,qui aluum foIuit,fccundum magis Qi. minus:flquidem o- 
ftrca intcr tclbta carnemollifsima conftant^chamular aurcm purpuraf, buccinac at- 
quc huiufmodi talia carnem obtincnt dut am,proindc oftica aluum quidcm magis 
emolliunt,fcdIeuiusa1unt, carncm^ fuauifsimam quarc^ ip ambitu purpureum 
Virestsrm. cnncm habent,nobilifsimaa} cenfcntur,& a loco Oritanica pra-fcruntur.Maiora in 
altomari capiuntur,(cd tnnuminum oftnspinguiora. Cztcra ucro quar duriora 
funt, ualcnter nutriunt,(cd difRciliiJS conhciuntur, &f prarcipuc fi non coquantur, 
talta cnim utplurimum citra co(5lionem manduntur, a liccrudum,acpituitofum* 
gcncrant fuccum. Quidam ucro imbccillioris uentriculi,rec]u(as oftrcas aliquado 
lulis momento addito prunis imponunr,parumcB concalcfatflas uorant, ali) in ollis 
Crufldcti cltxant, pipere, cinamomo, garyophtllis , & arancrj fucco, quat cfca multis non pa- 
qug, riimarridetad Vcnercmftimulandam,uarrjscpalijsmodiscondiunt. Hisitaque 
fuccedunt cruftacca,quaf tctiuibus tntcda funt cruftis,partemcp folidam foris, mol 
lcm autcm , 8C carnofam intus contincnt authore Ariftotclc, quar pedcs habcrc o- 
portuit,atcp pamphaga clTe, nam fi nutriri dcbuerant (blidiore alimento, d^non o- 
mnino terra,ut echini,fcd meliorc.motu indigucrc,fi<: in cruftaccis pinnar adijci no 
NoM. P^^t^rant^proptcr laiitudincm:tcnucs cnim frangcrcntur,craftar inept^- motui,qua' 

* re pedes haberc nectflartum fuit. Verum id maximum ncc ab ullo fcrme animad- 
uerftim.quomodo perfccfla ciim' fint intus , ioua rurfus fub cauda adharrcant , ciuac 
latiorc(t,ob hoc in ta:minis tdc^ praecipuum fignum fcxus latitudo caudar in alia- 
corum gencre,cumcp natura nthil fruftt a agat , forma ucro in utero dcdcrit, ncccfle 
cft ut intcgra pariat,quod $i dclocuftis fatetur Ariftotclcs : laxatis igitur mcmbra- 
nis illis partt,quar proprio humore fub cauda ftatim colligit,fibriscj? anncdit;ibifo 
uctur,quoniam h igida funi fimpliciter, antmalts comparationc, quxdam cntm 
fimplicitcr tantum^it pif(;ium,quar fotu non indigent.quardam fola toctus compa 
ratione ut auium.Gammarum autcnxutroquc modo,iclco fotu indigent . Na(cun/ 
turigiturannexts adhucouisanimalia, namcorticcs caudac poftquam gammarl 
exiuerint,ancxi con(piciuntur: quam ob cagfam in cauda pinnas quincp ctiam g5- 
mari habcnt, ut cundo oua non attcrant, aut cxcu(iantur:(cxquo(p tabcllis cauda 

yirct. conftat ut faciliiis moucantur,nam ca partcrobuftif.imi funt g3mari. " 
tem duraomnin()carnc,& proindcargrc concoquuntur, ncclcuiccr 
ditHcultct corrumpuntur,&r fanguinc carcnt. 
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. . rTf^ff l XpifcibusmoIlicruftaintc<fltsaftacuscft,quicxrubro,fuluo'uecolorf 
//tifiM qufs. liucfcir,pcdcs^ cxtentos , ac forcipibus dcntatos , fuperioremcp partcm 

^^^9 moucntes aftrtiigendo ad infcrtorcm,&.' cornua antc oculos gcminaha- 
bctjfub quibus alia duo minora latcnt, ac cenuiora,(upcr quar oculi con- 
ftifutifuntcrafsiufculi:lcucm coftamfinc aculcii antcrioretamcnparte roftratam 
oftcndit.Qitatuor pcdcs urrincp habct,quorum duo priorcs in cxtrcmo bifidi funt 
ad inccflum,alij duo natatuj magis infcruiunt,quam apprchcfioni, tabellas in cau- 
*iu»ndm dauides,3i:abrumaouafcrreinciptuntaxaci,quptcmporcoptimifunt. Gamma- 
i^- rum autem qucm Roiinani gammarallcm fiuegammarum appenant,nonnulli pii- 
fillum aftacum fluuialem uocaucrunt,nam cum dc locuftratio gcncrcGt, tota6> fa- 
dc aftacum rctcratjft: cancri magnitudinem non cxcedat, ideo merito condu^itur 

^pfum 
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ipfom flimfatilcm aftacum pufillum dle . Eius enim bifurca brachia duabus tatum 
articulationibus intcrcipiuntur,quae duo pcdes utrinquc forficulis in cxtrcmo dca 
ciculatirubrcquuncunreliquiqunerninondiffinduntur, ad pcdcm finiiMimdcx- 
trocraftioremhabet, SCcaudam quinis tabcllis loricatam,pinnulascpin extrcma 
pinnas,3tqiicnrdcmambocornibus,dcntibus,roftris,mucronibus,tibns,&:cxtcr- 
nis partibus , inteintscp praediti funt, frigidiatquchumidi ambo funt, multum nu- ' |||^. 
friunt,ueiurcmcoliibcnr,durvfuntcarnis,utuixdecoquipofsint,&:pr,Tfcrtimfi . 
magnifucnntCparuienimmcliiJs) obidaliquoindigentcondimento, quoeorum ' 
cra^ities Cmendari pofsit . Ego autem allacorum fluuuialtum ufu obledor, atquc 
innoxic, crcdo ob fympathiam , quod mater dum cfTcm in aliio, ram auide comc- 
derif.falfarum uero aquarum fugio, quia carnc dura nimis funt. lit illos accrrimo 
aceto,^' piperccomedcrcfolco . DccocflumcxchclisSi! caudis crudis ccorticcex- 
utis in aqua hordei : cmpycmati cum fcbrc ualida addito fliccharo pluiimum con- 
fert.Cortices ucro illi cum pcdorc,d^ reliquo corporc, in fumo liccati curanc urin^ 
profluuium. 

I 

Of Lot«/Ij,er SqutUj. Cap. L V I I t. 

Ifcis dllocufta ex cruftatorum gcncrc,cornua antc oculos bina, Iong3,& locufli qn^» 
afpcra habet, didus a fimilitudine tcrreftris , eftqj in co generc quod fan> 
guinc carct,atquc htrto corpore,cuius tota pars aiucrior aculeis riget, uc- 
lcitur pifciculis,aui circa fua cubilia,quae in alto locis afperis , 8(f caucrno- 
fis confti uunt,oberrarc folcnt. Dentcs primorcs binos , magnos, SC concauos ha- 
bcntjloculhc in quibus humor continetur,5(f in ftomacho cttam dentcs confpiciir- 
tur, moxauentrcintcftinumredamadcaudamfinii: Meatus auoquca pecftore 
dependens, adexcrementi oftiumpertinet,quifceminisprouulu3,maribus pro 
gcnitahs fcminis eft receptaculo.Latcnt mcnlibus quinis, Veris pnncipio fcnc- 
(Sutem cxuunt,ang4iium more renouationc rcrgorum.ln aquis natant, acrcpran- 
tium modo rtuitani,li nullus ingruat mctus rcclo mcatu, cornibuscp (unt rotundi- 
catc prorpilata adlatera poricdis,in pauorc,in latera proccdunr, fpe«flaturcp admi- 
randum natur.Tr ingenium in locuftjrum falirica, quibuscornuainfuntad practcn- * * 
Candum iter^fimul ad pugnam idonea. Practerea aculei,& in toto dorfo afpcntas,i- 
pfocR captte,^ tabcllarum ordo,ac conncxus, S>C articulorum uincula a quibus cx^ 
cmplaria fuarum loricatum militantcs acccpille uidcntur. Carniuors- hmt,ut dixi- 
mus,nccfolum pifciculos ucnantur,fcd dirmaiores fuperant,ucrum ipfx* a polypis 
uincuntur , imo ui(b (blummodo polypo emoriuntur mcfu, oua tribus menhbus 
gerunt,Maio. lunio, lulio, quo temporc in cibis func grat ifsimae , mcnfisc^ magna- 
cum spponuntur. Autumno& Vercpinguefcunt,C<^ plcnilunio majris: Galcnus y,y^^ 
intcr folidar carnis pifces cnumcrat:ideo difhculter concocuiuntur , admodum nu- 
criunt,& falfi,ficcicp humoris funt participcs , qui fi iterata pfpius clixationc proii' 
ciatur,carncm uentrem moraturam rclinquit,&r nifi uiuar fcruenti aqua incoquan- 
Cur,guftui finr ingratx^Stf caro adeo dura hf,ut uix mandi pofsit, fcrunt etiam non- " ' 
nullt earuniitcfta: combuftx,atqucinpolincm red3Clar,fi cum ttino mcraco biban- 
tur,quodercntbuscaIculoscxpurgant,atquemulramarcnulam cducunr,quod ta- 
mcn nunquam expcrtus fum , crcdidcrim tamcn earum tufcuhim in quo ciecoc^nc 
fucnnt,hoclongcmcliuspi:cft3rcpofle:fquillacautcmlocuftrij funtgencris,qua- '>3"''''?"*' 
rumS^fimulrarreperianturfpccies, minorcstamen quac gibbarfunt magis com- 
mcndantur,&' has uulgari nominc gambarellas Romani uocant , a gambis fiqc ti- 
bii s,quod ijs multiplicibus conftct : paruus cft pifcis, cuius frontifpicia acutifsimis 
roftris prarditafunt,caudam contradam habet, incuiusextrcmo pinnar funtquia 
nar,intcr pcdcs duo priorcs,quibus manuum uicc utitur forcipati funt . Atquc nu- 
aiatilcs fquillc a' marinis fola magnitudinc difTerre confpiciuntur,fiibfuluc lunt, co 
<5k«iier6ruffcfcunt.Carncfuntdura,fcdnoniniucundifaporis,necimprobiaIimc- 
ti,coticodutamcndi0iciles, fl^ucntr»culoaducrf2e,ciuscptcmperamentum cum 
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humidius nec alicjuali calida qualitatecarcns habeant, ob id Veneris denderifimO 

ucrc crcduntur . bfficaccs quoque peculiari quodam munere ad mulierunvconco' • 

ptus traduntur.Elixantur,a cx accto cduntur/riguntur quoquc cum crufta, 8C pC 
dibus paiU^' prjfertim.Hcdicis dC a morbo cxtcnuans eximir profunt,li aqua hor» 
dei ablutac in carnium iufculo coquantur. 



DeCmro,crP4gvrot Cdp. L i X. 



Cdneriqui, BH^ffl'^"^'^^^ eft Ariftoteles appcllafrc, quibus corpus rotundum efl,8<r 
Ctfp. z. «'fsS^W^^'^^^ dce(l,ur quarto dcNatura animaliu defumitur.Hos tam Ruuiati' 
Ho^|^^1lcs,quam marinos RomanigriWiciof appcllanr, funtc^ adco fimilcs, ut U' 
QheSw fimul mixii, uix difcerni pofsint. At Huuiatiles duriore, rotundion 
tecj^.dC cralsiorc tcfb contcguntur,S^ fuauiorcs funt marinis . Prartcrea tibij» afpe- 
rioribus,5^ branchijs rugalioribus prA'diti funt, & ambob.forcipes multii funt cre^ 
nati,dil marinus liuidum corticis colorem refert:fluuiatilis uerd ex rufo ntgricat, dC 
ambo in obliquum feruntur. Verum Huuiatilcs in fexu diRinguuntur pcr opercU' 
lum,reflcxumfubrus, quodlatiufculum feruntfozminar, fubeoenim oua excIU' 
dunttmarcsueroanguftum. Fluuiatilcs quolibctanni tcmporc cduntur,fcdarftatc 
longcmeliorcsfunt,d^ubcrioresplcnaluna, humidum acmodicerefrigerans ali- 
m cntum pr^bcnc,ob id cxtenuatis confcrrc tradit l^r inccps. Marini cadcm prarftaty 
Virw. longe mfcrior , dC utei quc difhcillimac cft conco<flionis, folida cnim eft eorum 
PigWiM^ui» caro,nccfineucntricuIilaborcconcoquipoieft, concoda tamen multum nutrit* 
Pagurusdt'ipfc in cancrorum gencre annumeratur,im6 aplcrifqucuocaturcan- 
cer,l.cui ac robufta intcgitur crufta,quaE noucm in gyrum crenis imbricis modo in' 
cifa eft,crura bl.efa utrinc^ quatuor habcc,uillis hirta , ternis articulationibus genf' 
culata,in quibus ungues acuti,oblongiq) funi minime bifidi, brachia bifulca parte 
antcriori binis articulis interccpta,forcipib.crcnatis munitn,in extremo nigra, qui- 
bus quac conftringit ut cdat, etiam dura confringerc potcft , funt cnim pcne oliea, 
coloradmodumuiuidtoreftjimotergoraprxnimia rofdexhalatione, uclutfAifv 
nigra appaient:co<flus colorcm mutat,caudam fub thoracc rcHexam gcrit,CTuftam 
cxuif,ut rcliqui cancri.Lftcp intcr lautifsimos cibos connumcratus,cum palato ad' 
Virrr. modum (it gratus , fcd dunc carnis ut cartcra cruftacea , quod Galenus amrmat , 8^ 
ob id difHcilis conco(flionis,fi<! craftlim generat fuccum . In furno alTari folet orc, 8d 
^Ql^^ ano occIufis,ne liquor qui cft intus,excat , quia liccus rcmanct , & nullius fcrmeia' 
poris.Notandumquodcancriinfurnoriccatimoifisacanerabido per quadragin 
la dies fumpti auxiii3ntur,fcd exurerc nrius candenri fei ro uelim locum , & cynor- 
rodiradiccm cumaqua ,uella(fleexhibcre.lustandcm omnium cruftaceorum al^ 
fumptusaIuummcdiocritcrfubducit,cxteriusfcdatpruritus,confcrtcp omnibus 
ulceribus prauis,& carcinomatibus rupiis . L't eorum cinis ulcerapulmonibus no« 
ua,d^ parua curarc poteft. 

Dt 1/144,0- Bchmo. Cip. L X. 

NAtjutf. f^^iArtJ AximaeftomnnimcancrorumMfa,quamliomanoniminiIgus^4»d- 
rfDimuocat.Pclagiacftj&f iialdcpaguro pcrfimiIis,fediotundior,&fpar* 
teanterioremagiseo coardatur,&anguftiorfir,&in partepofteriore in 
latitudincm fc diffundif,crura habct duatcrnis articulis intercepta, alta, 
8C cxiiia forcipibus imbecillis dcnt3ta,gr3uis cft corporis , &C ad inccifum fere ine- 
pti(9Mia,{ed in aquis uelocifsima eft :pedes unguibus munitos habet,d^ tibias mul 
ta fcabritic cxafperatas.quatuor utrinque femicirculis utitur in natando. CoAa ru- 
betuireliquum cruftatium gcnus,uiuauet6auiltucf,aiiiuirefcif,aut ruborephce' 
tfnif * afperfa c{i,dC dorfo fpinofb.Quac cum carne dura fit prardita, icdrco idc'met 
' ' alimcntum prfbci.quod alij cruftaceitdiflicilis enim cft co(^ionis,8«r craflum ccnc- 
rat fuccum.Echinum aucem ex crancrorum gencrc eiTc fcrtbit Pliniusjquibus fpin^ 

ptopc; 




LIBER TERTIVSw »ci 
)f>ro pcdibus infunt, dC quia undiquc aculeis circundatur echinus , m erinaceus,ob 
«dltali riccium marinum nominarunt, cuius 8^ fi pluralint gcncra tellc Ariftotcle, 
dc co tamcn quod cibo idoncum eft agimus , in quo oua ita appcllata magna fcm- 
pcr atquc eiculcnta funt,fiuc in maiore, fiuc in minore fint corporc . Pclagij funt e^ 
chini,prona partr plani,fupina autem rotundi,paruis aculeis prorditi, breuibus , QC 
obtulis fpcculis intcrccpri, colorc ad cxtrcma albicanribus , ad radices Hucntibus, 
dCcK purpurco uircntibus.Horum autcm tcfta cinerca cft,cVoui anferinimagniiU' 
dineni exccJunt.undccum rcliquis msiores fint,idco alrjs antcponuntur, qui foe- 
lid3,araara,£L nigra carne funt pr jrditi.nec cfculenti. Optimi crgo funt illi,qui dum op/iwi ^w» 
ra Jiintur.laclcum quiddam cmittunt, &fcrmc fcmpcr intcrfixa capiuniiir , iibi fe 
contincn^ncriuvftibusiaclentur. Tcncri funt, bonumcpgcncraiufuccum.fcdfa- y/ira, 
cilccorrumj>uiuur,dif fi cum oximellitc, apio, &! mentha comcdantur, uentrictdo 
funt utikijCxf quo maiorcs,c6 delicatiorcs cxiftimatur. Alimentum ucro imbccillc- 
corpori pr.\:bcnt tenuitate, 3i!crafsitic mcdium, ucrum deie(flam appcccntiam cx- 
citai c poirun(,5L urinam rcpurgar^,eos^ crudos mandi mos cft. 
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TinRitutumordinemfcquatnur, reliquum eft utdcmollibus pifcibus MoUtsfii(n% 
agamus, quifanguincc3rent,ncc alicuimirum uidcatur cxanguia ani-g«i. 
mdlia uiucrc, cum animalium parccs fanguinc nutriri uideantur . Inquic 
cnim Ariftoteles:(.Humorem gcnusquodqUeanimaIiumconiinet,quo 
fit aut pcr uim,aut pcr naturam ipfam priuetur,in pcrniciem agactir neceflc eft.Ha- 
bcnt etiam id diuctfum , in quo humor illc dC fiat , & contincatur : funt haec in alijs 
fanguis,^' ucna,in alijs quod ijs proportione rcfpondcat , qux quidcm imperfcda 
fimt,acqucaltcrum fibra,altcrum fanics dicitur.jQuamborcm cxanguia cum fan« 
guinc carcant , humorcn> fiuc fanicm fanguini proportionc refponcfcntcm cx quo 
nutriumur,h3bcnt,&L fic patct muUis pro fangiiinc alium adclfc humoi em cx quo 
nutriuntur,ui fcpiac in mari (anguints uicem atramcntum obrinent. Molles crgo dt 
cuntur qui ncquc fquamas, nccp afperam.ncque teftaceam cutcm habent,fed mol- 
lem proindc ac in hominibus habetur,ueluti funt polypi, fcpia',lollgincs, 6c huiuf' 
modi , quae iS^ fi tangcntibus moUes uidcantur, carncm tamcn duram habent con- 
co(flu difficilcm,fuccumcp falfum,atquccxigmim infecontinent,quifi tamen con Uotimri» 
coqu.inturnoii parum nutriunt, fcdcrudum fcmpcr generantfuccum,ftatuofi(^m* 
funt^&clixi mcliores.ac uriliores fiunt,quoniam humores , quos prauos obtincnc, 
eluuntur : quod fi aftenturficcantur,&: carodurior efttcitur. In clixationc autem 
fi libct poteft addifalis modicum,aut rorcmarinum, coriandrum.pipcr, crocus 
&huiunnodi:funtqui immerguntmclli,autfaliunt tcmporibuscalidis,&ij nonN<,^^, 
fatisfaciunt, acctum eriam nimis immutat eorum gratiam, atqucnaturam, me- 
lius cft cumaqua &falcbenecoqucrc, S^accto additolocofngido rcponcrc,ut 
gellicidium fiat. Qui uerofrigunt in patella, pcrpcram agunt:bcncfrixienim, 
nimis ficcantur, QC duriores euadunt, nec ufui funt cum refrigerancur : nonfi-i^ 
xi pcrfe<flc corrumpuntur,nifimagna arte Icrucntur,utintcrfolialauri,myrticp: 
clixa crgo cum iurc albo mcliora funt , quorum etiam intcriora proccipua cxi- 
ihint,dico iecur, Ia(fics,propagines,SCoua. Ouacnim func ucluc kmina, quar in 
eisfuntficciora. 

Olypus quem Romar (K)/pouocant,marinumcftanimat,cuiUsplurima pojypuf dki: 
atque uaria repcriuntur gencra,quae ab Ariftotelc optime diftingiiuntur. 
acquc declarantur , quarto de Hiftoria animalium , quorum unum ualde , 
notum eft,atquc iplbrum maximu dc quo nunc fermo eft. Alij enim par- ' * 
ui atq^ uarij funt,qui non f omcduncur.PoIypus crgo qui in cgregiam magnitudi- 
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ncm crefcit,ualdc robuftus eii,8C forma arancorum fi maxima minimis comparartf 
hccLodonis pcd.bus,ut moll.bus plerifc^ , quibus lame nuUus fcnfus dccirc uifle- 
tur: os corneum non abnmile pfitaci roiho , in quo iJ^ magnum robur habct , co e^ 
mm cun fta durifMma comminuu,»: cxcrcmenti locus propc os ipfum.l^cdcs uero 
fcucimdupliciacctabulorumordmemuniu pellccontcgunturuana,unde colo^ 
rem mutare uidetur,dum eam contrahit , atc^ remittit,ut nunc album uidcas , rjox 
. ufi.m.poftea huidum.uaniscy tandcm color.bus diftm(fVu,ocuh mxta c.rros.Idcn 
«^f difceplus m ccntum partcslammam u.liorcm tamcn d.u rct.nct . Malculus a co.tu 
adL-6 dcbihtatur ut in arcna poftmodum iaceat,alns p.fcibus prarda focmma a par- 
tu cum raccmat.m oua pariat , aiciuc ita uicrqj bimauim non cxced.t:omn.a poit- 
,uarar?ofcHt,congcrcrcfoIct. l!)cIecftaturolcnA'ficu,fcdhacob frudum ctUT, 
cancrofapepolypusdccertareconfpic.tur,humorcn.c5nonm^^^^^^^ 
f.d fubruAnn in U continct.quem i.i mctu pcraquam barg.t & f '^^^^J^'^^^^ 
, Dura carr,comnes polypi funt prard.n.nc cum molh clTcnt cutc, a Hud.bu oluc- 
rc.uur.tfcisadc6fi m.tcrharrem,uttruncaripot.usfcpat.u 
[a & coqu' contumac- cft corum ca. o tclte Galeno. falfum^ ^/XSr 
fuccum continct,qu3c H lamcn concoquaiur non parum nutr.t , fcd plur.mum luc- 
c"crud"urgn.t. omnia dC fi moll.bus omnibus p.fc.bus commun.a l.nt^rj po- 
ta.rV^^^^^^^ cx.ftunt. Infuaucs pr.tcrca adcci funt , ut Paupcrcul.s fo^um 

adiom.n.bus .nfimar plcbis edules fint, SC potius c.x. quam afs. comcd. dcb«u^ 
dC pLtorcs a qu.busVrcqucnt.us comcdu.iturantcqu.im ^^'''^"^'^"^P^^^^^""^ 
K cos cont u\adunt,aut ad lapidcm attcrunt, fic cn..n hbrcDfac carn.s dur.ue co.^. 
K mulc6 fachus cc^quuntur . bl.xatio fit in aqua, oleo, olcni.bus herb.s atquc 

frp-3«*.p?pcrc^dd^^^^ 

Kt^kad.damarinumcftammaUt^potiushttoralcquampcla utcaete- 

ns moH.bus ocfton. funt pcdes.bin.i acctabuloru ord.n.bus duc^u pcrpcruo, q^^^^ 
rum duo infcrio.es max.mi funt.habct ci.am duos dcntcs.hunc fupcr.orcm .llum 
nfTriorem,atquc innarc illius atramcncum cft . qu:c apud os collcjcata cft ad mftar 
ucfic^- crura breuia ob id maiorcm uim natand. habct.corpor.s alucu polypolon- 
.^'11orcmL'nascppromufc.dcspr:eIog^ 

SeluU ancor s .nn.^tur.fc:^ ftabihat modo nau.gn ingcntc tcmocftatc nc fax^ «. 

^rbetur: procnl cciam ucn^atur.or.cp c long.nauo ^^"^^'""'^^^.^"^'ii""*^"^^^^ 
bccac ucluti corncum,intcr c.rros l.Lm.quo Jura qu^c^ confic.t,3^ ^«q"^ 
fcactur,.IIa atr.imentcmi infundit,ac in co occultatur ultcnus aufugcrc fimulans. 

• Dcquaet.am.lludd.a 

rcsaux.I.antu.hancdct.ahcntcs,f.nautcmcap.anturmarcs fcx.n.n«djrt^^^^^^^^^^ 

Non cxplct fccu.idum a.mum fcp.a,ficut ncque Po'yP"*>Ji»'^^»''^;.^' ^'^^'"f"* 
dusqu.bufdamlatisatqueliucntibusmacuI.s.nl.gn.rurDuracftcuscao^^ 

hifitMda ob id qu. iTula- l.bcntcr indulgcnt , cam afpornunt, & a paupcrcul.s cdcn- 
^irts. dcKl . qtK.nt^ graulda tamcn pr^ fcrtur ab Anftotele, ad concoquendum eft 
difficlis,exiguum4^n fe fuccum falfum conti..ct:uerum fi ^•^"^«jj"^ "L^^^^fj*- 
leno abr^cnrum coTpori cxh.bet,c;rtcrum fucc. crud. plur.mum g'^"' A;» " P^ 
tius quam aflata conKdi dcbct A' acrionbus cond.mct.s cond.r., tcncr.or emn^^rf- 
fictirori magisgrata,concocflu fac.I.or, 8C aluum laru.terfubductob ralfi gfno- 
lbr;i?uccifact^tatWinmcdicn.smt.ltoshabctufusuttcftaturcl^^^^^^^ 

loHoi'"- rcoridcs,Phnius,GaIcnus,&: ahi antiqu.. Lohgo aucem quam 

Itaha pifccm caUm.un, uocant A' fola .ntcr moHcs pc ag.ca.atquecmar. Hum.na f^ 
bircconfp.cir,cftq, uald^ cu lolio confim.lis,non folum corpons figura, fcd natura 
ct.am atci adl on?bus: habet^ loli ^o rcliquoru moll.u .nftar caput mtcr ped«,Sd 
u ^ucmfquod Anftotcles atSmat dum .nquit: Lucn.nn "^^"'^^"f.^JfX^^^ 
ut caput intcr pedes.&ruentrem habeant,in quo ocuh duo grand.ufcuh adfunt , o» 
uer6ininferiorepofitumeft,inquodcntcsduocxtanf,ca.tn3g.nc.,n.gn,eCincur. 
ui unusfupcrior altcrinfcrior,roftrumporr6illicftpl.tacoiimilhmum.quo cun^ 
ai atteri t,corporis alucum habct magnum,S^ fepia long.9rem,ar<S.orcm, ac rotO. 
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diorem qui p/nnula cirrundatur,qu3 quidcm non folum a polypo ftf fepia,fcd a lo- 
lio ctiam faciIemtcrnorcitur,& aluci poftrcma pars ualde acutitur.Ei (unt o(fto pc- 
des,quifepixpedibus prormsfuntnmiles,eoruenim crura brcuia firnt: polypt ue- 
ro prarlonga. Arramenium in fc contincr,cuius locum,naturam,&: ufum manifcfte 
«xplicat Arirtorclcs quarto dc Hifbria animalium : fubalhjd* iunr, d( longiorcs, * 
quanimtcrgusplerunquecxalbolcuiterpurpurafcit, cocunt ora apphcamcs, 6^' 
brachia intcrfecomple(flentcs,pariuntcp inalto, bimatum non cxplcnt, camxue- 
fcuntur non fccus quam mollia rcliqu3,mandunt cnim canccllos, (quillas, pifci-.,,,y 
culos,duram hahent carnem,ut cartcra mollia , fi tcneriorcs ccnfcantur ( aiithorc: ' * 
Galcno)conco<fludifficilcm,crudum^ fuccum gigncntcm . Minores tamcn qua 
fatis tcnerar fiint^Sirori admodum gratac in delitrjs habentur , ^ prift5tiorcs fi utc- 
rumgerunt: uarrjsautemmodis apparantur. In fartaginefriguntur, atquccxmali 
arancrj fucco manduntunfed multo mclius alrj m aqua &: uino partibus a-qualibus 
cas eIixant,afqueoIeo,pipcre,8(: bcnc olcntibus hcrbis condiunt, accum fuo airft' 
mcnto dccoquunt: fine co enim minus fuaues eiTe folcnt. 

Df CdniUgmtk pUniifO- corm aftm oiW. Qp. L X H I. 

E longis cartilagincis iam fuperius egimus , nunc dc planis diircrere pro- CsnUimei 
pofitum cft, qui tanquam plana atcp expanfa manu in arquorcnatant, Si: pifcctpUni 
non cre(^i, nec fpinoli funt ut rhombi, pafreres , 6C foIc»,fe<i canilaginei qui 
ut raia, fciuatina, torpcdo , confimilia, quar \'crc panunt,&: fcrunt ute- 
tiun fcx menlibus, Hycme latcnt frigidifsimis dicbus: cum cnim (ngus cft minime y.Vfi in ot 
capiuntur. Camiuora funt,flatus procr«ant,difficultcrconcoquuniur,&: afsiduus 
diuturnus^ corum ufus,uifum hcbetiorcm facit. ' 

Aftinaca Romat Bwffco di(fla petagfus eft pifcis, hec longc etiam a littore, pjfti«c<, 
in locis arcnofis uitam degens,in cuius fuperiore corporis partc anterius 
aliquod capitis ucftigium ccrnitur, non abfimile capiti paluftris ran^e : in 
quo tamen non nili oculi oblongi , H grandiufculi exiftunt, pars oculis 
»nteriorextcnuatur,atque in roftrum carnofum acuitur,os habet paruum, S: eden- 
iulum,maxillascp afpcriorcs dcntium uicc, & ante os foramina olf a<flui iiiferuicn- 
tia,branchiascB utrincp quinas,in medio uentre anum paulo infra circa caud^exor 
tum,quac poftcriori parteannc(flitur,rigida,&:longa,fupcr qua aculeus olfcus pal- 
mo etiam longior,acutifsimus,atquc utrinq) (crratus eminet, qucm radium anpcl- 
lacPIinius. Totius corporis figura non orbicularis,fed quatuor iatcrum eft,lcui, QC 
mollicutetcgitur,uentrcaIbicat,dorfouer6liuet,nccdcnascxccdit lihras.^Carni- 
uora eft,fed quia grauis,&: pigra,ncc pifccs quibus ucfcitur alftqui poteft, ideo fe t- 
pfara occultat,S^ radio tranfeuntes percuiit,at<j laccrai : cft enim paftinacx radius 
non folum pifcibus.fcd hominibus, animalibus^ rcliquis, acetiam arboribirs pet#: 
nioofus,ob id pifcatores ftatim cajitis caudam abfcinciunnnon cnim a cihortj cen- 
Ci abdicata eft,nam abfcifta cauda a nonnullis in cibos admi ttitur.imd Gdlcnus dc 
ca Grribcns illam camem habcremoUcm inquir,iucundam, &:mediocritcrpcrucn. 5'^"" 
lremfubeuntcm,necconco(fiu diffialem&:nonnunquam in faxatilium penuria "''^*'''**'** 
ijs uti laudatur,atqj iureaIbo,ac piperis momcnto prarparari docet,ad cralfos , glu- 
dnofoscp fuccos dilfecandos.nec quidem haud mirart poftiim buiufmodi uencna- 
tos pifces a tanto uiro fic comendari,rum conftct , apud nos huncpifcem non mo- 
<iD infuaucm,mollemqp carncm liabere,fed ferinum,ac tetrum quid rcfipieme,ma- 
WjprorfusfuccijCUius argumentum cftquod uilis atqucplebeia ubiquecxiftima- 
tilr,K folum nauf arum,&: pifcatorum cibus eflc folet , &: non uit» nitidioris fromi- 
nam,nccindigne Antonius eam lcthalem dixir., uilemcp cxiftimauit:Diofcoridcs 
«iam fcribit Pafttnacj i(flwn coinitAntut dolorcs mcxtiicabilcs, ncrupruin diftcoy. 

iioncs, 
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fioncs,molcfiix,l5guorcs,mcntis alienatio, & multa alia fymptomata.Quoniiri oi 
larptioatut. mnium cura ignc ht,aui cucurbitula:cxugit cnim ucnenum,& ctiam ablumit.Tor 
bedo autem a lorporc fua frigiditate,quctii tangetibus infctt, ita dida, msrinus eft 
pifcis,littoraIis ac cccnofus,fluuian1cmq) ctiara ede Athenairus afleucrat, cuius cot- 
nus piaiium & ualde dcprcirum , ac ot bicularc dt , capitis nulium uefliffium appa^ 
rct,in fupcribrc tame paneoculos duos exiguos habct antertus.ac alia duo forami' 
na paulo poft oculos.Parte ucro inf«riorc,os purum tcnuibus dcntibus munitum, 
brancliias quinas utrinquedetcdas habct, atque in utroqueucntris latcre quina 
branchiarum orificia parua, femicirculariaitcnui cuticula fere conteAa conlpiciun 
tur caudam habet carnofam,a(:brcuem,in latiufculam pmnam dcfincntem , atquc 
circa candem caudam pinnac nonnullar erieuntur . MoUi , & lubrica cute contegi- 
tur,ucntcr fubalbidus cft,dorfum ucro fubBauum in quo aliqaando quinac macu- 
lar,ucl plurcsrotundatnigriaini«s,ocuIoscprepracfentanrcs dcpiAacUint.fi^ obid 
a Romanis occhMi dicitur,quac folo tacflu omnia congelat^latitat in arcna mortuc 
limilis,ut pifccs practcreuntcs dccipiat, cum alitcr pigrum animal alTcqui non pof- 
rit,ipfi cnim mortuam credentes uellicant , cijm bC capicntes capiuntur , nec foluni 
pifccs , fcd homines quoque ab ea torpidos ficri ccrtum eft , licct procul atquee 
longinquo maneanf,utfufiiciatfoIus ta(flus haftac,ucl uirgac. Diccbat cnim Athc- 
nxus,ri quis rctc in qua capta fucrit torpcdo,attigcrit, torpefcit,dum uiuit : mortua 
cnim omnino illa facultate priuatur , quod Galenus explicat undecimo dc nmpli- 
cium mcdicamcntorum facultatc. Eandem ctiam incibiseximiecommcndat,imo 
(quod magis rckrt ) iaxatilibus poire fubftitui pifcibus ofcitanter afhrmat, carnem 
enim inquii mollcm habere, cocodu faalem , ori iucundam,mediocriter alentem, 
ac perucntrem fubcunte-.nefao cquldcm qua rationc diuSus, cum manifcftecon- 
Vir«. ftct cam ucncnatam clTc, infuaucm , conccxflu dithcilcm^nec infigni foctorc carai' 
tcm,qui niu aliqua prarparandi,autcondiendirationeauicratur,uix dceuftaripo- 
teft.Quaproptcr cam improbi admodij (ucd cire ccfemus , attp a cibis abdicandai 
Rcfeitaut Aphrodifcuseiusuencno iriglamobfcuriorequada caufa aduerfari. 

• 0. • |M5aSlXartilagineorumgcnerefuntraiae,quarumplurima:funt fpecie$,l3tats, 
^gfptctcs. k^yandulata,roftrata cum aculeis,a(:Cnc:acuIcata,Iaruis,&afpera:auftcrafi- 
g^Hmilitcr duplcx,la:uis,&: afpcra, fpinola, clauata , dC finefpinis, & cum fpi- 
HSiMnis^fuIlonicajafpcra,^^ afpcrrima ut in uniucrfum fint quatuordccim lam 
notx.Roftrata cum aculcis licct aculcos pafsim habeat,in cauda tame reorfum ues 
ordincs habct,quorum mcdius impari loco maiores habet , quam caetcros: qui uc- 
ro circa caud:c pinnulas funt ad latera utrinque coliucrtuntur: qui auiem in caudat 
cxtrano uctfus caput rcfpiciunt,iuxta oculos quatuor funt aculei , &C fub mento a- 
Iijtnostecuruiadpifcescapiendos,acretincndos. Clauatauero pinnas cxpanfas 
alarum inftar,nigra in curuis aculeis unguium inftar, ut aquila mcr ito a fimilitudi- 
nedid pofsit, cuius cpar in cibo fuauc dt, ibluitiiicp inoleum epatis,fcinhis utilc, 
fpinofa lanifico infti umento ferme fimilis eft , adeo trequcntibus aculeis , & adun* 
cis munita cft . Raiar duo foramina uuluar habcnt , quod rarum eft miraculi inftar, 
communc ctiairi omnibus ilbru fpcciebus nebulam quandam oculis auium morc 
obduccrc: habcnt dC foramina iuxta oculospatentia , quac interiore parte opercu- 
lumii.ibentjOrec» apcrto dilatantur,occlufo occIuduntur,fcd non pcrfc(5^e: horum 
ufus cft ut branchi3riim,quoniam caput tenuius cft,ideo natura fupplcuit.Ponunt 
oua morc gallinarum lingula,aut bina tanttim cum corticibus-,rclic|naucf 6 abfque 
corticibus, magnojiumero in fuprcma partcutcri mancnti cum abfoluenda funt, 
defccJ*dunt ad imil,fedimperfcda,ucluteiiam in eaIIinis,uirHlutTi oftendunt,cum 
fioU. in uitellum candidum etiam contineatur : nam ut RondcUccius alHrmat fe cxpcrtii 
cfre.fi igi>i hyc uitcUa cxponantur, candidurti exprimunt, cfcnim ab initto uidcn* 
tur amba: hi partes efle concretac , (cd coloic lutei uinccnte,la tct candtdum : quod 

poftino> 
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poftmodum uii'gnfs(utdKflumeft)quatcun<flafcDaratalbum extrudente, appa- 
ret ucraquc pars.lpfe uero cortcx haud rotundus eit,quemadmodum in ouis auii]^ ' 
quod molliloco reponerc,nec (labili ob maris motum nd liceatjfcd quadr uus clh 
cumappcndicibusalteraparcclongioribus,actcnuioribus,reliqualatioribus,fed 
breuionbus. Afpernma autcm raia dicicur,quat ctiam in uentre aculcos habct: quf (^ft^m^ 
igitur^andioresfunt, aculeos habcnt cx ofsibus : cartilago cnim cumdurdicityj^^q^^ 
(ut alias docuimus)in os tranfit . Has autem omnes raiarum Tpecies ad duo gaicra 
reduxerunt Ariflotelcs,& Galenus , cum omncs aut afpera cuce tegancur,aut Ixui. 
Qiix afperaordi4 dicuncur,quas Romani Peref/u (luc P<irofM,oh lapidcos aculeos ap' 
peUant.Quae'uerd lxui^Ucuiatix,5c a Romanis Muccoft fiae B^uofx dicuntur. QuaeaU' 
cem dorfum nocis quibufdam dcpi<flum habcnc,ftdlares Raix,SC a Romanis f^ntV 
l/jUOcanCur.His^ ^eneribus afhrie eft , quod fquacina dictcur ob cutis fqualorcm, 
hoccd, afperitatc, aRomanis uao fqiudro i^im^cuius pars antcriorlata circularis, ^t"*^*''* 
atquerctufaadc6cll,ut rortroproifuscareat, os^ plurimisualidiorumdentium^"'* 
ordinibusmunitam,oculos paruos habct , atquc in fupcriorc capitis partciicos , 
branchias in laccribus,& caudam longiufculam^ Et licet ex cartiiagincoru planorCi 
numero nt,longiortamen,atqucmagis Contra(flocorporccll,quatrcliqua plana, 
8^cartilaginealint.Parsfupin3CUtetcgituralba,6(^heut,pronaucr6cincraceaatq; 
afpera,qua artiiices ad policdaligna uciitur magnitudinc inilgniuiifa cnim efl qu;e 
ccntum fexaginta,ut Rondcilccius rcfcrt,fuperarct: 8^ hjcc genera fimul mifceri, ac 
gencrarc incer tam multijplices formas pifcium mcmorix proditum cft.Nafcirirr nu 
tcm j<r«fceT©-,quafi fifn lc]uatina,fecT©- 1 aia,fcu fquatina raia: anccriorc enin' parte '^wi?igfiie«- 
nuam,poftrcmaautemfquatinamrefert.Etcumhafcomnia cartilagineorum -j^oie- «twww» 
raincocnofismarislocisui<fiitcnc,infu3ma,duriora,conco(fludimciIiora,innj^nifM 
foetorc prafdita,accp improbi admodum iucci cxiftunc , idco non (blum nolhis,fe3 
antiquis ctiam temporibus uilia habita func,c|uareuel plcbeis hominibus,multu^ 
(eexerccntibus dercIinquenda,U6l in tocum a cibis abaicanda.Notandu tamen ra^ 
jam ftellarem inter hf c minus duram,& minus mali fucci carncm haberc,fuauemc^ 
Hcpar folum omnrs tcnerum,at<^ fapidum habcnt,hyeme minus infuaucs funt,8^ 
maioribus elixis alliato condimcnto,minoribus uero frixis,atcp arancij mali fucco, 
d^pipere confpcrfis foftbres,meflbres,nautar,& homines inHmae plcbis ucfci folct: 

t>r Crticrir^er torm alimento. Ctfp. L X V 1, 

Omc eft Cccus maioribus omnibus marinis pifcibos commune, tjs prae* oeiuid u 
fercim,quianimalpariunc, nonouu cuiufmodifuacbalcnie,delphini,ui- * * 
tult,&:fimilcs,utteftatur AriftotelcsinlibrisdeAnimalibus, quicaexa^ 

quatilibusceteappdlafteuidetur^quaeforasanimalpcrfecflum cduntcx 

remincnoncxouogenirum:taIia^animaliafanguincafunt,acrcfpirant.Omniai- QS''*""''^ 
gitur qucc animal pariunt,magna lunt,& fanguinc multo abimdant, & ofsibus , ac "««'p*' 




quod igitur animal parit,8<: fanguineum eft,8^ carneum^&olTeum, magnum, QC ^"^** P^^' 



refpirationc pr3rditum,uelutdelphini:hoccnimuclutctfinonmagnitudinc,fcnfi.i'"''''"*2''*' 
tamen pracftare apparct.Cetacca ctiam membra iuxca ccnus proprium habent co- 
ftituta,&^intcrfeualdediuerfa,nambalenar,uituli,dclphini,gcnitalepromin5sha- 
bcntjteftes tamen intus rccon<Jitos,nenatationi obc(icnt,habent quocp mammas. 
Mcminit RondeIlctiusinlittorcAquitanicoduosla<fiiscados c balcnxmammis 
eftc dctra<^os,fic orcas,&f Phyretcr,aliacB eiufmodi,quoniam fiftulam habct, QC ca- 
lida func,a:fanguinea,af animal perfe<Su ecncrant,(emineintus indiguerunt,qua- 
rc 8C uulua,8^ gcnitali quemadmodil quadrupcda. Dcntcs habent obtufos,ct qUa- 
fi coucrfo ordinc latos anteriores,poftcriores uero acutos, quod fa<flum cftc crcdi- 
dtrim,quon<Bm fi anteriorcs acuti eftcnchacreret cibus:na in minoribus acuti funt; 
quor^m imbecilliorcs funt,ac pracda cffugiat:ac cetacca adeo robufta fun t,ut hoc 
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pcriculo careanr:pofteriorcs iicro aciiti funt,utcamcs promprius dtutdant, quorttl 
magnis,atq} idco duris pifcibus ucfcuntur.Cetaccu crj^o gcnus non folum in moU 
lcm cximiam crefcit,fed pinguedine , obeiitate folet caecufn fermc , ac furdum e* 
ijgf^, uadcre,tum ctiam iners.Lius pingucdo,quod miru cfV, haud concrefcit ut reliquo- 
rum,fcd uclut oleum manct:ob id tn lucernis ca uruntur:n6 concrefcit autcm quia 
Cnr pmzutdo '^•'"'3 diluta eft ob mulritudinem,& alimcntum,locumc^ in quo animal dcgit. Por 
Njnconcrr' Galcnus omnes hos cetaceos pifcesduram,atcp pram fucci,plenamcp excremen 
^j^, tiscarnem obtinereconftantcr affirmat, quxcrudifuccimultamcopiaminuenia 
^tUctorvm gignit^nifi exquifitcin uentriculo conticiatur : obidfalccoscondiri oportei:eac- 
^,^^^ nim conditura facit ut alim :nt(i quod ex ipiis proucnit promptius,facilius^ in cor 
pus diftribuatur^ac c6coquatur,d^ fanguini procrcado utilius,apriuscp rcdddtur. 



B^ifffi^tt/. fSfWKk Aftifsima cftmarisbellica, BatenauuIgodi(!)a:aadiutenim afamiTiari 
quodam mco iam duobus annis cxacflis Gcnuar,caput balcnar extracf^iS 
e mari in littore diu lacuiifcjquod adco pr^grandc fuit,ut a faucium, imd 
ad os dccem nouem paftus numcrarcntur.Tmo & intcr pifcium miracula 
rcponi potcft ciufdem copia pcllucidi adipis : cum cx uno oculo undccim lagcnas 
quos totidcm uiri uix fcrre potuiircnt,cftiuxiftc,ut Albcrtus aftirmat.Viuiparus eft; 
fihli' pifc«s,roftratus,pulmonc pracdiius,branchiarum loco pr^grandem fiftulam in fro- 
* te gcrcns,pcr quam humorcm,qucm orc cxceperat,magno impctu cftundit, ac rci| 
cit,utcoucloncrartas intcrdumnaues fubmergere Jicatur. Pinnam utnnqueha^ 
ber,& aliam in dorib,caudam lunatam corio glabro,ac fpiiro integitur,nigro,duro, 
firnio.ac folido,fquamis carcnte,quo lora ad pondcra clcuanda apcifsima fieri refc- 
runt:lingU3m habct magnam,ac multaium librarum , qux falita nobts maximis ira 
delicijs habcri folct, dc! praccipuc dicbus quadragenart] leiunrj , coquitur cum pifts 
Vwrt rttt*- ^ mj.cm fuilla: fupplet,alij in ucru torrcnt:rccens admodum noxia,ialitn innocen" 
"** tior;pcrrinacitcr concoquirur,& (ju: cholico dolori obnoxi) funr,cam oftugercdc- 
bcnr,i)s ucro qui graucs fubcunt labores, uchcmcntcrcjj cxcrcitantur , non tam in* 
utilis erit . Balcna: autcm caro rcccns durifsima cft, cxcrcmcnriria , bC praui fucci,6C 
SdUtt, iiiiifsiniaccnfctur: nonnulli tanicn cam lalccondirc Iblcnt, quia minus noxia rcd- 
vituiM 5«!. ditur g^: guftui magis grata . Phoca autcm quem uitulum Larini appcllant,cctaccii 
cft,aquatilis gcnus,ltuoralc porius quam pclagium, uiuiparum, quadrupedcs , pf^ 
lofum,qui dum paruus eft,haedorum moreballar.cum magnus fucrit, rugit ut leo, 
pcr ficca littora larpc dtuagatur , morc tcrrcftrium uitulorum dcpalcit : conliatc- 
viiuhn* tx- nim cxtra aquam ipfum uiucrc,ut patct de illo qui cducatus in Lcrini infulxxeno- 
traatiudm ui [^jo, de alio in Scotia tribus 3nnis,fed ita ut aclitus ad aquas eis non prohibearur: 
uert. afccnditctiamcicurisfcalas,dum(^fomnograiiifsimo tcntatur,ftcrtttmorchomi- 
num dormtcntium,cui collum brcuc,3(: cralium,ucl columclla cxcidit, cum dcftil* 
latione tentatur,fiudus libcntifsimc comedit , fcctus cxtra aquam parii: dcin trati- 
fado duodccimo , uel teitiodccimo diein marc deducit . Caput uitulino fimile ha- 
bcr,abfqj tamen auriculis,fed auditorijsmeatibus pracdttum : Dentcs acutos,ferra- 
toscp,linguam bifuK am,2«.' crura,ucluti impcrfccfta gcrit,acmanus fcrc urfinis fimi-; 
les,quincpdigitismcmbranisintcrrcxris. Genitale maribus obloneijeft,faenij'> 
nis ad terrcftria acccdcns.Rcfcrt l^ondcllctias Borcalibus H.itis fu b fi^ erc, Auftri- 
nis erigi:alij erigi in tcmpeftatc,fubfidcrc dum mare quicfctt,affirmant. Pellem po- 
. li Uk dagricorumpcdibusfupcrpofitamdoloribusconfcrreexiftimant.Eiusautemca* 
" ' rouelutit3^omniumcetacioruminprimisduraeft,infuauis,muccofa,conco(fhjco 
.^^^ tumax alimcnti,fucciq5 crafsi,atcp mali , dC ut plurimum horridt faporis cam recens 
' eft,falita ucro aliquaniulum mclior cuadit : nonnulli cnim cx uulgaribus hooiint- 
bus eam falitam,dc: in partcsfecflam comediit,^quia ingrari eft faporiSjacmuccO"' 
Ddphitiot fa^itico cum finapi,accto,atcp id gcnus acribus condimctis cam manckjnt, refcrt^ 
i'^' Galenus cius coagulum caftorci uires obunctc. Dclphious autem pifcis cftlit'; 
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loralis,longus,8^crafliis,gIaber,ati5ne fiquamis liuente rergo , &: ucnrre albicante, 
pinna illt utrincp ad altera unica eft,aiia in dorlb ofrca,cartllagineacp , abfcp oculeis, 

auod cdentate,fl^ deivibus latis munitus cflle : habet cnim roiirum prarlongum a- 
c6,iitquadraginta dentcs in utraqjmandibula cx alterucra partecontineat, v]ui (i- 
bi inuiccm pcainarim occurrCft, coeuni^p:ro(lrum ipfum anferino fimiie, planum, 
latum,humile,re(fhim: netpenim cralHnnhabcrcpotuit, quoniam cspitcmagno 
fuiflct,atquc idco pigrum in natando, ii autcm llriaum imbecillc nccclTario fuiflct 
linguam habet foiutam , S)C carnofam, mobitcm , m ambltucp parum fcrratam, qui- 
busHtutuocem emitiat,oculos habetmagnos,(edcuteadc6conte(ftos utfolo ap' 
pareat pupilla,& pofl oculos mcatus qui uix cerni poflunt, his aiiditjdorfo eft gib- 
DorOjfcd non ade6 derormi,& incuruo,ut dcpingi folet . In capitis fummo hdulam 
habet C.litterac rorma,gemina tamen intus caro nigricat,cuiis ^iira,Hrma, fub qua 
pinguedo uelur in fuibus^fele caret . Decem meniibus catulum, aut catiilos gerit, 
aeftatcparit. Verum huncnoncflledclphinum , Ariftoteli,& Plinio cognitum fatis ^^^, j^. 
conftat,cum Ariftotclcsdclphino iinguam non folutam iribuat, negetc^ mcatus 
habereauditorios:os infuper non redVum,fed in ftjpiria capitis parte, ut non nifi a- 1(r/^J^°^ 
uerfuspifccscapercpofsit,quemadmodum&pingifolet: aculcos quoc]; Plinius||^* pj ' 
ci tribuit,quibus nolter carcrccernitur.Quamobrem antiquos multa cx auditu po ! f^. ' 
tius,quam uifa confcripftire necefle eft.Sed mirum de Ariuorele, qui cum in iittore ' ^ 
maris tandiu habitaueriLiam^ diligcier omnia fir perfcrucatus , iii hos crrores ram 
obrurdosincidillc:quoniutporiusexiftimcm aliud genusfuillcdcJphinorutunc , . 
cogniium.Mulia autem atc^ maxima oftendit delphinus humanitatis , acdifcipli- ^P^"" P** 
nac argumenta,inter qux breuitaris caufa unum tantum hic fubijccrc uolui, ut na- 
curam horum pifcium intelligercs.Cum fcemina duos parerefoleat , educatc^' icci!: 
(i hamo,reti'uc,aut tridente alter eorum capius,aut percuiTus fuerit , maier alcerum 
cauda uerberat,&morfu abigit,dein mifera capuuum fiiium fcquitur, ufc^ ad mot' 
tem.Curam quocp moriuorum gercre creditur,infirmos eriam geftarc,concumbe- 
re humano more,2«^ filios Ia(fiarc,&f una uni tancum adharrerc . Triginta prope an- 
nos uiuere ferunt. Afili deledamentis infeftatur,a quo laieraii pinnar inherenii tan 
topcrccruciatur, ui magno inierdum impeiuex mari in ficcum exiliat, iiliccpple- 
rumc|l uitam finirc cogaiur,qui in cibos quoque ufnir,eft^ in prctfo , & fi raro nec 
ab infima ctiam plcbc non atrineatur,ncdum cdaturferinum cnim habet odorcm^ ^iresi 
dC camem duram , concocfiucp cliBicilem , acuiriofam , fuccumc^ Gmiiem aiiorum 
cetaccorum fucco,urGalcnus fcripfir,qu3c cum pinguis fit,naufcam excitai, uc- 
triculum rcIaxat,ob id libcniius aifaiur^ac fucco aranctj comediiur, quam etixetur. 
Salita longe mclior cuadit,& lingua,ac hepar multum commendantur. ' 
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■■^^ Vinc^ uidentur praecipue propter hominem facfta.Ex arbon^bus uitis, ex Ojj^^ prs* 
iIm^^ hcrbis brafsica,e quaclrupedibus equus , cx auibus gallina , e pifcibus a- tipne pra- 
MBH| quarum duicium cyprinus , omnibus cnim his omnia infunt commoda ptarhotimem 
•^*® humano generi,nec ullam ineft eis magnum , quod ad humanum ufamfddd, 
non perrineat:netp (^uicquam homini uidetur neccflarium, quod ab c'© gencre ex- 

S)e(fiari po(sit,iIIicK ciefit,nam cyprinus,quem Rtuium Bononienibs uocani, primum Cypmtn ^ttf. 
pontenafdtur,aae6 ut fi pifcinam claram , & ex aqua currente,pifcibus tamen ua- 
cuam fabrices, poft tres aut quatuor annos hanc pifdum fpecic plenam inuenics. 
Gcnitus auiem mirum iri modum propagatur, ex ouis ac foctUra , paritcp ler in an- vtrcf, 
no. Vili alimento uefcitur,eriam faluberrimus eft.Eft enim fquamofus, albus,leui9, 
htus,mollis carnis,ai^ fuauis.Crefdtpracterca in immefum,ade6 ut pondus, non- 
nunquam irigtnia librarum fuperet, uiuit^ quam diu, fcilicct ad annos x x x. uf(^ 
p«aenit,& omnibus in regionibus,neclucijs ade6 obnoxios eft ui alii pifces: pro- 
pteceamerit6magnasnegociariones abeofaciunc,nobiles praccipue in Germa^ 
iua,at(alonRiasaman,aae6ucquidamx v. talentortimfummamexcedant. HiSC 

Ll ^ habet 



i6t DE8ANITATETVENDA 

habet pr^dpuum utladem habcat maximum,pro corporis magnitudinc,iTiQlIetn 

admodum,& faauifsimumj&^ iecur maxinic pracgtande, quod ciixum, frixum, a(« 
jrum,patinisc]^co(f)umcumiureauiembamatibusruauirercomeditur. Cumoleo 
ctiam conditur carpis,rale,atque pipere,tum petrolilio,& rorcmartno. Acida quo- 
que conueniunt,& ad commendationem raporis,& fuauitatem. Eligantur mafcoi' 
... li6Crcccntes,utuiuiprotjdanturinpatinam rubri:hoc enim iigno prarftant non 
* minorcsLx.uncijs,nonmaiorcsquantumhcct,ucrum cum c x x.libras cxceflc- 
unc,non nifi moUiores partcs in ufu funt. Sint uiuaces,di^ ex aqua clara,currentccp, 
& fl ad oricntem rcfpidat fluuij ortus cft mehus , aut decurfus cx ca parte fiat : foh- 
diorcnnt carne ac candida , fanguinemc^ plurlmum habrat,dKf suflu fuaues. PraE^ 
: fnelio' ^^antutincxtcrismagruspifcibusla(f)es,uenter,iecur,tumcaudafircccntcsflnt:n 
fff^ ob(blcti QC iam molles , ac diflcnfl dorfum , caput in utrocp cafuparum bonum eft, 
fel cximi debct,& intcflina. Calidi cdi debcnt pifccs omnes , fca prarcipue cyprin/, 
quod fint tempcramcnio frigido ualde &C humido : undc fi frigidi dcuorcncur, an^i. 
tcquam incalefcant in ucntriculo,immodice uentriculum rcfrigerabuni, 8C humC' 
JM evru Ve- (flabunt. Oua eorum frixa fola, dC fic comefta , Vcncrcm mirum in modum , criam 
njimcxitt** indccrcpiascxcitant,dt^adgcncrationfmfaciuntproptcr naturam animalis :plu- 
riinum cnim gcncrat,Si^ uiuaces ct magnos,nec cius gcncratio facile impcditur.Dc 
hoc autcm didum cft fupra. Alimentu eorum cii humidilsimum , dC ob id cx aqua 
fola poflunt gencrari,uclut ctiam ranx cx h jno,8^ idco non fimplicitcr dcfcribi eo- 
rum tcmpcramcntum dcbct,fed in comparatione ad cactcros pifccs , uclui marinos 
quibus funt longe humidiorcs ac frigidiores: funt eciam humidiores rincts,icd me- 
horis alimcnti , cum intcr cactcra flnt multo candidiores , minus lcnri , & multo mu 
nus etiam folidi luctjs, fcd tamcn pinguiorcs,& faalioris cocfiionis fi par ft t molcs* 
.1 fi< fitfiw. QLiia tamenimmodicehumc<flanr,meliusertutficcentur,flccaturautcmprimuin 
cxcondimenris garo , &C quod familiarius efk nobis fynapi diluta cum mclle, pi- 
pere,& aromatibus , frixi ctiam, fcd antca diutfl, aut in patcUa conditt,cligantur ad 
hoc condicndi gcnus minorcs fctlicct ab una libra ad aius, prout intcgn coquaU'- 
tur: Dorfum fi coquatur,&^auda mehera funcuentre. Latfies autcm QC iecxuauif^ 
quehabentibusucntriculum humidiorem,5^obidlanguidum:manifeflumeilc.^ 
tiam quod multis mifli cibis, aar uarijs , au t li aqua , aut uinum ualde dilutum , auC 
multusquiuis potusalfiimatur: ficxcrcitcnturaciboaut uigilauciint, faalecot' 
rumpuntur,non tamen adco facile, ut mulri alij dbi, qui difficiliiis concoquuncufi 
ucluc anguillar,tincaf,ran3C,fungi:ncque illorum corruptio adco mala cft, quin fuo 
ccdcntt inycdia, quictc, fomno, maxime ctiam aflumpiionc diatrion pipcrcon, avrt 
gingiberisTonditi,non iterum rcfhtuantur,8^ alimcntum pracbeant : Donum eft a 
nim corum alimbncum humidum,tenuc,3quofum,fngidum, non facile corruptio^ 
ni obnoxtum , nifi iamcomiptce rei mifccatur j ladcs urilifsimus cft hecflicis , accc- 
dit cnim magts ad tcmperamcntum.Iit iccur confcrt iccori,maxime calorc,&^ ficci- 
tatclaborantl: credidcrim 8C afciticis ab Inirio maximeurilefore. Immodicusufus 
huius pifcis languidum , &fupinum cfHcit ucntriculum , maximeconfert fl cumi' 
no Aechiopico , aut odorato , aut o rigano oricncali mifceacur , aut falc QC pipcrc,d£ 
femine iuniperi cum aceto frixus feructur . Manifcflum eliautem ex his quae di<fla 
funt^paruorum c)'prinorG efum prorfus inutilcm eflc lapidc laborantibus, aut non 
nocenf,aut admodam parum. Eftqj cyprinus tyncac ualdc fimilis , cui & fi recfla fe- 
rc linca pcr ucntrem uideatur , nihilominus curuum adco habcnt dorfum, ut piScit 
totus,(i cum longitudine fua conferatur,latus manifefte apparet : fquamis fubnifis 
tegitur maximis,ac duriufculis,Sif pr^rcr binas quas habct Qtrinquc pinnas,una cft 
in medio dorfo,aculco robufto inntxa,quac ad caudam usq; cxtcnditur,& altera irt 
imo ucntre prope caudam: Ad infignem magnitudincm deuenit,uc crebro luginct 
librarum ponderc reperiatUr. Carnofum habet palatum , (quod plcrique linguan» 
tiiM jni. putant)quod communi confcnfu faporis cxccllentia commcndatur.Tinca autem, 
(quam quidam Pholim cfTc Grxconim putant,quod in fuo lcntore reuoltutur , QC 
uctcrefcac,^ oitda (it^nihiiominus pholis iaicr marinos recenfct ; oiii forfiin ut par« 
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fit diiplicis natiirg,ut alias dccUrauimus)cfl lacuflris folum,ac fluuiatili<;,ncc un 
(tjuam inmarircpciitun namquar uulgo Romacuocatur<rnumirii»i,ab liac longe 
diftcrtjUt fupra demonnra^um eft,6^ hanc ncmo no nouic, quoniam, fi ex diucri*' 
Qtateiocorumuariosacquirantcolorcs, aliquxenimfubalbidac,plurimaccxalbo 
flaucfcentcs,nonnulla: uiridcs , paluftrium ucro fubnigra- fmt.habcnt cafdcm'mct 
notas,quibus faviliime cOgnofci poirunt,roftrum cnim brcuc ac rctufum.os fcre ro ,; i 
lundum ad uentrcm inclinans,dcntes habcnt iuxta fauces,quod RondciletiUs ne^ RpndttUl^ 
gat,excufari potcft,auod irl orc clTc ncgauerit,fcd hoc cft failcre,nd doccrc: cum c/ 
i.iim dcntcs m orc h;ibcrc ncgamus,aut lmgua,dc pariibus oris omnibus intciligen 
dumcrt.Appendiccmquotp habcntcypnniinftar,oculosmagnos,3(:aurcos,bran 
chias utrinq; quatcrnas:pinnac ctiam utrinqp binac funr ad braiichias una nigricans 
in ucntrc,altera fubrubra . lit practcr has alta cft ctiam in mcdio dorfo nuiiis horrc- 
fccns aculcis^&alia a podiccii) ucntrcm, fquamis minutis acualdcc5ncxis tcgun- 
tur,funtcj muco adco uifcido cxtcrius pracditac, ut rccentcr capta- uix manibus dc- 
lincri qucantjlapillos exiguos in capitc gcrunt,qui colorc funt uario , ac quafi intcr 
uiridcm,a(:croccum,&:ualdepingucfturit,abfqucfcminc,<3«:exfemincgencratur, 
nam pifces hi in piftinis non fati inueniuntur.Diximusauttm alias,non cfteabfur- 
dum cundcm pifccm ex fcmine&: fponte procreari.Conftat cnim cccnofis locis,S<r 
limofisfp6tcproucnirf,puiicfccnticplimi,fordibuslibcniiusquamcarneucfci,a: 
bioc cft quod facpifsime lutum redolcnt , ncc guftu, nec aliracnti,aut fucci bonitatc ^ • ^ 
probantur,ncc foliim srgrc concoquunrur,fcd praui ctia funt fucci , flC fa«lis corru- 
ptionis,nimia^ (ua glutinolitatc proptcr quam cum concodioncm, atcp difti ibu- 
uonem per corpus tardarc factant,anguftiorum mcatuum adhacfionc,atcn infarcftu 
febres farpe gignunt.Et ficuti ets crebro ucfci non dcbcmus, fic nec dicbus canicu- UoU. 
hribus quo tcm^orcmaximc noxiac funt.Minus tamc mali timcndum crit , fi ex o» 
ptimi&,laudatis(p aquis.attp locis fuerint.EarO cnim mali tia , tum mclioris a|imcn- 
U,tum aquarum puriorum commcndauoncemendatur,&pr*cipuectiam fi prx- 
paratio rtteeisadhihcatur.Elixanturcnimquv'magnacfunt,additisallio,c3cpa,paf- 
uUis,mcnta,petrofilio,falc,oleo,atcp aromatibus prius cxcmptis intcrancis. Parux 
ucrc) plcbci olco in fartaginc frigunt,& arancij mali fucco comcdunt. Tincx dcco- ^"oaiuiref. 
Aum maculas omnes tollcrcmulti cxiftim5t,quoniam lcntum Gt,acuifcidum, un- 
de inatcria maculac ad fe trahat. Lucius bC ipfc omnibus fcre lacubus , ac ftagm's rc- 
pcritutjin mari nufouam practerca,S(: in fluminibusnonullis rcpcritur,acdcgit,qui 
tcrcti ac oblongo cft corporc , caoite in acutum protcnfo: macro, bC oflto , orc am- 
plo,a: maxtme dcnticulato,&: interiorc maxtlla longiorc, oculis magnis , magnam 
& oftci branchiarum pperculi fcilTura,quatuor fub ucntrc pinnas habct quarum 
qamindorfo, altcraercgioneinucntrefatispropc caudamquam bifurcamgcrit. 
Vcritcr albicat,dorfum ucro cx fubflauo nigrcfcit, a qutbus lincar plurimx non rc- 
<Sac,fcd inflcxar,5(: confpicuac dcducuntur,ad infigncm dcucnit amplitudincm,car 
niuorus eft & uoracifsimu$,fui^ generis pifcibus Itbentifsimc ucfcitur, &: bb td ab 
aliquibus pcrpcram lupus fuit appcllatus , atque illum e rincarum fcminc generarf 
crcditum cft,amicitiamcp intcr illos intcrccdcrc : ccrtum cft uerc in piTcinis cx alie- 
iiofcmincgcncrafi,quodncqucfoliluci),ncctifarifponteprocrccturineis. Procc- 
nores maxime«ommcndantur,8(: qui in fluutjs rapidis alimtur,nec mirum li Galli Pr^eHjntio' 
intcrnobilcsfluuiatilcspifccsrcccnfcnt,ucnditantcpomni tcmporcuiuos^atquc"'- 
ucntrcm tllis appcrtunt ad ofkndcndam corum pingucdincm Uali ucro cos duros 
atqucinfipidos cxperifitur quia ut plurimum cx ftagnis aclacubus impur is, illau- ^ou. 
darism captos comcdunt : lacuftrcs cnim acpaluftres diccbat Galcnus cictcriorcs 
funt. At qui cx laudatis aquis capifitur , 6C fi duriorc aliquantulum came conftcnr, 
minimetamcnglutinofa:im6 fi magni nonadmodum fucrinr.cgregia illis fhabilil 
tas conff>iatur,qui haud quaquam laboriole concoquOtur , diftribuutur cxpcditej 
ptomptedcfccndunt,nctpmultumcxcremcnricdunt,a:mcdiocrircralunt. Maio- 
rcs dixantur,minorcs ucro craticula torrcmur,frigunturc{», dC cx mali arancij fucco 
comctiqntur,practcrca dC cx acct^» 
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St pifds Padi accola,c|uem cautitnim PadijBononicnfes uocant.fquam©* 
fus.capite paruo ualdcpro corporis rationc,ftri(^ot^ pinnam unicam ftt 
per dorfum fatis oblogam habens , altcf am paruam propc caudam in in^ 

fima parte.duas c regione , ciuscp in dorfo fub uentre, dC duas alias prope 

branchias.etiam in infcrioreparte, fed quaPi i lateribus ut non fit , qui dcfcribitur a 
Bclloniomam ei tribuit duas prope caudam: fquamac tcnucs , 8C latac adco ul totu» 
luccrc uideatur,&: ad ordinem Imcis pcr logitudmem dedudis diftindus . Tenui» 
pifcis cl^S«:iatus,a^ formam rhomboidis refert,cauda una,fed in medio dehifcentc, 
non tamcn ita ut bifidam appcllare pofsis-.oculi craides, 8^ indclucida,puptUa ni- 
gra:os fine dentibus,iccur bifidum cum uefica fdlis,^: lecori multac apophyfes ad- 
lun , imo carum lobus iecori» fubftantiac non abfimilis , totus fpinis plenu» , ac 
„. tenuifsimis,cubiti longitudinem utx attingit. Caro illius candida, tcnera, non len« 
ta,nequc friabihs,facilis conco(ftionis,boniqi alimcnn,fcd non plur tmi, nec admo- 
dum7oIidi,fuauis guftu.fcd infipidus.fuauior cft qui cx Rheno Bonomat habctur, 
quidam fqualos hos uocatM,fed dC difcrjmen eft intcr hos, ac priores noii Icuc : for- 
ma cnim funi magis tercti , dC non adeo ucntricofi , uiuuntcp in puteos dcmifsi, « 
purvant aquas , unius fpccici tamcn cfTc ambos haud dubium eit , fcd in hoc color 
eft purc argcnteus , 8^ oculi iris magis candida , dC pinna fub cauda maior,» caput 
latiu»,ac «ftam maius , fi^ labia maiora . Atquc hi ctiam falubriorcs funt , utpotecx 
purioribus aquis,&: frixi ex arancij fucco ut plurimum comcduntur : clixi uero ra- 
Z4rhmqui. jifsime.Barbusautempifciseftfqualomagisquam cuiuis pifctum fimilis,nuuiS' 
tilis,a: perraro lacuftris,longiufculo cft corpore,rotundo, &: in latcra modicc coin- 
prclVo.os habetinfra roftrum in infcriore partc,fl^ labra crafsiora,dcntibus caret,^ 
loco lingux carnofam habct infcriorem,e<: intcrna oris partcm , QC quatuor appen- 
dices in mento,barbamcB appellamus,aqua barbus didtur,branchias utnntf qua- 
temas,8^ pinnas utrinque ctiam binas,practcr quas aliac duae confpiduntur, una in 
dorfo alia in imo ucntrc,a: licct uentrefit ladeo,»: lateribus argcnteis,acqucatque 
fqualus.dorfum tameneiu» ex albo flauacens,nigri» cniibufdam, ac^aruuliscon- 
^*^* fpergiturmaculis. Ineuntcacftatepropelittoraparit. Durusatqucinliptdu»eft,ac 
uihs,cxtat cnim adagium. [Barbum neaucfrigidum,nequc calidum, neaueelixG, 
ncm artatu eirc bonu.] Verum fi in faxoCis^ac puris fluminibus captantur barbi, uti 
mehus faptunt , fic teneriores , QC concodu faciliores funt , dC probiorcm gcncrant 
fuccum . Oua mcnfe Maii illorum fi edantur, afferunt tormina , 8^ bths uomitijm, 
exiftimatur id contingere, quod eo tcmporc floribus populi alantur , aluum etiam 
uehcmcnter irritant,ut aIiquando,non nifi magno negotioGfti pofsit,aduliiorc» c- 
lixantur cum uino , 8C aqua , addito omphacio tcmporeatftatis, quo meliorc» eatt 
ftunt,atque eo modo ctiam condiuntur,quo fquali. 

De5Hmont,Trutu,a-Carpiont. dp. tXX. 

itui Almo ab Italis /klwoM dicfhi» darior eft pifcis , quan n<M farpiu» in Scciii 

«ffig!edimus,cuiu$hiftoriamcxHeAoreBocthio,quodhicf*bcottafahcet 
I^^mI fitfrequctior,(quanquam in Aquitania , 8C mulns alijs inlodinotus fii> 
BhHB fubiungerelibuit,fub hac fentcntia. Autumno riuulis plcruncp.autlocis 
uadon»cocuntcsTalmoncs iuncfbs ucntribu» oua pariunt,fabulob contcgnt, quo 
tcporemafculus adc6Iadibus,foeminaouis exhaufti funt,utmacilentteiiadat,ncc 
fluicquam prxtCtolTa.ac fpinas,pdlcmcp fuperfit , cxuicp ineptt fint . Refcrut cam 
macicm contagij loco haberi,ctjm obuios quofcunque fui generis inhciant.qui iic 
affcAi funt,cuius rd hoc eft indirium,quod perfarpe capiuntur uno latere extcnua- 
ii,rcliquononita. C*terumexoui»ilIis,arena obrurispifdculiineunte Vcrcna- 
fcuntur adco mollcs , ut doncc dieui magnitudinem non exccHerinl, manu com- 
prcfii,uclut humor concrctu» difHuant: tum primum natura doce ad mare pcrgo; 
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Miginti^ dtcrum rpatio,aiirpaiilo maiore, incrcdibilcdidu qiialcm in mngnitiidf- 
nem excrcfcant Indc reuertcntcs adiicrfis undis Huminis tn cjuo orii lunt, nitrabiltf 
rpc(flaculumdefcpraebcntiflumina enimhinc atquc iliinc anguftis prxila rupi' 
bus,acproindeucloadcmtflo curfu, ubi prxrupto cafu dcfccndant, nccper cana- 
lcm ftattm prodcunt , fcd incuruatacundar, impctu paululum pcr acra feruntur an« 
tequamccdant,falmonesuer6 contra tendcntcsmaiorcntxu aquasfupcrarcten' 
tant,&fquteua{crint,influmena(cenduntdcbiliorcs,autl).trcntin imofluminis» 
aut eiiam exalto iam cuccfli praccipitantur in aquas, atquc tamcn procul cxcidunt, 
quidam ut a fubiedis lcbctibus,qui ualdc pro|H' aquam rcrucnt,cxcipiantur,acco- 
larum in lioc euentu non leui uoluptatc. Kctfrc quoquc ac diligcntcr a rcgibus cau 
rum eft,neautumno capiantur , nam ucl fobolcs multiim dctriincnti accipcrct, uel 
inutilis fcrmccapcuraellct: hc^cautcm tcmpus a fcxro idus Scptcinbiis,Calcn- 
discp Decembris intcrcludttur Qiionain uero cibo uefcacur hic pifcis , 3l an ullo 
prorfus , adhuc inccrtum eft, cum tn ucntriciilo cxcnteratus nihil oftcndat, pra:tcr 
fpiflum quendam humorem. Hacc ille . At nos de his ciuod cflc poisint, non dubi- 
tamus,an omninoomnia ucra parum refcrt.Nam conltat falmoni c^uacuorin pala- 
codemium ordincs elle: linguamq} dentata : inucniturcnim5L in bcquana, acLi- 
geri,uclut& Alo(^*,fedmira mat;nitudinc,adc6utcruriscrafsitudincm,5i'p!urium 
cubiiorum longitudincin a-quct: (cx illi pinna: practcr eam,auf in cauda cir,una in 
dorfo parua,du2c fub uentie iUi eregione,oppoiitac dux fub uranchijs, una ab ano 
ad caudam,carnca , pin^uis^ : dcntes in infcriorc maxilla cxcrci, plurcscjj quam in 
fuperiorc,e mari cum aiccndcrc dicunt,non omni,icd oceano:atcp idco Graccis qui 
oceani pifces non nouerunt,incognitus.CatruIco cft dorfo,nigricantccp,ucntre ue 
ro rubalbido,oculis magnis,mandibula in infcriorcmagis protcnla , ut inlucio di- 
ximus,ucntriculus paruus, oblongus, cum multis appcndicibus, fquamis tegitur 
cxiguis,qua: maculis ica notat? funf,ut pifcis fcrc totus fubrufis, lutcis notis mih 
gnis uicicatur.Carniuorus eil,dCquamuisomnibusantcponaturaP]inio,cum nui tioti. 
lipifcium nobiIifsimoruminf3pore,Si^guftucedaf, p3rcct.irncndcguflanduscft) 
largtus namcp comclius,appctcntiam dei)cit,5(! qui in lUiuiis capitur,longcmcIior vrren 
cftmatinis{6(.hinceftquod fluminumratione prarftantiadiflerunt. Carncmha- 
betfalmo tcncr5,dulcem SC ualdc pingucm,S^ prarfcrtim in abdominCj&idco lcn- 
tam:totoqjccclo(utaiunt)abcrraniquifri3bilcmcamfeccrc:non enim ob pin- 
gucdincintriabiliscft,fcdmollis,minimetamcn glutinofa:undeargrccoquitur,8(^ 
crallum , lcniumqj fuccum gignit,fi< quandociuc cholicum dolorcm . Parce ergo 
&rar6 co ucfci dcbencquibus uUa de lucnda ualctudincccdi ciira cft. In aqua re- 
cens clixatur,ncc no 5c in uini duabus parcibus,&.' una accti, iniccflo lale, additiscj 
garyophylhs,pipcrc,cinamomo,quinain tcganiscoquitur. Craticulaitem torre» 
tur in alUilas uiirc(flus,6>^ garyophyllis coniixas. Salc quocjuc ut cxteri pifccs gran- 
diores conditur,&; feruatur, dcportaturcp pcr Cmncs,ucl longinquas a mari medt- 
rerraneas ciuitates copiofus,qui in aqua clixus, oleo, atquc accto confpcrfus comc 
ditur,5i.'cximie gratus eft,auiditatcm enim cibi,uini^ augct, lautionbus menfts 
adhibctur. Truttx autcm parum a falmonc mihi difFcrrc uidcntur, nifi quod e mari TrMtt^nii 
non afccndant,fed procul ctiam in initijs fluminum nafcuntur, habcnt^ caudam 
breuem,latam,non diuifam,falmo Iong5,aracilem,bifidam,. oftro quot^ non adeo 
funtacuto, &appcndiccsiuxtaucnfriculum plurcs habcnt, funt pluraalia ca« 
rum gencra. Carpij , lauarcti, umblir , cpcrlani: hi fplcndido colore lunt.&f uiolas rruitiruplu. 
redolcnt:in capite laptllos gcrunt , carne traoslucida : linguam habcnt quafi gemi- rt gentru a 
mm^SC quae pofterius in radicc collocata eft:plurcs ctiam dcntcs.Hi tamcn etiam e qur. ' 
mari prodcunt , funt quotf fariores , SC umbrac, SC thcmali forfan, 5(f alia fub trutta: communeo» 
nomine cotcnta . Communc ucr6 cft omnibus truttis aducrfiis fluminum curfum tnnibm» 
fem,unde caro no (blum fuauior,^^ falubrior,&f fbrma,8d quod (ex dctcs in lingua 
habeat,5c' ccrto ordinc difpofitos^fcilicct duos antc, totidc in mcdio ad latera pofi- 
tos,reIiquos iuxta radicc. V cfcunturcnim phrygarijs,&: ucrmibus, tum locuftis pa 
luftribus: quamobre his dcnttbus^multiplici^ ordine in palato truttx indiguerur, 
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nc efca diffugcrct:nam pifccs ncq^ manus habcnt, quas ori admoucant, aut pcdet 
cum unguibus,qutbus ut aucs loco manuum utantur,ncquc mandibulas circum- 
UCTtcre qucunt,ut quadrupcda: quoriiam ( ut altas didum eft) mufculis ualidis , dC 
fancumc indigcrent longe copiofiorc. Natura quoquc huic opcri rclu<5latur , nara 
dC (i mandcrc poHcnt^apcrto ore,aqua in ucntriculum dclaberer , co(fiioncmc^ im- 
pedirct. Propterca dcntibus,&^ aduncis indigucrunt hi pifces . Cumc^ natura cali' 
d<ore,ac mobiliore dicnt , tum ut magis occurrerent prardae aduerfo amne fcriitur. 
Itaquc3(rfiigidiorcm,&f puriorcmaquaminucniunt,&animaliaillaparua,quibu$ 
ucfct folcnt:fun t ucro non folum adunci, fcd ctiam in quibufdu uelui umbiliCts fer- 
rart,quos etiam cxerit,nam inferiori labro quidam ex his infixi funt AdQcis auteoi 
dcntibus uerciiam (crraiis , illis quidcm quafi per tranfucrfum fecantibus in plura 
cibis diuiditur. Sed dC Hc quia mandcre ncqucunt,non concoquunt,celcritcra ex- 
cernunt,ideocp uoraces funt,binas utrinc^ tum ad branchias,tumtn uentrehaoene 
pinnas,aliascp duas in dorfo,d^ aliam paruam in imo uentrcTotus^ pifcis cx albo 
naucfcit,maculis modo purpurcis , modo nigricantibus , dorfum aclaterafpeciofe 
pingcntibus,fquamts tcgitur paruis,cflcp nobilifsimus pifcis trutta , dC praecipue fi 
m frigidioribus faxons,& purioribus amnibus procreata fucrit, atque reccater ca- 
pta comcdi dcbct,nam mortua paucifsimis horis fummam illamfaports gratiam a- 
mittit: cito enim putrcfcit ob pingucdincm,propter quam tcnera,a moius clt etus 
caro,qux nimio efu uentriculum dcgrauat,appctcdicp facultatcm facile dcijcit ; ui- 
fciditatccnimob(irutt,ptngucdinelaxat,&frigidaachumidaintempene,fuccum 
prauum facilc procrcarc potcft,& ob id argrotantibus cuidcntifsime nocct. Maior 
ualde cxcrcmcntitia c(l,minor ucrd qux trotulla dicitur,purpurcis guttis dilhncfla, 
nullam nec pinguedinem,ncc glu tinolitatem habet , fed frtaDtltor, ac falubrior exi- 
ftit,coco<flu facilior,citius dcfccndit,ac diftrsbuitur , 5^ minus excremctttia clt, (im- 
plicem ex aqua & fale cocfluram amat . & fi acctum addatur,faiubrior fict , dcmen- 
do pingucdinem aclcntorem,maxime acftatis tempore^nec alia patitur condimen- 
ca,(uo enim faporc fatis grata eft. Erigitur prarterea in oleo minor , eius^ (rigtditas 
ac humiditas,a fi quid lcntoris infit , imminuitur : fic criam limunii mali, & arancij 
fucco gaudet,fale conditur,a piftoribusc^ dulciarijs tncrultatur, ncc non &C eo mo^ 
^ . . doconditur,quemuulgariteracarpionardicunt(utfijpra)nonfolumutiucundif' 
CirpioqHU {]n^^capiat,fcdutinmultos etiam dics fcruari pofsit. Carpioautrm lacuftr/scftpi- 
fci$,qui & (i ad truttf fimilitudinem pi oxime accedat,promincntiori tamen roftro, 
maioribus oculis,candtdiori 5C turgidiori uctrc,Sif fubnigriori dorfo elt.quod dor- 
fum non modo nigricanribus,ac purpureis (truttx inftar) maculis pingitur,uerum 
nigris,arquc rufis,aurciscp fimul confpcrgitur , os oblongis dcntibus, no in maxil" 
lis mod6,fcd dC in palato,0(f fuper ipfa lingua prxdiium cTt. Vnicam 6c breucm pin 
nam in uUimo dorfo prope cdudam,cralTam , carnofam fiue curaceam habet : fqaa' 
mis tcnuibus tegitur,uclut &f trutta , cum qua in rcliquis alijs notts ad ungue con« 
ucnif,licetmagnitudineloni;edi(rcrat,ctjm carpio uixlibras lernasexccciat. Pifct- 
culis ucfcitur,& non auro ucl-racaftorius aIludit,ouacp ineunte acftate parit.Nobi* 
lifsimus ab omnibus cenfetur hic p((cis,tata enim cft etus faporis jgratia , ut nuHi pi/ 
fcium fccundus exiftimari dcbcat.Carnem tcncram,acfriabilem habct, iccirco mc- 
Vin$ icprit. '''^^ ^^^^^ falubrcs pifccs connumcrandus cft.Et quocuncp modo conditus,fiuefri« 
fl^^^ xus,fiucairus,fiucelixusfemperfuauifsimus eft,d^farpifsimefo]et,eocondimenti 
* ccncrc,quod<forpionir,ucl<tmtfrrti4rdiciturcondiri,n6folumut&ip(c fapidiorred' 
datur,fcd ui iongius pcr plcrafquc Iiali^ urbes circunferri pofsit,ut plurimum enim 
lauuortbus italorum menfis expcri folct. 

De Ulmtrmo^Kf Agont. Cip. L X X Ir 

Aucis notus eft pifcis iftc,quem Trideti uulgariter Ulmimo,8C5daii»iri^ 
no uocant.Ruuiatilis cft , & paucis quibufdam locis reperitur, frigidifsi' 
miscR ac faxofis fluminibus , dC non omnibus nafcitur , qui figura rotuO' 
da,a oblongiufcula d^dus^ uctcr^d: latcn cx albo rubclcunt.Doiium 
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UCTO exmbro , flaucfcit, aclutei>quibufda maculis notatur.fquamis mcdiocribus, 
QC non fac/lc dccidiuis tcgitur. Caput ronmdum habct, roftrum brcue,ac rctulum, 
os mediocrc,robuftis dcntibus munitum , oculos mcciios,8^ orbiculatos, brachia» 
utrinque quatcrrias,&: pfnnas etiam utrinque geminas,duas ad branchias, 5l duas 
drca medium ucntrc, practer quas duas ahas in dorfo habct , quarum maior in mc- 
dio eft, minor ucro prope caudam , dC e dircclo huius aha parua imo uentrj harret. 
Caudam latam & lunatam habet , quac rubra eft, (icuti funt pinni omncs , duas 
libras magnitudine non exccdit , pifcicuhs ucfcitur , nobililsim um pifcem intcr 
omncs pilces Tridentini eflTc contcndunt,atque maximo in prctio tcncni. C^ui ttri 
carnem tencram,ac prf pingucm habcat,non aitamcn uifcidam,ac gUuinofam, fcd 
friabilem fatis. Quapropter boni eft fucci,conco<flu facilis.atquc omncs illas , quac 
faxatihbus alns tribuiltur, obtinctlaudes, imd quouis modo condiatur fcmperoii 
gratus,ac iucundus cft. Agonus autcm pifcis dt no marirtus,ncc Huuiatilis , icd Ia> ngonm^m 
cufh-is,nec in omnibus lacubus nafatur,ac dcgir,fed in nonnullis dC tam copiofc in 
Mcdiolanenfibus lacubus proucnit, ac capiatur , cuod non folum nifcatores toto 
anno reccntcs ucndun t,fed ctiam magnS partcm fali re coguntur , clt^ adco alofr, 
6C fardx noftrx fimilis,ut non nifi niagnitudinc difterre uideantur : minor cnim cft 
aIofa,farda uero maior. Corpus eius argentep colore nitcr,fed in dorfo , ex carrulco 
nigricat: fquamis tcnuibus latis , & tranfparcntibus,Ia'uiqj conta(ftu decidentibus 
tegitur:caput dC totius figura in latera comprefla cft,oris ridunl graiidiufculum ha 
bct,fintdentibus,oculos grandesprofert. Pinnamin tergorc fimpWccm paruam, 
duas in latcribus fub branchiis , & aliam fub uentre ferratam ad anum dcfinentem, 
quam fi digito aducrfum confrices,acutam fcntics. Branchias habct utrinqucqua- 
lerhas , iuxta quas nota femirotunda QC nigra apparct , 8^ caudam lunatam, & tan« 
dcm in rcliquis,alofeualdepcrfimihs eft,ncc palmi magnitudincm cxcdit,ucl raro. 
Timidus eft pifcis , fimplex , & omni afturia carcns , grcgat^m uiuit, atquc adnatat, 
quem trutta: magno impciu fc<flantur,quo tempore no folum pifcatorcs innumC' 
rosagonos pcrterritos,fedaliquaseriam truttasmagnascapiunt. SuauiscftpifciSj ^*^** 
QC noDilis: fcd quia carncm pracpingucm ac teneram habct , ideo non tacile cortco- 
quitur, fcd craUum gcncrat fuccu,licct non uiriofum,& mediocriter nutrit , quo- 
cunque modo cono^atur, fcmper fuaaifsimus efi . Minores agoni in fartagine oleo 
friguntur , & arancii fucco , uel accto , ucl omphacio,uel aromatibus comcduntur. 
parum grandiores in aqua olco,olentibus hcrbis,atquc aromanbus inicdis elixan 
tur. Verum corS pracflantior condiendi ratio ea cft,quse Mtrptoiurt, ucl tmamjrt uuU 

tariter(utfupra)dicitur. Saliriquoqucfcruanturinmirtoribusdolrjs,muriacon- 
iti,qui adco guftui funi grari , ut dciccflam appctenriam conciliare queant j ut nos 
(irpi cxpcrri mmusi 

ttKMi. Cip. LjCXti. 

Anae antiquis in ufu non fuere , credo reformidantibus, ne non tffent ex f^i„g ^fM cr 
gencre bufonum , feu tcrrcftrium , funt hiaxime trium gf neru: paluftrcs, g(„„4* 
qux fol» aptac funt cfui: arboreac: id eft , quae arbores lcandunt: minores 
dC parux , qux etiam auelluntdentes , QC uocalcs funt: terrefttes prorfus • 
runtuenenatar, quac colorefunt fufco, nigro ac cinereo,fub terra dC in fterquilinijs, 
ac in paludibus,&: ftagnis,im6 quandocjue in lapidibus inucniuntur. Paluftrcs ui- 
ridcs funt.fub uctrc candidac^maiorcs aroorcis . Adfunt &C ranac marinar deformes, 
fccd2e,atCBafpe<fiuhorridac,quacpedeifubuentregeminoShabent adranac palu- 
ftris fimilitudinem,membrana intcr textds,quac planaf,cartilagine?c , ac fufcx funt, 
capitc rotundo,plano dC maximo ore,in prona parte amplo , magnis dC acuris den» 
tibus munito:fi^ has cum Diapeae efrem,fufpcnfas uidi,necedules funt . ViuQt diu 
«xtra aqua inter herbas,»: ad duos dies quandoqj.Etenim narrat RondcUcrius, ra- j^otidtaeti^ 
namuulpeculx pcr no<flem in littorc uagantis pcclem corripaifte,ac retinuilfc uf<p noUtnr. 
ad aurotam.Qiiod ui ucrwm cffe ctcdam,uiri authoritas facit: Sccus demiror quo- 
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modo llla a uulpe,qiix ualidifsimis eft dcntibus dcmorfa uicifsim no cam relique. 
rit,fcdquacdam proteclo fupra hdcmaccidunt. Bxcnterata^jnducSaq» candcla ac- 
cenfa iranflucet,horrcdumtp fpedaculum cxhibcrefcrtunfcdad paluitrcm ranam 
reuertamur,qux (blum intcr omnes edulis cit.quar non multis antchac annis in cU 
bis apud nos cxpetita eft,os prar^rande habec,nuliis dentibus prxditum, quod fo- 
ras exaqua tcfludinismodo emiitit,utauram excipiac,5(^ primum bipcdcs utdcn^ 
cur,indc cauda in duos poftcriorcs pcdes diuifa,fiunt quadrupedcs.linguam liabct 
contrario moi c cgtcris animalibus,folutam iuxta fauccs,ccannexam antcriorc par- 
tc,QC iuxta maxillam-.fatis pcrfccftum cft animal uifccribus omnibus, fcd ualdc mo- 
ftruofum.Exouis dC concubitu generatur ranar,ac in aquis degunt , & uiridcs func 
(uc diximus)Rubctar ucro cx tcrra gcncrantur , & cx limo in aqua. At uerar ranar, 
uencnifuntcxpcrtcs,acliccatispaludibusm tcrram conucrtuntur, cxca^ aduc- 
niente aqua rurfus gcncrantur . Vulgus exiftimat eas cum bufonibus coire, quod 
falfum clTc puto.lllos tamen haud laudare poiTum,qui adco illas cxtollunt, conftac 
enim iit plurimum in ' " ' 
uifcidum alimcntum i 




guum,non tamcn minus ( _ 

riuulis,autfluuns,aiitquoquomodoproflucntibusaqutscapiuntur,longemclio- 
rcsfunt,S^amultisfrcquentifsimc in delittis habcntur. Cartcrum earum caro du- 
riufcula cft,fibrofa,ncc concodu facilis,fed bene coAa cius nutrimcntuum diu hj- 
iuord. rct,atcp pcrduraf,ob id hc(flicis conucnirc crcditur,fanguinemcji meliorem gignic, 
quam cochlearum caro , cduntur 8t cx cis iecora , quar opiima lunt , dC faginantur 

J)ro corum magnitudinc:crura etiam dC intclhna pingucdine prardita guftiii grata 
unc,reliqua uero inutilia exiftunc. Detradh enim pelle tota dic in aqua maccrdtur, 
dcin clixantur,t3ndcm in fartagine frigun tur, afpcrfa farina . Deinde apio aut aro- 
matibus,autfacniculo,autfalfa uiridi mcnfisinfctuntur. Rctincreurinacrcduntur, 
maximcquarinlocis calidionbus gignuntur, atqueaquis corrupcis, 6C mulnob 
idearum ufum fugiunt.Cinis rubctarum rilhtfanguincm,5(f alopctiasfanaf^&rca- 
ro earum impolka cmplaftris , multum confcrt omnibus aflc(ftibus ncruoruin, QC 
uindurarum. 
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Ale condiri folent pifces non folum uc ufui diutiijs feruari pofsint , (ed SC 
ctiam farpe,ftquiduitij eis infit,utcorrigatur,toIlatur^,&ruceorum ufus 
mclior,tutiorq; cuadar. Iftprimoquidcm crafsiticscorum ui(alis, atte- 
nuatispartibusincidicur, atquefuperfluus humoraufertur. Vndeab- 
fumpta putredinis materia, aftridiscp fcu folidatis aducrfus putrcfacfiionis iniurias 
carnibus,incorruptar diu mancant.Ob id mos cli folummodo ca qiix cxcrcmcntis 
rcdundantfalccondirc,namquxnaturaficca funt, uifalislongc licciora rcdcfun- 
tur,atq^ efui inepta confumpto naturali lHimore:magis enim neniofa fiiunt , aitisc^ 
accori] inftar. Quaproptcrcadcm'metrationcrralsiore9 partcsattcnuat falttura, 
namficuti pituitofior humiditas cuancfccns diflatur, ita limul abfumcndac huic 
ralisiamuiribuscxpartedcbthtatK,crafsiores partes attenuanrur, nccdiflbluun- 
tur,duriorcs tenerercunt,nccexarefcimt,fcd nunc tcmporis cun<fla indiflrcrenterfo.' 
le condiuntur, ftuc durx fint carnis , fiuc fuaptc natura humida: compagis, iluc te» 
nerac,(iue inter hos mediar,iiue carnofa,ucl pinguedinc conftct,uel uctufta,uci me- 
dia,ucl rccentia fint. Atquc harc ut plurimum ori gratx funt,6(f appetentiam exd- 
tant,aluumcpcmolliunt:cxfluuiatilibus ctiamac paluftribusfale condiuntur pi- 
(ces,qui ad fpinam dilTccfli funt,ut lucij,truttar,falmerini,agoni,fardenar,6if aiij id gc 
nus pifces.MuIti quoqucfumo durantur,adSolem etiam liccancur. Et communi- 
•^f^o'"'*» tcrmalifuntfucci, &concocSu difHcilcs. Inaliquibustamcnpotiusfalfuraiuuat, 
«(/iiiwonmi qujm fcciis . Quacetenim nimis excrcmentitia funt , falis conditura fupcrfliiam iU 
lam humiditacem abfuniit,nam ficcandi uiin,concoquendi^ excremcntuni omnp 

pituito- 
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pituit6rum,nec'non StrgliitinofoSjCraflos^ humorcs attcnuan Ji, atquchaerentes 
ucntncuh.uiTcexiimq; tumcis dinecandi, atquc dctcrgendi . Ad Vcncris ctiam fti- 
muluni coinmcndancur.nccnon dC ad deiedam , fopitamcp(ut diximus)appcten- 
Ciam exatand3m,q.u3dam faifamcnti caloriBca facultateditim uero afTemnt , di^ ob 
id uinipotorcscislibcnter uelcuntur. Atoriuentricuh in Hammationcm addunt, 
/anguiiiemcxalljnt, ^ufuseorum coptofusadaucta fuccoium malorum praui' 
tate plurimum humoris atrabiliani fuggcrit . Qiiare potius in prima menfa utenda 
funi pro concihando appetitu,quam ut loco ciborum linr , alTiimenda ab cis, qux 
omnino caueri debet acftatis tempore,S^ pracferrim ab immoderato corum ufu. At- 
que omnia pottfsimum hanc exigunt prr parationem , nem pe ut antequam decO' 
quantur in aqua,diu macerentur,ut faliilaiTtnem deponant, uel bona ex parte exu- 
ant,tum albuta.emundatacp , nii ahud quam fimplici aqu7 incoquenda tradantur, 
dcinoleo5t accio impolitacommcnd.intur. Notandum tamenquodlalfuspifcis 
aqux infufiis cu fapore amittit gratia. Rctulit mihi Diophozbus Drudclus e CxCc' 
natibiis fcnatoribus unus, &rfc]iol.iris meus , dctcrfum pifcem linteo, ad compref- 
fum,lic ut matcriar nil rctineat,indc (oli bcne ficco immerfum per horas duodecim, 
autamplius,poIlrurfusdeterfum hcriufuicommodumexutafalfedine: ficrienim 
potcft ut ob (ympathiam falfugo a fale ad cxtima trahatur,cxperimentum non fecf . 
Qiii calidalauant,faneccleriusredduntinfulfum,5irideo mcliorrelinquiiur.Caro 
quoc|s immodic^ falfa in aqua calida diu tenenda c(h alia in duabus aqufs coquun- 
tur.Atqueharcdeptfabusdi(flafufficiant,nonenimdcomnibusacfingulis tada- 
repropofui,cum hociiihnitum c(retncgotium,5t^a prarfcntiinftituro a1icnum,fed 
ut (blummodo dC ucluti pcr cxcmplum illos per capita comprachcndcrcm,atcp dc- 
icriberem qui apud nos frequentiori,uel aliquo funt in ufu . Nec quocp alios deefle 
pifces arbitrandum duric>ris,aut moIIioris,aut mediac carnis . Verum hi horum ge- 
nerum anobis potifsime funt cnumerati, adquorum exemplum deduci reliqui 
haud ita difficulter pofsint,guftus, odoratuscp fuauitate, aut tcus teneritare, durii 
tia^,a-afsiiie,tenuitate:,ac fimilibus qualitatibus cxplorandi, atc^ de omnibus fic re^ 
dtiudicium fcrrchcebiti 
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j Vamuis ciborum compofitio, ut alias dixi , ualetudini fit inimicz , tres la- compbjitidi 
menobcaufasdceafermonemfacere cogimur,unaquidem obnecefsi- f,isuuUtM, 
tatem,cum cibus cuius copia efl,non bonus cft,auc omnino infuauis , ne- 
' que fufficit praeparatio ut in alio,unde Moretum illud V^irgflianum :Ita fi« 
Iiginis farinam fcufcijalaccomponunt Gcrmani,ut pani triticco afsimiletiir . Ktca- 
il9acas,&orizam , cum pani faciendo parum apta fint , coquimus, trum alijsij mi- 
(centes cfficimus,ut cdi commode pofsint : facpius enim diximiis cibos eo elTc uri- 
liores,qu6 (uauiores : lit farcimina componimus, ut caro fuis rancida non cuadat. 
Et etiara quoniam altilis fuis immodice cum fit humida,8i: cruda, &: pinguis, &: ob 
id flatuofa,&: difficilis codionis,&: excrementofa corrigatur mifhone, &: tempore, 
cum alioquin confcruari non pofsit.Sccunda eft ob gratiam in conuiurjs , Si ufum 
in dehcatis,& maxime potcntibus uiris,iam confuctudine naturam imitante, imo 
uincente,utdcbisaltfatimApiciustra<flat.Tertiaeftutcum in omni malotriaobr . 
feruaredeccat,utminusmalafint,utmaiorccumdccorcfiar,&: uromninofacereid No/^ 
norimus,nempeoptimum eft, nilmalifacere,huicproximumeftminusmaliface- 
re,&ritefcircfaccrc,etcum dccore facere:pefsimum uelle, nccfcireminus male,mi 
Dus indecore: maius tamen cft peccatum uelle,nec omnino fcire. 

JBrgo huius tertiac caufe,quc omnib. alijs comoda cft rationc inirc oportet,(umi- 
lur ea aHne,ut cibus fit utilior, dC fuauior,ut id Pocticum in eiufmodi obfcruemus: 
Ef prodeffe uolunl,fT^tUiiire Poit£. 
Hocautem ca ratione fiet.ut tempcratior euadat cibus, compofitione melior, 
lcilicetutminimaminimiscxquinccmifccaniur:id^ cotingittum trituratione fub 
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tili,co(fWonc,S^agttatione. Adfuauitatem autcmutcumillaodoribus, S^rapoH' 
bus conftet,ut quac conueniunt i nuicem mifccantu r , idcj mfariam faporcs fapori' 
bus.odorcs odoribus,fum uero odorcs faporibus:^ odorcs quidem bono» nige* 
refuflicrt,actcmperarcillosdcccntiquantitatc,utnccxupercnt,fimiliicr &cumra 

f>oribus odores conueniuntrquidam tamcn mali odorcs graciam addu.it, uelui a- 
ij:idcp fcrmc pcculiarc dl,fcu in faporibus non folum boni bonis conucniunt, fed 
fiirmaiiquidam ucluc falfus. Etin oonis ipfis ctiam magnum dilcrimen compara- 
tionis eit:uclut lalfus fi intcr malos ccnfcatur,maxime tamcn congruit infipido , SC 
ctiamamaro,liintcrbono$nonconucnit,dulciconucnit, tamen admodum pin- 
gui,acris autem dulci minus quam pingui,&: infipido mngis quam dulci,minus ail 
P . tem quam pingui.lgitur in fociandis cibis habcnda c(l r jtio prima falubritatis, 
compojitto. ob^luid hoc in loco,ubi argumcntum libri id poltulat polt fuauuatis . DifTcrt 
" P" ^^j g^' autem compofitio a prarparatione,nam prarparationis duar funt partcs,adiio,& rcs 
TMOHM ifff quaf rnilcctunrcsqu.cmifcetur femperpaucaeflmole,ui.Tutcm pcrfarpcmulta, ut 
roUM. aroma,acctum,mcl pauca ut pctrofiliu fapa,omphacia: Acfiio ut frixa, a(ra,clixa,iu- 
rulenta^ in patell9,in crate, acri cxpofira,maccrfta,multa aqua fub cineribus,tufa^, 
autpropeodorata,copofita,falubresigiturcibi,necp tenuia,ncq)dulcia,lentis,aut 
crafsis,admifta habere dcbcnt: nam quur lcuia funt,facile, & ceferiterconcoquun- 
tur,& idco ucl trahunt fccum incoda,crafla, 8C lcnta, &C caufam omnium maloram 
prxbcnt : autipia diutiusrctinent,utdeouisdixi,corrunipuntur,d^corrumpunc, 
atquc in hocdiffcrt miltioa prarparationc, quodfubftantia in miftioncplurimant, 
qufr retciita nocct , auc cransiata : in prarparacionc non clt aeceliarium , fiue pauca 
(it,& rcnncatur paru m obcd , feu tranfeai ad iecur , idem contingit : fi fola qualitas 
pcrfacpe retunditur in uentricuio,& ideo dcterior cfi mifiio condimento,fl<: prarpa- 
racione.In dulcibus aucem minus efl difcrimcn prarparationis, SC condimcntortini 
HuUinfuo^ amiihonc:trahitcnim iccurdulcia,icutalianntnatura,fcuqualitatceaatFc(rta. Ac- 
mdo Noxii ucii^am nollri mcdici qui tata dc rebus claris faipferc, hoc ipfum dcclarailcni^ 
ifcori. quomodo iccur.quo^ animaii fcnfu carei duldbus adeo oblcclctur,ut illaantcco- 
cocfcioncm trahacTprarfcrcim cum ucncriculus , qui animali fcnfupradicus cft, non 

f>eccipiat,tamcn nec amarum,nec dulcc,fcd fola ltngua,palatumcp, 8C fuptema gu- 
a,ac uix.Et fi pcrcipir,cur crgo no rctinci C Et cur uua paiPa quatnuis dulcis ab hoc 
malo excipitur':^ An forfan quoddulcia picruncp tcnui fubltancia func:ideo cumc- 
tiam calidafint,&'ccicritcrconcoquantur,brcui traufcuntadiecurjS^inbilemuer' 
tuncur. Acida autcm frigida,&^ pinguia crafia,& acria d ifficiJe concoquuntur , QC f- 
dcodiutiusinucntriculo mancnt: liarcigicuruenfimiiiora. ^''ndeconcocflabreul 
eandcm quam tcnuia fubcunc rationrm,^' cifdcm noxis communia funt . Quod ii 
miftio noxi fic bcne contritorum , cadem accidcnt detrimcnta , allbciata cnim cofi' 
Critis crahutur,quia adharrct magis fi lenca fint,airf cum lencis mixta:Et fcmpcr cby- 
lus lcntus cfijud proptcr mucum , qui a capitc dcfcenderc folet, ucl quoniam reli- 
qujis prioris aiimcnti , undc fcdimcn in urina mifcctur , aut quoniam concocflione 
ipfa condeiifatur.Sinaurcmtenuiafintmina,fed non bcncmifta, ncccfreeftficri 
cliylum,8^ fanfTuinem,5C alinicntum non unius formar.quoniam ab codem, atque 
diuerfisneccfte cftdiucrfa ftcri:fimilia cnim fiuntautcx ornnibus fimiiibus,aue 
ambobus difsimiiibus . Vt fratres finiiics ex eifdcm parentibus maximc eode tem- 
pore gcniti , aut prorfus diuerfis am bobus , ut duobus Gallts , & duobus Afianis» 
Oporrccigicurin ccmpcricmiiccrccalida (rigidis,ficca humidis:omniaaucembo' 
ni aiimcnti,at(^ fucci.ln faporibus autcm ddlaa,acida,&: infipida bencfociantur,a> 
mara cum cxuperanr niillis modcrata , non nifi falfis , 5C acribus, acidis, non ita. A« 
(lringcnciadulcibus,&:omnibusquat lucunda funtguftui.diucnim retincntfua-» 
uitacern . Propcerca fimiiia funccoilo gruis , quod opcabat Philoxcnus Siculus,uc 
diuciusedendo fcntirec uoluptatcmeorum, quxdeuorarct^infuauibusadiuncfla^ 
augcr abominationem. Amarum tribus faporibus( ut alias diximus) inimicum cft, 
dulci quod naiifca moucat,altringenci quod aftligacur,infipido quod nulla ex par- 
te reiundatur.la abfynthto non adco infuaue eftjUt in accrba glande, quoniam ni- 
.1 ini» 
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mis aftringif,S<: grauis cii fubftantidrA' inodora fit:gaudct cnim amarum odorebo 
no,£^mitcrcit,ut 111 myrifiicanucc,caryophilis,&:gaiyophilaia . Aurttrum cum 
ftringctis 8i acidi particcps fic,&: odoratum,commodc dulci mifcctur, funt practcr- 
caodorcs cibarii,utaromatum,q\i^ rccflecibis mifi:entur,alij hcctboni non cibart], 
ut morchi,zibcthi,ambrar,a(: florum qui no re(fle mirccnrur,aut parciisimc.Alij au« 
rcm prauus odor hmplicitcr^unde deterrimus ab his.qui id ipfum deuorarunt,con« 
<ra iucundus in cibis,quia cibahus,ludentc in extremis aaiur a. 

t)e Sale. Crfp. L X X V. 

Alomneficcatjdetcrgitetiam maximi* ciaoJfubamarum efl, cuiurmodi Sjlituiret» 
quod c nitri fpecic eU,adc6 ut abradai niaxime tciiui liiblbntic iun»flum, 
nam pcr (c crairac cft,modicccp excalcfacii. Humidis ac obelis optime co 
' pulatur,uc pifcibus ,& porcinac carni,contra male ficcis, ut lcpoiin» car- QgefjiltkMm 
ni,animahumcnimcorporafenum,&ficcorum,rifahancui,cu.iduntutcoiia,8(:ci. tAujixnt* 
bos inutiha,ac atri aUmenti. Hadcm ratio ucntriculorGhumidis aDtifsinnmi elt, fic- 
cis noxius cft. Dubitandum cur cum aqua njulta fjbfianiia conltet , immodiccta- 
mcexficccri^caufam eiretcor,c}uodcxurtum fit,atcp ob idopcratureti.im aqua rc- 
tufum: ea enim eft nacura uftorum , ut ctiam ab aqu.i irritcntur , aut faltcni iion ob- 
tundantur:H6 cnim aquam in fuo ftatu tchnquunt.Depopulatur humida faljS»: di- 
ibergit,digeritcn,co^it,aftrinmt,extcnuat,condcnfat quar folida funt: exulccrata c- 
rodit,pVohibet putrcdmcm , Titim cxcitat fi quid aliud , SC appetitum ciborum cxa- ^ 
cuit oculis nocctjSt uifui, urii enim humores, quo drca dyfcnteriam, dC tinefmonS 
gignit,prurigincm,fcabicm,genituram minuit,condit cmnia amara pinguia, &: in- 
fipida,dulcibus non conuenit,aciia hebctat: rcliqui co non indigcnt faporc, uiram 
producit mulcum co argumento quod immixtum olco inlampadcignc longediu 
tius alit. Anriqux camcs dum non admodum ficcac utilius falc iuuenibus codiun- 
tur. Ipib per fc uetaes pro condimcnto utebantur , melius uero cum olcrc quouis, Cttr fsl ahim 
maxime acri m orc retcntum , dcntcs prohibet ne eiodantur , &: gingiuis uiihs pcr- producereexi 
fepe,nontamcnfcmperidunifublinguauthqucfcat,contincnt,nilomnin6fermc/i''»««'". 
alit,&: tamcn alit,pingueenim eft,ut in ciuibufdam rcgionibus indic uiuercline fa/ 
Ic non polTuntjita £v: tempcraturar qucrdam. Impofitum atramcnto fcriptorio pro- 
hibet nc a fngorc congcletur.luuat etiam corpora aduerfus friKora.atram bilem au vt itnnKntm 
gct. Torretur,& nigrcfcit,indcdealbatur,quod ficcifsimum cl^extcrius admotum non congtle^ 
rcfoluit flatum. DilUjluituv aqua & cxcolatur,indcfi(it panes candidi , cuni foi ma, tur. 
in menfarum uium. Aquam pcruadit,olco miicerc 116 lcue ncgotium cll. Ivubrum 
8i in glebas magnas coacllum efficacius c^dC ad rcm domelUcam utilis . Scruatur 
pkira cOjUelut capparcs,radices folid.T,oliuac,fed cum aqua fungi , pifcium plcricB, 
kd no incorrupta Uibftantia,ob hoc falire res leuifsima^bcne faluc 1 cs induftriac plc 
na. Vnde dicfli falcs fcitcprolata: loco humido g lcdilloluitur, ut nyltis mcrx peri- 
ertt. Immodice falfis multicommodeutunn.irdiuaffufaaqua,vt mutata,fcdcaI<-No/<, 
dalongcccleriiis- Aducrfari ucncnis falcm hoc argumcto dcprarhenfum eft, quod 
nemoafalitis,quostamencrudoSjS(:fincdcle{fiu condiunt,la*fus inucniarur.Hyc» 
mc magis quam Vcre^iV: Vere quam autumno^dilarftatcmagis coucnit . Extenuat viprriniMI 
(al corpus,idco etia conficitur uipcrinum fal ad cxtenuandum immodice pingues: 
uiperx cnim uiuaces abfciflb capitc,&!: cauda, it\ ollam noua uitro non obduaam, 
' cum falc mitiutul-,& tandiu mancnt,donec corpora uiperarum in cincrcs redigan- . 
tur. Siccatin fccundo ordinc,calcfacit in primo . Qiio circa dubium cft cum cr aftac ^'"^» 
fit fubftanrix,cur crodat ciim multa ficciora,8^caliaior3,Sc tcnuia id no aganr:' cau 
dm fuperius adduximus . Sal igitur moderatc fumptum confirmat memDra , pro- 
hibet putrcdinc,uitam producit,quod terrcum cft,obftruit,a(: lapides gignit,?»: no 
cet habentibus humores acres , Sc urinx urigincm , ulccracp cxcdentia , 8C 
fcabicm intus aftlimptum gencrat(ut dixijquam 
curat cxtra a<uiibitum. 
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Olnim cr fd r^^^Sl Leum QC fal comunia funt omnibus mfftis . Et olcum qindcm uiccm a?- 
<mi)r6m mi- BfeW^^ riSjfal ignis gcht. Et olei facultas,ut ad cibos pcrtinct,cft calida, hiimida, 
JHt commuiut WHEjl concoau lcuis , fupcrnatans altjs cibis , fcd magis potibus: idrp animad' 
mGg^a ucriendum,fedacdolorcs,& ucntrcm lcnit,uentriculum laxac,d(: ob hxc 
O/Wwm. f''fti'^i"'^ parit, &.'alimcntum cius cft incorruptum, &: quoniam fupcmatat^&rcft 
dcnfum,dithcilc cll ad concoquendum. Ncquc tgitur olcum , nc^ lal funt fpecies, 
fed cduliorum gcnera , uc non (blum ab altjs fpccicbus diffcrant, (ed generibus UC' 
lun ptantis,carnibus,pifcibus: fcd ctiam intcr fc, ut non qucmadmodum oleum 
mygdalarum St^ oIiuarum,intcr fe diftcrunt,(ta fal oIiuarum,& amygdalariJ. Idcoqi 
primum dehacdtffercntia diccndum cft:nequccnim utolcuma pifcibus diftcri, 
; t quoniam genus eft communc,pifccs autcm certum,ita fal diftcrc ab olco , aim & i« 

pfum ftc communc,fcd non codcm modo:ucrum ut dixi tcrra , dC aqua comitiu- 
4.Df J^«p<. ({int. Vcriim in hoc magno crrorclabttur Galcnus , cxifttmans fallum fnporcm 
Vktd.cap. conuertt pofte,ut cx pomo m carncm fquod cx ultcriori co(flione,falfa,amara cua- 
' dant. Atnonplusfalfedocommuiaripotcftinamatorcm,qua'm albitiesin nigri- 
KotitKirGt' ticm ,frigiditas in caliditatcm, fcd Galcno iufhcit, utfalfa pofstnt cuadcre amara, 
quoducrumcfttenuircfolutaparte,fecusnuIlaqualitas in aliam qiialitatem per> 
mutari poteft,ncque gcneris ctufdem,ncquc altcrius. Quod ctiam It ficri poftet,cC. 
Q^trdnfmu utcrque fapor fubftantia. Dicimus enim tranfmutari quod fubicdo codem ma- 
ttiio. nentc mutaiur. At falfum cum fit amarum,tantundcm dcpcric cx ccnui priorc fub« 
ftantia. Ac fi Hcret cum ad fummum deuencrit,eftent contcrraini,(cd non fui eft:nt- 
hil cnim cftimmodicefalfum, fimul Sif amarum,quinim6falfcdo crefcit,donccin- 
tiporuent' terhciat. Omnis cnim fapor qui ad cxtrcmum pcrucnit falfus, amarus,acri9, aftrin* 
»ofm. gcns,acidus,eft uencnum,&ucncnoforum,ut innapello,fed dulcis ptnguis, &in- 
upidus in extremo clTc non poniint, cum unus confiftat in fimplici aliorum priua- 
ctonc, rcliqui duo conliftant circa mcdium : indicio cft criam quod magna quanti- 
tasfalis (quantitas cnim immodica qualitatcm adaugct,d^expcrimcntum,&.' ratio, 
& medicorum confctifus oftendit) nullum habet faporis amari ueftigium:fednon 
tam procul a propofito degrcfsi (umus alterius gratfa, quam utoftcdcrcmus ctiam 
S4f quomodo cx Galeni fuppoiitis quod fal cftct,&f quid pofict. Ergo cum fal Hat ignca ui in ma- 
fdt. tcriam tcrream agcnte,ita utattcnucc,(i totum paticns tcrrcum eftet,cxhuiufmodi 
uftionCjiamnofaifum, fedamarumftcrct. Atnosdiximusfalfum iamfadum cflc: 
tipormdU ergo oportuittantum humidifociari,utamarum cuadcrcnopoftct:Exmanifcftis 
uerjim uitde. ergoinchocmusrurfus. ExacflionCcaliditcmpcrariin humidum craftum abfque 
dubio fit pinguis fapor.in tenuc dulcis , in aqucum parum non terrx admiftum in- 
npidum,fcu ut calor non tantus fit ut attingat adio ad tcrreG Exat^ioncficci in tet 
reum,& modiciim aquci ht aftringens:cx licco 3C fngido uchcmcnti in aqueum a- 
cidus.Ex adione caloris adurentis fiunt tres fapores: tn terreum per fe amarus fi fic 
craftum: in tcnue tcrrcum,fcu humido miftum,feu pcr fc(fcmpcr autcm 8C in his,flC 
in filfo cum fit calor igncus,cft& liccus; acris. Exadionc autcm calorts ignei ina- 
iB. qiieum terreo admiftum fit falfum,unde duo priores faporcs ad uenenum pertinec 
cumfalfo,fcdhicminus. Salcrgo non miftiqualiratem adf6utoIcum,quoniami1/ 
lius author cft calor immodicus,&f ficcUs,quem ucr6 uocant ammontacum, uenc- 
CiMMlttct/k' ni naturam fapit. Omnis falis fpccics crgo urit,ficcat,aftringit,dtlTccat,putfedinem 
lutiret. arcct. Eius natura cft quafi media inter acidum 8C acre: non quemadmddum acetfi 
quod mcdium cft,quafi parriccps utriufquc.Magis ficcat fal,quam acidum,quia a- 
quco afiociat tcrrcum tcnuc:magis quam amarum , quia magis pcnctrat ob tenui- 
, tatem:magis quam acre,quoniam acris eft magis calidus quam ficcus: cotra falflis. 
* Sunt autcm duo falforu i^cncra , ut Ariftotclcs inquit , quod coit in duririem, aliud 
quod duntaxat ignc craiTcfcit,ucIut aqua maris.donec aquat nomen rctinct,non fa 
lis<Quocirca ac fubamaro fupcraddico hiiinido fic falfum , ut cfqch addltaaqua 
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hxiaium,non qiiod amarum qu^cquam commune habcac cum falfo , n.im ex alod, 
coIocynthridajAT anj;inno cuaimcre,acgcnfiana Hcret raHior lapor, uiiam ex cinc 
f e. Vcrum non fic cx amaro , fcd rcnui partc falfa , qua: cum cincre,ac fimilibus pcr.. 
mifta eft. Vndc patet caufa cur fal nitrum noftrum adeo ((i prarparetur ) cclcntcr u- 
/arur. V^traquc cnim pars tcrrca aquat tenuis cft,3t' calida ac ficca , ncc ignibus in 
Iignis dcpcrirc potcft,ut nec cerra,ncc aqua: lcd hxc exluilat , fcd \\xc cxtra limitcs. 
Of eum autem tcrmc fali aduerfatur^in quibufdam tamen fimilcei^, rciiiiic cnim pu OUiurHt 
trcdini miriim in modum , & uicam producit , fed humcCtat plurinuim,&' cppia il- 
lius rubucrtit,non folurs uencriciilum uc diximus , ied illum labcfaclat: omne oleii 
laxat,5^ ad lapfum iuuat , Sl occidit uermes,5(f ferpcntcs : plurimus ufus c ius geno 
rat hcrniam , ac ramiccs laxando omentum , undc ctiam procidir , atque difrumpi' 
rur,S(:etiamcrythrord3nitunicamemoIIit, SLefHcttutflatus^ 6t intcftina pcrcam 
dcfccndantfupcrpubcm,&dcindcctiam infcrotumufquc.auxilium cuiscinfilc, 
S^mellc,ideohzccriare(flecopulantur,fedmelquodaaguftum attinccncquchis, 
«equeamaro ulIicommodciungirur,uinecf3ccharij,aut aliud dulcc. Dulcecnim 
pingui,nccamaro nonconucnit : uninimisnmilcaltcri contrarium . Olci diiplcx Stwm tomU 
natura,alia uc oleum eft, alia uc alicuius oleum, uduc oliuarum , aut amygdalanim oUi (oruinr- 
oleum continet fcraina omnia , ut alias dcmonih aui , qu.ip tamcn copioiuin clfun- rf. 
dunt,runt oliuar, amygdalar, lini, dC rapat fcmeii, dC nuccs, cft dC glans ungucntnria olcorm dif. 
quxoleum mittit,quodnon fitrancidum.Difterennacctiam huius plurcs a modo:/>rfn(iirq«r, 
iiuntcnimoleaeximmaturisoliuis,acfeminibus,aliaexmaturis,fednupcrdecer. cr«im. 
ptis,quatopniTia funt, aliaexmaceratis,quoniam plusexcipitur.fed eo dcterius. 
Quamprimum a fxcepurgandum eft,alitcr corrumpitur. Optimum,cIarum,lcuc, 
inter uiridem,aureumc^ c(>lorem,quod quafi duIccicit,S^ cxpers odoris primo gu- 
ftu uidetur,olcum oliuarum humidum cft,aLin ultimocius quod ciTcpotcft, in pri 
mo autcm ordinccaIcfacientium,olcum aincm balfami non proprie olcum cft, lcd 
lachryma,& elitenuifsimac fubftanti^,adc6 ut lapillos etiam ucficaf cpotum fi quid 
QliudcxteratjS^putrcdiniomniintusStfcxtrarcliiht. Cactcrumolcumefcminera- gjfr^ ^ 
dicul7,quam uocant raphanu,liccas partcs habct immiftas,cftcp tenuc&' calidtus: / 
olcum mcdiocriter nutrit:amygdalinum confert tufsi,3(: Iicni,fed ucntriculo obcfti '^^ 
omphacinam quod cx immaturis uuis elicitur dyfenceriac utilifsimum cft , ac quali "'"^* 
rcfrigcrat,tuendacfanit3ti,&maximeuentriculoc6Hrmandoprarlianti(simum ha- 
bctur. Ponitur frigidum ^ ficcum in primo ordine,quod mirum uidctur,cum toto 
gcnere fit adeo calidum fV! humidum: oleum omnc humorcs craftos rcddit , corm- 
pitur oleum aim folum coquitur, ob id aqu3r parum immifceri dcbct : olea efcmi- 
ncurnca',2c Cnici,&: Gnidij,5i^ Hcliotroprj purgant ucntrcm,ex amygdalis autcm 
amaris.fl^ nudcis pcrftcorum etiam urinam prouocant, practerid oleum e fabis,^ 
lcnnbus,S(r fcmine pilofelac maioris,mirum in modum hemiac cofert : atcg ca ratio- 
ne in alqs fcminibus . Florcs omncs in folc pofiti in olcum uertuntur , prarcipue 
fambuci: potentia enim funt ad fcmen. Sed a balfaminac frutfius . Olcum fic e rio- 
ribus uerbafci ad hcrniam , 6(:harmorrhoidas utile, alimentum cx oleo crafsiufculii 
cft,& tardeconfidtur: oleum non tamen coniumax cft,in biliofis, ad bilis naturam 
faciletranfit.Noncorrumpitur,neccorrumpifinithumores. Cafeus farctmina Noji» 
non foliim in oleo incorrupta (eruantur,(cd multo cfHciuntut mcIiora,oleum quo- 
^ue fuperimpofitum,fuccos feruare folec. 

CefumautemincertempcrataincaIorercfcrtur,cxiccatin(eciindoordi- hcttiulrtr, 
nc,red potids calidas,Sc: frigidas partes haberc uidctur. Eft enim actdum 
iimul,o(racre no utlimunij iuccus,autoxaIidis addum tancum, uH utpi- 
per acre tantum:comunicat cum tnbus alijs in hoc, quod putredini ma/ 
gis etiiin corpore humano refiftit,non tamcn feruat ut alia quar imponuntur: nam 
Mt ra ii putredinc cuecur,ita cornimpic cxcdcndo illa.Immodicus cius ufus uc peftf-- 
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Icntibus febribus folum utilis eft,ctiam extra fi l«uetur honio, fi igni fupenrperg».' 
mr,dC loco aqux cubiaili folium, ita oculis, neruis,uentriculo,ccrcbro,ipfum ma- 
Oximl g"* peiiis loco eft. Moderatus lame ufus eius excitat cibi appetentiam,ex co mel- 
' k&: aqua fit oximel omnibu^ notum: res corporibus pituitoiis,aa(sis, obftrudii, 
tobufto uentricUlo,8^ iecor^tam utilis , quam alrjs noxia : adeo enim iecori nocet, 
utillius afstduo ufu hydrops gignatur. Eftautem potius medicamentum quam ci' 
bus, non magis quod nihii,aut propemodum nutriat . Cur uerd acetum fi uas , uel 
minimum aquac terigerit , faporcm acrem amittat , atque corrumpatur , in libris de 
Rerum uarictatc dcclarauimus, in quibus etiam modumquo acctum fiatj «cui- 
num in ipfum tran(cat,cdocuimus. 

D< Mrllr,0' tAcchdre. Cip, L X X V 1 1 L 

Menituiret LnS^i^A Elcumcahdumfit&:ficcum,nefciocur Galenus nonprohibucritfeni^ 
Qmbiu not IsrMA^ bus,quib.uult omnia ciufmodi obeflc, cum tamen nihil illis fit falubrius: 
, t^gQM nutritparum,cahdumeftatqueficcuminfineprimiordinis,biliofisinu- 

* BuRBBi tilc,&: his qui cahdo,&: puro funt uentriculo,aluG cit: fed fi cum aqua co* 
quatur,*: defpumctur,omifl!a acredinc mcHus alic,nec citat al uum, nec uetriculum 
lxdit.OprimumHifpanicum,lcntum ut lancis lachrymadcnfum,admodumal-. 
bum,&: dulcifsimum,poft quod eft quod ex Grarda uehitur : maximc Cephalonia 
Infula: fi plus edatur ex illo ibjct uomuum ciere. Oprimum uernalc, indearftiuum, 
peius hyemalc. Adeo refiftit putredini ut frudus horarij , 5C carnes, etia in loco fri- 
gido media arftatc diu in eo fcruentur,fi impofitis illis tamcn coquatur, aliter dflui- 
tur,inde puirefcit , nec eft quod minus inficiat qusc in eo feruantur . Nihilominus 
quatenus dulce admodUm dbftrucfliones parit , Si maxime miftum cibis crafsi ali' 
menri: idco folum cum pane,fl(:olcribus acribus edi dcbct , inflamniat eriam iccufj 
nec uidetur iuucnibus utilc: cum pifcibus autcm optime fociatur , qui tamen faciJe 
concoquantur,ut gobion* , SC faxanlibus uocatis . Vlceribus omnibus intemis fi 
cdatur udlecft,&:exicrnis appofitum . Taritum utilepecfloriSi: pulmonifemper, 
quantum foletiecori obcfle,iTcneratucrmes,aIitcj) faltem eosadfuperiora,trahen» 
in pcriculum non leue uitar,adducit ilhs obnoxios : propterea arccri ab infanribu» 
omninodebet, codumperfecorrumpitur, Sfminusnutrit,fitcp amarum^biho.' 
fum.Improbifcpla(iartjutcandidiusuideatur,8ifdcnfius,acdulciiis,mifcentmiIIrj 
farinam,quo nihil nocentius: eft enim fomes morborum,cum farina dla nunquam 
Qtf* mew- concoqua tur.Et iccur ob mellis dulccdincm illam ad fc rapiat. Omnia cnim mem- 
duUibut bra naturaLa,lingua, os uentriculi, di imum iecur, intcftina, nares, SC licn dulcibu» 
ieUatntur. miruminmodumdelcdantur. Exmellc tiuatuor cliciuntur parfcs deftillatione; 

quarum una tabidis eft utilifsima , habentibus uentriculum imbecillem , dC iecur, 
melparumconducit,.urirtammelprouocatcumaqua cotflum, crudum uentrem 
pcr fe codum neutrum, fed nutrit uherius. Qiiocirca cum ncc ponatur cxcrcmen- 
tirium,&:tamen parum nutriat,dubitatio (iibit,quomodoaliquid pofsitparun» 
DuhU4tio. nutrircj&noncireexcremenririum: neccflc eft enimplurimum fuperefleexcre- 
mcnri, fi parumtranfitin alimentum, autfi multum alterius fubftaritiac, utpote 
carnisin alimentum tranfeat non cfrecxcrcmcntitium : modo non uidctur Gale» 
nus ipfum diccrc cxcrcmcntirium: quinimo laudat ipfum, commendatcp pro feni^ 
bus,qnibusnihilcxcremenririum conducit. Verumfi in hocanimaduertamut, 
Galcnus nulla ex parte dcliquit, cum non excremenritium uocet, quod plurj/ 
mum farcum gignit , fed quod ucrfum in fanguinem plurimum, poftmodum in eo 
rclinquit inutilis , uel ob tenuitatem , uel ob crtfsiticm : unde dum de ouis firixis ay 
tth. j .rfe A- g,t^,nquit:[Prauum fuccum gignunt atqueexcrementitium , adco ut excrementf» 
^*""*"*^* * rium non ad i>cm,fcd adfuccum referri debeat.] &: infra: [Extremac autem prauita- 
C«p. 2 6. fecundtim confiftcn tt am fanguis cft,tum craflTus ut pix Iiquida,tum ferofus , ad» 
c6 at poftqua e uena cfHuxe rit,atque coacuerit,plurimum rdinquac aquofus fub« 
ftandxfupemaunris.Iuxtahaec crgo quatuor diSereotix alimcncorxim rcliquurv. 
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niT,qujt plurimum num'unt,Sf non cxcremcntitiimi fuccum gignunt, iit oua apa- 
Ia,ac rcncra quac pluumum nutiianr,& cxcrcmentttium fuccu gignut , ut oua frixa 
maxime dura, caro potct fcnis, & intcr pifccs cctacca, ^ molIia,ut polypi, & m ug<- 
les fluminum ora niiriiti tranfeuntium pcr magnas urbcs : parum aurcm nutriunt, pj^j^^ 
&rexcrcmentitium fuccum gignunt radiccs omncs , mala mfana , tructus hoinpi,& 
acnaomniauclutporri,3i^carpar:paucum,&parum,idcft,nonexcicmcntitium uc- 
lut mel,& faccharum in quibus concoquiitur , nam ut dixi quod nimis tcnuis fub- 
ftantiac prarbcancalimcntu, calidum,ac ficcum,ob id in bilcm facile uertuntur,!) 
ud calidus fit uctriculus,autiecur.autbilis ibi adnr,aut febris,no quia dulcia. Sunt 
8f pauci alimcnti,& non cxcrcmcntirtj,pifccs faxatiles^flt: gobii palTjrcs, & afini;" 
de paruulis omnibus duo : necp dubium cil talcs huiufrnodi elTe. Accidii prnrrerca 
his alimcnuSjUcluti mcllt ut flacum cxcitct in tercia cocfiione , ideo ucncni utilc cfl, 
quardam noncxcitantudutcarofolida, S(riccurgallinarum . Etaliorum fuccus cfl 
ienuis,uelutmdlis,idc6 facilcdifToluitur.ita hiatul.T,purpurar, bucdnac, ungucs. 
iicrtcbrac pifctum gcncrc Ct porcina intcr carncs folidum cxhibcnt alimcntii . Mcl 
«rgo paucum,cabdumc^& tcnue,8f purum procbet alimentum:probatur<p magfs 
quod oritur ubi Horcs odorati proucniunt, uelut thymi quo maximr gaudot apes, 
undcillud Virgilianum: 

Dunfik Khymo ptfctnlur tpes^dim rore CiuJ*. 
CalidicR,&iicci tcmpcramcnti in fccundo ordinc,dctcffbriac facultans.undc c- y-Otfimp. 
riam ulccramordet.Matcria fcrmeomnium mcdicamcntof um , quir intus fumun- **f<l. 
rur,ob gratiam,8^ innocentiam,& quod illa a putredinc feruat ut dixi, mifccturctiS iAelomntum 
multis cmplaftris cxtra,quod rcpurget,ficcctq} ulccra,Si(f calcfaciat modcrate.Ergo f>idtc»men^ 
utadrcmrcdcamnon cftcxacmcntitium, licctparum nutriat: quoniamtamctiiWi** 
plunmum gigncrct fi^cis,aut urinac, nihilominus cx cremcntitij nomc non promc. 
rctur,quod idad fuccum non rem rcferri dcbeac . Quaedam etiam func quac ecfi pa- 
rum nutriant,nequc tamcn plurimum ff ds,aut urinac procreant pro rationcafrum- 
ptnCicmpcrcnimcorefcrcndacftoratio) quoruam exhalant in uaporcs,atqueea 
noxia funt capiti,plura ucro cx his,quz parum nutriunc,in urinas ucrtuntur,ut pc- 
ponum fcmina,^i^olcra:qu:edammollcm efficiuntaluum,quacdcccriora funt, uc- 
lutcerafa,quoniam humorillciccoriparumgratusdl,S^crudioreft. Habcs igirur 
cxcremcntiti},& parum nucrienris difcrimcn. Mcllis auccm non unum uidctur eftc 
genus,quanquamomncab apibusconiiciatur,przftantifsimum cnim omnium 
cxCcphalonia infula aducnitur:funt mella udparum, & crabronum, quar adeo 
lioc ipfo apum infcriora funt fuauttatc 8^ paucicate,ut intcr mdla refcrri non mcrc- 
antur.Alia criam cx apibus ob rcgionum uariecacem,mult6 infirm(ora,dtluta,inn. 
pida,ncc amoris cxpcrtia . Fit^p mel omne cx rorc:nam apcs cx floribus fauos cffi- Melticroft 
ciunt,5(rarborum lachrijma ccra, cx rorc auccm mcl . Ros igicur aut cogitur ab ani- <l»omodot 



brodeuulncnbus,nammannafcrmetota cotligiturinconnifcrisarboribus,uduc 



in falicc (cd pauca,m ulto^ minus in alijs arboi ibus^ne*' 
folum in cacuminibus 5i( utdixi}maxime connifcra- 



ccdro,& laricc,colligitur ct 
quc in tota arborculla , fcd 

rum,caufacftiicrquiundi^circumambitpropterfoliorum cxiliraccm, namin fo- 
lijs latioribus fpargitur . Ex notis autcm md optimum nunc dignofccrelicct, dul- Houoptimi 
cifsimumcnim 5(^acetrimum optimumcft, hocidcmlucco colorceft, fubftantia ni,flj|, 
UCTO raiax admodum.ac uclut ui(cum,lentum, ncquc crafliim admodum , neque 
cenuepcr(picuum,ac(|i purum,8^ odorc fuaui . Md liquidum purum fc ipfum rcd« 
^it,expurg3rq?,rcijciens quod impurum cft fupra,ut cxpcrtus fum , quo fit ut aber- 
rarcnon pofsis,n in ua(cferaaucris:fed durum manet,impurum,intcrim ucrofenc- 
rdcSaccnarom autcm noftrum erfi non dennr,qui dubio proail cxiftimcnr.urtum ^*'^'**^ 
tC idem dfe cum co , quod ab antiquis intcr mcllis gcnera dcfcribitur , cx cadcmc^ ^***^* 
planuprouenitCj athilominus coiiftat maadmam inter ca cflc diftcrcntiam , ut nos 
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infexto Contradicentiumdemonftrauimus, nQncnimfuper arundinum foWaex 
rore tn mbdum mannx concrefcit,ut illud antiauorum , quod e(l genus meUisfu^ 
per cannas concreti,ut tcftantur Diofcoridcs , 6c Plimus , fcd cx cannarum cxprcf- 
iioncfit, deeftqpmatciiaccelcihs, rorcidacpilla,abexhal3tionepcr(iidum,cxqua 
mel,& proinde acrimonix miiius in faccharo , nec caliditas tanta:folis enim fcruO' 
ribus cxarundinc fuccus cxprimitur,gummi(f modo duratur, harrct^ apcrto cor- 
ticc,quoduocc Arabicafj6jr?:fdicitur, quodbl; Plimuslibro duodccimoai^rmat, 
inquiens: [ Saccharum QC Arabia fert,(ed laudatius hidia i Eii autem mel in arondi' 
nibus collcduin,gummium modo candidum , dcntibus fragilc amplifsimum,nU' 
cis aucliana; magiutudinc^idco non cx rorc ut manna cucnit.ideo cum primum ab 
hominibus dcprarhcnfum fucrit in tota planta fuccum fubclTc fuauifsimum,duccn 
keingcnn fagacitatCjCxcogttarccoeperunt, hocidcm artc dC longe pulchrius fa' 
t«p. 8. dufos polfc>ncfp id incaflum . Nunc cnim temporis facchari intcgros calamos af- 
fumunr,minutimcpincidunt,atq5 i^niscalorctandiudccoquunt.donccuniucrfus 
]iquor(abfumpta omniaqua)diueRcrucfccnsinfaccharumfalismodo inuafisfun 
do concrcuerit,SL quod tertio decodlum c(l,fummi c(i candoris,&.' dcnfitatiSjquoci 
fcciindo uilius, bmnium uerouilifsimum , quod primotantumrubrumc^uoca« 
tur,quoincnfum3tibusutimur:quodfecunda fit cocluraifmfrffrjuocatur, quod 
finum,acpcrfcdifsimum,quodtfrtia, hoccfprolautioribus pcrfarpcfcruatur, ut 
qiinr in menfas tJeniunt co condiatur.Ncc tamcn omnibus plane conuenit, ncc o- 
mni tcmporCjnecomniumcftcodimcntum.AlTacnim acfiixa,clixa'ucrifc,eo po- 
tius detcriora fiunttpaulo rtiam caltdioritius naturis,aut temperamcnto, aut xtatc, 
^ aut utrocp (cmpcr nocet facili conucrfionc in bilcm,atcp cadcm ratione arftiuis tem 
poribus.Ten peratum autcm eft,& minus mellc calidum,impurius tamcn,di:: rude, 
. ideft,primx codurx calidius c{l,nec acrimonia cxpers,abIlerfionccj :candidius ue 
rcj.quod quarta uclquinta fitcocflura minus calidumcfl, codtoncenim acrimO'- 
niam dopcrdit,S£! potclhrc qiia pollcr extcnuandi,ac dctcrgendt , ncc obftruit, ncc 
glutinofitatc moram trahit . Qijod Mcro fpon tc Huit cum nullam admiftam aquara 
nabeat,uocatur^a PrirtcipeSuIimcntum, hoc nullacxparte mellceft infitriusin 
abftcrgcdoircliquum quod nobts in ufu cft propicr admiftam aquam , cum palam 
fit mcliedulcius minus dbftcrgit : frigidis autem atq; ficcis obfonijs adhibuum ad 
tcmpcramcntumrcuocat,nec calidis&humidis aliquod deuimcntum affert,fed 
omnia lenit,ac mitefcitt eo^ dulciarij piftores in panificiorum gcnera utuntur, fl^ 
fcplafiarii mulias,uariascp liguras, ac formas ei tribuunt, ad hominis delitias , ncc 
non etiam in mediL3mcntis,abominandis<|i potionibus dclitix locum habet, nam 
tduhirm "biaiuusnondemittat, paraturfacchariimrofeumhuiufmodi:libram unam do 
reftm pur. ^^^^^ ^"^^ ''^' ^ ""^ roris,difroluc,purga, ut folct cum oui candido , indc unctam u- 
9ni "^"^ rofarum Pcrlicarum immittc,ctiin >am fcruct faccharum , dC ubi paululum co^ 
* xeris,cxrrahc:aliamcf unciam fimilitnodo indito,atcj ita ufc^jad duodccimam un* 
ciam: prarftat autcmroftscum rorceftccollccflas: dcmum coquitoad pcrfedam 
rationcm, additocpunciasquatuor rofaiumrubcarum:8(f in folc cxponito:hcc 
non diftert ab alio faccharo,& innoxie purgat,cum uoluptatecp deuoratur. 
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Mjiru^uo- 17—1-.^ Roxima faIiMuriacxconata,9(f ab^ntiquiscelcbrata. Fitfaneexillodfi 
modojUtO' BRjQ^^aicondiunturpirccs, ficui&'garum. Plinius mquit, Aliudetiam'numli- 
g4tmt. BBna quorisexquintigcnus,quodgironuocauere,inteftinispifcium, carte- 
nscn qui" obijcicnda ciTcnt falc maceratis,ut fit illa putrefccmium fanics, 
iciebatur ex pifce,qucm garon uocabant, nunc i fcombro pifcc Iaudati(i 
fimum in Carthaginis Spartari^ cctarijs : fociorum id appcllatur,fingulis miliibus 
nummum pcrmut3ubus,congios penebinos,ncc liquor uiius pcnc prxter ungue- 
ta maiore in pretio cftc cccpittnobilitaris etiam gcnribus:Alcxanderprima proble- 
niatum:Garum quia tenue SC cahdum cft,idcirco minus pcrrigcc:c(Ic autcm diucr- 

faga. 
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rum,a: murtam,quanqu3m garuiw feu garon Gratca uoxfir.cu/ aF/a non refpondct 
Latina,o<: Muna Lacina,qux Gnrcam non habet,aliam m codcm fignificato oltcn 
dunt Plinrj ucrba,pauI6 p61iLaudantur,S^ Claromcnx g3ro,lcptiscp Pompei,fi- 
cut Muria Antipolis,acThurij:iam uero Dalmatia , uitium hums clt alcx imper- 
fc»5la,ncc colata fcx : coepit lamen dC priuatim ex inutili pifciculp, minimocp confi- 
ci,Apuam rtolm Aphytis Gneci uocant,quoniam his pifciculus e pluuia nafcitur. 
f orojulienfcs pilccm cx quo faciunt lupum appcllant. Tranfit deindc in liixuriam, . 
creueruntcp gencra in inhnitum . Idem quod muriam fponic emirti cx mtilo pifcc, " ' *• 
dumcoquitui,fih3rundincdjuid.itur,aliorumfentcntiarefcrt.Conllaiergoaga- "P* ' *** 
rum ede pifccm,undc nomc fumptum,&: liquamcn muria nobilius,iit quod cx ga- 
ropifceundcnomcnfumplit,indccxinteftiiiisnobilioriim pifciiim,&' lcouibro,ac 
mulo ficret:Muria autcm cxlupo,a!ex cx apuis,hxce(l rci ucntas,atc|s fcntentia au- 
thoris»quanqu.imparuminuoluta. Qiiodcrgo habcmus nunccx.ipuis Genua 
irSfmt(sis:alex c(t muna inferius multo magis garo.Mairai lus m Pliniu .iddit Spar- C4p. 1 7; 
tariam fuilTc iiifulainc rcgionc Chart3ginis,& falfugincm pifcium uocaii almcpo- 
tius quam alccemtvqu^ elt fcx gari , garum confici cx fcombrorum uifccribus,5c: c- 
tiamcarnc:3dditRondelIcuuscauf.im,carnismolliticm,S£:fuauitatc.-n,lpin.irumcp 
dcfcdum: hi dC oxalmc cx accto , garo maximc icnue,uclut fcorod.jlmc ex al« 
lio 8)C garo,incidens quafi mcdicamcntu. Porro garum ut fumathn rcpct.im iSi/ 
di(fliim,ideft,pifcatumUquamcn,quodinpiccatisuaJlspifccscondircmur, iraut . . 
Ct fenies qua:dam exintefiinis gari pifcis Imaridis c gcnere,ucl fcombri,filc condi- ^*"*' 
tis in piccaiis ualis app«enti.im admodum excitans, guftui lucunda, cruda dille ^'P* 
cans,attcnuans,acdeiicicns . Sapaautcm quam nofirates uinum coclum appelUt, 
Ingenii clt, non naturc opus,dccodo ufcp ad tertiam mufto,quac ncc melli qualita- 
libus (uis difsimilis cft, calido cnim attp ficco eft tempcramento , cuaporatts aquo- 
fis omntbus partibus, ideo redle admiicctur opfonps natura frigtdis , arcp humtdis, 
dC prnccipuc li pccftus ac pulmones purgarc poftulent , a Galeno cnim pro confici- 
cndo cclegmate Diacodion pro icnuibus ad peiftus dcftilldttonibus dclrutum mel tJotd. 
M pracponit, quia longe magis craftlim facit:fit cnim defrutum cum muftum ad di- Dtfrutmi 
mtdiarpartis confumptioncm dccoquitur. Pracclaros tjuoq} Sapa pracftat intin- 
(flus,ut multa oplbnia ritc parentur,condi3nturq?,SL farpe poma, pyracjj in ca inco- 
quuntur . A' renibus ctiam atquaucfica fordities dctrahit , Hatus autcrn parit, tardc v/rrr. 
concoquitur , 8C uilccra obftrudtionibus implet:in co ucl ca modcrate uti, uel ace- 
tum.aut aliud tenuantium ci admifccrc oportet,ut tnnocentior fiar,?*: pulmontbus 
uulior.Omphaciumcxomniuuaruimmaturarrigencrc tn Italia par.ntur, ipfumi^ OmphdciwAi 
uetefcs ad mcdicinoc ufum folummodo conficicbant,nunc uero ad cibortim ciiani 
condimentum,8k^ ii pluribus dicbus fub fole dimittatur ut fcx fublidcai, inclarc- 
(cai fuccus : non tamen cogitur ut illud antiquorum. Lxprimiiur cnim fuccus cx 
uuis nondum maiurcfcentibus , prius contufis , deindc infblatur, aut lcuitcr cxco- . 
quitur,falemtBnonnulliadijciunc,quodnobisnonplacct. Mirasmortalibusuiilt- ' 
fatcspr.Tcbct, cc pr.tfcrtim in magnis acftatis fcrubribus : fuccurrircriim ucniriculo 
(iti afkdo^cibumcp faftidicnii,acidum cft,ob id rcfrigcrat, ut Galcnus multis in lo- 
cis mcmoriac prodidit,at(S ficcat^fed omni acrimonia carct,idc6non pcnctraiuta- 
cetum, craflarum cnim cft partium , imo laciii cinadam aftri(flionc,ucntriculum, ic- 
curcp corroborat,&:: facpe dilfolutam appetcdt faculiatcm rcuocat,atq3 biliofos hu- 
tnores abfumit.Lius ciiam grana detra«fh's acinis , in carnium clixandarum iufculis 
dccoqui folcnt, uiccmcp condimcnti praeftai , atcp aiiorum efculcntorum calidita- 
temaitemperat. Multoseiiaminarte mcdicaulus habet,ut Uiofcoridcsrcftatutj 

coniraoculotumncbulas,acfcabritt'es,nonlacuiiuuamcntoparafur,fedca- 
, • uendu[neftafahto,quodfebrcsctiamplerumqueacuit,d^ 
^ corporaplusiuftoficcareddit. 
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f WHjlfrB l Inatnomum putat Grarcia ab Horto, Mcdicus Ludtartus at rcferc Cl^ 
^**'"**"'"''* iKK|Ctw QuQus Atcrebatcnfis , qui illius librum <n compendium redcgic 
f**^ muICJB '^•^'>^"3** Cinar amomum:fcd Galenus rcnbitCinnamomum,nccp crc 
^^^ejfc^ doillum Cinam Rcgionema^nouine,tumprarcipucquod8^Chinam 
^^^®*"" alq fcribunt. Sed quid opus cit ucrbis,non'nc liaec ell iUa regio, quac I 
Ptolom^o Sina uocaiur c i x x x. partibus a Fortunatis di(lans,d^ iuxtaTropicum 
Ciiummm Cancri igitur PtolomTi attatcSina uocabatur ,5^ Ptolcmrus actatcGalcni flo- 
Hojlnm non ruit,fii^ Gaienus cinamomum uocauit,oportuit Sinamoinum dici.Hic ergo uir faU 
tffeMiqito- foexidimathocnodrumcinamomumeciameiTe antiquoruiti cinamomum,cuin 
nmanAmo' no(it,fedproculdubioahudcrat cinamomumantiquorum,cuius ettaminopia tii 
mm. erat aptid Komanos lmperarorcs,fc J cft cinamomum nollrum cafsia antiquorum 
aiqucGalenijCuius uircsfuntcinamomi noflracxtacis.EficQpartiin Mcrcilitvcar* 
na,quod cenue appellamus , dC magis mordct , & odoratius elhcllc^ Zciiandicum 
cinamomum,ignauis uero Malauarcnfc.Correx eft mcdius arboris oiear fimilis, fo 
liis ac fruvflu penc lauri,fed florc candido. £ift autrm quod optimum cli, fcu caisia 
Mcfcihtx,corciceflauo,odorcacuco,& iucundo fapore,acrj,o^ fubduIci,aihiogen« 
ticp modicCjdir e(t icuis. At cinamomum Gaieni gcnicuiatum erat,id cil, frequcnti<- 
bus nodis diltinftum,cx uirguIto(non arborc)fimili hcIicborOjCjuod uires uias itL- 
Primoie An- 8'"^^ annis fcruabat.cum ali) fruftra ob tantas uircs crcdcrcnt cllc incorruptibilc uC 
tidfs I illeaitjOdorem^incxplicabilem bonum eflundere,d^caiidum quidem guftanci' 
.c4p. I j. [jyj uicjpr, . uncamcn nonica mordere,ucpalato cridiciam afferac. Ergoaliud 
prorfusfuiccinamomum anttquorimiquamhoc, d^iongeetiam abco dinerens: 
nec mirum ntamiiTam plantatn,cum oC ia(er,& baifamum amiferimus, &mo- 
fchum,& zibethum,S([ ambram ignota antiquis habeamus . Noflrum igitur cina" 
Vtrejnojin momum calidum cftS^ liccuin in tcrrio ordine, tncidit, digcric , aftringcncis facuf- 
cmmomi. tat is non omnino cxpers , QC bibitum cum aqua , QC uino linguiarcm habei uim ad 
pulmonis,& pecfloris uuinera,ulceraQ:conferc eciam proticicndis menfibus . Harc 
ed cafsia Gaicni, quam aiiquando fifiuiam a fimiiitudinc,quando(p nigram quod 
nigricec,appeliac, St^idadieci commodc ,quoniam Arabes Hliuiam cafsiamfilicp 
gcnusuocanc.quod nuncualdcedinufu, ucncremicnicns. Aduarius ucr(>hanc 
nigr.r nominc incclligic,cum Gaienus ciufmodi cafsiam, quae aluum lentt, prorfus 
ignoraueric, fedcinamomo noftroduo harccpithcta facpcadiunxit. Garyophyl- 
(ifffjophH. "^*^^ fcribitur a Plinio,per G.a Paulo ucro Acwineta per C.inreliquis concor- 
Im. dant,nam utioqne Y & ph dC pcrl geminatum fcribiiunanudci^ Piintus incellexilTc 
tib. I 2.C.7 tl"^m Paulus uidcrur,cuius uerba lunt hfC.Caryophyllon,quafidicas nuci folium 
lA.yx, ( . "'^" ""^ habct fubftanttam,quf nominc prartenditur,fcd ex India ueluti florcs cu- 
Uttrd c. •"^'^«"^ arboris fcftucacei,&^ nigri funt,Iongitudine fcre digitali, odorari,acres, fub- 
' amari,calididi^ficciinterciopropemodumordine, quimuiripltcisufusilint, cum 
ad obfonia,cum ad aiia muita mcdicamcnta. At Plinrj Garyophylion rotundum, 
dC maius pipcrc delcribitur, odorc foliim commcndatum, cum Grarcorum feu 
Pauii fic,ciaui, exigui, forma longicudinc digiri cranfuerfi , partjm crafllis acu fupC' 
riore capiculo , denticulis quatuor in aducrfum exertis , 8C lcfe ftellarim decu(Tanif« 
bus, prominulo apice quadrati alue oli, finu prardio umbilicatim prodeunte, liquce 
duo delcTibi gencra, quorum quod Graccum cft utilius , medicinac, & cibis gra- 
tius,ctodorattus,&f contufum quidem odorarifsimum cft,etin ufuMyropolarunn, 
Du/Grfryo- atquc id eriam duarum fpecierum tenue , dC paruum, quod ionge odoratuis eft , 6i 
^bfHormfpe in prccio,aliud crafsius,atque tanto hcbctius,idcmcp longius ex Moiucchis infuiis 
cicx. deterri certum eft^Sir zeilam.tociscp propinquis^fed^admodum paucis. Pianta lauri 
magnicudinc,&! folijs,fcd anguftiorib. flore copiofa primQ cadido , deinde uirefce- 
te,poftrcmOrufo,quiinduratusefficic: garyophyllQprouenit inextremis ramulis 
more mycu:cft aiuc ramofa acbor,cuiu5 flos adco dum uirct , odoratus eft, ut mhil 
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Wlfffs crafsiorcs funt qui non deci*unc,flagcllati fub plata ipfa , nulla hcrba oritur, 
pcJ^cuh cx quibus pcndcnt,funf garyophylli ignobilcs, dC magni,redokt ^ tolia, 
fcdnon adco ut floresptopagaturexfloribus uctufhs fpontc dccidenttbus : oclo- 
nis annis adolcfcit,dur«t in ccicrimum arbor , rotundum illud quod Plinius agno- 
ijit,colIc<flio eft floium anti-quam prode?nt,at9 in melius cft. Aliquando etta fru- 
(flifs eftarboris quat in Infula D.Laurcnii^ orin confueuit^ magnirudinc aucllany, 
odoraticuius potaminibus utunttirpro garyophyllisueris, cumfintinfirmiores» 
namqj forma ucroium ciufmodi cft , uires cximix lunt in conlirmaado os ucntii' 
culi, 3t cor, ac ccrebrum , fi fngida intcmpcriclaborent : eft autem 
mcdicina poritis quam abus, nequeenim in cibum admittitur cx | 
nigrisquodfciam,prattcrhocipfumeftpipcr,quac mcdicamcnta 

fiotius funi , quam cibi, llngularc hoc ipfius eft ut codum in aino V 
iftat menfcs,a: li cbibatur calidum, ucnt riculum mirum in modfi 
laxatum,&.' non concoqucntcm iuuat, cibo ucro iiicunditatc non 
paruaex odoic cliat : ucrum cxficcat immodct^tc, &: calefacit ie- 
cur,fparfum autcm fupercaput, maximecx aceto conditum ii- 
ftii deftillationes,atqucomnibus uifccnbus ab humomm fi igidi- 
tatctentatisfubucnit,oculorumcaligincdcmit,&antcomnia oris halitum egrc- 
giK commendat,Vcnericp fopit» fuccorum fri^iditatcftimulos additv 
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Ipcris gencrafuntquinque,equibustriatantumnotafunt,Iongum,(ili. Pipfrijgrw^ 
quaftrum , fcu croccum , bC nigrum: Ignota funt pediculatum , S. album, qut. 
Ud album oUm fiut cognitum,non autem pcdicuIatum,omnia gcne ra ca vu-f r. 
lefaciunt , ficcit, fi^ acria funt,omma etiam gcncra croceo cxcepto fun t a- 
ftringcntia ,3c' uentriculo confcrunt praeter croccum , quod in rubris iiliquis nafci- 
lur dclatum cx Hiipaniola infula Indiac occidentalis: omnia cnim genera cx arbo- 
ribusfuishocexceptonafcuntur. Album Stf nigrUmeiufdcmfuntpIantac, cactera 
diucrfis nafcuntur cx planiis.Candidum enim cft quod fole non torrctur,atcp idco 
humidius in tcr omnia pipcris gencra. Et nuncinter grana nigri feliguntur grana al 
bi. Pediculatum feu caudatum in Oricntalis Indij regionc maritima Bonin regno, 
quod cft pofitum circa Infulam SandiThomac nafcitur, acrius fexcuplo reliquo pi 
pcrCjfcu nigro; fijjuram babet cubc barum,& cum fit accrnmum gultu , idco ctiam 
calidifsimum ac ficcifsimum A\oc fequitur niiquaftrum , poft nigrum,indc album, 
ultimo longum. Vidimus Dicpac piperis genus quoddam cx India allaiu, muc- noit\. ' 
cofum,fit' pingue ualde,in uaginulis c6tentum,quac nigracerant: cum ipfum pipcr, 
colore cflct fcrrugincOjS^ maius noftro,ciuod cx Oricntc dcfertur. Itaquc cum plu- 
inum habcat humidi conco(fli,grarius c(t ucntriculo,iecoricp : bC maximc quod fa- 
piiris fit mitioris,& longo pipcn fimilc Piper cocodioncm adiuuat fuccorum fr(- 
giditate,atc9 humiditatc impcditam,auarc dum uolumus aut ucntriculum, aut pri • 
mas uenas,aut partes circumiccflas calefacerc,debet crafsiufcule cotundi , fica dc^ 
Uorart,ut diutitis ob crafsiriem tardct,mcliusc^ a(flionem fuam cdat.Sin ucro nabi- 
tus totius corporis conciUandus fit, tunc minutifsimecontundi debet, ut cclerius 
pcriiniuerfumcorpusdcferri pofsit. Ettandempmncs uifcenim frigidas intcm/ 

fjcrics corrigit,cruditatcsauffcrt,urinamprouocat,Venercm ftimulat, ucntris do- 
oreslcnit,ffitulcnti.T rcprimit, abftergit,foluit,atqucdifcutit,pcrquam igitur com* 
modein multos condiendi ufus uenit. 

titQroc9,VZitiX^htrt^ dp. L X X X I I. 

Rocus calidus eft in fccundo ordine^Occus in primo , aftridoriac faculta- Ch>clii6ifl» 
tis particeps odoratus, quocirca ucntriculo utilis, dC conco<flioni, difcu- 
tit,&: putredini refiftit^utiUs cordi,Coryria cclcbrabatur,faltem fit orien- 
taIis,ptobatui maximc flauus,fulgcn8,redolcns , S>C qui diutifsimcferuat 
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Primodt An. odorcmjideoemia^fmiaridcbcttnracculoftr^eligatu exigua porcione aericX'; 
tid.up. 1 4. pofita ad cxpcrimcntum,concoquit etiam collc(fiioncs,&: dolores lcuat . Prxccllic 
z.DcCopof. myrrham auridione,&I in difcuticndo thus.Iiius odor Galeno capins dolorcm in- 
Mtd.fecundu ducebat, nos nunquam capite doluimu&, ucl minimum etiam pcr fcbres con' 
l9(ot cdp. I . tmuas ucxati:ob id pronunciauit illum caput lncdere,& mcntem turbarc,quod uc- 
fcc.9. rum non clt,nili corpus immundum lit.fj tum largius fumatur . Confcrt lecons in- 
mou. fiammationibus,df! ueficac ac uteri ulccribus,fomnum conciliat, di lartitiam pluri' 
rnum augct, cum in grauifsimo dolorc fiHj bibilTcm fcrop. 1 . cu uino (bmniauime 
mori , & lcnli exhaiari cx cordc caiorcm , quafi antmam,cc in poflcrum quicuic tri' 
(litia maena ex parte, adeo ut iim maxime allcuiatus hoc auxilio , ttim ucro expet' 
cus fum. 'Conferuac humores in (latu fuo , nid quod putredincm amouet, & feruac 
omnia mcmbranaturaIia,5L cftmanfuctifsimusurntriculo,&!idcdctiam bonum 
colorcm cfhqt . Confcrt plurimum pedori, dC pulmoni, facilcm efiicit fpiratiO' 
ncm. Er egdruraui laborantcs ad mortcm ufu eius pauiacim,cum a funere reuoca- 
ucrim,fcd quantitas fuit incrcdibilis : tollit ctiam acidos rucflus, Sl tdco obRat gc- 
ncrationi mclancholiar,aufcrtcp (upcrfluum cibi appetitum,excitat Vcncrcm, pro- 
uocat urinam , fcyrrhos inceriores mollic, ulccra quoque maiigna curac, adiuuat^ 
partum.Et efc cibus uitx ubi lis fecurus ab attonito morbo,& ucrugine,idco dcbec 
Zmzibtrif mifceri rutac. Gingiberfeurinzibcrcalidum eftin tertio : dumcp uiret, parum fic- 
nirtt. cat,nccum peruenit ad ticcitatis ordinem fccundum , cum Rcubus fumptum , prac« 
fertim nccis,ieair,d^ lienem ab obflrudionibus liberat,attenuat crada, didecat len- 
ca,extcnuat fcyrrhos,5(f cmollit, cum pipcrc albo accto mifcetur mcdicameto cx 
cvdonijs^S^ mcllcad appetitum cibicxcitandum, a:cft fmgularc. Confcrtetiam 
pIurimumco(flioni,atquehaccexfccundodeAIimentis,refoluitflatum,&:Vene- 
rcm excitat. Eftcp radixqu3cexActhiopiadcFcriur,quarhumiditatc cxcrcmcntitia 
no caret,eius proindc caliditatcm diu manifeftam prof crt, rctinct^. Hodic ad nos 
importatur zinr iber recensfaccharoconditum, quoduirens appellant officinac, 
quod dC ad aiitidota additur , de quo alias fcrmonc habuimus, optimum cft in quo 
amaricudo nulla pcrcipitur» 
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HnxmyrifU' Us^lJjjA myriftica fblida mcdulla eft, fcd dura, odorata, 8C pinguis, caius ole3 
cgqu*. Ju^^IjJxJ dum exprimicur,inun(!tum plurimum confercucntriculo, probaturpon 
Ky^H derofa,eiusc^cortcxeiadha:rcsmacisdicitur, &ipfcodoratu5ac magis 
quamnuxcius, circundatcortcxaliusdurior QC continuus, non ualde 
craftus,uclut nucis Ponticaf,& ipfe odoratus,tam nucem quam macim qui fub ho- 
ra macuritatis aperitur,& dccidit,ideocp altrrius gcneris eft quam Pontica, tum ma 
ximequodarbos eius Pcrfici noftrinonfirabnmiIis,quancniam illaproccrior, ac 
Vim. breuioribus folijs fit. Vbimagis ctiam maturucrit, cadit c^f macis. Calidafunc 
ambo in initio fecundi ordinis ,?cd macis eft ctiam ma^is ficcus , ouam caiidus , QC 
tenuisfubftantiac: nuxautcm craflfa 8£!minusficcaquamcalida,a aftri(florinrfa- 
cultatisparticepsfuntambo, fed macis magis in initio:nux autem diutius QCin 
fine, oricur in Banda Indiac infuIa,ignotac^ Ualcno^dtT mads cft terreus , 8C cft fimi- 
lis rofar, 6C minus calcfacit nuce. Et ambo confirmant omnia membra naturalia, QC 
caput,S»: idco etiam os uentriculi,5^ prouocanc urinam, fcd macis magis , &confe- 
runc urero,dEr dyfenteriac,& uifui. Et macis aliud cft a raacerc Grxcorum. In o/ 
recontenta folencconferreuertiginem,& his qui animo delinquunt. 
Ec eafd^m ferme facultatcs habet , quas garyophyl» 
Ion,adcondimcnta^ noninuti/ 
Us,&matrid uaide 
amica. 
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DrPO/ir. Ctp. LXXXIffi; 

Erada iani ciborum omnium(pro ut a nobis inflirutiim fuit) tracflatione, 
rcliquum cit ut dc pof u dilFcramus.quem non miiuis cibo homini neccf- 
farium cHe, a nobis fuperius fatis indicatu cfl, atcp in eo uc in cibis quocp 
modusconftituenduscft, Potuum ergo prarcipui funtaqua, uinum: Pr^^ip-iipo^ 
maforquoq; contingitcrror in potu quam in cibo,quod plus in eo pccccmus, nul- ■"i'** 
lo cnim laborcpotus tranfmittitur, ncqucomnium cflcadcni ratio,plorimum rc- cr«i«!i4»n. 
ferttempcramcnti,a:iatis,confuetudinis^ uaiieras. Propnum uini eliadiuuare 
coc!iioncm,& cxcrcmenta pcrurin3s,fudores^ fubducere. Vcrum iuucncspriore V'iffumiM«e- 
auxilio non indigent. Vinum auccm nigrum cum urtnas non fiibducar,fenibus pa "'^* »n*tiU, 
rum u tilv cft,iuucnibus proifus inutilc cli , ob id mcrito diccbat DioA oridcs, uiiul 
albumtam fanis quam argriscflcutilius. Vini crgo nigti fcu rulni,nam Iiocfub illo 
compr^Iicnditur^nullusciitufus.Rcliquorumduplcxgcnusalbum.^fl.iuum.AI 
bum proprium,ncqucdulcc,ncquccalidum,flauum calidifsimum . Poiroaquad- /<(jaj«jl»; • 
mnium animaiium naturalis potus cfl,ncquecalofacit,ncquc rcfrigcrar,ncqucdu' i»<porw. 
rit urinas,nec prouocat fudores,muIt6 minus liftit . Vcrum intcr aquas maximum 
difcfimcn. Aqua utilior cft uentriculo quac bona cft,quam uinum , a fimili cnim u- 
numquodquealitur,accofirmatur:ucntriculitcmpcramcntumfngidius eftaqua, 
quanco magis uino. Qiiocirca pueris,d(^ adolefceniibus uini ufus noxius cft.Qiiid ^ *"'' 
cnim habct quod educat fuligini» in ca artatc , aut quid opus cft ad confirmandum 
robur:^ iabores,caior innatus abunde futficiunt. Iiiucnibus paucum album uinum 
muita aqua dilutum oprimum eft,calorcm tplum fupcrfluum cxctnguir,humedar, 
acnrriculo commodius: fatis cft ad educendum cxcrcmenta, nulla m.il.i confuttu/ 
do inducitur,fed ut in iuuenibus uinO acccndit bilcm , & fcbres,ira in fcnibus apo- .^^ 
plexiam,5£' paralclim,& fh.ipoTcm,&.' trcmore,a<: calculos cxricarcfolet. Oflo funt 'J^^j^ 
cxcrcmcnta quac in corporc noftro gcncraliter procrcancur, f;cccs, picuica , humor ^ 
crudus,mciancholia,bilisarra,flaua,humorferofus,&:putridus. A*pntridoqui- HiHror« uoi 
dcm humorc febrcs fiunt,a fcrofo hydrops,a crudo podagra , a f?ccibus,8i humorc 
crudocolidolorcs,abucraqucmelancholiainfania, apituitatrcmormcmbrorum, " 
&: rcfolutio . Ac rogo cui horum magis compccic uinum , auc poccns,auc mulrum, 
auc fyncerum. Acra bilis cxuritur,melancholia magis accfcit, ucraquc feriur a uino 
ad capur,&[ infaniam gignic. Mulrum uinum aucpofcnscxurtciccur,quo malo ni- 
hileftdirius, quod enirfi fcmcl uftiimcft, nunquammagis rcftiniiturqu;imcaro, 
quam pants,quam l(<»na. Humorcs crudos dcducit in intima , 5c ex his cciam lapi/ 
des generat,lcu in ucfica^fcu in rcntbus : lam fi uinum poccns bibas, aut multi:m, ft 
nonnuitccui,uricucntriculum,6<riccur,fimutetui,autccrcbrumpciit.i3«:furorrm 
gignit,atquc inconcincnriam,auc pacicur ccaccfcic,debilicatcp non folum ucncrif u- 
lum,fcd iccur.Ac ficces aqua magis moIliuncur,quam uino,pituicam dcducic ad 
neruos, St cx ucntriculo ad ccrcbrum , undecx confeflTo conuulfionibus nihil no- 
cenrius:bilcmflauamexacuic, S^morbum regium cxcicar: fed fi cduccrc opusfic, 
quid non facic uinum dilucum,& modicum,fi uino ucaris pl urimo,auc poccti, con- 
nngatcp langucfccrc ucntrtculum,quo illum auxtlio reftituesffi fcbris incidat quid 
djbis,3qu3innon concoquct: uinum,non'ne illum intcrftcies, cocn celciius li phlc 
gmonclaboraucrit,aucpcftilcnsficfei3ns:'Qiiocindeincommoda*icquuncur: uini.vofi; 
ufum quod habes,rclinquis,finicur, accfcic, curbacur, odorem mucidum contrahit, 
uappafit,fcniporianni non congiuit,fiquidcm hocmaIum,accedif, ut cum tt m 
poribus uina mutanda fint . Dcnicp fi argrotus,murandum cft : ubi mutandum eft 
pcricuium pracfcns morbi imminct. VndcEpidaurrj hac fola ncccfsiratcmagnum 
dctrimcncum accipiunc. Vtnum mfanccs occidic, pucros impudcnrcs facic, adole- 
fcentcs pcculances,imicnibcis habicum bonum corrOpir,fencs rcddic dcliros. Qiiis 
uino dcdicusbonum finchabui("fAnconiusPhilippus RcxM.tccdoniar, Alcxan.^ 
dcr,Ctuoaem obi}cies,qi|a parce folum uitupcratur . Quid dica dcTibcrio , C\^a^ 
. •' diOj 



< 
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Im Oifirit. diOjCommodo.catteriscp monftris^ His conf eri«« Caefarcm qiri contincntla , QC fo^ 
brietatis fingularis fuit, que interdiu bibiHe haud icmerf autnores percelebies tra- 
dunt. Et fi premcretur fiti , proportionc fumebac perfufum aqua pancm, aut cucU' 
mcris fru(fium,aut la(flucar tyrlum, auc rccens, aridum'ue pomum fucci uinofioris. 
Si tandem bono alicui fuiiTci uinum.natura non commifiUet lantum facinus, ut 
quam uini uiribus non imbuifirt . Vinum non uitupero,non cxcludo,fed ita ago, 
I * ut mihi plus dcbeai Bacchus , quam ebrijs, nam in illis uituperatur,proptcr me nii- 
/j. quam no nifi bcne audiet. Prima ergo ratio a iuucta cd uini cxigui ufus , cum muU 
^ ' ta aqua,fcd leuis , corpora enim maiora & firmiora , ac dentiora redduntur, ualetU' 
do iniegra,robur maius,mcns uegetior . Poft ufum Icuis admittitur flauij,(cd pau« 
aus,atquc dtiutius. Tertio loco elt utnum modicum,Icuc,fyncerum , ac eo uf<^ ni' 
hil incommodi timendum efi,quar fequuntur uiiio non carent,fed alia maiore, alia 
minore.Minime peccant adeo ui etiam laudentur qui meracum , &^ potens uinum 
parce bibunt,inter quos Hippocratcs illud cis conucnire affirmet,qu{ generationi 
hliorum opcram daturi funt.bgo uero an Hippocratis fit libcr ille addubico: fed uc 
modo fiL,aIia ad finem unum laudantur, quac (ecus uituperatione digna funt , ficuc 
lac in tabidis.Si: his a quibus copia fanguinis effluxit. Poft uini flaui potcntis meri, 
fcd pauci ufum cfi aqua pura.fcd optima . Ita uides me non uitupcrare uinum , qui 
aqux purac ufum etiam optimx quinto loco reponam, frxto loco eft uini leuis, led 
multt^ac (ynccri copia,quandoquidc ncc diluti prob3uerim:fed hoc intcreft, quod 
uinum album dilutum multum,dctcrius cR quam pauct,non tamen e malonmi ge 
nerecfi,utin calcfadis autconfuetis,muItumuer6uinum leuc malum efi, tam in 
confuetis,quam non confuetis.Dctcrius autem cR in cofuetis omne malum, quod 
maiore damno mutari neceflc fitrminus camen affici t , quod confuetum cft , quam 
- quod non cft confuctu,ficui quar no confueta funt, minus multo afficiunt, quam 
Confuttuit' q^g^ Iijj^j contra confuetudinem. Confuetudinem trangeredicimus cum aducrfu» 
nmfr4gert. ijjngjjm ufum agimus:id fiue bonum,fiue malum fcmper cum magno pcriculo fir: 
fed ad infueta tranfirc non eft adco difficile, neque pericuiofum : propcerea uinum 
album,leuc etiam,multum tamen dC fynccrum morbum proaeatcontra confuctU'» 
dincm fumptum:prztcr confuetudinem aucem etiam non parum nocec. Net^ me 
lacet aquam bonam fumpcam uini loco,d^ in calido acrc omnium cfile primi, quod 
ad longttudinc uicce actincc,^.' fa|ubricaccm,ac robur uirium,& (cnfuum,cerebrum 
enimaquouisuino,&quantocunquclacduur,maximefiapotu contingat homi- 
nem,quouis modo mouerf,aut exerccre fe. At in his qui ftudiofi funt,ciim non ua- 
centexercitationi,ucntriculustumpropterid,ttjmpropter itudta imbecillior ad 
codiones redditur: nec excernuntur excrcmcnta.quare ftudiolis omnibus, uini a/ 
liquid albi,aut flaui benc dtluci, dare conucnic , ad cocfiioncm primam fcruandam, 
QC educcda cxcrcmcta: fucccdir copia uini flaui,mclior quam aquat malar.&T quam 
nigri uini. Inccr uinum auccm mulcum nigrum.aut ru|>rum,& aquam malam mul- 
tam,hocintcreft.quodaquafiualdemalaTit,uinohuiufmodietiam deren'orcft:fin 
autemnonualdemala,tunciuuenibusmcliorcft,fcntbusdetcrior,utcontraaqua 
in lenibus deccnor eft quam in iuuenibus : fcd de his hadcnus . Dc fingulorum 
nunc bon(cate,ac uitio nunc agamus: illud primum tamen uelim fcias , ubi corp&a 
agitandum fit,uinij efie deterius,quod dC pecat caput,& acefcat tn uenciiculo , quae 
duo mala funt,fed omnium pcfsima. 

DtAqild, C^. LXXXy. 

. - fS£S^> Qp^"^ optimac funt , quac a codo defcendunt^S^ maxime cimi tonitn^ 
&fuIgure:qu3rcpfontanzfunt,uelutMutinaceprofundoterracfcaturt« 
imtora. Kgffig cntes,nam qunr cx montibus dctcriores funt,8C crudar : Et quac ex after' 
^^^^^ nis coIIigGtur e fluminibus dctcriorcs funt , faltcm in noftris regionibus, 
quod ncque a calore terrac ctim fint in fuperficie,nc<^ folis ob frigidtta te acris con- 
coqui pouuat. In Aegypto autem Nili aquam fetuc dTe optima, cum alibi. Omnes 

aqux 
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•quar.liimfnam niflrcfideantjCalcuIum gcncranr^quiacccnorxfunr.autUitQlcntf, Afttfiumm» 
ucl arcnoCe. Qiiar autcm uclocircr currunt,prarta id ctiam crud « funt,quia omni- ^nant cjU- 

ndcxpcrrcsrunta(fhonislbIis.Qiiclacuumfunt,8^ftagnorum,5^ paUidorv.criam culos, 
lcthifer.Tfunt.&morboslongoSjftTmalum habttumgcncr3t,fedGi icnus, 
niii quod omnis aqua eiufinodi dclhllata corrigitur . lit cocfla mclioi i .\;uit jr . At 
criumprimarum,quxfolatbonac funt,optimjEluntinrcgionibus calidis 6cficd$, 
dC oricnralibus : pcfsimar qust in contrariis loris , fed quac c coclo dcfcendit,impura 
dl,Sf ahquado brcui putrcfcit,qu3c coquTtur,optima cfHcitur. Qiirc autem eciftcr- 
na melior cft gcncrahtcr,quam fontana,ucl e phiuui,optima tamcn e ccclci acdcfx- 
cata.ucl ex optimo fontc,cifterna mclior eft , dC longe prarcipue in regionibus call- 
dis: figna optimarum aquarum cfthominulonga uita, foccunditas, coioruiuidus, optiminy» 
robur,dentes firmi , rara podacra , 8ircalciilus , atquc hydrops , ucl morbirs rcgius. j^„„a,r. ■•- 
C^iac auiem ab eiTcntiaiHius (umGtur,quod fit cxpers laporis,odoris , pura, 6C ual- g^j^ 
de clara,pondcris,paruum eft difcrimen,inrcr oprimam ac pefsimam , icd pota cito 
defcenditexhypocodrijs: fupcrficiemilliusin(pice,nihiludum habcr,aurpirigue, 
uel turbidum,autnubilofum. tftufa ftridet,3f epotapalatum no albingit, Icgumi- 
na in ca breui coquuntur,brcui calefcir,&^brcui rcfrigtratur : alueus purus , & £ li- 
piIIis,autfabulo,noncreta,n6ccBruim,3UtIatum,lapidcsuc. Qiiadrupedum ieco- 
ra rubra,pura,pinguedo alba,renes abfcp lapilIis:faporis fi iniiciatur,ft,itfm ucrritur 
in fpumam. Animal nullum prartcr pifces,cosq} argctcos gtgnit,S(f capriculas qiix 
aquat fupcrnatant. In ripa herbx uirent fi fit f ons,haccp e generc graminis,aut ctnm 
hencodoratar:fcd una eft opri-ma aqua^bonarum autcm multac differentix his mo- 
dis.nam primum altcrius eft fiporis,odofis,ac uiriu . Igitur ali^iio modo mutatur, 
d( fi in ca cxtinguatur plumbum,mult6 detcrior eft pura, dC cfficit difHcultatem fpl 
randi,?t'urinjc,8i'malum habitum,a?nea aUud. DcChalcantho,acruginc, ftibio, a- 
!amine,fale,S(: fimilibus , S( auripygmento , quat interficit^ergo aliqua et/am iuuat. 
Dub/iim cft dc auro,S(: argcnto,feaiierifimiIe eft, nifi concedamus idc cfie xterni^ 
S)C nouu,3(r quod omnia cfcbcant conucrri in aurG,uelut de Mida,quod aliqut d de- 
pereaf:igituruircs aliquas recipiet. Dcbetergo trpius cxtingui in ca aaiQ, cffica- 
cior ab argcto,inde percolari.Dcfubftanriac mutarionc intclligcndo dcnfum,a: tr- 
nueitidcmliquct Etfimiliterdfeuaporibiis:ftatamennefallamur,fcientes coseftil 
aquS ucram,non aut acrem. Dubium maius eft,3n rccipiat imprcfsionc cum dcla- 
batur,&: in uaporcs uertatur.quo circa in medio , quafi irinerc ^rucfa(fta tcnuior c- 
ritjlcuior ac calidior , habct & aliudcomodum quod attenuata fubftaria, quac in ca 
ftint,fubfidcnr,unde purior multo redditunqua- igitur extema funt in aqua C0(5la, 
a: multo magis dcftillata bifariaabcunt, alia ouidcm tenuia cuapoiranr, ^lfa crafni 
fubfident,ita utroc^ modo cxpurgatur aaua ab ignc,nec pcriculum cft ut ulteriorc 
caliditatc tranfiens in uapores impura reddatur,cum non tuncfint alicna qualitatc 
infcAi aquci uaporcs/ed fimpliccs.non ur hi qui abicrut. Ergo ad hcc plurimQco- Ptrcotddi 
ducetpcrcpIatiOjdc aqua ab Hippocrate didu eft,in coda logc utilior: in omni aOt «ftiH» 
necefl^ria. Quaerat aCt quis for(an,quareaquac ufus adco fit utilis, & exbfus^' Tria 
funtincaufa:namexofaseft,quoni3quodinacutoruufudeca dixit Hippocrates, 
adfanorumuiucndi rationcm pcrpcram traduxcrimr. Etquod rcgionoftra aqua» 
bonas ob frigiditate non admittit : nct^p inThafco , necp in Abdcri,ncc Larifta,aut 
Cranonc,quxomnes urbesfantp^minTheflalia,partimThracia,autArcadia, 
bonac crant aqiiac,quoni3m loc^amontuofa funt,necprafparabant aqnam , ut dixi- 
mus,uelututcndo pluaa.Obharcigituraquainiuftedanatur.Cxtcriim aqualon- 

§emilior eft uino,nifi ufus obftct potenrium uinorum,uthi quomodocunquc cc- 
at res in difcriminefint,feu confuetiidlh^m abrogent, feu in ea perfeueraredevre- 
uerinr:atcp ob id propter quod ab Hip^cratc d.inata eft maximc utilis , facit enim 
haErcrccibuni in praccordrjs,S(f humores crudos,qiri fifiigidi fiinf,&: humidi coco^ 
quuntur,a: in alimenmm tranfcunt,declarata enitti cft,quod ab humoribas codis 
nullanoxa,nullustp morbiis crearipotcft. Stn autcmcalfdi QC fucci,ncl eriam frigi- 
<li&:ficcipracpar3nturibidc,a:indecxpdlunturpcrfudorcs,urin3s,frabiem,aluu: 

Oo nam 
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n.am nec^ ht generare pofTuntCcum iam fubacfii futrint ) neicn podagras , ne<^ hpH 
Vmi potio los, nccp hydropcs , ncc laierales morbos , non fcbres au t pnrcniiidcm . At uinum 

ommiMn mtlo dum in uaporcs foluii humores,dum pcnctrare cos cogit in uenas,omnium malo-» 
rumcaufi. rum caufa cftiprarfcrrim inflammauonum infaniar,dc4irij,fcbrium . Quamuis ergo 
aquacruditatcsaugcatjfi^magiscrudicaicm intendat quam uinum, ncc^ tamen 
multitudincm illorum adauget,necp prauitatcm . No cnim rantum obeflTc pofllinc 
tfum locOjin quo concoquuniur,ncc noccrc poflunt , dctincantur-.contra a uino cd 
penetran[,ubt ob calons inopiam non pollunt coqui , plurimum obluni, atquc 
hoc clarum . At necp muliitudwie augcntur, quoniam fingulis circuitibus mutanC 

^ formam,act^ tta in alimcntum tranfeunt, aut paulatim expclluntur , 8<^ non augen.* 

tur.Contra ilii a uino.ncc poflTunt expclli,ncc nuiriunt.fcd colledi fimul graues gc 
ncrant morbos.At! pcr fc lcthalcs.Non oportet tamcn cibos cdcrc graues,&: duros, 
& frfgidos:quanquam 6C in hoc uinum plus noccat , nifi auod noxa obfcurior eft: 
ncq) cnim ita uomunt iIlos,aut lcuitatc inteftinorum,aut diarrhata corripiGtur aui- 
no,ticut aqua.Scd pollmodum incidunt in dyfciucrias,dyari hatarum loco,ex qui- 
busplcriqueintcrcunt. Itaqucrationccgo ulusfum aquatnmanc:ueIquod poft 
minu5malumuinou3ldetenui,uaIdediTutoalbo, utadurinam cruda tranCrcnt, 
qux tam diu fcruari ncquibant,doncc concoqucrentur . In uniuerfum fi quid ur- 
gcat potus aqu.c &:boaar,S(: non mulrae cum cibis bonis,^: bcne co«flis, quic^ pail 
ctorcsfint, Ui.lutfifcmcItaniumciboin dicutaris, plurirnumiuuantad fiftcndos 
morbos,8<: maxime qui ex fluxionc confifiiinL Prarcipuc autcm cum corpus pro 
Koti. i'n.cdi3 ett4Ui cxfrcucris:nam ubi famcs laborandum non cfl.iit ucntriculi,ac fom* 
ni ratipiicm habucri* Aliam quandam ratioacm adducut quidam diccntcs , quod 
uinum cogit cibum in i^tricuIo,aqua dilTbluit, idcp apparcrc cxperimcnto in his, 
qti;jc in utroc^ clixantur,huiufcp bcnc,quamui« non addant rationem , fcd quod a- 
iunt,uinum cogcrc multum cibum,modcratum autcm concoqucrc,huius non rcd 
^ dunt rationcm^ncque an fit ucrum quod proponitur,conftat:& habet magnam du 
bitationcm.Dtccmus ergo ucrifimiftora, funtcp quod in modico , QC \ci\i cibo cutn 
coitcoquatur, non apparct noxa ilhusificrgo gratum fit,uidctur melius fc h^har, 
finn«iruisnpnofFcnclit,utpccnitcat:cogitianKn^mpcr,quia igncum cft,ct adimic 
p.artcstcnuiorcsctbi:ipfumcntmautconcrcfcit,udutdum e mufto fapafit,ue\ft 
ucculiius in aceti ii.ituramtranfit. V ndc multisinaccfcit:ob id ergo aftnngit, ace- 
tiini 't;niflu4 f^cerc fua n^ttira potcft : utroque igitur modo cogit quod incoquitur. 
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tfmiCittn crn- 




t>e Vmo^t (iut diftrtnt^t. Op. L X X X V l. 

Inutfaucntricuioamicumob (dplericp exiftimarunt, quodaquaiHipri- 
m,um fit inutihs,deindc quod co uires non parum foueaniur : nam ab af- 
fumpto uino hilares,6f robufti rcdduntur uiri , ct cjui labore dcfcfst fiinl 
, rcparanianimoSj&adlaborespromptcrcdeunt. Sunt ctiam in illo fapo 

jesucntriculoutilcs.aftnngcns, auftcrusGptumodor iucundus, qucm omnibiM 
noftricorporis.principalioribus partibus uttlem cftc conftat . Grauior ctiam potu» 
mcliorcft,A:conco^ioncsmagisiuuar,fuac^caliditatc,intemperiemfrigidam,5C 

cruditqcc* ucntriculo familiarcs cmcndat , fcci tamcn non fic fc rcs habct, fed ucluc 
immodcraca quxcunquc litilioca uidcntur,breui tcmpore in fucceftu fariant, ofteii 
duntcnitaufusuinipotcritishxcomnia bjf^bet,qu3pdiximus, longorum ufuucn-^, 
\ntommoi4 triculum cneru3t,ac cx toto dcftruiiur,Ionjjc illt aqua etiam cruda-dcterior cxt^ls} 
M/iMMMt. primum quod iccur cx calcfacicndo cogit cibum crudum trahcre,et ipfum inflam- 
inando iitxnj,e?cacuit,8(: obftruc^ioncs parat:dcindc quod crudos humores , qui i jt 
ucntriculo funr cclcrius quam oportcat,faciat pcnctrarc. Quodcp omnium cft peU 
r«nmn,cum «cauiculusaatmafngidus fit,ab hts conftrraatur, quac nuttiendo, fi^ 
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ucntur umo,omncs breu.,n.fi pi-^tMnguem^^^^^ 
dumcommodumno^^^^^^^ 

afTuctus cx toto ^""^1^"' -.^^^^^ Su ftatim fucri t , parentibusc^ f.t ortus, 

Oem ratione aqux , C m no .pk a Ui^^^ m ^^^^^^ ^,„„„1^ u.den 

curelTc pr^lianulsima.C^od l. qu»a potejuiuu» « ,_rmua fucrit . ctiamfi mala 
X d cont.ng.t, n.fi uel^ confuctud.nem q"^^»"^^^^,'^^^^^^^^ ^\'pur, malumip 
iit.obleruanda cft,uel qu.a humor crudus "5"^ P/^^'^ ..uemperics 
cum fcenorc commutatur,non cxt.ngu.cur:uel q"»/ "^^^^^^ ^i.x.lia : uini 

uelKulumobtincnfedadeamefhcaao,a^^^^^^ 

enim imprefsio , ac uis non ludctur > ^^^^ aTba^a: fulua pr;rc.pu3 funt^ru^ 
aucrfatur,hoc unum amplccl.tur.Intcr " ""^"^^^^ f^d hoc .IWs falfo alTcri. 
braplerumquc aftr.ngunt, ob .d "»^»"'^"V,^3"^cm neauc^ cam funt lau. 
ptum,nifi qiantum atunet ^^"g^'".?,^'^ "^^^^^ rMa noceut, 

5ab.i;a natura fua.quam neccfi^ar.a fj^»^^^'^^^^'^'^^^ claritatctcnuitateq, ^•„iiif,rcn 
non profint fi e.s utamur . f .tatf&Xrl^^^^^^^ atque loco . Color ^ 
fcu crafs.tie,.^ obfcur.tate,ab ^'"^b.^f ^^^^^^^ indicat dc u.m 

n.h.l facit,ne9 prodeft,necp "nfip.do . & utnofo . rdiqui no ^ 
fapor.bus,duic.,amaro.auucroam^^^^^^ 

funi u.no "aturalcs,ac.dus,pingu.s,S^ lallus. Am^^^^^ K ^^^^^^^^ affcrant fcd 

rimi putant elfc falutarem, ego "•^" "^'^^^^^, mi^,^^^ cnim in uino 4t a- 

fi xtate amarcfcat . ut .uxta "'"f/"^'^'" P^^^f^^^^^^ n?n amarcfc.t. fcd acc 

mar.tudo,n.fi ob P""*^^'"^'"^^,;'^^^^^^^^^ iccori , dC magis uentnculo 

fcit. Amarum igitur , fed huiufmod. mutationc ^ ^ 

cum non habeat in eo Seo d Jplict ratione obftruunt.gc^ Zob^m^^ 

haudindigcmus.Dulcia umaomn.acral^^^^^^ K'mcIancholicis,latasHa. ' 

nerantet.amb.lcm^bidno^^^^^^^ 

bennbus ucnas,&: h.s qui ^l'';;^^^^^^ autem lenuia, urinas ciunt. 

crafTa runt,aluummag.s mouent ^ im^^^ ^c<Mcnm rcprac 

Galenus m.rum mmodu l'^"^^'^'"^,^ "^^^^^^^^ do.^rina hxc confiftat,de 

fcntaucrit . Qiurcm.h. cum ' ^^^^^^^^^^ uclut u.na Grxca, no quia vmGrtci 
h.s tantu agam.qux femp.terni ""°"V^'",'"STDOicm funt ct amara, pic unit. 
Grxca,fed qu.a c cal.da rcgionc Jocis afperlis ortetur p^^^^^^^^^ ^^^^.^. 

cata etiam apcriunt obftmd.oncs p.tu.tam „t .^^^^^^^^ . Et ta- 

WSCB d.fcut.tmr,ncc folum hxc fed qujcunm emfc^^^^^^ 

mcl^folis fcn.bus,a: his "iSctud^Cans^^S^^ autcm?„«.t.rV ^ 

reliqu.s .ron ita nili longa, bi ^'^^^'^f^^^fXx a^e tu.T. rccrcat.concoa.onc " 

Creta ^^^^^^^^'^'''^''^''T:'"' T^^ natum , cx uua fit 
afr.g.d.tntclxfamiuuat,exuUrnt<^h^ 

.»n colian,s ut OP'*'"^ Ht.omn.bus fuau.f ^-^^u, 

gis cft Mombafio, Grccocp. Vinac.ola .ux a ncaa^^^ v ,gcenfu.mus,cx- 

f.ma,8C darifs.ma ^"1^^^ V^'^*^'^.^'""^ ^.T^^^je h^^^^^^^^ adco attcnu- 

.b.larathominem.nccadeocxur.tiecut,lednequeh^^^^ 

■tTrebianum a fluminc didum , c.ufdcm '''''^''''^^^^^^ gu- 
;iinaciola,fednonadc6u.nofumnc~ 

,ftu.Deniquc uina cx uu.s ^'^f^J^?''':^^^^^ plurimum quomodo con- 

contra nat.s hum.li loco.aut fng.do.aut , q JaUa ficri in Pa- 
fic.antur,nam uina alba ex uu.s ^ cru^a ob d Xribus omnibus, ^ ca-"*"* ^"^ 

.tauino agro,potentiora funt ad-^o^i"'"'?^.""^^^^^ Uir.bus plurimum di- 

piti inim.dfsima:mcntiuntur cmm u.onac.olam^^^^^ 

lUnt ab illa.Qu« ^?,""'^ ^anauefcriant dukcd nem , magis ad- 

iucunda guftui,ac dulcia,8^ ^^^-"•'^'""^^Sdfs i^^^^^ 
f<untquamp«rturbentur.uicottaqu«einarcid.s,mcumu.o F ^ ^^^^^. 



zfz D E S A N 1 T A.T E T V E N D A 

diolani freqflentius perturbantur,quam acefcanc.Harc igitur manfueta funt , & fa« 
Lorj. cilius corrupta in uentriculo febres gtgnunt,utrcl(qua,carciiatcs,& furdttates.Lo-' 
ra qualis apud Mutincnfcs commoda capitijfuauis , fcd facile putrefcit , ucntriculo 
haud commoda.Ac quc cum uino uctcri iunda cii quibufdam grata,mthi fane nul 
la rationc commcndan poteR : pracfertim fi cx uetcri uino , ut plcrumque (bIet,cor' 
rupto fianlnimica ucntriculo,iccori , dC quod optimum eft in omni uino ut Melan- 
choliam cdulcorct,non habct , cR enim ipfum amarum , omne autcm uinum etiam 
natura amarum,tantt4m otHcit uentriculo, quantum utilc efl iecori , fed rcnibus ta- 
men purgandis optimD,hoc tamcn etiam renibus inucilc cli.Sed iam deuinis,qua- 
fi ex intcgro repctentcs hiltoriam fpccialitcr agamus. Praccipua funt Gracca, dC Ita- 
Vmorm Gre lica.Graecorum quatuor gcnera. Maronium poccntia fcu robore cminens , cuius 
form genera meminit Homcrus,tn Thractct maritima parte genitum , quod uigintuplum aqux 
attituor.^^lm. admitiir,oc1uplo fanefoli admifto ctta cbriofis latisfacit. huauitatc autcm Aiiftf fi 
Itb. 1 4.cdp. nominc ipfo clarum,qualc fucrit coicdura difccrc licct, cuius comparatione forde- 
bat,quod nunc primum habetur Prannium.Hoc in Smyrna nalcitur. Athenacus fn 
I4&. I .c. 2 8 . Icaro infula^in monte magno iuxta faxum Prannium appcUatum.Noftrum paUm 
oip. 1 6. eflex Creta aduchi,5(f abundarc ibi.Qitartum Mendacum de quo Athcnacus. 
V.cndtwn mntgMfU ctUjlu rtgnd itncntu 
MoUitminfirdtif. 

His quatuor Italica e rcgionc refporidcnt Maronio phalemum: cft cnim potcn- 
tifsimum Anftaco, Albanum fuauitatefumma Prannio quafimcdio, quod Scti- 
num uocabatur,crat enim cclcbcrrimum,dcmum Surentinum minus famofum,6£ 
ipfum i^nobtlius Mendaro , feruabantur tn centum annos,(ed et aliquando in du- 
ccnto$:fcd hocminus rcfcrt, illudpotius quacramus, curaltudcraflcfcat inmellia 
modum.De Graccis Plinij ucrba fcntire uidentur,cum ltalicis,& tcmpus, dC crafsi- 
tics certe conucniat, forfan 3^ illis , uel conditurx ratione: quod ego uidi (cruatum 
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in montibus pcr X x x. annos tcnuifsimum erat, 8(f ardentiaqu^rfimilc: caufaeft 
calor uchcmcns,hiccnim feparat,proprius magis mifcct,&coferuat, undcaafsio- 
Ta redduntur.Potcntiora crgo,& quf magis mixta fuiu,ralia redduntur inhrmiora, 
dC tenuiora,deftiliatitur ipla uctuftaic,pcrinde ac igntbus. Tria funt in uino,odor 
illeiucundusuclutin prannioCictenfi,S(f uinaciola,& faporuinofus,qui commu- 
niseft fruduum fuccis plcrifquc,utaliasdidum cft. brgo faporille licer uentri- 
culo gratus,nihil habei praccipuum , cum tamcn pronus ettam iic, ut ucrtatur in a- 
cctum,& in ucntriculo imbccilli , & calido , ut plurimum lili noceat, ncqueab ore 
illiusarccthumorcsprauos. Calorautcmodoris fuauiratcm fcqiiitur, undecon- 
ucr(araiionecalida,d^potcntiauina cxiftimarunt conhrmarc ucntriculum^cum 
nil magis proprium cxhauriat calorcm,quam extcrnum,tcfte Ariliotcle . Non clle 
' kMttheo. autem uina potcntiaomnia bcncodorataoftcndunt Grarca noftrac actatis, maxi- 
C4p.i. m^i»fuauia,tum rubraomnia,acnigra,fuaucm (pirantodorem, cum tamcncxliia 
plurimafintpotcnrilsima. Porr6cjuplcxeftodor,iucundusfimpliciier,5^cibalis, 
nam florcs iucunde plcricp olcnt,non tamen odor corum cibis fatis conucnit, con- 
tra uini quantumcunqucfuauis (blum in potu iucundus cft,cxtra minimc : quo fit 
utqui ruv^anrctiam prannium,fcucrcticum, aututnaciolam, horum odorgrauis 
nt,cum tamcn bibcnti fuerit fuauis,non idem de mofcho,rofa,uel garyophyllo.Vi^ 
num crgo odoratum non ut uini (aporc pr^ftat.ncque ut caiidum mcmbris princf- 
paltbus utilifsimum cft,cordi primum,indciecori,ccrcbro,atqueuentriculo.Odor 
ymodvrtii eniminefpiritusconfirmat,8^aftring(tmembrum,&f adipfumnaturalemcolorem 
rcuocat:ob id utilifsima talia uina funt, non utcatida, tantum enim abeft, utmulra 
aqua dilucrefxpc illa oportc.it,ucI ob fcbrem,ucl a:tatem,ucl tempcriem,ud cxcr- 
citacioncm,aut quia homo ilits infuetus fit, nihilominus fic camc os uentricuh pr^- 
cipue roboranc,unde corKodionem iuuanc,& appccentiam,& cor, atque ica exhi- 
laranr hominem,S(f fudores prouocant:d(f iccur undcurinas , qualis enim urina ie/ 
cori,talis fudor cordi,5£f cercbrum,undeintelligentiam, mcmoriam, dC prompci* 
cudinem adaugenc,& uigilias puras cum feafibus r€ddunc,ac fbmnum conciliani;' 
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rx his fruftra tranreunt ad alia uma non odoratann quorum ufu nihfl utne,n{h{I ho- 
ncllum^nuenio/ramcnquidamruaoltgophoraabunde cclebrant, ignari mencis 
ueterum.flt: magis naturat rerum: cum niiiil lUis infit boni pr^ter prauam confuetu/ 
dincm. Etidco cbriofiscarcreillo non folum graucdtjfedcxwmdamnofum. Vinu 
ergo pofens illis tantum conucnirc utdciur ob confuctudinem, icd rciiquum eft ut DKp/Mrioiiii 
proporir.ini alias dubitarioncm foluamus, uideiicetan uinum optimum iit tenuc, fo/Mdo. 
fiibdulcc,3(: rubiGrquod cft facilis coctionis admodum,&: boni altmcnti. Probant 1^*5 -f-?» 
alba potiusutDiofcoridcs,S(:prxferuiugiluis,3£:nigris,utilieuertit.Galcnusprg- ocAitmhu 
tuhtAriulium,l->halcrnum,Lelerum,d: rraolitcquodcuncphorum fucrit mcdtu""^**'' - • 
narura,quoniam fanguincm bonu gcncrcnt. In tertio dc Alimcniis rubr.i, fi<:craUa Cap.^*»* 
uideturprarponere. InlibrodecilMsbonij&malifucciuidctur probarcprimaicn- ^''f'' 
tentiam. Vcrum quod de rubris(harcenim mcdia , fi quod medtum cli optimu ciVe ^^'"»*- 
uulr) pr^tulit.Et idco dico quod Galcnus malefedt,quitot&: tanta dccxcrcitio,S^ »» ' •O' 
fri(flionelocutus eft: ricqueciborum ubi cratpropnuslocus,ncqucpotuum mcn- ^^^^ 
lioncm tccif,prxcipuedecolore. IndcortumcftutOnbaiius illiim quafi uolcns 
<xcufarc,dixerir,colorcm nihil facerc ad naturqm uini,fed faporcm fubftantiam , QC 
a:tatem:odorisctiamparummcmincrunr. Lgoautcm dico quod tn Grarciauhi - 
funtuinatinclaauctuftatc.&inagro Patauino ubifuntalbaex modo conficicn- 
di,forfan non multum errant,quqdo^ nos fupra incelligere uolumus. Vcrum in rc- 
gionc noftra ubi utrunt^ gcnus ht,& habctur cx uuis fibi fimilibus, SC codem mo- 
do confe<flio,Iicct in utnlquc magna fimilitudo interccdat, dulcis, auftcri, innpidi, 
amari,atcp itcm pot cntis,&: imbccillis,ac rurfus crafsi, & tenuis, odorati , SC inodo- 
^is,tame dulcedo a dulccdine, QC aftridio ab aftridione,& ita de alijs in uinis albis, 
rubris,ac nigris manifefte dtligcntcr implorant , fpccic diftert . Princcps fuo more 
uidcns totdiffiicultatcs dixit,quod uinum tcmpcratum debct cftc album ad lubrfi 
dcclin js:fed eo omtlTb,cui in nulla partc minor auchoritas, quam in hac habcri de« 
bct. Dico quod uinu dcbcr cffc fiibrubrum , quia in mcdio extrcmorum, ut fypius 
repctit,fcd uina alba funt frigtdifsima^flaua calidifsima,fulua etiam calida ualde, in 
quorum medio colorem rubrum collocat, quodad caliditatem attinet : igitur talia , .cr i (fe 
funt opiima,fcd quia mnius pcriculum ab artate erat in CJlidts,quam frigtdis,&: ob- t,^,, sjb 
ftrudtonis,quam imbcciUis nutritionis,ideo cx rubris laudautt fubrubra poti(is,S^ 
Iocociusdeclinationtsfuppofutt,non paucis,nequeleuibusrarionibus fubdulcia. Ttrtiocle vL. 
Alia rat/o eft.quia Galenus fatctur,quod uina fulua funt calida , dC tcnuia : illa alba a 
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necp fufKciunt,nequcutilia funt,fed quafi uina non uina, dC acuns laboranribus ra 
ro^ concedenda,tde6 intendcbat ut rubra cxhibcrcntur . In c^rtcris dcbemus ob» 
feru^rcoppofitionem,uelutincalido,aairofubftanria,inregione,tcmporcanni,&: 
cibis. Dc quibus parrim dix/mus,fcd longiori indigcrct cotcnrionc, dc qua abun- 
de in libiis Contradiccntium^idco li arc de uino fuihciant. 

a^jihw modii nqu* uitu conigi pofimt. Cap. L X X X v I r> 

Orrumpuntur aquae maximc in puteis,ata cifternis(quf ucro in ftagnts, Aqui <ju£ nr 
lacubus,cauernis,atquehuiufmodilods (cmpcrcorrupt^e funt, maxima timpunm . 
cumdiffii-ultatecorrigipoirunt,6(' abetsprorfushominesabftincat,ncc 
nifi maxima urgcnte ncccfsitatcillis utatur,5C coricdis ut infra) crarumc^p Ncy^ ^.ua 
noxa.quia non adco dctcgitur,dctcrior cft: quardam enim generat hydropcm,cru. corrupile^ 
d3r8(:putridae;qunrdamrcgiummorbum,feruidacfciIicer,terrcar,a:cran.e,Iapides * ' 

tum in rcntbusjtum in ucfica: altac ftraneuriam, aliac dyfcntcriam.qux acri mctalli • 
ca matcria partidp»nt,magis putridar febres : quardam gulic hcrniam , lutofa: non QKomoionr 
abfque tenuitatc,aliat fomnolentcs dC pigros,aliar atfonitos,altac podagrofos,quf - ^ UtbcStum 
dam ulccra in ribiis,8(: cruribus.Omnium commun/s cft una ratio ut parum fuma- (,4 
niTexillis:ctbiaflcntur,autfrigaiifur,nonclixcntur:S(:utaquaipfa corrigaturdc- ^ * 
ftillando,poft coqucndo,maxime cu odoratis, QC dicunt carpas comgerc aquas cor 
ruptatjdemum ut falcem colctur in arcna bis aut ter, quo auxilio utuntur in caftria» 

Oo } laurus 
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laurus etiam,& i'unipcruS)& malum mcdicum emendant aquaszEt cxercttium cor 

rigitpotumaquarumnonualdemalarum: Etaquacxpluuia collc(flabonaeft,8f 
cuternx repurg^it aquam, 8C fodcrc puteos pro fundos fub priore aqua ut Mutinae, 
&efHccreutaquardecurrantadhumidiora,quandocpmutatillas. ct quandoquc 
etiam ficcatis aquts acr cmcndatur . Et haurire aquam e puteis fsr pius corrigit ilfaa, 
&pifcesrquamoli,qui tamen uiuuntex forditicaquar,meliorcs eas cfficiut, uerum 
Noi4. niDimoriantur,tllascorrumpunt,obiddiligcnteranimaducrtcndume{l. Ift calx, 
& fabulum cmendant aquas puieoru cum iapiUis mixta , fed poti(simum iuuat dc^ 
fliilatio , & co(5ho , ut alias edocuimus , corrupta cn im aqua magno ignc defliiiaci 
dcbctjUt quod corruptum clt,pcreat,& alcius, quia aliicr colligt non ponet : uenim 
^ (i totam cxpurgarc iiDcat, limum rcliqua fuDducito, ut dara rcdaatur, indcfrC' 
quenti hauftu nouam cfficito: nam c ucnis pcrpctuo confiuii, immittito dcindcin 
putcum uas figuiinum faie , aut accto , aut hydrargyrio plcnum, & calce oleo fuba.- 
(^a obturatum impone , ac diutius pctmitcc . Ditncilc autcm uidetur abfque mO' 
tu aqiiam pollcfcruari , nifi ab ignca quadam ui foucacur , ob id dcnillatat dum ca/ 
lorincft fcruantur , qui cum exhalaycrit , corrumpuniur . Corruptionis autcm cc- 
lcnoris caufa,ctiam in itagnis c(l tcrra: mifcctur cnim ob id lurbidar aquar, celcrius 
corrumpuncur. qux funt ciarac , antequam corrumpantur , conturbantur: igitur 
nDlmd<jum corruptioaqutcquardamcftpcrmixtio. Aquaautcmn moueatur,expurgatre,8i 
purgii. pcrcgrina omnia rci}cit,ut in fontibus liquidis apparci : quod cnim graue eil, fub» 
iidet: quod leucpropcli^crfupcrfiacad iatcra: quod ueroimmixtum uehcmentcr, 
uc fal in mari, non poccft, quoniam non habcc quo rcijciac . Si camen longiils pro» 
cedac expurgacur,quoniam fcnfim quod immixcum cfi a tcnuiorc fubftaniia prar^ 
occurrcntc,rcIinquttur. igiiur qux uclociter fcrtur,omnin6 pura eft. Omnium cr- 

§o do(5iifsimorum confenfu, prarftantif&imum atc^ nobilifsimum aquarum reme» 
vc(puii/ »- "^'"1 dcco<flio,non folum cccnofarum fiue turbidarum,atque alicno fapore,0' 
_ dotcuc iufc<flarum,uerum etiam liquidifsimarum , atquc fplcndtdifsimarum : nam 
plerx<p ipfo blandiuntur afpcdlu , quar hauftar magnas turbas in corpore concttSt: 
ucntriculum cnim flattbusuchcinenteragitant,mordcnt,acucllicant,pariterqjgra 
uant,quin di^ in ipfo, hypochondriisq) diutifsime harrenc acconimoraiuur, amuc 
innmul alijs pcrnidofis aftcdtbus afftciunt. 

' Or Ctruifit,<y iUjt port&iM Mtijicutilui , dtqut totm noctmtniit. 

Oip. L X X X V 1 I 1. 

Vm iam innumcrabilcs pcnc i cpcriant faditinr potioncs.S^ toti Scptcn- 
trionali piagx confueius cum fit ccruifiaf potus , atq; ciiam gcntibus uf» 
lUU aud. l^^i^f^ oceanum,ccftanic uiriO cultura ob f ngora, idco de ca potifsimum hic 
Ctmifisqu£ ' ^^'^"^ ' tra(flarcpropofui,quarabhala,lupifali(ftarrj additionediftat. ConftatC' 
fftim uiiti. n''"<^<^r">f^«'^i'P'^3li<flarijadditionc,quaraddiiioaliamnaturamfacit,aIiamc5for- 
' mam inuchtt,inebriat harc,uinum^ ita pottfsima fui in partc armuiatur , quod hala 
non facit. In ca cnim conHcienda macerantur primo aut hordeum,aut triricum, uC' 
que dum prope iam putria gcrminent,atque ex lila putrcfa<ftionc, quafi cx fcrmcn 
toacrimoniam acquirunt, tum excodcmdecocflo, quo maccraia ptius fucranL 
quod lupi falidarij eft cxflorc, femtnccp coquunt,magis minusue, ac uiniomnino 
•R . *. "'n^^rmuianciaaccipiuntmaceracionc, fcrmentatione,co<fhira,proqiiarumcua- 
^***^ riacioncmirum quam uariccccruifia, acris,amara, fubdulcis,diiucior,forris, uehc- 
mcns,imbcciIlis,clara,curbidior,reccns,acquc uetufta.Hanc autcm fi rccSe confid- 
cndi modum pcrpendamus,ccmperamcnri caiidt efie iudicabimus: nam ex longa, 
ac dtligcri lupulorum maccracionc,quorum tota uis ab aqua accipirur, calidi cnim 
funi pcr fc,quant(} magis acccdcccacrtmonia,quam cx pucri mareria maceracionis 
■cquirunt : lic qaocp ab hordeo h-igiditas aufertur , introdudtur^ caliditas , quare 
■qua non contemncndam concipit caiiditatcm , quam faporcs dulds , accr , ama- 
ffusue dcdaiant, quos modicae , aut uehcmcntiohs eflc calidiods oemo txdtit* 
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Aullcnim uero,aut accrbum,aciduniuc faporem nQquam adipiTcitur , nifi uel cum 
corrupta e(l,uel non redo modo prarparata,ac confcda. Incbriat autem quod non Ceruifu mei 
paruum eft calidicatts argumcntum,dum uapores caput fericntes icplcnc , fit' com- tridt. 
motam mentcm agicant:3ir quonia crafsior cdeius rubnantia,quam uini,peioi is^ 
fuccijhiac eciamlonge detcriorefhIiiuscbrictas,quani quaruinicauni ht ifpuma 
quoqac quar ruperiniiatat,caliditatcm dcclarat. Multum alic,aiquc impinguat, fed 
plurimum flatusgignit,atqucingenccsintcrdumfatitobfbu/lioncs,&:piatrcrtim 
ob ncgligcni ;in conficicndi^pr^parandicjj incuriam,nccfucci praui fufpicionc ca- 
rfC,cIcphantiafim enim ut plurim um facerc uidimus , aliosc^ prauos a0e(flus . Ull Hjfi Jb*» 
&f hala quar fit in Anglia , oC Scocia admodum fuauior, adco ut mcmincrim bibiflt 
in ingrciru Scotis:,qujc mufto dulci albo comparari poflcc : ncc in aliquo diffcrret, 
ninquodinfineamarorcm,acodorcrainfuaucmrctineret.Hordcumx X x v i. Iio*' , 
rtsaquz iam infufum,nccaturin cumulis in umbra,ubi calefadum gcrminat, fpar-. 
gitur:ubidcnnit,r.)rfumcoIHgitur,ica;^ccrnatim curantpcrdics x v. donec totum 
gcrminucnt : indc per fex horas ficcacur fuper prunas , impoficu cracibus uinccist 
pofiubipcrfc(flenccatum fucrit,molitur: fupcrrundituraqua mulca, fi debilem cf- 
ncereucIispotu,pauca,fiuaIidum. Poflhoiasx i i.pcrcolatur.fitfexcoquicurmuU 
tum,fi ualidum,parum fi dcbilcm: inde ubi in uafc cficrbucrir,trasfundttur in aliud 
uas,&f uc fcruecur,addicur fpuma alccrius halx ia ucceris, accp cufumpcar, faporc eii 
auflero , acido , dulcic^ mixcis rcfiigcrat, nec ingratus potus his,qui ci aflixeucrint. 
Qiiar uero amariorcs,mintJs func falubres,nam ucl plus iuflo coaap,ueI putrcdine, 
aut uecufi.Ttc hordci,taIcs cuafcriint.Sunt qui cx cadcm farina halam fccund Jin ef.- 
fidant,infipidiorem,frigidiorem,grauiore,putredini magis obnoxid, nam ex prio^ 
re efl,quac in mulcos annos fcruacur . Co(5lionis modus norar tres.aut quacuor, di- 
gnofcuur cum tcnax cflc deficrit,contrarium cnim ct accidit quod melli,5t' faccha- 
ro,quae co(flione lentiora fiunt. Incidit quia acida,aftringit quia auftera,nucrit,cum ^*^''^'** 
i duIdG gcncrc fit,modice tamcn:differt a seiho, deficientib. lupulis . Feruct dicb. 
duobus (pontc,ad fummu tribus. Poft mufti imaginc non recincc: mirabilc ramcn 
coIore,fubftancia,uiribus, odore, ac fapore, uini albi fubftanciam rcferre . Ex pyris 
quoquc,ac pomis in Neuftria,uina fiunt,quod folum ob frigiditatcm uitcs non fe- 
rat.Siccatis ergo iam paululum fru<flibus,uinum extrahitui,cxhalac cnim aqucum 
humidum,indcdumfcrucc,cxcoquiiur,atqucicafcruatur.Eftauccaftrin£»cnsquia 
f frucfhbus haud cxquifite maturis excrahitur,S( fubamarum^iale enim cft quod uc 
hcmentcr aftiingic , ibi ucro etiam ultra annum feruatur : dulcius &.' fuauius eft re- 
iho^inferiusiiinouuarum. Fituinumexbmnibusfru<flibus,quinontamfedIepu vku r)c etd^ 
trefcunc,&: plurimu fucci habent,uclut pomis,pyris,cot(Dnicis ponticis, moris, bcr- hut frkaibm. 
bcris,Tragis,myrtis, ac prums fylucftribus, dC marenis , c ceraCis autem alrjs non fit, 
quia ftatim putrcfcunt^non ex amygdalis,nucibu8 auellanis pincis,ac tahbus: olett 
cnim continent. Facilius crgo egranis raaxime oriza, nam media illorum fubftan- 
tia cft inter horarios fru(flus,S£ oIeagina.Et ex quibus uinum exprefsione habctur, 
cx dfdem nt QC Iora,admixta aqua.Huiufmodi ergo uina facflitia non apprimelau' V'"'' ft^iU* 
dantur, & prncfertim in non afl^ietis, quia difficile concoquuntur , wV: difficilius di- 
ftribuuntur, obftru(flioncs pariunt, Hatus procreant, &: in prauos humores facilc 
coauertuntur,quare fat erit dcguftafte. 



Omnuscftquics naturalis peneperfc^fia, omnium fenfuura extcriorum, QS^^t^^^^ 
nam fi perfeda eflct,quoraodo euigilari pofl!cr:3c' fi no eflct maioris par- 
tis,uigilantes dormircraus,fi ucro non omniura non fit uinculum,fcd ftu 
por,auonianon ab interiore,fi non naturalis eritcataphora,auteiufmo- 
dt,atfcireexpc(jit motilcxcitarifenfum, qui cum uigctdormircnon potefl: nonc- 
nira quiefcerct,idco euigilatur . Motus autem non tollitur , ncquc tcfprrationisob 
finemut uiuamus. Et quoniam a leutfsimo fenfu, 6C origtne illiu; pendet : fu^eica- , 
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turenim ccfTante: ide6rcntftur,8(rmouct. Etnequemembro cxteriorum, fdco re- 
uoluuntur.a: imaginantur : imo ctiam uidcnt,ft: audiunt,falluntur cnim qui putat 
fomnia efle eadcm imaginatis, nam alitcr utuntur fcnnbus quim uigilantes , QC ta- 
tiotA. utuntur, non ut qui imaginantur : mancnt crgo fcnfuum origo in dormicnti- 
txpirgcfd, buSjSt: adus corum,fed quafi in initio.lixpcrgifcimur autcm maximea matcriarij» 
Aiounde. f«^»b"^^onccttadu,8tauditu,obpropinquitatcccrcbri,&quiaoperculo caret, 
indea guflu,a uifu^fi oculi non pcrfccSe tegantur,dcmum ctiam ab odoribus. 
SemniutiliU' Confcrtautcm maximecodionibus, & uircsctiam rcftituit, unde bifariam co- 
tts. <^'onibus auxiliatur,unico aurcm modo finccibo.Er eius caufa cft quies fpiritus a- 
nimalis,ucl ob friijidi tatcm,ud humidum fuaue,aut uoluntatis impcrium, aut im/ 
bcallitatcm,aut a lahorc rcfoIutis,8(: caufa: quidcm huius quicris.aliar quf cfficiut, 
aiix finc quibus eflc non potcfl. Itidcm auxilia alia quidem qug humcdant^alia re- 
frigcrant,alia uero toUuni quod impcdit,uelutcurarum remifsio,atquelafatia.Spe 
SMmiM cort. ciatim autcm ab omni fcnfu,inferiorcquidcm,gaudio rcpcntinc , S>C mccrorcquie- 
atiiiaia. to,fcdhaudhuicconfidcndum,tranquilIitateanimi,atcp rcmifsionccurarum,cogl 
tationelaftarumrcrum,infularum,umbrarum,fluuiorumquicrcentium,pratorum, 
acpcrcgrinaiionis,folitudinis,fyluarum,montium,etomniumaiflionumromnifc- 
rarum,uelut pulfantium,acfonorij,8^ dormicntium, tum ctiam fixa intentionc : fi- 
quidcm figiturfpiritus inciufmodi:eftautcm rcquics illius fomnus . Pofthaccmc- 
moria foclicis ante a<fhr uitar. Vifio quotp imaginaria cum fixa fiierit,earde ob cau- 
fas fomnum inducit.Et obfcuritas quacdam utilis eit.Et mcmoria praffertim carmi" 
nibusjuelut Nafonis fomni dcclarata,ut illa: 
Urtmorpbo ifipropcCimmeriosUmgofixlunctrrcejfit « 

fitUb.i i» l^iontciiumignAuidomui^crpenttrtdiifomm: 

Quonun(judmrddtjsotims,mediu*'ue,csdms'ue» 
thcebu* adtrt poicli.nebuU caUginr mifl^e 
BxbiUntur himo,dubi4^ aepufcuU luck^ 
tion uigil »!es tbi ctijltti anttbui ork: 
iuocdt auroTim:ntc uoctftltnttirumpuHtt 
Muta quitt hdbttdt, faxo tmtn txit db imo. 
KiwM aau€ Itthts^tr quem crnn murmurt Uhtnt» 
Inuitit fomnos crepttaniibui nud* hpiILn, 
Anteforts dnttifaccundd papdueta flottntt 

\nnmerx^ btrhie,quierum dt Wlt fdportm ^ 

Hoxltgit.a-fpitgitptropicnhumidaHirM 

tdnud^Htutrfojhrtdoremcitdmtrcdddt, 

KuUd domo totd r/h cuflos m limmenuQut, 

AtmtdiotoruftfibtbtnofublimismaHtro 

Plmeu*,unicolor,nh!lo utlmmt ttCluf. 

Qtjo cuhathft Deut^membris languore foJuttt» 

fempe. 'n hocgenerc cft Ttmpc in Thcflalia prope PeneC,abrupta a Pdeo.S^ ofTa men- 
Lib.9. fer«g«ofa:Iicifsima,utinquitStrabo.EftcppariiusagcraucfolumPcncusfluuiui 
lifc.4. non alluit,fcd quid Pliniusrin co curfu Tcmpe uocantur V.M.paflus longitudine, 
ctp. 9 . ^ ferme fex,qui iugcri latitudine, ultra uifum hominis fe attollcntibus dexua , le- 

i.Df H>prrUa^'cnitcrconnexisiugis: Intusfualuce uiridante allabiturPencus uiridis,cal- 
boreis. culo amoLnus, circaripas graminc, canorusauium concentu. Pluraquoque dc 

f^|«r«4c nu. his alias. 

rid4riM. Tertiumauxiliucft'^piduris,&:uiridarfis,8(:locisamocnismaxiWopaci8,cutn 
uirorcobfcuro,plant(scp ciufmodi,qui lucis,8(: fyluis funt familiarcs:dcnfitate,pra- 
Cis quoquc ac florcntibus hcrbis colorc purnureo qualis uiolac . In pidura folitarti 
homines,domiictcs^, propeaquas:tempcftas QC maris inundatio,riuuli, dC ftagna 
maximccxaudituEuripicadcnrcs,gutt;r^,auiumconccntus,filentium,cantilcna 
rolitaria,8£: fi cum lyra cx acuta rcpcntc dcfinat in graUifstmS, longa eiiam ddcda- 
cio,dCnarnitio fabiitofa folci fomnum paiere. 

Sed 
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Sed 5C ab odoribus non parum iuuantur croci,anthcnndis,pap3ueris,uiolarum 
tiymphcaf,mandragorac,hyorehyami,ftyracis,animac aIbar,hhorum alborum , fola- 
mromnifen.Eadcm quoqueSL nmiha naribus indita. 

In orc quoquc dctcnta eiufmodi ad fomnos faaunt,&! in aures inflinara,uelut O' 
lema cx nympheac floribus,aut papaucrc,aut populconis, aac chamcmch , aut Par- 
thenij.uel ordei,auc mandragonr. 

Alia quoqj fumpca in cociiar finc,laduca cum fcminc uiricis,aut croci, aut amo- trffl^fi. 
mi,ut rcfcrunt rccoda,poma fub prums co^fla, pcponum fcmina , florcs nymphcae 
cum faccharo conditi.lac etiam plurimum , &C practcr rehqua uinum dulce non po- 
ccntes.autcruditarepotens. 

Talia quoq) in giadibus fubie(fla,feu pro clyfleribus > QC cum meconio etiam mf^ 
(la,fomnos graues ctiam proltciunt. 

I:x expcrimctis cadus fi qujs a uigilia furgat,& ambulet , paululum indc ledum Pfp"''"''* 
redcat,foluitur in fomnum. 

Embroca capiris, Principis,hordcum, chamcmclon, parthcnium, coquantur in E"»^"»'^ 
aqua dC afpergacur,im6 irrigctur capuc.Et elt propria fcnibus.Noftrum chamemc- ^0/!™«. 
li,uiolarum,maIuaf ,floruiTi nymphear,capitum p3paucris,la(!luc;e,3nethi, fing. M. 
1 .caput calirari,coquantur in Iibr.x l . aqux ad confumptioncm mcdictatts , o.' eo- 
ufque quod caput deco<!lum bene lit, cx hoc percolato lauccur optime caput ad ho 
rammediamfal(cm,indc cxprella aqua circumponatur lintcum dudiim ex eaa- 
qua,& expreirum mediocri:cr:huic aliud tcpidum, fidlkcum , Si occlulis fencftris 
procuretur fbmnus. 

Balneum quoc^aquacdulcis tepidum,autpUrar,autcum didisrebus^atc^ ftmi- Qdlnttmi' 
hbus cod^-.Mancat in co doncc fitis ceffet.aut ariditas,aut fapor pra:grauct,aur laf- qu* duUu^ 
ncudo,ac iinat ucl decumbcrc uelic:uel pcdes tepefcant,et fi bibat aliquantulii umi. 

Irrigare quoc^ caput oleo dulci,aut ex amygdalis,aut c nymphex fiorc, fbmnum irrigdtto» 
allicir,fcd & lorio pcdum ante cccnam , ucl a pauco cibo poft coenam, & in brachrjs 
abfi^ agi tarione locus quoq; frigidior,&[ humidior prodcft:d^ cubile oricnti cxpo* 
(icum,& uomitus in pra*grauaris func ualde urilia. 

Lactiis quoqs nucius poft triftiriam,&r blanda uerba,8^ in pruricntibus,ac turgcrt 
tibus Vcnus, imo in qutbufdam fupcrflua cxoluendo uires fomnum cociliat, ficut 
&lafsicudo exIaborc,& fudor^St alui dcie(flio. 

Ecquidamproprictateipfadicuntdoagrim(iiiia,depedcanterioreuitulimarini, No/i. 
dextro fubcapitc pofitiSjinungerecorpus pingucdinc muris alpini, ucl gliris , at: t 
muris auellanei,& cft minor ruftico,ucl udi, tum uero eciam inungcreloca pulfurj 
& funt in hoc cafu in iugularibus,5i: tadus eas declarat arterias , & qua? funt a latC' 
ribusofsispubis,&quacfuntin tcmporibus,&eregionccordis,indciccoris,&fu- 
per uerticcm pcdum,& in carpis manuum. 

£c hiacynthus ucrus, dC qucm uocant chryfopacium.Gt funt c^uidam lapides qui 

Elus poluint.Etinuentio cxfanguincquorun<iam animalium.cv pifcium.Etccre* 
ro iIlorum,d(^ ufus longus quarundam rcrum, uclut fabarum fomnotcntos eflicir> 
Et fi fint ccrebri imbecilhoris fncit ucntuofos. Et aquoc modicx potus, aut oris col- 
lutio eft cx (bmnum reduccntibus. 

Etmutatiomagna,autnulla, cftcaufa reparandifomnum, &rquant6plus ho- 
mo dormic,aut uigilat,c6 fit fomnoIcncior,auc uigilancior:fcquuncur cnim confuc- 
tudinem.Et propria cauia fbmni cft rcmotio impedimenti eius. Ideo dtuerlis uario 
modo occurrirur.Iraqtic mutatio m3i;na in omnibus eft caufa plerunqj rccupcrart 
di fomnum.Et ubi homo fit iuucnis, dC corpus non cacochynum , uigilia long3,Si^ 
uiolenca grauifsimum fomnum rcducere fblet,fbmnus igitur a fbmno dC uigilia.Ec 
uigilia fimilitcr a uigilia,&^fomno : &f edu(flio (anguinis per hxmorrhoidas in ple- 
tiitudinc,& fanguine ferucns aut acri, uel falfo utilis ciuandoque necefllaria cft . Ec 
oua eriam conciliant fomnum . Et pillulac ex cinogloUa fun t potentcs ualde: fed a- 
iiimaducrtendum,im6 quanritas plerunquc fufftcit fcrupulus ex his , & cum quac^ 
rimtislbmnumcumhuiufmodi, CK^noiiimpctramur, ficaputnonfit ualderoba- 

Pp ftum,ac> 
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ftum accidituetcrnum. EtidcmconttngitcxTheriacanoua,8^Dhilonijs,fcdh8C# 
funttutioracat3pot!is,e^mmusfccuraauamthcriaca,uclm.thridatum. 
rurui.ilU tt u.\iil.a cft tTmiliaris fcnibus non folum ob ficcitatcin, fed meatuum lafs.tudi» 
ncm:8^ abundantia cruditatum,8e humorum acrium,^: fcroforum. Eteft caufa u.- 
ftnibuffmi- ^^^^ . jpjj^j abrump. pauc.tatc c.b., tac.le concod.hs, 

Et modcraca in i Uis cft,ob .d lignum bonum. tit ctiam non noxia,cum pratfertim 
fomnusmatutinusfubfequitiir,8^incommodaperducitadfebres atton.tos,rclo- 
lutioncs dolores,i'raucdines,imbccillitatemuentriculi,tri(ht.am.htidcoprolom- 

no quietc matutina diuturna ut. debent . Et pocon.ar lemina nigra, li purgcnt ca- 
pur,l.bcrandooptimumconciliantfomnum,&:cr.hin3maxime,anatmones,bralsl 

CT,cyclam.nis,or.gani,ferpylli,atquefpondilijfucco. 
N""- Et fciasquodomniaquarcaputconturbant, dC uaporemmiiltumgignuntlita^ 
cile corrum pantur,ut allia,carpx,porri,gingiber, 8l' gcncraliter hum.do excrcmen- 

titio abundantia,ut uiticis femcn.crocus , macrop.Dcr,praf fert.m hum.d.s c.b.a 
mifta fomnos conc.liant prarcipuc turbulcntos,ut dc ftyracc conftat.Et mutat.ole- 
ui^^ilaniibus perfrcpc plurimum contcrt,bcnc dormicntibus mala . Lt ouum bt- 
bcrea cccn3lcui,fcn.bus autem fi rcAeuiuant,confcrt,fi titultr^ coenanvadattoni- 
Cr.p«rc"l^ tum morbum prxparat. Crepufcula autcm ambo dcu. tare ua dc ncccfte cft nan« 
m4ii. ucfpertinum impcdit fomnum: matutinum nocet au.trcm : tollcndo quat elt pracs 
fomni,&: uadcs,*: uigili.T: detrimcnta auget,ac confitmar.comprimunt enim capi- 

^'^sUSs cp^o nihil mclius loga pcdum lotione intcpidaiSClotionc capitistet cjf- 
fia nigra humldat^edulcorat uapores eos , rctrahit , purgai atram bilem ci actati ta- 
miliarcm,5:m3ximcmoleftam. , r. - , . . . u- 

In fomno corpns exteriiis refrigeratur,intus incalcfcit,cotra in uigil.a inquit Hip 
Corpw «« pocratcs Er Ipmnus confert maxime cercbro,poft ucntriculo,indc paticntibus do- 
fomnonfn^ ^^^^^ 3<:cuacu3tioncsomncs,(ucluta:dcbil.tatisa Venere)praetcrfudorcm, nam 

gcroiKT €xte. ^ adau.ret. Propterea ctiam procurandum cft ut operimentis multis ea hora 
"'•*'corpustceatur,quacxtcriusfoletrcfr.gcrari,conopariscirci.mdetur,pannisplu^^^ 
busnontrcciscontegati.r,ucrfr.gidus,purus,&obfcurus Vtorcgolcdo« feri- 
cea matcria:ab ca hnum fub capite palea ficca moll.or eft alga plumci ccn.icalia,led 
ad ucntrcm tantum gofFypium pell.s agnin3c,f«ofa amphi mal3,culcitrc loco. 
Dormire propc humum humidum,lub folc,8^ nodu lub luna 6C reg.one rimae 
N»"- ciibiculum ad oricntcm fpccflans, &: maximc brumalcm , fcd ocft uum 5^ inter duo 
folaria pofirus locus,fi non alitcr purus,no in loco nouo,nec dcalbatq g.nro,multo 
minus cake,aut carbon.bus acccnfis,conftat una nodc plurcs pcrnfle . Ncc propc 
Tlum uns „^^5 nublicas ob ftrcpitum. Vndecim hor:e dccubitus lcn.bus, fi:ptcm luucnibus, 
noactx cit- conliftcniibus nouem , ab his fi detrahas binas fingulis relinqucntur horac fomni; 
boiiibwic. ,n,a pars ucntriculo maximcfauct:fccunda ctiam,tamcn iccon: fed ultimacoidi, 
cfw/ir pfny/Jc. ac ccrcbro fiuuis,^: amana in qua purum ab imi^uro fegrcgatur,&. quod dulcilsi- 
mum eft.Eft illa hora ftudioforum.li no fermat cibus,labor,curar m.ntjantijr, lctha- 
li morbo laborantes deftituuntur eo magno mcdio : paruo aut curis dctent . pnma 
folum partc:fuiiofi,&: peftilcntcs pcrpriua uig.lia deft.ncntur, mor.tmi aut lomno 
omntno ddhtuuntur,aut caphora cornpiuniur,aut a fomno pcius habcnt. 

Non polfc dormirc a cccna ob cibos aduenit,(ffucccdat fomniis,dulccrc.t uapor, 
robur codionis ucntriculi,8<: iccoris,tota peruigilia, u t dixi , eft illa quam Pnncep» 
uocat Saharc.Dormire contra ab inxwo,^ poft quinc^ horas,aut euam mmus prac- 
terconfuetudincm,&:curas,prauamcoaionem tign.ficatacresen.m funt humo- 
res,ficut prior uigilia ficcitatem cerebri,contingit etiam cx Gccitatc lecons, aui pul- 

monisincendio,purgandumcft. 

In uniucrfiim cum fint o Ao modi,duo per fe not.,donTjire quantum oportct K 
nihil tamen uigilare iuxta tres partes,aut dormiremelius eft,ut fomnus uigili? luc- 
cedat quam contri. Et fi accidat,parata tint fyrupus e nymphcac flor.bus, aucm in 
ore tencat,&: unguentum populcon rccens,8^ furgae,&: cogitatio blanda:bi odo- 
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tes pap3ueris,mandragor^,uiolarum,td eft,florum rcf cntium,S^ fi loais fit foli ex* 
politus,aqua,foli.i uitis,^: faiicis,&! la(fiucx,S^ Hores chamemcli , & ancthi , SC pa^ 
naueris,ac nymphcaf,& permut.ire etiam bis in die,ac uerrere,fomnia autem horri- 
bilia,& cum timore,5ir trirtitia,aftcAum,SL periculum oftendunt, fi pcrfcuercnt ef- 
fecfius malos:moibos,impedimcnta,infaniam,dctrimenta,3i! cafus, auxtlium, pur^ 
UatiOjrctfta ratio. 

.Tremcreantefomnum effufioncmfanguinis,aut conuulfionispericulum, aut Tttmtre tnit 
morbum.Trcmeremalum in fbmno,clamarcdcterius,furgerepefsimum,idqjmul. foynnimmA^ 
tis malc cefsit Quibus prodcft adamas (iniftro brachio adalligatum. Mingcntibus 
in le<flo pifciculus marinus , cqui forma eritij , tcliudinis , apri uefica , rcncs antma' 
lium,3(f ficaf ceruorum^Si.' harc medicin.T caufa,8^ ungucntum comitiflaf. 

Dormicntibus ore apcrto cum noxium lit,S(^ pcriculofum,et indeccns.et ftertfJt, ^omientibiit 
purgare caput,non cubare fupinum,uincire inferiorem mandibulam , ftcrtor acci- «P'rw. 
ditdormientibusfupinc,magnam(^ rcfpirationcm,actardam, & raram habctibus, 
quibus amplum pcaus,2<.' angufla: fauccs . Somnus prartcrca in qiiilnifdam auget 
afFcc!ius,dolorcs,timorcs,&tnftitiamqui fuiitfortuiti,&.incipiunt:nihilmirucum 
etiam fingat prorfus,alios minuit:nec id cu etiam tollat, fomnus enim cft (enfuum 
uinculum,ut in podagra , contingit ctiam quod fcnfus exilis minus pcrcipit, alias 
melius,ac magis ut nodu,3^ in filcntio magis,quam in uigilia,& ftrcpitu. 

Somnus prsterea diurnus,Si^ fi diffoluat appetitum,&: uircs , dC inflammationcs 
cxcitet,acobftru(flionespariat,tamcnfitfarpcneceflarius,autobnim!am lafsitudi- '"JV.^T^"** 
nem,aut cibum,S(^ potum ubcriorcm,ucl proptcr nod^is uigiliam, aut dolorcs , aut "u*'^^* 
uentriculi iinbccillicatem,ucl longam confuctudincm,&.' frigidar modicai hauftus, 
folct dulccs prouocarc fomnos in umbra prarfatim , QC ccnopara e filiis arccnt mu- 
fcas,licct Si ob curas:dormirc in die,SL ob dormitationem uchcmctem. Et ideo ucl 
ab antcccdcnrc necefsitatc,ucl a fucccdcntc utilitatc, ut ctiam in fcbricntibus fi no- 
du loga accefsio immincat,& fupcrdormirc fiti bonum eft:tum tamcn fi bibat,dif- 
(bluitur co<flio,ncc fbmnus fuccedct. 

Et dortnirc cum infedis quauis lue,uel morbo contagiofo^ut lcpra^fcabic^pfora, t)(,„„,>| ^ 
impctiginc,phthiriafi, uclfcbrcpcftilenti:ucl morbispc(floris,qualcfcunquefint j„f,^„ 
prxter dolores a flatu,aut morbo latcrali^ualde malu eft,3i^ magna infdic-itate, cum / 
fclibus ctiam prar fcrtim pucris,ad phthidm prarparat.Canes autem uscp ad annum CMtsrutnr 
fccundum prarfcrtim pinj^ucs,3^ albi fupcr ucntnculum dctcnti profunt cotfiioni, utntritidum 
non folum tunc,fcd in poltcrum confirmato calorc,& uentriculo renutrito.fpiritus ' 
autc cquorum ualdc utilis cft.pcftis tcmporc,fcd ftabulum debct fcruari mundum 
St^quibus rara cft cutis.&f cerebrum ualdc humidum dcbet dormirc ufq? ad tcrtiam 
dici horam,maximeacftate,autumno,Si£hycme.Vcreucr6ad primam faltem. 

Et fomnus fupcr latus finiftrum,8(r dcxtrum , dC dccliue mclior cft omnibus ela- 1"* 
tis ccruicc,&if pcdihus,at<^ illis bcncconfC(flis, accapi(ectiam bcnc ficco, fcdnon 
graui.Et cubiculum, ad horam quartam diei apcrtis feneftr is tcneri dcbct, rcliquis 
partibus,ufc^ ad x i. horam admittatur:Iux fola,acr no minus folis radijs , poft per^ 
fccDeoccludatur. Etcarnesipricumcrocoplurimo pracparata: efficiunt fbmnos 
llabiles,dulces,profundos , B< qui ftato tcmporc rcdcunt, dC recreant,fcd linon fe- 
quantur,abftinendum eft ab illis. 

-Extrcmis practcrca fcnibus uigilia infeftifsima eft:uocamus hos decrcpitos . Ex- ^^ctrtmufii 
fadcinfantibus,at<^inprimis fcnibusfcrm<rcxarquo carteris artanbusadolcfccn- mbmuioiUd 
ti;c,fcilicctiuucntuiictiam confiftcnti pariquantitatc,dctcriorpropioribus fcne- MffHift^ 
3un',namficciores.Pariautcmproportioneadolefccntibus,8^puen8,quoniama' 
gis illorum naturar contraria. At in ultimo Iibro diffufius pcrtratflabimus 
dc fomno fcnum,&r de his quar ipfum concilianr,dc moH' 
ftrabimuscp eti:im incommoda,qux ui» 
giliaskquuntur. 
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I>( hii,qH4e k fomo fitri itbent,tr totiM diti diHiftone. Ctp. X C. 



No»4 RPS^ffl Lurimum aiitem refcrt quomodo lcc^us parctur ad fomna, 8^ ut qufctu^ 
fitjCtiamti nondormiat, fcilicctutIintcBnntmunda,8<!prominc3nt fu- 
pra,& infra,5ii: mollis fit lc(flus,ct longitudo fit trium brachiorum,a\|t p»» 
rum cxccdatjfi quis magnus f it,nam ubi nullum cxccflcrit ctiam inconO' 
Inodus eft,latitudo duorum brachiorum,cum dtmidio,td cfl,undarum 5 o . fcd mf- 
nu9 malum cft,ut fit longior , aut latior, quam ar(flior,aut brcuior, hoc cnim maxj^ 
me obeft fomno, dC tranquillitati magis ctiam atftate, 8C longc magis hyemc pului- 
naria,ac ccruical faltcm altitudinis fcmipcdis,id cft,unciarum,fcu pollicum fcx, uel 
circa.nodt admodum tcnfum,ncquc cnim caput inlidcrc firmftcr potcft,neque nf- 
mis mollc: fubl "idct cnim , dC caput , ac facicm obruit. Dcbct fingulo die a^tari,ac 
concuti pugnis,ac cxornari diligentcr , ita ut lintca hincmde a latcribus,& acapitc, 
ac pcdibus promincanttculcitra: ncquc plurcs xftatc quam una , ina^qualitcr cnim 
re^unt,S^ hycmc uix una fufficcrc potcft . Hctcromala.aut amphirmala moHia , pi- 
lola,pIcn3,denfa,curareoportctdiligcntcr,nc acftaic puliccs, hyeme'ue madeac 
quicqu3m,fcdigncomniaficcanda:utroquctcmporcacimicibusetpcdiculis tum 
ucftcs criam purgand^ funt.Infpiccrc ctiam oportet nc fcrpentcs adfint,aut fcorpif, 
aut arancar.Conofaris tcxtilibus mufcac no folum.fcd 3C culiccs arccntur, uerum cu 
lices etiam fono,& ftrcpitu intcrturbant fomnum : ideo concludere cubite huic pe- 
fti obnoxmm oportcr,3nfcquam lumcn intromittatur. An ucro ficcum Ictflumcale 
faccre hyeme oportcat,dubtum clt.Qiiatuor crgo oporrct obfcruarc^naturam hyc- 
mis fi immoderatefrigida fit:fi qui dormiturus fit,frigidior natura fit,ut pucn et ma 
git infantcSjSif fencs maximcdcaepiri,S(f exangues , & coniialcfcentes , dC rara cu<. 
ic,molIicp carnc:Et fi offendantur,necdormirc qucant, aut non incalefcant, uelut 
deDauideludccorumRcg^efacrafcripturarcfcrt. Dcmum ubi confuctus fithu^c, 
ut nobiliorcs,& fccminx: lecus calor fine hac mollitie,?*! blandimcntis magis con- 
Qmdkfomno firmatur. Vbi primum crgo furgcrcca:perit,paululum crurafricentur, & brach/a, 
fitriitbcit. indcfurg3t,&: bcncficiiim aUii procurct,urinam dcijciat,ac narcs cmungat,&nfa- 
liuaabundct,expuatillam,rurfus fi commodumcft, paululum fricenturcrura, 6d 
brachia:dcmum fc ucftiat.pccflatur caput cburncis pcdintbus , dC poft lauet uultu, 
dC manus,& fi dcntcs bcnc fc habcnt,nil agat circa illos:fi nutatu,labant,dolent,auc 
croduntur,colluat ps aqua marina benc pcrcolata,eriam illos fricando,& gingiuas 
intus cxirat p3latum:fi crgo fit firmis uiribus , deambulatione in umbra falubrium 
arborum,cuius modi qucrcus, falix , pyrus, malus, ccrafus , populus,6C ctiam circa 
fontcs pcllucidos,utatur,fcd fi no adeo ualct,aut n6bcncdormiuit,curru autequo 
non furiofOjUcl lccftica fuum pcragat cxcrcitium:Et fi ambulct non ad fudorem,fed 
ad calorcm modcratum,tut» ad fangationcm,fcd ad animi alacritatcm , non ad mu 
tationem anhclitus,fcdadlibcrioremrcfpirattoncm,cordtsq?rcfrigcrationcm. A' 
prandio non excat domum unquam pcdcs : fi cogatur , quanto ferius , modo ante 
crepufculum per mcdiam horam faltcm tanto mcliiT^jflpanis integatur fempcr leni- 
bus,8t' cum domum 1 cucrtitur grauioribus utatur , fint tamcn ucftes qunc frigus o- 
mninoarceant, &fauresconclufac (ificripoteft,cumdomoextrcIicetpropter ni- 
ues,ucncos, imbrem,aliam'uecaufam parrimUibporticulon^cdeamDulet, par- 
tim poUiataliquidaltcrius manibus uchcmenter comprimendo pcrfpatium mc- 
dix horar, fic ut una hora tocum abfoluatur , modus cft ut fummis nitatur uiribus, 
& tam diu donec cum uoluptate id agat,neccaedio aBiciatur,aut quafi laboret coru 
tra uoIuntatcm.SoIeo ego ctiam braciiia alterius manibus fricarc,ambulare fub tc- 
Ao contcnfis brachijs,ftricflis pugnis,cundo,rcdeundocj ut abfoluam mille paflus 
haccmctamccrtamnonhabct, modushabeturexfomno,nam diuturnus, o^noa 
intcrruptus Iongiorem,& firmiorem poftulat exercitationem,pIus cibi,inde QC po- 
tus . Contra omnia,fi fomnus fit brcuis,grauis,horridus,turbatus:longitudo cnini 
fomni horscnouem,fcpiem faUcm,quinafuntneccflari!c: A*cibo ergo non feex- 
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ifr«at,necdeambiilando.Decurisanimi,triftcsomncscontabcfacHintcorpu5!,fcd Cu^t Mffrt^ 
magispoftprandium,fiCmagisetiampoltcccnam,ctquando cftinledo.Quirrcat conntbtfacitit' 
igitur.fit nil molelhim igitat^aut audiat,uel ubi corpus,aut mens laboret, & prarfer wrpw. 
rim cribus primis lioris.lecundis parum,terti)s negocijs non triftibus , d£ fi laborio- 
fis fe cxercere potcft.Dormire qua hora a prandio ( fi iam diu confueuit) poielt. A' potioumil 
cibo bibcre non expedit,nam uinum bibcre codionem corrumpif,exurit iecur,ui- abo. 
tiat habitum,caput conturbat,& oculorum aciem obtundit. In ccena uero per ca- 
dcm habita confuetudinis ratione,nifi parum in ultima parte cajnar-.potcft alfume- 
rc poma bis cocla , clcAuarium aliquod cum fc ledo concrcdit , ex his quac fcripta 
Cint. A'cibo non ftudeat , ncc mcntcm defatiget , codionem enim impedii, caput 
repler,S: nullum frudum.atfcrt,hora,namcj matutina cft hora ftudii, Iicci ucfperiu 
na ciiam per quinque,ucl fcx horas a pranaio non incommoda lit. 

bt^VigiliL Cdp. X C k. * . 

Tficxcisquacdefbmnodiximusfacile uigiliarum incomoda copr.T' Sotn-iut^nA 
hcndipofsint: Hictamcnctiam,&nonnulTascarundcmutilitatesadq' donacta. 
ccrc non grau3bimur,ut cun(fla,re(fla mcthodo profcquamur.Cum ct- 
enim humorcs fint in corDbrc qui ei)ci noftulcnt , iit in laboiatibus tuf- 
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fi,5C graucdine , noccbit (omnus, & dcbilitabitur calor a matciia rctcn 
ta, idco diccbant Hippocratcs,St Galcnus fccundo dc uidu in Acutis,inopportu- J'*' ^ 
num fbmnum cflTccaufam refolutionis corporis,cxco(flionis, afgrauitatis caj iiis, ^**'"-""» 



fecundo fi cibus dcfituibi enim calor robuftior fadus,alimcnto dcftituiiur, corpus 
abfumitur.quod apcrte colligicur prima Aphorifmorii: Compat.itis cnim inuiccm 
duobus aphoiifinis,cum in uno dicat.nifi dcnt plura alimenta corpus abfumLcun* 1 4. i 5* 
calor ualidior fatflus cft,in altcro pcr fomnos longiorcs calorc ficri ualidiore fequi- 
tur e diuctfo.ut no cxhibito alimcnto,calor imbedllior in (bmno rcddaturjnifi pri- 
ftini alimrnti rcliquiar fuperfucrint in ucntriculojaut mcfara-o^uel iccore . Tertium 
cft cum adhibciur intcmpcftiue,ut in mcdia dic a ^randio.SC maximc in debilibus, 
iindc Princej^ s dc conualefcentibus loqucns:6if cum fomnus non conucnit,fortaf- j^^^^^ ^ ^ 
fc cxcitabit fcbrcm,proptcrca quod facit cruditatem , &f frangit robur caloris iiina- ^ * 
ti. I3t cum eft timor fyncopis^ut tertia Primi. tt quandoquc ncceftaria cft uigilia ob ^"^ ^ 
timorcmfyncopis,5Lca(usuiriu. Scdhoceftcumhumoresfuntpraui,viir iienenofi ^ ^ * 
i'ncorporcutin{ebrepcftilcnti,fudorificaBritannica,5f inmorfuaranc.Tinius,qu5 ' '^* 
ftppcllan t tarantullam.Et tdco rcs rcducitur ud ad dcfccTtum cibi,uel crudorum hu 
morum abundantiam , in locis ubi cxccrni non concoqui poftulant:aut ad humo- 
rcm uenenofum,qui pctit loca principalia,aut quando nt hora non opportuna,ma 
xime in imbccillibus,8<f adhuc mcmbrd cxcalcfada habcntibus. Pcr fc tamen fem- 
pcr concoquit,&:[ bonus cft fomnus. Et ctiam cum a copia fanguinis qui cxicrii fo- 
mnus nocet,ui Quarta Primi.fcu naturalis fucrit ut in menfibus , &' hacmorthoidf/ 
bus,fcu uoluntaria utin uenac fccflione. Caufa cuius eft quod in talibus fancuts in- ^'P' * 
calcfdt intro dclatus,5c proptcrca cftluit dcnuo , BC maxime fi fupcr latus arfcifium 
decubucrit: folct cciam moueri tum trcmor cordis,& pcrtcrrcntur. Cum cntm fan- 
guis eft in motu uehemcnti tutius eft ut uigilct , quam ut dormiat: tum quia partes 
mtcriores maius affcrunt pcriculum,fi inflammentuiextcrioribus:tum quia cft ma 
gi^locus auxilio in uigilia quam in fomno. 

heExc<^ihwi. fip. ^CW. 

XcefTus intelligo non folum fuperabundantiam, fed dcfetflum, uelut i'c> tx{e(pu^uSi 
funium,dcmirorq} fatis non folum de Galeno, fcd ctiam dc alrjs maxiine 
1 Arabibus , qui cum fccuii funt , quod ram mulra dc abfurdis quibufdam 
' rebus uerba habuerint,& longas difputationes, eascp non parum collau 
darint,cum ctia cflent turpia , fceda, &C fadu magis difficilia,ut cbrietaic,uomitucp, 
dc quiisus fatis ambigo , an etiam It adeo prodeflent ualetudini, homo honeftz ui- 
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tae:,atqu( ciuilis tum maxime fcmd^aut bis in menfe, ut quidam laudarunt efs op^J 
ram dare poiTct : at de ieiunio adco facili , commodo, honcfto , ne uerbum quidem 
habuerint. SolusHippocratesiuxtaconruetudinemfuamhocattigit^red admO' 
fnms AphO' duixiconciTcdicens: [Scncsfacillimeiciunium ferunr, fecundo loco confiftentrs, 
w/w*» 3 - minusadolercentes, omnium minime pucri: & maxime qui eis uiuidiores fue- 
rint.] Hocauoniam omni ieiunij gencri conuenit,de auo intelligii haud pertpi- 
Umiiquid, cuum fccit. Nam ieiunaredtcimus illum,qui tota die abitinct a cibo,& qui remel in 
die edii , neque tam conuenit intcrpretari , quid hac uoce ieiunium fignt hcetur ad 
habcndam mentem Grarcorum,quam quid pcr pna\tMt> : habetur fane apud autho- 
Trt. 8 8 . quarto de uidu in Acutis quod iciunium obelt dolori capitis,^ crapulat: Ga- 
lenus contcpfit ut ah alqs addita. Cum uero dicat ieiiinium aduerlus capitis dolo- 
rcm,crapulamcp malii ell. Qiii lemel tantum in die cibum aniimut, imbecilli fiunt: 
palam ell per ieiunium intelligereomnimodam a cibo abftinentiam : quarc rurfiis 
de daplwi iciunio nos agerc oportct , fcilicet abftincntia a cibo prorfus totadie , ac 
fcmcl,aut ui fumat prandium,iciunct inpoflerum: aut ut iciunet ad ccenam ufque, 
Tnr. 1 4. uel ui cibum folum mertdic accipiai : In lecundo de uidlu in Acutis rccenfet mata, 
qua?eucnluntafructisbisindiecomedere,&f omittcntibusprandium,fcddchisdu 
bium non cft,quod parum proficiunt, ctiamfiproficiant:nam ncqueper diem di- 
ftribucrc natura qiiod fupcrfluum eft, nequc concoqucrc ob id quod non dormt r, 
ob motus ncgotia,8^ curas. Vndehuiufmodi hominibus prarfidium inutile reddi- 
tur,quod optimum cft,cft ut fi quando contingat,requ!crcant in Ic(flo, &C dormiat: 
nam fic ciiam a curis , aiquencgotijs intcrquicfcit : idem dico de parcifsimo pran- 
dio.parum enim dC nihil fermezquiparaniur : fccus ea abftinentia non (blum red- 
detur inutiiis, fed ucniriculum lardct. Hippocrates autcm de abftincniia a cccna fer 
moncm non habuit: quod fi habuifl[et,no laboraremus: crcdo quod omnibus coe- 
na in ufu eilci, quoniam qui femcl in die tanium cdebant, prandium ut rem magis 
Com.z I. impeditamomitteb3t. G3lcnusinIibrodefalubriDiarta,dicir,quod hisquibusag 
gregabatur pituita Icnta,&^ cralTa in uentricuIo,tria prarfidia in ufu fuerut , medica» 
mentum fingulo mcnfe, aut uomttus fcmcl,aut bis in mcnfc , ai dc his alibi didum 
eft:ieiunium uniusdicifingulomenfe,hocpalameftfignificariintegramabftinen- 
tiam a cibo. Ijrgo dc abftincntia a prandio,auando,&: quomodo,& quibus conue 
defscul "'^^ dicflum cft.Nunc dc ca qux pcr totum atem fit,quoniam ucniriculus cibo no- 
MTc 1 4 pcrairumptonutririconfueuitdicercnecefle,quoducntriculumhabeniibusdcbf- 
lcm noccat, etiamfi in uentriculo copia crudi humoris adni,quoniam rcfrigeratus, 
fine auxiliocp relidus^neque humorem concoquet,neque nutrietur : fed rinribc- 
recondito cum melleuel (accharo,aut oximelliiecum aromatibus afllimpto refti/ 
tuetur,[cd pracftat,3^ quie(cerc,9^ dormire magis etiam,quam in his,qui a foIoprS/ 
dto abftinucrunt. Foucre ciiam praccordia his utile erit . At ucro qui a cccna abfti- 
nenT,aut modicum quid alTumunt^mcIius hi id agunt : fitcn confuctudo inftjeta,ue 
lut fi fingulo menfe,uel etiam fingulis (e^tem diebus, fed aliquid afTumenies ( non 
laudo autcm panem cum uino,fcd potiiis cum iurc coc^um) aut quod cxpcrimen- 
to contulerit 1 Iirpius , aut quod rationc conucmat , ui zinzibcr conditum, aut UU9 
pafla , uel cum panis modico , au t alexipharmacum quoddam , ut raphani radicci 
cum falc,& oximellite:aut quod uchcmentcr appetitur,ut in unum i llud ueniricU' 
li defidcnum incumbat:aut arftatc quidem circuiitbus longioribus,hyeme breuio- 
itiummrX' ribus,medijs temporibus,medijs. Cum uero tot rcligiofi huiufmodi auxilio afluc- 
qMtfuim ^ni- ucnnr,noneftcontemnendum. Etdebilisquidcmuentriculiuiris,autrcliquara^ 
bmnouit. cioneconfumpiis,iciuniumexquifiium tentandum noneft. Denumerouerd 
bC hora ciborum,con(uetudo primum plurimum potcftjill' 
de ipfa res fpedanda , ut abunde fuprrius 
in primo libro dcmonftra' 
uimus. 
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Icuti duplex cft cuacuat<o,una quc ad mcdicamcnta ud ucnac redioncm 
jcitinct , SC hacc medicationis pars eft : alia quac (cnlim, Ujcc cli una cx 
cx rebus non naturalibus,quf adeo funt contiguar,ut unam finc alia cx- 
plicarcritdiffidllimum : idemctiam coniingitdcrcplciionc, qux&^ipfa R^hfrtjoitf- 
duplcxeftjfed aho modo. Eitcnim rcpletio propria ut in cauo uLcic dum carncm 
gcncramus tcrtio Methodi: alia autem gcncralis , qua toturn cotpus rcplctur, qux ' 
una pars cft principalis unius cx fcx rebus no naturalibus.cum alia fir curatiua,quf 
ctiampcrmanuumhtopus: aim crgolintduoquacfumuntur cx aducrfo pofita^. 
cibus,uel potus,S^ medicamentum purgans : unum ad icplctionem fcilicct cibus, 
&:potus pertinci,altcrum ad cuacuationcm. Proprcrca ille ArabsTacuinus bcne 
coniunxit has duas rcs non naturalcs inuicem.Communc cft uiiiquc, fciii<vt rcplc 
tioni," 
lurergoi 

nam quod euacuatur repentc, 

non fic potcft:fed aut in aliquot dicbus,aut dicctur infra^at hic non cft rcpletio c or 
poris,autuaforum ,fcd folum ucntriculi 5l inreftinorum,cjuauquam poius eti.im 
quandoque uafa replcat: unde rurfus alia diftindio : facilius clt rcplcn potu quam «• 'P^<""' 
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cibo.Idco diccbat Hippocratcs in libro dc uctei i Mcdicina,rcpleiiu homo cclci ius 
potu, dein forditionibus , dcmum cibis folidis , qui ctiam codcm oidine in conco/ 
dioncfehabcnt: namdbusfolidusdifficiliusconcoquitur. Propria autcm figna 
rcpletionisimmodicac,queeuacuationcm promptepoftu!af,(aibuntunnlibtode 
Plcnitudinc. Compcndiofc autcm nono Artis cutadi,oblirudio,diftentio, tunior, 
fiCrubor. Rcplctio autcm partis ur dixi aliquando fit pcr ea quac reltaurant carncm 
in ulccrc.aliquando per ca,quac mcmbrum carnc rcplcnt , uclut Galcnus docet pcr j 
pircacum ccratu,quartodccimo Artis curandi:Tcrtio per fanguincm quiad locum , , _ 
influat,quiibirctincatur,utquintomfextumlipidcmiorum. Diccb.it crgoHippo j.^, ,^ 
erates in libro dc uetcri Mcdicina,poftqu3 locutus cft dc rcplciionc, qti.t ht cxina- '^'^ ' 
liscibis: Non minora fiunt excuacuationc.quam rcpletioncmala, magis uaiia. 
Idco potcntifsima funt hxc tria , acr , fomnus & uigilia,inarMiio Sc rcpletio: icliqua 
non adco ccleritcr ocddunt,nam ucacna non funt cibi. 

DcV*formcBicu4tiont. Ctp. X C 1 1 1 1. 

Vmigiturncquccibumairumcrc antc excrcitationcmh/s,qui cxcrccrt 
debent,ncc cxcrceii antc uaforum cuacuario ncm conueniar , ut alias dc- ^uicuxtid 
monftratum eft,neccire cft fcirc quid,&' undc,quantumip , ac quomodo, (^mnio^t^ 
quandoc^fitcuacuandum . Conccftum cftabomnibus,fi cruditatesin ri(ir6td», 
uentriculo fint,ncquccxcrccndum nifi(ut antcdiAum cft) dcambulationem,quo. 
niam illac ut in totu corpus difpargetur,obftrucntcB mcatus , & piittedines ac cum 
putrcdinc febrcs,&.' phlcgmoncs cxdtabunt,fimilitcr nccp comcdcndum, nam ex- 
crcmcnta SC crudi humorcs,rugitus,flatum,naufeamcp , ac i;rauitatcm exdtabunr) 
prohibcbuntcp concoqui cibu,pr.-cfertim ciim tales fucrint^iumorcs crudi, ut con- 
coqui ncqucant,nam quod piiirido,ucl corrupf o mifcctur.putndtim rcddiiur,atq} 
cortuptum. Qiiod fi non omnino fit fupcrfluum , forfan pauco admixto calidiore, 
cibo conco^u facili concoqui potcrit,fcd nos dc corrupro,&' fupcrfluo,&: cxcre 
mcnto,non crudo humorc fcrmoncm habemus : ciuod igitur id non pofsit conco- 
qui,iam fatis manifeftum eft,fcd quonam patflo rcliqua non concoquantur, impc- 
diatjiam dcdarare oportct . Primum igitur quod ucntriculus mala qualitatc afhci- 
rurjUtmala qualitasomnis concocflioni dborum aducrfatur^nam fiullaprodcfftj^j^ 
polletjcaliditas cflet, at fcbricntes , quibus maxime uentriculus calct, pcfsime con. ^^^^^ 
coquunt-, quanto dcterius humidi , ficd^, ac pefsimc frigidi, cum ctiam naturalis 

frigi- 




jo4 DESANITATETVENDA 

fdgidicas cocDioni aduerfeiur.Itaqiic cum fuperflua femper prauam retineant qui" 
lrtacem,manifcfl:um cllab his in ucntriculo co(flionem impcdire. Impcdiunt euam 
quod calorcm in cibum penetrare non pcrmittunt , cum cnim harreant uentricuto 
priuscalorcm uentriculi inprauam qualitatcmimmutant, quamad cibosperuC' 
niant. Agcns cnim cotadu agit,aut mcdio optimc di fpoti to,cum uero hic nec ucn 
tdculus cibum tangat , nec quod in medio eu, calorcm naiuralcm retincat,ncce(Ie 
eft cocflioncm ipfam impediri: tum prarfcrtim quod cum omnia naturalia fibi qu^- 
rant proxima iimilia rcddcrc, fupcinuum ueco cibo proximius iit, quam ucntricu- 
lus,pius agct fuperHuum corrumpendo,quam uentriculus concoquendo . Acce« 
dtt quod tiC fi concoquatur cibi , ncccdarid cum fuperBuis ad loca nutritionis traS' 
fcrcntur,undeobrtru(fliones, atquc hydropes , uc nihii lain dctcrius pofsit cxcogi- 
tari. Manifclium elhgicurcuncpcfsimeagi,cUmomniafecunda,&ad uotum cue^ 
nerint,uDi cibus rupcrfluis adhuc in ucntriculo exillcntibus cxhibcatur . lam uerd 
non Iit in ucncriculo cxcremcncum , fcd ucl iccore, ucl ccrcbro, ucl ucnca,auc pul- 
monc,non'nccardcm rationcs prohibcbunt nc alimcntum ad ca trasfcratut mem- 

Qmbmcibwi '^'^^""P^o^''^^ tandcm alimcntum in uniuerfa mcmbra transferri nfce{{e 

<UmLi 0 r ^^'S'^'^"^ "^'^ cxpurgatis fupcrfluis,cibus dandus noa cft. At quar nam funt flipcr/ 
' ' ♦ fliiainucntricuIocxcremcntumcibi,inintcftinisf(^x. Aflumptoigi.urcibograue- 
do,naufca pcrfarpe^quandoquc dolor,&! maximc coIi,&^ ad capuc cxhalationes . In 
pulmone folct difttcultas fpirandi,3(f tufsis afsidua excitari . In cercbro muci ft fue- 
nnc graucdiiics,rauccdiiics,ac tuftcs cum tubcrcula , glandular, auriumcp dolores, 
dclhllacioncs ad oculos procrcari folcni. In rcnibus,^^ uclica graucdincs, difturiar, 
Now. ftuxus urinar,dolores carum partium,arcnular,lapidcs. In uniuerfo auicm corpore 
atrophia,anafarcacp,ncc ulla pars fuo uacat incommodo , nc<^ admirari dccct , aut 
lactart cos,qui talia non fcntiunf,ctjm grauitatcm fupplicij cum tarditate compcn- 
fent,has entm noxas,nequc eftugcre,ncquc cuitarciiccc, nifi cum alui proftuuijs,Ie 
uitatibuscp inteftinorum cholcris,urinx fluxibus, cum homorragijs^ac fudoribus 
expurg;:inuir. In alijs lubcrcula fiunt:qu{&^ fi minora fintmala,niultum tamcn dc- 
biliiant uires&.'dctcriushumidum rcitauraripropuriorccogunt. lam crgofupcr- 
fluorum cuacuacioncm non nccelTariam eftedocuimus dC cur, nuncquacnamfint 
illa explicarc tempus cit. Duplcx cft illorum diuifio,alia quidcm pcncs ca , quat fu- 

tMcudtionn ,Tiuntur,aIia pcnes mcmbra . Qiiac aiTumuntur cna funt, cibus undcfarx, & potus 
itmjio. vi,idcuiin3,a3eriindcexhalaiioncs,&!cumconcoquunturfudores. Crafsiorese- 
niin cxhalationcm f a^ftam , atquc Inimidiorcm , matcriam cftc fudoris pcrfpicuum 
QM€dffutnun fvj tamcn in fudorr,ncc cxhalationc folus cxit act,fcd cum co educitur humi 

nr,tiufmt. cla,acfumoiimilispars. V^rinntantaclIedcbci,quantuscftpotus,nifiina:ftatcubi 
pars potus in fudorc tranfit. Diminuicur urina ucl quocies excrementa humetf^an- 
tur,ucl fudor p.-irumpcr,ucl aqua mccicus paracur,aut fcabics auget : nam non par- 
ua pars urinc ad cuttm iranfinminuicur cciam fpontc in ficcis corporibus.Augctur 
ucro.ucl ob frigiditaccm ucncriculi , ucl ob corpoiis confiimpcioncm, quac cum fiti 
eft.ucl ob farcum ficcitatcm,cum ciia aquea cibi pars tota cum urina tranfit , ucl ob 
renumcaliditatcm,acficcitatc,uel quiatoiumcorpus luimidiuscft. Farccs fcmper 
cibopaucioresfunt. Indictumiutficicnccrcxpurgartabcxcremcncis corporis, cft 
quantitas eius auod ciicitur,leuitas mcbri,& appetcruia.^ Carteris excrcmentis ho- 
mo carcrc potc{t,quae funt fecundum mcmbr j,ut muco e cercbro, faliua c ucntricu 
lo,fcminc in uafis,fudoribus in coco . Xcnophon refcrc Pcrfis turpe fuifle olim ucl 
fpuerc,ucl nafum cmungere. Qiiibus igitur harc fpontc proucniunr, dC quandOjd^ 
quantum oportct nuilam curam adhibcrc cft neccilarium: quibus uero non neceC' 
faria funt prarndia,fed in temperaio corpore uix gencrantur talia , nedum ut genita 
retincancur,fcd fi rctincancur,iam argra funt corpora,at gcncrari poftunt citra mor- 
bum,uel ob regimcn,ucl ob artatem,uel quia non exade fint temperata . Nam 6C G 
hictcmpcracifsimacradarc corporapropofucrimus.inhis tamend^ quatmultum 
atcmpcramcnionorcccfl^runtjCompr^hendiuolumus. lam ucroefteomnia hxc 
Kou. qudc dixiuius excrenicnta,palam eft prxter femc,nam de femine ipfo ell dubita ti o. 

Sed 
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S«drcm«i eflefxcrcmcntum,oftcnditquod in omnibus gcncretur, 8if exccrnide- 
(iderctur,et cum uolupratct'ijcitur,&:iadiira retinctur.Sed intcmpcftiuc cmiirum, 
auc fi nondum fii exaemcntum , fcd loco alimcnti ad uafa dedudum (eminis illius • 
euacuatio,Cum iam non fit amplius excrcmcntum nocct . At dc tcmporc 6^ modo 
inferiu$dicemus,nuncadmagisfa:dacxcicmcntarcucrtamur,dtximushorumcr '^^«'••te- 
feduo gencra,fxcem,S(r urinam,ac exhalationem,quar omnibus funt necciTaria, dC 
cx«flumptlsdecidunrur,muccum,fahuam,fudorcm, acfemcn quxexmembris 9^ 
non necdlario . Nam fudor duplex,alius lcuifsimus,&: elt mador quidam,ac quaii P*"* 
leUisroi,&hicnaturalseft,nilcp aliudquamcoada cxhalatio. Aliusquicopio- 
fus cfiButt,nec habct naturam cxhalationis , atque co carcrc aliquis optime difpod. 
liM poceftifubfequi cnim foletuehemcntcs cxcrcitationcs. Tcrtium«gcnus eftco- 
rum exccemcntorum,quar omntno funt practer naturam, ut cruditas , dC aqua,quae 
ifiucntriculoperpotumeopionorcm,uclpcraquxhauRumintempcftiuum, auc 
prauam co(flioncm gcncrari folct . Harc fi non cuacucntur.fempir' fimilcm fibi hu- 
moremccncrabunc,A:adijcicnt,undenunquam finiscruditatt liipcrucnire polle 
cxiftimabitur,flftamcnfuperucnict: quoniamnoniamuitiatauirtus cft membti, 
fed lblumimpeditumopus,communcigituromnibustaIibuscftfimileexcrcmen* 
Cum gigncre,ncc finiri . Duplcx autcm ctjm fit hoc fi-igidum , & hocuel crudum» 
ueIaquofum,aut calidum ,ctbiliofum, utrumqucfibilimilcgcncrareaptumeft. 
Ergoantecibum, 61^ ante excrcitationem omnem cxcremcntorum gcnus fingu^ 
lumetjdatur. Primum crgofcx,indcurina,indccxhalationc$,h»aiitcm utdi<Sum 
eft,frii.4ione euacuaniur:tdcx ucro in talibus,et urina prompte expclluntur,de fanis 
enim habitibus,5C minime uinatis actate,uel alia caufa fermo nobis his eft . Quod 
fiimpedimcntoaliquoprohibeamur,adaltcriuslibriprxfidia tranfcundum , uce- 
nim obfcuram uitamus brcuitatem,fic & inanem repctitione. Poft ha:c tria ad mu- 
ci cxpulfioncm tranfcundii,fimiliteroculi,fl^ aures a fuis ^rdibus purgandjcfua^ 
fi^ftcindcordineiupra defcripto procedcndum eft. 



OelUVwKrri. Ctp. XCV. * 

MnH| Encreorum uero ufus maxfmeteraperatis,firmis,acpr5cipueiuuenibus, 
I Bw l atcp adolcfccmibus ucilis cii: pcculiariter aucem quibus prodeft , ctim ex "^^' 
Ig^U eofefcntiuntIeuiores,acIatttores,mcltus9appetunt, necquicquamin- QS**"*'»*" 

commodi patiuntur.Prarcipue cnim Vcneris ufus nocet podagrids , ha- 
bcntiTjusUpidcm in ucfica^hemiam patienribus omenti,aut intcftinorum , coche- 
xiam,ucrtiginem,at^ ct afhnes morbos,ucn triculi imbedlliratcm, ficcum habi- 
ttim,tum fi cor inualidu fit,utduabus his caufis maxime fcnibus noxius cft.Eft uc- 
ro ouadruplcx cius differentia quibufdam cnim fi non utun tur,malc habcnt,fi utO- 
cur,bene,quibuldam malc fi utantur,6<: fi no utantur ctiam malc.fed alia ratione ui. 
gilant,mocrcnr,ncc appetunt,quidam mclius habcnt cum non utunttir,hi's cxpcdic 
caucreutplerismfcnibusmaximc quimultum procefiTcrunt, quidam bcnehabcnc 
cum utuntur,& n abftineant,fiimiores funt,his folis uri expedit, alijs qui mclius ha 
bcnt,haud cxpcdit,fcd nccdfe cft alrjs.ncqj cxpcdit, nccnccefl"e eft : pcfsimc amtur 

cutTimalehabenr,nonutcntes,detcriusfiufanfur:noiv;truromnibusfcnibusdam- 
nofus cft,fed mulcus omnino alijs iuxta dtflTcrcntiam cfatam, interdum ncccflarius, 
pcrraro ctiam utilia, nihil cnim inutile prorfus acauitnacura, nificiimfam ctiam 
prorfusdfficic. 




De Anim4ceida!tihm,iTM omnetdnimdfjfr(iionttnficctnt, 
ap. X C V f. 

Orro animi quatiratcs plurimum poflTunf ad uitam decurtandam.non fo Animiicnie 
lum rimor, ira.triftitia, fed ctiim laeritia legimus plures, lacritia cxanima- qt* cr 
cos,utapudValenumMaxim6deinuficacismorris generibus: fcd qua- quidpo^mt* 
quam buiulinodi mortcs rcpcncinae fint, func tamcn rariores : neclaericfa 

Q.q Otfidic, 
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occidit.nifi a uchemcti triftitiamutata,tuccnimexilis iam fac^usanimus irepftlt^- 
T/worcr nacommutationccxlialat,&(CUolat. Atomniu aftcduumlcthahrsimus c(ttuTiorj 
moduscurM' atcpciio pcrimitpoR qucmiraciroperimcre poteU,atrar6 perimtt doIor,&tn'fti' 
ii. tia perimunt quam frequentifsimf ,8c longc farpius quam purent homincs, non ta- 
mcn cclcriter . Propterea a mctu fcmpcr li magnus (ir,fanguincm mittcre expcdi^ 
poflquam in tcpido balneo fucric,cuius ramen acr modice trigidus fit^atque ibi diil 
(ricatus,<5c'cucurbitulismagnisaffixis. Inalijs aftcdibus hocneccflarium noncfb, 
Ira uehcmcns minus nocet.cum homo cl.imat, cxc.Tndcfcit,pugnat, ailt ukifciturt 
fcdiam tcmpus cft utirx admirabilcm cftctftum procxcmplorefcramr Thoma* 
Uijlorid. Girardelus CiuisBononienfisannoium circitertriginta,dentisdolorem pa(Tuse(l 
aliquot diebBs,tandcm fuafu quorundam curauit auelli : fliixit fanguis cx ginyiua 
, duobus frequcntibus dicbus,in quibus contigit ut ira pcrcitus uehcmcilti, rrialeaf 
fecflusfit, itaquepaulopolt ad uomitumbilis multar pcruenit pcrtres diesconti' 
nuos:inde correpius fcbre hora nodis nona, quar (ccut^ cft dicm fecundam 0(flo- 
bris, tumcp Mars Mcrcurio iuncfius circa initium Scorprj propecaput Draconisf (i 
quid ad rem facit)fpucbat modicum fanguinis,urinaf turbatar^febris acuta, diflKul 
tas fpirandi maxima,dolor fecundum longitudinem pec^oris non a lateribus : UO' 
catus in fcxtat dici initio,cum uidcrem anhelitum breuem, 8C frcquentem, cum fal- 
tu coidis,&f ucftigia rubra circa fpinam dorfi,atcp urinas pr^-ter id tenues.&^ crudas, 
dixi non uidurum uiginti quatuor horis,atque ita poft horas uiginti duas interijc, 
in initio feptima?diei,adieceraminPrognofticooftcnfuru,fi placaretabfcefTumiil 
^/«/j»ocT7>rytf,ncqi dclirauit unquam. Cum ucro harc pra*dicerem,dixi,mcintelli» 
gerc omnia,(ed uix poirecaufam inucnirc,quod nccp uomitus cum dcntis auulfio» 
nc^di fanguinis fliixu conueniret:nccp febris,& abfccflTus cum uomiru. Rcfpondic 
eius agnatus (icri hoc potuiflt ex ira:at ego mirabar,nec de ira quicqunm inteUexe- 
ram:ucrum.ubicogitarccoepi,cognouihancfuiflecaufam,cum cnim in Pannonia 
fuini-t in caftris,muita pafllis incoinmoda , rcpletus prauis humoribus, erat auiem 
fccundum naturam habitus prorfus melancholici,macilentus , nigcr acimodum ut 
Afcr,nigcrrimispilis,c(Fufishumoribus, corruptis, &'fanguineconucrfoinbilciTt 
fl3uamC\[rugram,utexpotentiaad acflumpcrucnitobcctdtisrobur , quodfuit in 
membris naturalibus reiecfium ad uentriculumyatqueefliifum eft per uomitum: zt 
»». quod in mcmbranam diuidcntem pe(flifs,cum exitum non haberet^acuta atcp ma- 

ligna fcbrcexcitata ipfum interimit, cderrimeautem cum nihil peneexpuerer, ab- 
fcclfuscp eftct magnus:nam dum circumuolueretur,fcnticbat quali pcndulum po- 
dus quod dccidebat.ltac^ SC quatum pofsit ira,ex hoc excmplo inteiligis : 8C quatn 
multis mors fuccedit ex importuna dctis auulfionc,pr{cipue in ualdc lenibus. Ha- 
bitabat autcm hic acgcr in uia Marfcharcll.c Bononiar . 

Omnes prjrterea affccflusanimi au^entmorbos inhabentibusillos : dkos^Ce"' 
cflus mahgni,ut funt triftitia , SC curar , & timor, Si: ira . Et timor eft ut dixi pefsiraus, 
indc trilbtia,S<: dctcrior eft quar mixta eft timori, dC curis: cure enim cO nmoi c funt, 
cum metu,& retrahunt calorcm intus . hi triftitia rctinct illum,idc6 prorfiis fubtra- 
hunt fomnum,iVr cx co perducut ad fcbres , aut capitis dolorem,& cx co ad phreni- 
tidcminfanabilcm,cxquabrcuiintcrcunt : Etetiamfi euadant,aduriinturhumo« 
rcs,& augctur atra bilis,5(: perueniunt ad infantam,& ad carcitates,furditates, fi^pa 
raly fes. ct augentur omnes morbi ob naturar imbecillitatem,motum, fl<: dcpraua- 
tionem humorum. Et in cnteroccle,& epiplocelc, in quibus eft minus uerillmil^ 
fluunt cxcrcmenta humida ad locum,8if uires debiles no continent,S^ inteftina , SC 
cmentumdcfccndunt. Aluusaftringiturmultiscxcaufis, quarnotifsimacfuni,flC 
omnia perucrtuntur Siccanc,catefaciunc calore prarcer nacuram,urunc,commoue^ 
QC agitantjtrudunt ctiam in interiora, laxant, retincnt, expcllcnda , uigilias faciunr, 
TUiUm. SiC canos accclerant , ut aliquando in una no(^c,fed &C caluiticm.Reliquum eft mo- 
doutuideamusnuquidomncsanimi aflecflionesexficcentC^SoluenimnoafRda^ 
nimohume(flit,fl^hoc appellantHippocratescontrariu:lartiriaigif Cccatcorpus, 
QC gaudtum.Videcur autem di£Hdle,accp durum,uta duobus cotranjs tnaxime per 

reidccn 
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fcidcmproucni'at,at<ptnlusadmodumfuit Galenusauarus cum t5tam mutatio- 
iiem in corporc luimano pariant dcclarandis:fi cnim gaudium ficcat.procul dubio 
iicc fcnibus hctari conucnict.Ergo Princcps in libro dc uiribus cordis docct, qiiod TrdM.tl 
Ixtitia fit a mulcuudine rpiritus tcmpcrio, QC fplcndidi, & quod lartitia gignit Ipiri- ap.^.cr tf. 
tum rcmpcratum,multum,5C fplcndidum,&: hoc c(l ucnim,^: corpus humcc^atur. 
Ideo dicis fcncs parum lactantur,5<f coualcfccntcsiric cti.im irati,quia fptritus cli ca- 
lidior.Idcm primo cacicx: [Magnum 5C multum gaudium impmguat corpus,idc6 , ^ 
iatditcrairum,5(;pingucm.]Ibi Aucrroesmaleexponit, uolcnsquodimpinguciur j^^P^^ 
corpus acalorc:im6 utuultGalcnus fccundo dc rcmpcramcntis,pingucdo fitab 
humido &:frigido,ficutcaro ab hijmido,5ircalido.Rclpodco ergo quod debcmus 
fcqui ucritatem,S^ non ut Uulti faciunt.ut Galcni literam tucamur , doccrc abfurda 
dodrinam,nocerehumanogcncri,ctipfumGalcnum dcinfamarc:reiucrit.is cnim 
cft,quod intclligit pcr afTcdioncs animi pcrturbationcs. Qiiod li dicas calor augc- 
rur.crgo non rcfrigeratur corpustdico quod Princcps dicii ibi , quod calor rarclcic 
in lattitia,fl^ ita corpus refrigcratur,&: hatc refponfio cum Galcno cfi,quia idc cfl dc 
motibus corporcis,aniirtalibus ut fupra uifum cft,& corporei lcnti impinguant, 
humcdant,letitia autcm cft motus lcntus animi,ct ubi cilct rcpcntin3,6<:ualida ex» 
ficcaret.ConUat autem quod facla rcnracfcntationc ad cor horroris,aut timoris,3Ut Now» 
irf,cormouethumorcstrahcndo,pclIendo,3gitando,utmaaifcftcuidcmus in paU 
pitacioneob timorcm , & mukiplici eciam motu,adc6 ut incalcfcant humorcs agi- 
iationc,ut in ira,3ut rcfrigercntur contradi fufFocatorccalorc,ut in triltitia, aut con 
culcentur,S<: moueantur ut in timorc:idco homo clf in pcriculo mortis ob hoc, aut 
ut fimul contrahantur,S^ cxpandantur,&: fit inacqualitas,ut in ucrccundia. 




Dt HlottjiU pjruorm Mimilim tuitindd. C4p. X C V 1 1. 

I<flum eft alias dc fcrpentibus, fub quibus bufoncs, fcorpioncs > 8>C a- 
raneas, comprachendi diximus, fcd S<: horum , flC illorum cura una cfi^e 
, gencralis uidctur,utdicam,afiiriunt autcmhrecnon parum moleftia 
quadam,utuigilarecogamur,undcomniamalaproucniunt:fuiuergo vigilidom* 
hxc ualdc noxia, quin etiam fccda polTunt , 3«: ingratos cibos, ac potus nium milo-' 
adeo rcddunt,ut homo abfiinci e cogatur,aut naufcabundus illos dcuor jre magna tm cjufa, 
ccr.tc calamitas: inquictat pr;«fcrca hominem pcrpctu6 , fed 3l ob aducnas hoc pa- 
rumdccorumcfi: OmittoaiJtcmquodadfequentiapcrtinctdcnautis,ac rcmigi- 
bus,ubi ucrmcs in panc^Sn^aqua pai^im , quamuis panis bis codus fir,gcnerantur: 
nam illud ditflum cft alias,quod, flf cur magis panis deco<flus cclcnus fcmcl dun 
taxat codo,fcd bcne mucccllit,S(: putrcfcar.Itaqj ut rcm ad compcndium rcdigam 
dcfiniunt plerumcp molcftiac iftac,lcilicctSi: fpccicbus , ac prouidcnti.i : quamuis c- 
nfm omnia fub uno generc,ac nominc Grj cecomnrchcndantur^Te: IrrnAX ut Lati- 
ncfccd3,fordida,putrcdincgcnita,tamcuulgarestllorumfpccics '«Timutabilcsfuntp^^^^^^^ 
uidixiquinquc,puIcx,culex,pcdiculus,muirca,cimcx,Scanonymon,quodeftmuI 
upIcx.S^ uarium, polypcdum.eiufmodifuntplcrumcj afclll, qui fub hydrijs folcnt -i,,^ 
inucniri:uarianturautcmproannorum conftitutionibus harc, Sk: pcrfa:pc non ad- ^^^^^^^^ ' 
funtjimo raro eadem rcdcunt, ncq; uidiquod duobus annis continuis perfeucra- 
ucrint,nam 5C alias dcprxhcndimus erucas , muris hntrcntcs , alias Iimaccs,fed finc 
Corticc,atquc ita diuerfa diuerfis tcmporibus.Horum autcm S^: quac «niTxCofLK efie 
diximus,una cft cura in (cx partes diftincfla/cilicet murtditics, pcrfpiratio,cotrariu, 
fcdcs,cuftodia,fcu occafio,a propiictas . Et mundities quidcm in tribus conftat a- viioBmr 
oua,ignc,motu.Er2oIoca eiufmodfpurgareoportelfgne,aqua,fV:detcrgendo,fri- noxs, 
cando^.Ignis quidctn taWa animalia non folum dclct,(cd ctiam illuuicm,8i^ oua cx 
quibus progignuntur. Et ctlam prohibct ncuiuant,caIcfacflo,5i!: ficcato nido . Eft 
enim folis calori contrarius,quanquam nullum ex his fcx gencribus animalium ex 
ouisgcncretur:fittamencolIuuies apta fimilium ^enerationi, cum aliud progi- N4f.A- 
cnaiuqtilliusoatura, uocantfflealcndes,pra:cipuc in pcdiculis, ctjmcmmqua- «"»*I e«} »• 

Q.q » tuor 
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No(A. tuor (int animalium exanguium genera:mollia dico eiufmodi ut fepia^d^ crudace^ 
4.Dep4r. ut aftaci,8d teftacea ut conchar,& oftrea,&: infcda illa uoco qua: in plures diuifa ui- 

/lmiiMl.c.tf.uunt,&:omniafuntmulcipedautitadicam,ade6utquxdamfint xi. 1 1 1 i.pcdum, 
omnta Ivxc cx colliiuic non ouis gencrantur.Quat enim cxan^uia funt ut lepia , ex 

Jnftdiami, ouis gcncraniur,fcd non eft infedum,uerum ut dixi mollc. Inlcdum eft igitur fpc- 
cies non foliim exanguis,fcd aliud a gcnito a putredine, formtcac enim cx ouis gc- 
nerantur,S£: tamen multos pcdcs habcnt,Si: plurcs quam quatuor . biufmodi ergo 
qua: dixim us cxanguia funt,5<: ex putri materia genita,6«.' mfccfta, non enim illa tria 
ita difiuncfla funt,dillinguuntur inuicem uclut bipes,apes, quadrupes, Si^ polypes, 
hxc contrarns diftinguutur ad unguem differentr|s . Ergo cum dc his dicftum 

Etm^.defe- fji; aliL-)i,atcp aliunde,hic folum atttngcmus quod neccirdrium eil adprarfcns inftitu 
crfMJ cr m tum. Ncga t enim ex coitu illa animalia generari , fed lendes , cur ergo eft quod ubi 

W.Jf Rcrfi multa cx his.multactiamgeneranturjUbipauca^paucarNumquiderrauirjanrede 
Hiriet. potius intcliigendus cft; bx eorum igitur coitu cluplex t gencratio , atcp una qui- 
dem cx fc iplis: atque fic ob impcrfccflioncm non fimilc,fed aliud gcncratur.Ex m» 
tcria autcm propria cx qua illa gcnita funt,id cft,ex fudorf,aui retnmento animiliS 
infc<ftum eiufdem gcncris:quoniam a Solcmagts aut Luna prarparatur quam in i- 
pfo animali. Hxc igitur cft caufa quod cxcindcre hoc animalium genus, eoru pro- 
hibet generacionem,non ut materia,(ed ut agens ac generaris . Hoc igitur eft quod 
a Sole,ab ignc^ melius c6fumitur,ab aqua autem eluitnr, a fridione perturbaiur, 
dC pcrmifcctur,atcp corrumpitur.Ita cubicula principum fic mundari folcnt. 

Dc fcdc autcm*illorum corrumpenda,cum in culicibus fit aqua ftagnans , puli- 
cum puluis cx animalium humido madefa(flus,in pcdiculis fubcutaneum quiddS: 
in cimicibus (nam dc mufcis conft;<t,quod cx ucrmiculis fimi gencratur,qui ab inf- 
tio rubri nafcuntur) putat clfc fordes humanas ( SC fane funt fanguinex, corpulen* 
tat^ ) fcd uidemus quotidie ex libris nafci , feu nim incerta ratione hac, chartat : ud 

Stiet quibut quoniam cxlinteorum fragmcntis charia noftra fiat tamdiu fcruato uiru. Ergo ex- 
tofliiur. cindcre,3tcn corrumperc illas fcdes , dC cubila acribus , inter quaf ftaphifagria ooti- 
ma cft:aut odoratis , inter quar emincr crocus : aut amaris admodum , ucl plurious 
horum,ut in cucumcre anguino,&!hcllcboro albo,alia frigore,uelut hydrargirivim, 
fed non tutum rcos,aut uiilc cingulum,eo pcrpctuo ferre . Atquc hacc etia ad con- 
traria pertinct,uclut 5*^ fumus corundem,aut hirundinum,aut corum, quac optimo 
odorcdomumfuOuibusreplentjUclutltyraXjthus^belzoi. Refpiratioquoqueloci 
multum facit,adc6 ut in fublimibus lurribus loca aperta , Si maxime Boreac expo- 
fica non admittunt mufcas , rar6 puliccs , aut culices , ucl ciufmodi, etiam cimices: 
friguscnim corrumpit , alta obcarcat, &r dcbilitat, alia rcddit immobilia cum etiam 
in lcrpentibus adeo magnitudinc exuperan tibus id pofsit . Continua ergo ciira in 
huiufmodi plurimum poteft. Cuftodia autc femper occafio pcr opporruna ftjir, 
utin culicibus,iuuatantelumcn introduc^tum fcncftras occludereraniea enim exe- 
unt cubiculu cum aducfpcrafcit,fequentes lumcn clarius.Tum ucro fi quac reman- 
VtebnUet fit,flabellodifcutiatur. Incimicibus igiturquoniammo]eftifsimihi(untmorfu,dC 
toUintwr. odore foedifsimi, ac multitudine abundare iblcnt , duplici argumcio utimur ad tii- 
tcllam,quanquamunum adfcdem potius pcrcincat,fcilicccprimum,atqueidcftuc 
ftorea ex arundinc texta fub ceruicali pofita excipiant illos, SC manc excutiant col- 
le<flos,ueft)erietiamantequamfeaddormicndumconfcrant: fic cnim quofcuncp 
occidcnt,a molcftia aufcrent alios,ut coUccflos iam plurcs a clade nocfiuma , ftorea 
ipfa ut uetuftior euadit,mclior eft : nam focietate odoris alliciutur : femper autem, 
iicet (ecundo pracfidio uti,ut dormitum te paulo tempeftiuius conferas;indeabla« 
to luminc fentics,pauI6 poft fpicula ubi iam plures elTe cccpcrint, ftatfm illato lumf 
ne flagclla uiraulis tcnuibus , nuUum hoc malum , nifi quod lintea focduntur, pro- 
ptcrca fi nolis noc,pluribus illos digitis capientibus,& in locri matula mcrfis,qute- 
tus dormies . Bonum eft fic pluribus fimul uti uenatoribus . Quod ad proprtetatc 
attinet,cumdehisalibididumfit,antiquifarpebaIneoaut faltrm fcmelin dieute- 
bantur,&: olco fc inungebant , ut non folum fotdcii eluerct, fgd ctii ar ccrcni omDi a 
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hxc: odmmtenfm animalia huiurmodi,omnia olci odorcm ^&Ceius fubdantia gc^ 
nua illorum implic3C,&.' proprictatc etiam cos occidit. Non fum cxpcrtus , fcd cxi' 
fbmarcmnhirudinumaquadcflillaca corpus linircturcimiccsnou acccfTuros 
mili rationc imbticrcm dC olea odoribu$,quar illa clfugiunt, atquc id cutifsimum uc 
croco,myrrh3,thurc,belroi,rpic3,ari,anguinicucumcris,forfanfalc,accrifarcc, fam 
buciflonbus,nutvmctc,bituminc,ruta,facilccIi in hun4fnodi brcui, accerto expe- 
riri,ncc c;uicvjiiam peccatum in huiufmodi nifi cx ignauia . Indc minus mtrum cft No/rf. 
uodfcruntanimuiiuni quorundam pclles ciufmodiparcrc,ali3S prohibere. fca- 
cm quoauc diligcntia in uclhbus prarfcrtim lincis,& intcTioribus uti bonum forc 
srbitror: lcd&f ratiobona uiiflus, dtf excrcicacio fi<purgatio iuuanc, przfcrtim in 
phihtri3n,dcindciii cimicibus ctiam aliquid. 




CoKjirmjnluctTebrum^tT' cinoxit. Cdp, X C V I ( f. 

^ Tdchocquaqujmlocutumaliasmcmcmincrim,nihilominus cum hic 
' propriiis ht locus,(ie codillcrcrcdccrcui: tum quia dc noxijs ibi minime 
iocuius fim,& tra(flaiio haccetiam motbis illius curandis inferuict. Dili- 
gcntcr quocp agcndum in ca,quac difficillima cfl,nam dc cor SC iecur , 
ucntrfculum coniirman(ious,cum mcmbra alia refcrti funt libri : Dc cercbro robur CwWcwu 
addcntibus nemo uerbum habct:5ir tamc nulla difficilior rcs in tota medicina, nul jim*uo dif- 
la magis neceflaiia,nulla frequentior ob tot fcnfus intcriores, cxteriores motus : EtK''«» 
qiioniam primum fcrme fencfc:t,&! (enc(fluteIatditur,indicio funtcani : 2C qui fgre 
gios,ac potcces uiros maximc aggrcditur hxc noxa.Prxcipua crgo qu^' iuuut,func iuuAntid» 
quacuor,bonaco(flio,fomnus,laeciCia,aerliber,at(soHentalis.Hisadconfirmandu 
capuc addicur irrigacio cx frigida aqua poff lixtj ablutionc.Concraria ucro his toci- 
dcm,&.'^ acrc rc^io,uc dc fpecu Antan<fli in Italia morcifcro,8i^ acr nodutnus, atcp 
crcpufculorum.Pro lotione frigidar caput tenere madefa(flG,hoc enim multu dcbu 
litar,corrumpitc]3 ccrcbrf tcmpcric . Practcr hacc quincp funt alia quatuor cibi acrcs, ^""^'^ 
iVmaIcoIentcs,d^allia,ca:par,caules,inde Vcnus immodica.feda ebriccasprarfer-'^ "^** 
tim cx uino potcnii.Tum uero cocufsio capitis,uertigo,uulncra,i(flus. Proprie aQt 
obfunt capiti moraomnta,& uuarin dolijs afleruat^.bi uina facfla exuinaccis,&a- 
qu.i,quibus utii ntur Bononicnfcs,uocantcp mcdia,flir alia mifla, & funt cx fpccieb. 
Iora*,quar lili putanc capiti cifc falubcrrima,lcd SC fulua dcccriora longe nigris, ut in 
quarto Synopfeos Oribafius refert.tu lac pr^cter caetcra.Inucnire aut quf noccnt,8^ ^^P* ' 9*, 
quomodo noccanf,fcire pronCi cli.caucrc difficilc,qu^- iuuat adhibcrc facile, modu 
cognofccre operandi difficilius. In umucrfum lamcn in hocut iii alijs fummu prx- 
fidium cfl cauere a noxijs.Nota ctia funt qua: purgant pcr aluCi, 8C quac auertut iam ^otd, 
coa(fia:5.'errhina,fi«f apophlcgmatifmata,5t hcllcborusnigerefl prafcipuu,indea- 
garicum. Ea ueioquar cofirmantcxcibis,odoribus, irrigationibus,fufntibus,otaI- 
i.'ijs,fii^ emplaflris,ac inun(fiionibus,fi<^ his quf manduntur,indiciij e(i in ucrtigino- 
lis,quorupIcricp nuccmyriflica,ucl=edoaria manfa cohibcnt a fymptomate, (pica 
Inda dclhllationcs prohibet.Uix cibis igitur ccrcbrQlcporiSjfixf gsllinar, &f ma~apa- 
nus,ucl amygdalar faccharo oblitf plunmu confirmat cercbrii tcftc Aucnzoar.tsed 
amygdat;;e fic prarparatar etiam fomnii conciUat. Vitclla ouotu a moderato cibo,5d 
ficciore,profunt prf cipucin cocna.Ex odoratis mofchus,ambra, r ibcthii , xiloalo- 
es,garyophylli,cham.imelon,8i^ cinamomu nofirfi , quod uerum efl antiquoru caf« 
fia.Ex frigicliorib.rofa,uiol3r,fanthaIi,fcd nux niyrilhca,fi(f fpica dicia aflringut, co- 
hibentcp afcendentia.PoflIaudant'ucrbcna,bctonica,matcr()'Iua,rofmarinus,p^o- 
nia,fampfuchus.Qiiar auocat cxccrius illica fal torrcfa(flu, fpuma maris,hclIeborus, 
alumcn condufi,xiloaIes. Excipiutur accto aut uino acri . Adde euphorbiu,crocus , , 
6C huiufinodi uehemeter odorata partim iuuat,partim noccc deduccndo ad caput. , *g ^ * 
Cardamomum cum non multum fit odoratum confertcapiti.Galcnus in fcbiibus 
dclegit rofaccum ab iniiio cum aceto ad repellcndum,quibus ubi ^aululum dcf^u- 
xio conftitent, admifcet fphondiiij , 8C fcrpilli modicum , cui paulo p6(i cafioreum 

Q_q i addit. 
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ad Jit,quod maxtme laudat. Ex his rurfus quac purgat illud , funt calocynthfs, QCCe^ 
na,m copia ucratn nigri,i5C agarici tata,n6 uidco quis locutus fit his uio!ctis,aut ma 
lignis. Vt crgo (i atra bilis urgct helleborus,iia fi leuior pituita,agaricu,ri denfa colo 
cynthispr*paratadiucumcaft:orco,S<f gingibcre,acmclIc,incataporitiacpreda(fla 
utdifsima cnt. Myrrham autem lingulis addcre oportct, cum & per fc plurimum e- 
ducat,8<: profit. Lt ex errhinis anagalis,aut li calidius placet arifiolochia cum pipc- 
i.aw.Qp. rc. Ex his autem qujc augefff cerebri fubftantianvfecundum Principc,eft auis quac 
de DWiiz» uocatur Ffancolinus,5c aucllanx cum faccharo,fed auis prcter id etiam mcntem a- 
cuit.Obftrudionibus autcm cius confcrt propric meliirophyllon,ozimum,narcfC. 
CcTcbri ob' fus,fcd priora duo fcu cdanrur.fcu odorctur , hoc autcm odorc propric utilc cft ad- 
fitHHiojiibiH ucrfusattonitum morbumncadueniat,cum apperiatobftru(^iones cxatra bile, 8C 
tniunt. picuita: Ancmon autem 3C pro caput purgio, oC pro apophlcgmatifmatc adhibita, 
eodcm tcftc multum confcrt.non tam uiolcntia.quam natura, cerebrij expurgans. 
Excompoficisautcm cercbrum purgat Hiera Fancligoris. Confirmat autem A- 
nacardina confeAio.fi fiigidis ccrcbrum humoribus quod pleruncp accidit, opprt- 
matur,caucnda tamen cft illms immodica caliditas,ficcitascj etiam magis : aducrte 
fomnum qui fi augctur,aut manct,3C quictior rcdditur,bonum ert.fin lccus defifte. 
In mclancnolicis autcm tcmpcratuin mcdtcamcntum cft confcc^io cx hyacyntho. 
iBc.W.ii» Ethacomncsabillodefcripta:funt,fcdnullameliorin mclancholicis morbis,auc 
Antu. facilioradfcruandum,purgandumcpconfc(fltonccxlapidecacruleo. Purgaturex 
L4ihrym* ^'3"^ cercbrum pcr lachrymas , ut idem teftatur , unde pueris fletus non admodum 
bo»t. grauis,&:adccrcbrum,2<^admeniem,acmorcs confcrt. 

I>« hii ijui lufioiii m lignt» Cap. X c r X. 

. . Vplcx eft cuftodiac intcntio , altera quac non conuenit muliitudini &reft 

ujtoit£ M- HH^iU mutatio,alteraquacgcneraliscft,&cftcuacuatio,multitudiniquidcper 
pltxmteniio, MJ^^SM lcconucniens,perconfcquciiaautemcciamalijs. Mutationisnutemtor 
SsmKIM runtgencra,quotetiam defcc^tuum,S£! uitiorum modi.Mcminitaiitprac- 
luxtdjinm. j-ipy^trium Galciius in AitcMcdica, confcqucntium quj: dcbcntur matcriacpu- 
M«{4fii>ntf jpjj ,. 3^3ipxtpharmacorum,quacucnenisebibiti8,autalcxitcrioru,quacmorfibus, 
trtxgtntrj. ^^^^i^^^^^^cnciiHioaimsnimaUumadiicdaamr . Ethisqu.TattenuantcrafTa^feu 
dilTccant lcnta,aut cduKant 3cria,ucl cjlcfaciunt frigida.aut rcfrigcrant calida: atcp 
MUnuitio du ncrfc fuiitmanifcft3,pracfcrtim quod dcclaratumfupra fit:quia attenua 

f''*' noduptexfitcrairoruiTi,aclcncorum,utincidcrccti3dici mcrcaturattenuare. Vc- 
rum quod oportuit doccre,fuit illud dc aquco humore , quomodo pracparadus fit: 
hic autem in fcnibus,2i(f quibufdam laborfitibus difficultate fpirandi abundar , rum 

f)ropc omnibus , in infanabilibus morbis, aut omni nc) nimis concrctus,flircoa<flus 
cio cocSioncm utilcm cfic,fcd non ut t»cncretur,non ut gcnitus iam pofsit conco- 
qui.Et in dcftill-itionibus quidcm concrcfcit, atq; concoquitur, non tamcn omnu 
bus:qui cnim difficilcs patiuatur dcftillationcs , hc pcr circuitus recurrcntes,matc- 
riam tcnucm cxpuQr,atcp fic aj>criodo libcrantur , nam matcriam lcntam, crafiam, 
uitrca,mucilagini,fcu mucco limilcm incidit,Sf attcnuat, ueluti diatrion pipcreon: 
fed aqucam illam matcriam non eft quod concoquat.Qiii litigant,S^ no intelligOr, 
obftinate tueri pergcnt co Aioncm debcri,ncc pudct quod cxperimctum fecus do- 
k<\utun hu» ccar,nec piget quod acgri fux fidci comifsi pereant.Ergo talis humor,non nifi con« 
mor({uomo. gclacus frigore,inde diuifus concoquitur:at^itaduabusindigctmutationibus, 
d9 locoqui' quodefficitoximcl fcilliticum cum fyrupo uioIaceo.Ccdit&is humorincodusC' 
»«r. ducentibus aquam,nec indi>ct alia mutationc,ut necj lapis, ucl arcna cum fit prar- 
rcr naturam. Alicr ucro moclus gcncralis tollcndi dctrimenia malonim humorum 
cft euacuatio,qua quincuplicem eOe docuit Galcnus loco prcrallegaro. Euacuan- 
tur autem fatis calidis mcdicamcntis , ex quibus fiunt purgaiiones , QC clyfteribus, 
haccfequela quadam lotum purgant,non tamcn a toto,fcd rcuellunt:quin fl^ expe- 
fimento co^nitumeft plurimumpofilcin coxcndicismorbodiuturno, prcccipur 

quae 
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qux ranguincm ducunt.ut cum centaurio minorc.St corpus plcnum fit,caput con 
turbancTcmpcrtantcn iccurdcb>litant. Vomuus ctiam pcr ic capin«cccnr,Sdocu- 
Jjs^^ pcdori:purgant tamcn tof um corpus,(cd uiolcntcr . Antiquis u\ ufu cum al- 
■ bohcllcboro undchcllcborirmusfudorcs quocpcuacuancomiicgcnus humoris, 
fcd non omncs luimorcs,quoniam nocraflbs.Et hx communes cuaaiationcs par- 
timcxcmph caura3ddud.eoburinam, partimhumoriMi nonnmguims obucnx 
(l'dionein^:5«:obidipram,&:cucurbitulas,6:hirudincspr.vtcrmint::x'qu^^^^ 
fe aut leuitcr.ucUii ft idionem,cxcrcitationcm,balncum quod ut citht<iorc,SC m.T- 
diam non commcmorat.Culiodia autcm proprieindigciu conualerccntes. Longc ConusMcm^ 
cnim dcteriorcll rccidiua fuaradicc, diccbat Hippocrates in Aphorilmis, fciics «j c/bii* 
quocR q. ^ium cuftodia eft,ui minime liccentur,aut re!rigcrccur:liquidem pcr hxc mdige-it. 
duohoinoconrenefcit,8^pcrcademadopera inutilis rcdditur: Lccaturautcmac 
rcf.iceratur uel ficcato humido,cahdo,ucl non reparato.aut corrupto. Siccant cr^ Qufie^*s 
^c>uimhir,uchcmentcsmotus,inardia,dbipraui,duii,excrcmcntoli,ucnus, curar,/icuw. 
ncc nSn cuacuaciones a medicamentis, fontes quos uocant cauteria , rcfngc rat u- 
pcrflua quics.Ncc^ idcm cflficcarc corpus cibo,5(: ucfci cibis fubftatia Uccis , uclut 
faccharOjSC mcllc,quibus nihil mehus cft fenibus. 

\lnAorm,fcruorum,st(i^ 4iorm uiHul ruJio. Op C, 

]nai in crgaftulis paucifsimo uti dcbcnt cibo,8«: fomno indulgcrc, Sc\^^ ^mjiorum 
ta co2itare,mcmores didi Socratis:Vos mc(inquit)mortc danalhs , uos «" '«^- 
natura,tum rehquadcguibusinTheonofto,& fanc^oium uira:Scrui ucse^uorttw. 

ro &: famuli pluri cibo ilti dcbent.ob laborcs,ncc hislicettamdiu dormi- 

TC ob id a mcdia rcfcdlione magni laborcs , a iciunis mcdiocres funi fcrcdi, a rcple- 
tione nulli,a: maxime itinerum pcdeftrium,aut equorum,qui fubfultim,5i: inconv 
mode gradiuntur , cibi folidiorcs, potus paucus,ct nutrimctum li multum fit, pau- 
ci multi fi paucxi . luuat in fcftis(nam & Afri detcrrima coUuuies hommum hos dat 
capt1uis,ctia Chriftianis)fomno indulgcrc,paucis ucfci cibis,a^ bcne nutrienttbus. 
Quibus ettam conucnit purgatio,aut ucnar fecfho, fi ualde malam uitam perferant, 
Iftcqucntius quam magna. Addicfii ucro ncgocrjs ciuilibus, hi ctiam honcm uiri ha no(«, 
bentur atcp potentes,ut non omncs feruili conditioni fint adnumcrandi . Galcnus 
autcm dc hts omnibus in fcxto dcTuenda fanitate fermonem habet , idco longiim 
cflei fingula reccnfcre.fuperfluum ctia transferre.Proptcrca una rcgula communis 
huiufmodi fit omnibus ut cibum,^: potum tanto magis minuant,quo fomnus im^ 
peditur &:horas motus ctiam uitcnt in affumendo iplum.Iit cibi fint molIes,« pu- 
trediniminimeobnoxrj:fl^proptcrhocplerifcpcorumuuaf pairac conueniunt,fac- _ 
charum,6»:mehfcdhuiufmodiluntinimicacarnibus,&i: magis etiam uino : OLcar- Cjmmcfa 
nium cfus,cum uigiladum eft aut laborandu , efficit fcirrhum in iectjrc. Cum uero milms 
quincM alia fint cx rcbus non nobis propnjs practer cibum:cibus ita accom- 
modandus eft,utquicti,fomno,Iactitia:,atc^ euacuato cor- 
pori tnbuatur,cum calidis pedibus:male ueto pc- 
dcs incalcfcere polTunf,quibus hii- 
midifucTtnt. 
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, Era CTA todus inacfcenitis artaris hidoria, rdiquum 
j cftut dc hfs aui intcgra fanitatc ab initio fruuntur, uitiS' 
tam nunc roium actatis caufa uitae partcm attingamus. 
niudprimonobisproponentes,quod homini ncccITa- 
riumritrcncfccreircdquidfitiprum (ineuitio rencfcerc 
phmum deHniamus : coHat enim qupd calore imminO' 
to fpiritibus , fanguincfp rcddito impunore, tum etiain 
tcmperaturatotiusadfrigidius acficcius cendcnte, ne/ 
cclTeefttandcm atflioncs, uircscp mcmbrorum uitiari.' 
Sedcumfenrim,^quanaec|ualiter uitianturjtuncfeno 
fcere homo otra omnc iiitium dtcitur . Nam naquc ullam noxam fkntit , fii: fcnnni 
acxquahtcrimminutiscodcmtcmporcuiribus nonfatis manifcftj deprxhcndit^ 
an ullum fli cotradum uitium in fuis operacionibus. Sencfcenscp iuuenem adhuc^ 
6C merito Ce cflfc putant,quoniam comparatione ipfa fola nifi admodum defccerinc 
uires mcmbrorum , uiiia carum deprarhcnduntur . Totus igitur fcopus uidcrur in 
fenibus circa harc duo ucrfari,ut fcilicei fcnfim.&T tarde,quanta iieri potcltjtum ctia 
acqualiieruiresmembrorumdcchnenc,acminuantur. Porro harc eciam tribushis 
medi^s,dc quibus didil cft fupra , aflequi liccbit,ut humor ille fcrius , quam poteft, 
contrahat ixccm , aut confumat ur , ut optinnim depcrditi loco, atquc purifsimura 
reftauretur,ut minune xgroict homo: hinc illa dubitatio fupra propofita, an bumt' 
dum hoc a farce ulla induftria pofsit repurgari,quam Deo aatc aggrcdiemur. Nilc 
illud demonftrandum quonam pafto mcmbra omnia arqualitcr iencfcani . Id com 
» mode fiet fi iUis mcmbrts,qux faciltds uitiantur,auxilia ita accommodaucrimus.uc 
Tnhiim»iit ip(aiuuentur,reliquaminimelacdantur. Faciliusacpromptiijs larduncur membra 
fuUrmmhrd tribus modis ( dc his cnim folum loquor , qui intcgra fanitatefruuntur, dC cuftodia 
Uduniur. optima utijtur)ucl quia mcmbrum cft imbccillius natura,ucl quia fpontcfrtgidius, 
ac ficciuSjUcl quia nimis aucparum cxercemur. Primo modo exanguia membra fa 
cilc fcncfcunt,ut uefica. Sccundo quarcuncp talia fuiit,ut iundurar, articulicp . Ter- 
ti6qua:cunmnimisexcrccntur,utcercbrum:qti^cunqi parum,ncccflccfi cxcicere 
ob corporis (alutcm,uclut membrum gcncrattoni aptum in mafcuhs . Nam fi mO' 
deratr id exerccamus,non facile fcncfcit , fcd corpus nimis abfumitur : ui ergo cor- 

{joris uires maneant,abftinemus a Vcncrc,atcp ca caufa ccleritcr uirtus illa languC" 
cillgitur ccicbrum 5C ucntrtculus duplici,im6 cripltci caufa cclcrius fcncfcCit, tum 
ucfila omnibus altjs membris,nam SC exanguia funt omnia harc ualde, 8C in conn- 
nua fundlione,aut fajtem afsidua,&f frigida omnia,duo eiiam cx illis ficca, uctncU' 
lus,atcs ucfica,fcd uentriculus atcp uefica , imo tantum funcflionis gencre uexatur, 
at cerebrum non uno prorfus,fed muhiplici namcp SC fcnfibus cxhauritur , dum o- 
oihjQC auri,alrjscp fcnfibus fpiritus fubminiftrat , dC fponte dum recordaiur, 6C co^ 
cicac,imaginatiir : dumcp tot motibus fatisfacit, nam neruis fpiritus fuppeditat, af- 
fligitur dC doribus, 5(! uigilijs : itajm omnium membrorfj cclerrime cerebrum icne- 
rdtjpoft ucficajinde uentnculus. Frimum igtcur caniacs,tum caluicics aduenic : fo 
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cundam cfl mcmoriae dcbilitas:ccrtium uigili^ immodicx,qu( fcnefcentcs uexarc Qi^tftnefttn 
folcnttquartum rugar.quintum dcliiliacioncs tum ad ucnircm,tuni ad pcdus, tum ubus romci' 
adnarum,undcPocta: gtrt{olunU 
Tdmgrim ts,noHs Ctcco utnit alerd njfo. 
De fcnc loquitur uxore,ac moribus improbis artatis illius , cum diuortiu admic« 
tcretur^fcxtum cfl dentium nigredo,crorio,dcbilita$,inconrtantia,dolor,ca(us, gin 
gkiarum diminutioifcptimum oris foctor:oClauiim tulTcsA' "i ucntriculo crudua- 
tcs:nonum clllapis tum renum,tum ucficac,decimum urinac copia maxima: undc« 
cimum renum debiittasrduodccimum impoccntia ad Vencrem : tcrtiumdcamum 
trcmormcmbrorum:quartudccimum cftaIuiduricics:quin;umdcLiini3 hicbeiudo 
uifus,iacl)iyma,uiucrliopalpcbrarum:fcxtumdccimuin furditas,tianicusc^. 

Scopum m ftnibiu rjjead producrndim uitim,m iuuenib.n ad f^ni' 
tittm. Ctp. I i. 

Iquisrc^teconfidctctfcnis conditio pcrfimiIiscftoppidorcbclli,quod Sentfcondi" 
cum pauca annonaal^cgcpotcntifsimoundequarn c\'ohIidccur,alcX' tio. 
pugnatur.Primum quod necr, iiiduciar,nccfalut»s Ipcs ulla impcirari po 
ccll.Secundum quod ccrtum*imminctexitium, necdtu ob inopiam pro- 
ferripotcft.Tcrtiuquodcondirioobleirorum indicsdcceriorrcdditur,mcIiornun 

auam.QiiartumquoddupIcximminctutriuf^ periculix,nccfcditio(us incus per^ 
ac arccm,& ne exccrnus hollis ui irruac.Quintij quod uccrcp inccr Syllam cC Cha» 
rybdim nauig3t,nam \i dcfenforcs intus non excipiamus , excrmus holiis uacuam 
arccm,&uinbusinanem occupabitTfin auxiliaqu:rrantiircibis8^pocibus,in op- 
pido auccm cxccrnomiliccprodirionisjacfcdicionis pcriculum immmct. Sexcum 
accidit quod undicp utnfqj timedum c{l,nam debiliorcm parcem fcmper hoflis OC' 
cupat.Quibus igiturccrebrumdebilitatur, percunthiattonitomorbo,inquit Ga- iHtnhrsie 
lcnus,autrefoIutionc.QuibuscoriitimbccilIiushosfcbrcspcrimunt. Qiiibusie- bilidc,uibut 
cur his afcites mors cft . . bi pedus fit natura,&r ^'tateconfetllum moriuncur cx latc- mcii.j /«6«- 
rali morbo.Si inteftina fint dcbilia^hos Huxus ucf ris,aut diarrho:a pcrimit.St uciica Aj//nf. 
profluuium,& ardor urinar nccat.Vccricuki.i raro caufa eft mortis propfcr quacuor Vtntricutut 
caufas , quod facilius illi fuccurratur , quod fcncs non fint cdaccs , quod cclcrrimc rjr.i c.iuf*tjl 
noxamfuamfentiat, di. quodiiii omnia fcrmcmcmbra calorc proprib fuppctiasnjor/w. 
ferant,fitamen contingaCcaufaspracberemortis^Icuicacemaftcrtintcihnorum.Rc 
nesquoc|?nifiangultintmiumfint,tunccnimlbpprclT!i urina mortis caur.impra!- 
bcnc,aut nimis calidi gcncrando calculum,alias ob pini;uedincm,et iTiuItinidincm 
fanguinis,?(f magnitudinem,rar6 morcis caufam prj-bcat. Mulfo raritis pulnio nifi 
in ulrima fcncifla ctim cxarucric.Sed ncc licn, 116 fcpcu cranfucrfirm,ocuIi, aiiresue. , 
Sedltconcrisaliquodmcmbrumlirmare, illud procinusoccupaca cyrannidcrcij- 
cit in aliud cxcrcmcnca,atcp occidit . Non igttur practcr cor, & cerebrum adco tuto 
mcmbra robuftiora reddere cur^ f uerit:fcd modcratc a cibo abftincndo non robo- 
n",fcd uitar folum producenda: intcnri criiT<us. Qiio fit ut ncc copia cibi,nccalimcn 
ta maximenutricntia,non uinum potcns,non excrcitatio,non deni<^ aliquod ofK' 
cium utilcfitfcnibus.Hatcenim iiiucnumopera. Vltimum illud folum corum,qui 
uel necefsirate cogutur,uelambitionc,autauaritiaincxplcbiIidctinctur . Scd qua- 
lis deambulatio corpori,talis amocna lccflio animo , fbmnus aufcm utriq; proiixus 
ucilcs erunt. Gcneraiiter autcm prius cercbrum in fbbrt)s,quod frigidus fit, &rplus 
fuftineat iaborum debilitatur.Inditio eft uifus,8(f auditus hebct udo,8^ canif ies, fed 
int)is,qui uentri inferuiunt iecur:ut ucfica in his,qui iufto plus excrccntur.Ca- 
ucndum cft igitur iongc diligcntiijs,nc uiium mcmbrum 
lacdamus,non tamcn cura adhibcnda cfl,uc 
coniirmcmus ipfa. 
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De V'a* longitudinttC eplimm fu [iitim (ujiodid uti^mpU, 
(ymodi. Ctp, I 1 1. 

Via iiita cil omnium , quz homini aducnire poffunt fundamentum, qul 
uitatdiuturmtatcmprocurat, autadipifci decet,maximum mortahbus 
Qi^imoru bencticium prxftac, tametfincquc utucrc bonum eifct, ccrcefummum 

••^^^ non cft. Mors auccm cft feparatio animx a corpore ob extincfiioncm ca- 
loris innaci,nequc hucpcrtinet ob uerbum feparatio , quacdio iila dc animar ei2en« 
na,red foium pcr fcparationem inteiligimus,quod defmat opcrari, corpus perft- 
cerc.communi enim omnino fcnfu,5^ animalibus cartcris,S£! plantis mortis ditlint' 
KortkcMfd. tiocongrucrcdebct. Porr6moitiscaufa:nmpiicicerquatuor,corruptio calorisob 
humidt innaticonfumpcioncm,autcorruptionem,ucl propter caufam internam ci 
tra humidi uitium,aut cxtcrnam. Caufae ergo compolitac eriinc, fcx cnna quacuor: 
quaccrnx unajUcfinc omnes cum fimplicibus quindccim. Efi aucem caior innacus» 
uc inRrumentum in (piritibus,ut fundamentum in mrmbris. Inteliigo modos com 
pofitos,non ut duar Imt caufac llmul^lioc cnim cfl fortiiitum,ct rarum^ut dc Iicrma- 
phroduo cccinit Aulonius,fcd cum fcni acuta febris fiipcrucnir,qU3e ncc iuuencm 
pocxnlTct occidere,neque fcncx ilic aetatc obiturus erat : hoc cnim m medicina con^ 
CaufarummcritoaccidilTcaffirmanr, &:^cftfrcqucns. lillautem modus exhumidi 
Hmidi inm- confumpuonc,aut corruptionc, uelut in lampadc uterque notus. Humidi auccca 
tifcdcs. fedcsprincipalitcrincorde,&rprimoin Principalibusmorbis, &omnin6in roio 
corpore,fedacordcconferuaturiamgenitum,a quod indies gignifur, perficitirr, 
&rreparaturiiliusuirtutc. Qiiomodo uer6citraia<5)uram humidi calor extingui 
pof5it,apcrte uidcmus in cadc lampadc cum flama fuffocatur,aut frigore, uci motu 
uioicnto extinguitur.Nec neccfrariGnuc eftad utiiiora propcrantib.caufam pcrfe 
horum inquirereT^fcd folum fcirc quat id poflTuntjflt' qu^ fint caufccaufanim: m qug 
caiorem motu uiolcnco extinguuntur,ut I jrtitta . Proptcrea ut claritacciii di(ftis ad' 
damus,cxempIo primum a pulmone fumpto,illcnon foium citius pra'ter naturam 
cordc fcncfccrc,?i[ ficcari porcl^fcd ctiam nacura-.quod fcnlic Ariltotcies cum dixic: 
N.ituraicin mortcm aducniic prius liccato pulmonc,uc cordi munus foliis cxhibe» 
rc non qucat:quod contingit,quoniam cor cft fubflantia denfius , calidius, SC fpir?- 
tu multo rcplctum,SL ficquentiore motu quam pulmo agit,idc6 tardius ficcacur il- 
lo:atincautisfortuuis quoniam contingere potcli,utnutrimentum iliius fitmi" 
nus bcnc ciaboratum, acr qui occurric irigidior : uel uicerc laborcc, ac dcAillationi'' 
bus opprimacur,uc plerifq) maxime fenibus . Ac diccs fi maccria toca fluic, ac refluic 
ctiam in cordc,quomodo 8C Galcnus , & cxperimentum doccnt , corpus tamen fit 
perpctuo ficcius C bona fortuna agitui,ouoniam cxperimcntum, quo indigcmus, 
Contrdd P^"?'^*^'^'"^ cfl,unde hic dc caufa non cf t necefTaj ium agerc . Tum uero 5«^ huic ali'.* 
* bi fatisfacftum cft.Verum SC id potius confidcrandum,quod ctiamfi non ficcarctur 
pcr fc,tamen quod mutatur poil conitantiac tcmpus, dctcrius indies efficitui : qua^ 
re tamen interim augeatur uinbus,5^ molc corporali alias attigtmus , at nuc cxadc 
docercpropofitum. Peralimcntumficriibidoaicramus accefstoncm corporiir» 
AumeHtm (1,^5 (3,^ uirium,quam molis, ucrum in confiffenti ncrate xqualem dilToIutioni : in 
diuerfificiti ajjoicfcentia,et pueriria maiorcm ca,in fenio autem diiTblunonem,contra accefsio- 
vtxtA*t4ttf. ncmaiorem,taminuiribus,quam molc,atqucidpcrlpicuumelh Attcndemodo' 
quoddi(5lurus fum caufocincrcmcnti ram in molc,qiiam roboreCnam eadem eftr» 
Tcx.Com. ut riufquc in uno,ac aitero,licet ut Hippocratcs dixit non fcmpcr fimui augeaii' 
^ } * tur,ac minuantur ) funt humidi puri abundantia , caloris magnicudo, moles pnor, 
maior(nam iuxci proportionem candcm fi augeantur, palam cfl,quod pierumque 
contingit,autfalccm fupponitur) maiusfuturum incorporemolemaiore, acuiri- 
Kefolutio M bus,quam in minore : 8C minorem pariter in utroque refoiucioncm. In pucris ij^i- 
qitAm mmr. tur,atquc magis in infan tibus maior ccrte cft refoiutio quam in adultis , ac longe c- 
ttam tnagis quam in fcnibus. Quod non fbium Hippocraces prtina Aphonlmo- 
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morum tcflatiir,8irratioaperteoRedic,red Galenusx i.Methodiluculcnterdocrt, 
&robur,corporis<ip molesmiiior,S^caIoricidem ( nondicammiiiorqui (ic maxi' 
mus^fed hebecior. iVibus igitur ex cautis minus crefcut infante» pueris , 3C pueii a^ , 
dolefccnnbus.&^ i^uo ctiam duo conrtderareoportet, cum prxtcr rationem plus iu 
ftocre/cantinianccSj&quamagisxtacc, ucIuccgo& nepos mcus i^jciusa x n i . 
annoad xv i .adc6creuimus,utgigantescuarurosnos exidimarenccumcpaiUta' 
parum,tn poftrrum nihilincremccincccpiiremus infra mcdiocritaccm , & robur.S»^ 
magntcudo rublhcic.Scd quoniam hxc adconccmplacionc magis pci:tiacnc,quam 
adopus,nuncdehisfcribcrerupcrredebo,n() tamenuadimonium prorfus inchoa' 
tum deferam.Hrgo nihil prjrccrmirccdum,ne omnia in dubium reuoccm : fi omnia 
perfe<fleaicigero,delanu]bo line fruiflulcdore 1 Capitaergo fingula rccipcreopor' 
tet:ea fotum cra(flanda,quat ad Hnem confcqucndum attinct, axque ca bteuiter: de 
reIiquisidfoIumo(lendere,quod adpra:fcnsncgociu[p non .uttnent. . 

Primiim igicur illud uidcndum quomodo humidum innatum corrumpacur,cer ' """"^ 
te per malam rcHauraiioncm,quam camcn Galcnus pr.et)crniilif:nawi contumptiO'^ ^***' 
nemhumidi,dt^excrementorum abundantiamduascaufasmortiscirc pra^fuppo. """^f*"'- 
Dit^tamcrfi cnim ciucucntur ita cxcrcmcca.ut ulluin paiicura hnc morbumjdl non-^^^'"*'^' 
dumficiiiiisuicaf nacuraliscorrupco hunudo innacomorsaccclcrahitur. Ciiiodfi 
dlcat ob id quod humidum fic impurius celerius abflimiCnQ ncgabo , fcd id in par.» 
uisdetrimencis,5(^longo pofttcmporc. Athiclapfus non rantjm moiam patitur. 
Et ficat omnia quat nacuia morcali condant corrupco humiUo luo inccreuiu plaii' 
tar,metalla,lapides exdifsidio demcntorum naturali, quod Philofophi animad'. 
uerterunt,quantd magis homine$:in quorum humido ncccllc ell calorcm , dC ma^ 
gnumnaturalcm,&cumuchcmcnn motupabulari. Vndcquibus ille calordccd, 
hi adeo diu mancnt , ut pcrpccua i ^uibuidam exifumentur , uclut aurum , ada« 
mas^qu.-e (i pollent cHc perpetua, cunfi alia eiufdem fpcciei indics gencrentur , lam 
omniacncntadamanccs,3(rauruin:hocigiturpr3cterrationcm, cuidentcm, pla- 
ne ollcndunt omnia nulla corrumpi. At (utdixiinus) cum in hominc hipcalor ma* Q5^'«^''« 
nifeitc caufa fii breuioris uitae ob motum acrem, unde plantjc quod exiguum rcti- ""'"^ 
neant motum in fuo calorc,cum uoluntaiio, 5C uitali careant, fcd foIu.Ti crahat, atcp '"''»*'^ 
txpelIant,comparationeanimaIium|ongam fbrtiunturgcncraiitcruitam: hacra. '"^^* 
nonemetaliaplusomnibusdurant,indelaptdcs,pofiplanta',deindeanimalia:ma- 
iorc enim motu aguncur.Motum nunc dico c]uo calor quidam humtdum dcpafci- 
tur,nonlocaliutnuperadnumerauimus : longacnim problcmatahi\:pr.Tter pro- 
podcum annc<flcrc non cil ucile.lnceliigis ergo altam circhuinidicorrupcionem,4 
confuniptione,&' cxaementorum copta, & tn homtnibusomi(Ia miihonis ncceil 
fitacea(flionem caloi is in humidum confidcrandam. Rcliqua dc uiolencis morbis, 
jutcanbuscxternis fub unocapite deprxhcndcncur, nccurjiidi racionem hocin 
ncgocioimmifceamus^autprorfus necellariorum propofito noftro aliquid relin- 
quaniu<;,duntaxatduabus qurfiiontbusadic(flis. Siig<turca1on's motusperbre- 
ucm efHcic uitam:nam prxfiitcrlt calorem in iuuenta auxilTc ltudiofc,nquidem co- 
dticet ad falutcm uita: longitudini oberit. Verum Galenus hac in caufa huic nego- 
doplurimumlludct. Etcum morsadueniar,ueldcfe(ftuhumidi,ucIiIlius corrup- 
tioneautcxcremcntorum abundantia, quibus omnibus caloris robur obdat, du- 
bium non cfloportei c calorcm naturalem fcruari,augcre non conducit,quod ccle- 
riusabfumechumidum,d^ maiorc motu accclerabit mortcm.Dcfus ergo,d^ tenuis Cd!or(fu4fif 
caIor,acpuruspotius paruus,quam magnus^&quafifixus, conducicaduitarlon* et qmntiuef.' 
gitudincm,non augcndus,nam prartcr naturam erit , dC motum ctcc alicnum. Ve. fe dcbeit ii 
tum ad feruandum iam inuenta exercitattone,non lcui indigec,Si:: hoc putant con- mulongm^ 
ducere,autenam necelTarium clfc adillius magnitudinem, ui(.Tq|) diuturnitatem, cfiim. 
(ed falluntur.Qijin quod cxperimcnto res cofiat , id ucro Itmilcdidis.Et ut dicam 
•billo,ut uidcbimus/umenda ratio crit. Altera quarfiio c(l an fiatim inchoanda (ic 
uiiicodi ratio,&<^uo feptennio (fi modo diuidcnda eft noiba uita co annorum nixa 
•ncio}fi^ mihi fane non ardua uidctur quaeitio,cum iuuetu conueniac exercitatio,cc 
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calorls dcnfarto , ac concO(fiio proba , atque abRinenti a a nosdjs, primum uarfanf 
pro xcaiis ratione reliqua manentjfed ita ut medrjs diucrfis pro uirium raagnitudi' 
nc,ac reliquorum comparationc quzrantur . Ergo quanto citius, tanto melius, (ed 
& quandocunque melius cfl aliquid habere quam nihil . At quoniam in incertum 
uagari caufam larpe przbet , ut a fcopo aberremus, uel omittendo quar haberi poG- 
funt^aut quacrendo qux non poilunt , aut occadonem praebendo calumniz li non 
fuccedant,dicamus de ipfius Icopi terminis . Scripfore Lucianus de Macrobifjs, 8C 
Phlegon 1 raUianus Adriani Imperatoris libertus hic meminit . Faudum Cxfaris 
fcruucSabinis,aPrxtorioPallantinofeuidifleannosnatum czxxv i. atqucA« 
driano Carfari exhibitum. Cum LuriusTcrtiuse Bononia c xxxv. uixiilet. Cutn 
Plinius referat,deTito Fallonio Bononicnfi,quod c L.annis cenfuum Cxfaris ob- 
feruatione uixcrit,S^ crat illius xtati Phlcuomeproxtmior.Sed certis hifiorijs coH' 
ilat de Gorgia Leonnno dC Democrito Philofopho, quorum unus c v 1 1. altrr 
c V 1 t I. annisuixit,ambocp(atisfirmis uiribus. Senecam qui putant c x 1 1 1 1. an- 
nis uixifle aberranf,nam^ ei qui controuerfiarum fcripfit libros fuere filtj duo, No 
natusj&f Mela , ad quos hbtos itlos icripfit : tot funt huius rei argumenca , tot tefles 
utdemirerpotuifie qucnqua dubitarenoncredere. Vnus Philofophustruncaad' 
ultcrio manu,plena exolcris domo,aim apparatu regio absq*, filijs ut cx teftamcn- 
to dignofcitur. Ncronis magillcr,fixnerator maximus pomis in agro,& aqua, mc-' 
tu dik-ipuli diu ui(5lita(Ie,afpirafle ad Impcnu tum fenem , metum incufsiile Nc^' 
roni,t3mdiu colluc^latum incifis ucnis cum morte.Prctcrea conftat illi fuifTcfratres 
Gallionem,3^ Melam Lucani patrem: ita conftat hoc fratres.filios fuilTc Annei Sc- 
nccx,am controuerfias fi:ripfit,fl^ Grammaricirs,flf orator tamum fuit,fl(f parer Sf-'* 
ncrtc Philofophi uitx coinouinatx flagitijs , adeo ut Romani fperarent poffe digl 
tn Imperatorem Cut bono Imperator, qui iam c x. annil attigifle,fiobijt c xi ii i. 
cum pater inculpacc fiiilTc legacur.Qiiarccx hoc numcro 8C ca xtate indignu hunc 
pfeudophilofophum,loco^illiusinreramus XenophilunvMuncQ, quiuix(caa> 
nis c V 1 1 . finc ullo iritx incommodo:potior Gorgia Democrito artis ur rcor bt 
ncficio, cum larta utta mulcum apta fit pfoducendis fpacijs. Refcrt Guido Bmatus 
Afirologusanno faluns m. c.xx t i i . uidilTehominem r.omineRichardum,qul 
c c c lx I .annismx^hoclongxuioranno m. c c. xl v i .Suntfl^altj multi anno^ 
rum cxxx. teihmonioquorundamdifnofirxxtariproximi,dequibusagerenoil 
dccreui : minijs conibnti auchoricace hdcm facicniium, fl^ eriam quoniam incom« 
Nfttj. pena iKorum uita nihil plus habemus,quam ii etia non uixiflent . Paulini facerdo- 
tes commemorant in India Orientali ueteri (fic cnim nomtnabo qux aurex Chcr- 
fonefo proxima cit, Si^ illam amplcdicur) uidifie Brachmanum Philofophum, fiuc 
mauis facerdotem,qui conuerfus ad Chrifium anno xtatis fux c xxx v r . cum ce^ 
lebrarct fcftum, quo fonte falutis Icuatus erat dic duxific choream morepompam 
agcntium,ut non folum uiucret , fed ci muneri eciam fufficcret : reuocat hoccxem- 

f)lum multa ad propoficum neceflfaria in mcmoriam,fi prius attigero fententia G»-' 
eotri Namn,qui putai hoc eilc rarum,ob id fl^ tamen uerum , quod in natalitijs tci 
cidat,cum Chronocratores Perfx,S^ alioquin ualidi cuipiam itellx inerranti bene- 
ficx admodum,S^ falucart adhxfcrinc . Atrp hxc uc fcirc an ucra fint, pulchrum eft; 
ita propoiito noftro inutilia,im6 quafi e diretflo, cum iHa pugnare uidentur. Con- 
ftat enim Herodicum apud Platoncm ad longam etiam ualctudinarium hentficio 
parci ulcflus perucntire fene<flam , dC Rogacianum fcnatorcm podagra confiimptCI 
conualuifi^: Redcamus ad propofitum. L>uo attigimns neccllaria ad longitudinS 
uitx rationeconfequendam,rcirefcopum,idefl, quatum homini uiuerelicetCidcp 
bifariamfl^gcneralttcr, fltfutaiic^fingillarimconccfirumeil, 8^modum,caufasCT 
morris,acuitx: neucrumcp difRnirclicuit,tum ob multitudinem parrium , tum div- 
ficultatem principiorum utriuftp , cum ob uarietatem opinionum errorem^p uete- 
rum,ac prxctpue Galeni non faris ab illo commodc,ac fiifficienter qualifcunquc fit 
explicacum. Ergo primum ut illius fcntcnciam abfoluam,qux in fccundo deTuen 
cdp' 2 ' fjinttate afircripIit.[Poflquam petbteuc cotra illius confuctudincfn ut iaceni 
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»dndant. Naiti quoniam uchcmentior motus cxerctratio cfl, necefTc quidcm hxc 
iria cliab ca in corporc pcrhccre cx illa:membroru duritiem cx mutuo ipforum at- 
tritu,genuin| caloris augmentum , dC fpiritus citatiorem motum . Scqui ucro h jcc 
rcliqua omnia priuatim commoda,quat corpus exercitijs acccpta rcfcrt: Vtiquc cx 
mcmbrorum duritia,tum ut minus cxlabore afHciatur, tum ad adioncs robur. Ex 
calore autcm dcducendorum in corpus ualidum attracflatum , & immutationc rtia 
gis expcditam,ium nutritioncm m.igis feliccm,tum ut lingulat partcs fint (ut ita di 
cam)pcrfufac. Cuius fufionis bencficio dC folida mollcfcerc , humida tcnuarc , dC 
cxiguos corpons mcatus laxiorcs fieri accidit. At cx fpiriius ualcntiorc impeiu, &C Alij Itgunt 
purgariomncshosmcatusncccirccft,fV:cxcrementa cxpclli.] Hicomitto quodtojproJjwo. 
mcmbra uclit duriora fimul,&: moUiora fieri,(nam caucllus clt,talcm uirum ctiam- w, f<i p4r5 
fi abcrrarct abfquc cuidenti frudu , infedari uidctur } ipfius duritici.id elt, membri ttjat. 
denfitatis obliuifci,&: practcrmittere maiorem utilitatcm.atquc ad propofitum fpe- Gsltnm noti- 
(!lantem,&: cft lon^e tardior cius hupidi refolutto,atqueob id tardior mors.fcu to- t«r. 
ttus 8i:communis,leumcmbro propria,quam uocamus fydcrationem : aliam infu- 
per,quam ab initio minimcretulit , aftert caufam diuturnitatis ac breuicatis uitjc, &: 
cft pcrfufio ipfa : ht prardpucarqualis mcmbrorum,ab humido innato . Vt in uni- Qgi«fl( /1« 
ucrfum caufaclogitudims uitacquinc^ fint: humidum quod tardc rcfoluatur,quod ca«/<iungi. 
non corrunrmatur pcrfufio xqualis,&. colliquaiio, humidi m mcmbris , excrcmen t^iimK mu. 
torum defccftus,Si: (ecuritas ab externa iniuria. Verum non cft ut folicitemur in di - 
fputando de caufis, bC uiilitatc illarum, cum concenirrimus quod utilitatcm aliquS 
pracftent,ncc noceant(conftat cnim quod bona funt^an trcsfgratia cxcmpli utilita' 
tes,anquatuor,udquinquc)poftquamdefineconuenit; cxcmpli caufa diximus, 
quod calor expdlit,cxcrcmcnta concoquit, alimcntum ad fimilitudinem \t\nzu, fi 
dcnfus purum rcddit humidum : an modo coUiquct tllud humidum , & pcrfundaf 
co membra folida , poftquam omnia hacc ad utilitatcm pertincnt , quxrcre non cft 
nccc(rarium,utnequejncxtendatipfamembra,3!:corpusadaugC3t. Rcducamus 
remadpropofitumtbxercitatio incrcmcntitemporedcnfathumidum,^: purius Nofifxrr. 
rcddit , undc tardior fit illius refolutio , quod fi etia mcmbra dcnlct ut ait Galcnus, «nl«4t«. 
SC hoc conducit ad uitam producendam . Illa eadem calorcm adaugct, 6C motum 
dt uclociorcm: quorum primo mdius concoquitur,alimcntum fit purius , 6c fimi- 
lius innato,^: hoc ip(b producctur uita , bC a corruptione tutius humidum crit, &: 
uniucrfum corpiis , bC mdius refiftet caufis extcrnis , atque contranjs , ob motum 
uero fupcradditum , &:caloris magnitudincm, excrcmcntapropdlct,f<: itafccu- 
rior reddciur a fccunda mortis caula.feu ut ucrius dixi tcrtia, frd cum calor tenuior ^-Df «Vfai,; 
«tiam reddatur, penctrabit in humidum,&: illud rciiugnabit,^: finccrum reddcrA' ^"«'* 
licctpoftaliquotannosabcxercitatione cdlct (fdmusquantum in natura noftra t-^^on nshtn^ 
confuctudo pofsit; non ceirabit etiam in decrcpita artatc calor id munut pr:eftare: ''^- 
undeadmortcmucrcnatutalcm deucnict, quacfitpropricex humidi innatircfo- mliurii 
lutionc,nonautemcorruptione,uttandemconcludamusuitam militarcm in ,u- 
uenta,fi minoribusincommodis agatur, plurimum conferrcadillamproducen- ''"^'"'^ 
dam. Cum elcphanto Ariftotdcs c c.aut ut inquit, alii c c c.annos uitaecon-/'''- 
donct. In libro etiam de longitudine uitac. Et in libro de Gcneratione animalium, '•'^* ' «f* 
clcphanto, 8C homini longilsfmam uitam tribuit, quamuis hoc fccundo loco ma- H;/}.A«i- 
iorcmelcphantoconccdat.ttin nonodc Hiftoria tantum cxx.aut adfummum ^*''^'?' 
itm retraxericad e c. cumcp foeminas u » . florere dixerir,innuit potius h.ierendum ^'P' « °' 
clle primar opinioni c c. quam fccundac c xx. ut fatis fi contraxiftc cx c c o. ad ^^'«P-^'*^» 
c c. non qucd c c cuiuere non pofsint, fed id fit monftrofum , ac fi homo ad 
cxx.pcrringat: pertingitfane,fed id monftrofum quafi cft, maxim^cum fianto» Hi/Jori*>' 
mnium prorfus adco immemores , ut fint etiam fermc elingues : funtenim oblxfi, 
lachrymofi, bC triftes, non tam uirio uitac longttudinis , quam gcneris. Quid quod 
referant ctiam nunc in Adcn oricntali India,duo infigncs uiri , longccf, diucrfi,tum 
fama cdcbris conftrmat illorum fidem,S^ tcftantur ad illum Regcs plurimos , inter 
quos&Carolum Quintum SCPhilippum eiui fiUum , atquealios his authoritatr, 
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dC potentia minores mifiire cum muntribus miraculi caufa falucarum . AfTcrunt^ 
quodc c o.annoshabencemuiuere,itaucenfcm mordicus cx fummaacicaterrs 
dcuct. Non ncgarim aliquid addicum ob loci longinquicatcm. 
tmibonmi,quononiulocmuUmm 
MobiluAte Mgtt: lurtsc^ scquiTU CMdo. 
Tamen conftans adco de hoc rumor incrcbuic,&f ncmine tn tot annis con tradi' 
cencc,ut turpius uideacur nollc dccipi,quam fic decipi. Scd uideamus caufas ucre- 
fimilitudinis tanti mii acuIi:forfan cnim non foliim deiincmus admiran, fcd condi' 
Aitn. fdmus arjjumcnca,^: fidei,8f eucncus. Elt Adem feu Aden emporiura fcdicis Ara 
bicpropc litcus Arabici finus,im6 potius rubri maris, quod pro faucibus cft Arabi 
ci Sinus a Fortunacis difians parcibus l x x v i . auc circa ab Acquinodij circulo uer 
fus nos,parcibus circicer x i n i.regioquanullamcliorOricnialisIndicaparspro- 
uinciar nimcupatar foelicis,pcrflaca coca,ut in maris pcnclirtore. Vigentioi homi" 
nes.iff I rponie uiuenccs fupra ccnrum annos,^ ad c l. nonunquam.quod exdua^ 
bus Philofophi fcntcnti|s colli"itur.Hic uir praEterca Brachmanus profefsioneab- 
fiincns a carnibus,atquc uino. Forro docuimusnullum animal quod carneuefca/ 
cur longarimm cflc, maxima cnim uita carniuororum ccrrcftrium eft criginca annO' 
rum^fi modo ulla cam longa cfi,ucbcflem hocfolo aufcras : uiuunc cx inftituto faC' 
charo,d^ truc^ibus qui opcimi func,ac bibuncaquas bonas , &C concodas,uc Niliea 
ucluc apud Perlarum Rcges pofihabcacur.abftinenc plcricp a Veneris ftudio.Mer- 
Jm^rtf niref. catorcftutaudio,im6monopoliumobtinctambrac, quam (cimus quantum uirae 
confcrac , adeo ut dccrcpitus propria manu fcripfcnt Princcps , depellens omncm 
fordinam a corde , dC ccrcbro, eacp conf rmans : ille idem rcddic rationem locupie^ 
tem dum inquic: CaliJicacem habcccciiucm,cuma}olcofa fic,im6 coca olcum con- 
^ cretum,quod dtgnofcitur admoco candenti fcrro:qu3re repur^ac (uc uerifimileeft) 

, humidum illud innatum,& uitam in immcnfum producic: referunt mcdict , earum 

regionuin incola: Indos eo mcdicamento famtliaricer ob Cj^re^ias tllius doces intct 
dapes,^^ fercula uti.Iirgo ctiam uerifimilecit non Iblum hutulmodi (quanqu.r hoc 
ipfKm pr^etulertm) fcdintancapcnurialiccrc olcofo quopiam aliomedicamcnto 
uti,quod cafdcm uircsobnncac,cuiul'modt xtloalocs.Miiltum cnim cum hoccon/ 
uentt,l»quc(cit cotum, li bonum fit,quamuis lignuni: iuauitcr olcr, coHrmat capuc, 
tcnuisclt(iibftant:a',pinguc:EtquamuisIarulas,&rmolcsin martindico Ambaris 
cflc glorien tur,ad tabulas ut reor ufquc: ccrtum lamen cft magis dccfle rcm , quam 
uftis rattonc. Nat.icin aqua opcima,cinerei coloris eft,ali) ahccr dtftinguunt,&nos 
horurn mcntioncm fccimus. crgo ut ad inftitu tum redeam , hnrc poteit dici fccun- 
da caufa iongitudinis uit3:,in qua includitur pjrs prima*, nam prima proculdubio 
cft excaufis gcneralibus , &' funt artas, ut antc, & diluuii icmporc,cum munduscf" 
fetquafiadolcfcens. Itcm rcgio,parcntcs,confuctudo,&ortusipfe. Propriarum i- 
Abi/iM Con gjtur,nam conimunes parum funcin potcltate noftra . Secunda fiiit ratio Aloifii 
ndtiia, Cornari) quiucntriculolaborans^cumcircaannumartatis x xx vi.prodcplorato 
haberetur,fibirationeni uitxpondcrcprarfcripfit cibiduodccimunciarumindiea^ 
ponis quatuordccim.necab lila difcedcns magnam conlccutus eft fcclicitatcm, &' 
nus corpore , ui(ftis litibus , quibus dicatus cft , fufcepco filio, dCexco ocfto ncpoti' 
bus,ciim cflec nobtlts Vcnctus,acprudcns,magnuni airulit tcmperantt^ fuat excm 
pUrm,S^ emolumentum Qiiin cxcuiriis e carpcntoctiam rurfus prarter fpem mc- 
dicorum euifit. Hocexemplum fcquutt funtnon pauci . Dominicus baulus^Ga.. 
bfielPanigarola.acLeonicenus.quiomnesmorbisinexpugnabtlibus laborantes 
adlongam fcnf^flam perucncre,8k.'incolumictiamcorpore:Cornariu$ad x c v 1 1. 
8^uluscxce(sit X r 1 1 1 1. etiammulrif curisagitatus,&opprclTus. Panigarolaad 
o(^uaginta quatuor,Leoniccnus inter literarum ftudia ad c x i . ut audio certeccn' 
tefimum atrigin laborauerat autem circa finem adotcfcenria: finc graui refbhnio^ 
. . ne Saulirscoxendicisdoloribiis.Panigarolaiicrtigine.AliafiiitMarfiliiFicinirae» 
IMrfilij Fici <j»-nnuenrio,quam accepitaZoar Arabe,quemfcrunt uixilTeannis c x x» v.util/ 
M muentto. (^{irtQr habcretur , nec defiiit occafto pemiciola catceris eua iniuHi , QC ia manibus 
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|)roprij {nimici Hali Rcgiili , a quo bicnnto detcntus eft, multa in co paCTus tncom' 
moda,Marfiliu9jntcrafsiduahterarumfiudia ad x c v.pcrucnitannum.Matrem 
utaudiuiad cx v i i.pcrduxitacricura. Harcratiouiucditradtcacftabillopartim, 
partim ab ipfo Zoar. Et confirtitindcbitaquantitatc,&f qualifaitf-,&: tiv^^dionc 514,^^, 
prarparationis, S<:hofarum, 6Lfomni,rcdprxcipue pancm^&^ carcns uniusdict 
mhycmCjinxllatcautcmnonnilifex horarum Ipatio antc.ma<flatas,nontamca 
pancmcalidum. Ltbibcbat aquam cum Cicchaio, &fundamcntiim eft induO' 
bus,incarnc columborum tuiritoium,uel etiam agrcltium.non palumboium, 
ucquc glandiphagorum, ;qux cxpurgat uentriculum, 5<f confirm.ii cor, Si dc- 
bcnt fumi antcquam pcrficiant plumam . Et hi tcfiftunt ctiam fcbrftnis pcfiilcnti/ 
bus. Altcrumclhnpincis qu.x confumunt humidum preicr njiuram,A.'tcpur- , 
gant innatum, idcd opiimx funt, nam etiam purgant iccur, &hencm ab infar- P^""-'"»'*' 
cliSjSx.' rencs,5<: ucficam a rebus prvTtcr naturam. Et quoniam pr.tccptum clt ad fc- 
ocs, quinon ualcntdcntibus, &ctiamfunt dura* codionis,&.'mala:ucntriculo: 
ideoobhaccomniacligantur prtmum ut infundaniur in aquaro(acca,uelaliaiU' 
cunda ucntriculo maximc dcfiiilata , 2C contundantur bcne , 8C cum faccharo 
fumantur. 

Qiiartauiafuitperquintam cflcntiam, quacfitcx circulatiotic aquac uitx.do Q«'*"4*^- 
nec acqutrat odorem uiolarum , SC cxuat faporcm omncm acrcm . Et hac Fcdcri- l"'' 
cus Imperator Maximiltani patcr,& Lconardus Laurcdanus Venctiaium Dux, 
quamuis uitam duccrcnt parum conuenicntcm, pcrucncrunt ad x c v 1. annum 
ambo, dC cum hxc SC prima pcr fc id agere pofstnt . Itcmcp fccunda dC tertia per fc 
profcrunt, pnma,&Squartacommtfcetifccundxucl tcrti.c,SiIita conduplicabitur 
effc(flus, quod crat a nobis propofitum . Pari rationc Galcnus attigtt utam unam, 
^dtmpcrtcil^am, cumufumcUs dc Antiocho medico, qui fupcrabat txxx.an- 
num,a! Telcpho Grammatico,qui x c« eodc^ti modo , dC dc rufiico qui cx ufu la- 
<3is perueni t propc ad ccnicfimum,& adducit pcricula ex latflc : e[\ cnim pcrtculo- ^'^^ www- 
fius cafco,quia ob aqucam partcm , dC ob dulccdincm magis pchctrat: tllud tamcn """^»»» 
auxilium fi non lardat,non c(l ncgligendum. Altcra tamcn dc melle alludit ad illud 
Pollionis,qui cum utxilfct ccntum annis, inicrrogati Augufio, fcrtur, icfpondiflTei 
intus mulfOjCxtcriiJs olco. 

Nofira demum uita cfi prarcifis incommodis, QC cfi magnaex partcfumptaa ProprUuiutii 
Principc.Qiiics x 1 1. horarum fingulo dic: SC fi polTum (bmnus faltcm fcnrem ho- iiratw. 
carum. Et quictis pars fit a prandio ctiam. Ignis in hac a:tatc : SC maxime u iim ma/ 
dtdus,autfrigcam, ^'cubtculumocclufumdumadfum : mollc firatumcx fcncea 
fiuppa cQ multiplici culcitra, ut tepor fit arqualis: ufus plurimi olei, modici accti, 8C 
falis, oblapidistimorem,qucmhucuscpdeuitaui, tamctfi iam l v t. annis arcna 
nunquam in urina, dC ualdc copiofa, dC alba dcfucrit . Motus diuturnus tn aprico, 
fedleuis, &moIIis,omniacntmmagnaditTbIuuntuires. Olcum ancthiniim qua^ . . ,. . 
tuorcommoda pr'xfiat,conco<flionis auxilium : fcdattIolores,fomnum conciliat " . 
ilhtum, SC cljibitum uomitum lcncm prouocat . Scd debct cllc fadiim modo.quo 
$cthi docent . Pulcgium itcm, Si^ origanum,& mel,& (accharum, nunquam decf. 
fcdcbcnt. Pineascttam, fcdcumpinguibus,nonncgIcxi,ncquc columbos. Zi- 
bibofrequcntcrutor. Manifcfiumcftquodhic, &^ prxpedensctiam fociaripor- 
(unt cum prima , 5C quarta : &.' commifcentur cum fccunda', SC tcrtia , imo retincnc 
partcmillarum:nontamenpofl<lint rcliqux quatuor inuiccm fociart. Vtorucrd 

cgoczpis co<flis f.cpcininitio co:nar,nc utdcardcfpiccrc Afclcpiadcm:5^ di- 
go acrcs,& coquo fub prunis^&T fatis fcltciter.Madcfacio eiiam 
ob di(fta,dif ut robufiior fim, iumbos fingulo die 
aqua frigida, SC inungo uiolaceo, 
SC tofaceo. 
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Be fignu longtHt uitt tCrhoM uilttudMU , v tmtptnmtnti, 
Cdp. 1 1 i I. 

Acpc quzftus (lim dc hominum prauorum improbitatc : neq^ enim i'm- 
probumappcllo&nnt, maximequialicna pofsidcrc uult,tantundcni 
dctcrius occupans,quatum ab iUo cnpit , fcd cum dctcriorcm longe ma- 
ximc improbum duco , qui utpaucis gaudcat, alium omnibus operibus 
cucrtit , qucmadmodum fi quis domum incendat ut cincrem potiatur , aut aliquid 
ex tanta ia(flura furto fubripiai:dcterrimus eft inquam,qui nihil fibi lucri facicns^a- 
hum omnibus fpoliat . IBiufmodi funt qui difciplinasfciic fciimulantes, atq) in eas 
accefsionem fcriptis faccre fc profitcntes,(hidium)& gloria ab his , qui utile aliquid 
inillasconfcrre po(runt,aufcrreconatur, impcdiuiKcn bonarum artium incrcmcn- 
ta. Ergo pcrfimiliscllin hacqu?rilionc,&qucrcla. Froponiturfcicntialongxux 
uita; , intcgra: ualctudinis , corporis benc compofiti , at quid fit unum quod<^ hO' 
rum,nondum dcHnitum cn,adc6 ut eiiam fuccurrat,n6 agnoucriSypcrfimilis quaC' 
ftio dc fcruo fugitiuo , qu.im Dominus non a^ofcit : nc plura fimul capita mi/ 
fccam,quandoquidcm in uno plurimum fitdimcuUatis,atqucambiguitans:quac'- 
tongi Mi4 naixi uita primo longa diccnda fir,incertum elt Dices feptuaginta , aut o(fluaginta 
annorum,ccrrcadolcfccnti acpucio itauidebitur:mihiaurem noitaqui l x x 1 1 1. 
At diccs quid lam poilulat ufus: Dics noitri fcpcuaginca anni,inquic Dauid in pfal 
r)o(utfupra)5^cummaximc l x- x x.ultraautem niTilabor&dolor.lamergodcfU 
niuimus illud,circa quod Gra'ci tot Sl lanta fabulantur,& quidam ctiam nodr^ «T' 
tatisfcip(orcs,diccncesolimfuillcuicamhominum muico longtorcm quamartate 
noRra,cum conlletMofcm prcCccfsifleTroianum bcUum cc cxxt i.anniSjGqui' 
dem bcllum Troianum antc ChriRum natum fuit annis m c l x x x v i i .Mofes axxm 
tem dux crcatus fuit annis antc Chriftum m . d . i x . Quid crgo cft quod dc Nefto- 
re fabulctur Homcrus,quod ccrtium lam ingrclTus fcciiluni pugnarct in caHris, /a« 
pienter corulerc; inter Principcs , militcslonga orationc adhorcarecur ad pugnam, 
aut Hcfiodus ia(frct antiquos tam diu uixilTc: oinnia cnim harc conftat cilcuanica- 
tis Poctarum,&.'Gi:rc.elcuitatisfigmcnta:acucrode lxx. ucI l xxx. annis con- 
(lat multos eiTc uiridi fcncc1a,StI nos incer rcliquos fanguincm milimus, Sormano 
nobili ut bts nolh ac cum Andrca charifsimo focio x ci t i . agcnt i annum,dum tcr 
'tiananotalaborartc,cuafit^. Arconumduccmmiliticuidimusanno m.d.xx i i i . 
facicm gcminam Gallorum , nam iucrat inrcr illos qui cos c regno Neapolitano 
depulcrant l x x x. annis , maiorem n ulla in partc , ncc confilt) , ncc animi, neccor- 
poris deteriorcm fcipfo. Vcrtjm ii quis centum annis uiclurus fit, nunquid fimpli- 
ciccr diccmus cum fucurum iongar uic.T , at qui x xx. illi ultimi anni magnam par- 
tem uitac praccipuam obcincbunt: fiqutdcm inquic,Sencca in epiftolis, arcatem ellc 
mclli pcrlimilcm,cuius extrctna pars fit fiiauifsima. At qui conftant ucris rclationi- 
bus nofira xtatc in orientali India, ^tTmaximc in Goa ciuitate Luiitanis noiifsima, 
&^tempcrieccIcbri,quofdam faltalTcannosiiacos fupra cxxx. alios c L.atcigifle. 
Definiamusergo primum eam nuncclTcuitamlongam appcllandam , quaeinlta- 
lianonaltjsgcntibiisadeo firmafit: at (i ncqueerror, nequccafusobflarct,propc 
centcfimum dcduccrchomincm pofieccirca l xxx. adhucintegrisfcnfibus^uiri- 
bus autem eiufmodi , quae homini graui exerccndo ciTent ncceflariaf, ueluti dcam- 
bulationi,icincri,nd forum brciii oiationi, arquc fimilibus . Illud quoquc indefini- 
tum a prioribus pr.Ttcrmtiram cil, qux nam dicatur uita longa, an in qua homo 
^;. — perucnturusfitadfenium,aninquapofsitadfenium peruenire. Plurimum enim 
dincrunt intcr Ic, nnmcp qui dicit uictuiiim longo ccmpore, omncs calus includit, 
" ' qui poirc,nulIos. Cum cnim mors quadrifariam adueniat, aut prorfus naturalis cx 
(cnio,qux paucis contingir , auc manifcile uiolenca, uelut fcrrum, cafus,uenenum, 
aut uioIenta,fed non adeo manife(lc,ut qui fe a Venere,cibis,potibus,defidia, uigi- 
liis,importunis^,acrepcntinislaboribusconficiunt:autocculta,uiol^nta tamen. 
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rcdQatUr^li pe^mkl>,uclut qui cum rcde uiuanc, tamen mdtbo concepto interiOs 
pauUtioi poftmodum ccrto temporcdcducunt ad mortem . Ergo primum fctrc 
pottci,qu( nam niorti5gcneracxcludcrcdcbcamus,fcihcctfccundum,&^ tertium, 
utpcrlongacuos intdligjmus eos, qui non nifi (cr3artatc,3utfenio,auttento mor> 
bo mtcrituri finf.hoc iguur ad actum pertinct harum cauiarum ratione:ad poteita- 
tem autcm hahita comparationc ad fortuitos cafus, atc^ errores, ut nihtl fi in nobis 
longior uita,3tquc ligiia liltus.quam carere fignis brcuioris,ita fci t humana condi- 
ito: liquidcm ctiam.bpicurus dicebat fcficitatcm noiham,nihil aliud circ,quam in- 
dolentiam,^ mcdici ipfi ilgna falutis in argrotan tibus nulla habenr, niii ut carcanc 
lcthalibus,ade6 in angudo humana bona (unt.Dicemus crgo figna longacu^ uitf, 
ea e(Ic,quaf non fignihcant impedimentum ferundum naturam , & ob id in titulo 
non fruftra adicctum conltar,figna boni tcmpcramenti, ut intciligcrcmus nulla eC' 
fe ccrta figna,ncque iongae uitar, neque firmat ualctudinis , nili carerc maia coTpo- ig^, 
riscompofitionc,n3m dccartcrisqu:cextra funt,uclutgcneli, Plwfiognomia,ada- g*„jf 
llasfpcctatdifciplinaSjquanquamillud non ncgaucrim dcpra-hcnfutn cllclongo 
experimcnto,nec fineraiione cos qui oriuntur orience Sole, uel etiam paulo ante, 
ucfuti ad horam medium ufquc,longa dC Hrma ualctudinefrui. Sed QC cllaliud co- 
lidcrationedignum,quoniamlignorumtriafuntgcnfra, unumquidcmquodrir' . 
mifsimum cft,quod ad eas pci tinct, uclut dcntium multitudo, dC bona compago, ^'i^""'^ 
nam prcter id quod lignum lit roboris uirium , plurimu confcrt ad bcne mandcdu, S""''*'- 
id ucro ad uitar iongitudinem,& incolumitatcm . Alterum cftqiiod ab cadcm cau- 
fa prohcifcitur,cauT3nullomodocll,ucluttreslincacinmanuoblong^,arqualc!?,et 
firma?,arqualem fignificant^redle^ compofitam manum,qu5 cum lit duorum^mc- 
brorum prarcipiiorum unum,atquehominipropriorum (nomocnim abomnibus Homoi«(ja/- 
beluisdiftertlingu3,S(^manu)namcpetfialiaanimalia uclut fimix manumhabcrc ^"^'^^lf"'-'' 
uidcantur,alia linguam lermoni aptam,ucpfittaci,dtcittamen Galcnus&f re<flc.Et <<*J''/»'»''i- 
manuminfimris^Of^linguamin puttaco Iblonominc ta]csellc,reautcm minimc, 
quandaquidem ncquc manus fimiar ad artcs cxcrcendas comparata fit, neque lin- 
gua piirtaci ad cxprtmcndam mcntis fcntcntiam . Vtta: longaruar &incoluinitatis 
certam fignificacioncm pr^bet,ad eftecfium tamcn iuuandum nihil prorfus coferr. 
Tertiiim gcnus ualdo lcuc cft,quod cx puris qualitatibus habctur, ucl quardam fi- 
gna in lrontc,&.' in maim,dc quibus haud pcrtinct ad prarlcntcm dtiputationcm, ut 
quarnonfolumcxtraartemfint,fedctiamleuem habentfignifioationcm,&inccr- '^f 
iam;utdcquibusnullampofsisrcddcrcrationcm,turpcautcmcft, tiim ucrotur* . i\mo4 
piusinrcbus magnis, uelut turptfsimuminagcndis, cadicercqujc rationibusc- 
iiidcntibus oftcndcrcnon polsis.Tot igitur & tanta hiere impcdimcnta,tum ctiam 
atia plur a ( fed hcec maxima)dc quibus dicere fupcr(edeo,ut aliud agcndo,aliud no 
agcndoinutroqucpcccem. Qiiacigituruitarlonga-uarngnafunt^cVeadcminco- ^1 
Iumitatis,i2t boni tcmpcramcnti , fi eadcm ijnt,factlius crit inucnirc, atquc docerc, 
{indiucrfa difficiliiis uidcntur,namque quidam cum nunquam argrotauerint in iu- 
oentutc,fponte mori. Alij cum facpe argrotcnt,ad fcnc(flutem pcrucniun t: horu igi-. 
lur caulam prius diiccre cxpcdir,nam ca non intcllcc^a, nequc liccbit omnino pro- 
pofitum aftequi.Tres igiturcau(>fiint,quibusaltcrnailla uicifsitudoaccidit. Pr(- 
nueftconfidentiain hisqui fant dcgunr,dum perlicica omnia, dtf iilicitaruunt: li- 
bicpmorr;n > > . , . -ir ronira,argridumcaur(fuiuant,diutiiJSuiuunt, uelutdc 

Aloyfio^ aimeli. Ahacaufac(tcummorbusciufmodicft,utui- 

t^m pro<iucar,Qatura fc cxonerantc, tiimetiam quae pafta eftob errores in ignobi- 
lianKmbra, taliapncfcrrim funtmorbi podagriciprafcipuc, indculcerapraua,Sd 
hjrmorrfioidcs,tum(cabies,8^1acprar,fcd harpotius, utHippocratesdiccbar,focd<» 
tate.<>,quam morbi appeliantur. Tertia demum caufa eft cum artas fuccedcns tem- ^"'^' 
periet tmmodtc^ pctlimiiis fuerit,uelut fiquis frigida, SC ficca in tcmperie ualde fue 
ritiufqucadfcncaamquidcmfanusdcget: quoniam frigidum 5^ficcum maxime 
reftftunc putredini,&: retacum pr^-ccdcntium calorcm,S.'Tuimidiim tcmperans,ad- 
usmeQiefefvo,quodaquadragefimoannoincipic, paruopofttcmpore moriun- 
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tunhiiiurmodi ftirpcm uidi , QC famiham uicccomitum in rcgione feu agro Medfoi 
lanenti,quac nunquam quadragclimum quintum annum exccdat . Re^ulus Va(U 
Alphonlus Dauolus,iclem de fua familiamihi narrabac, conflat fane neminem. 
multo excefsilTc^quinquagcfimum annum , neque id neccHc cd uitium elle in toto 
Kemhiprm ^^^P^f^ ''^ ""«^ quinque membris, dicebat Galenus corde, iecore , cerebro 
cipdltj uentriculo,puImone, atqueiddepulmoncmaximecontcndit Ariftotelcs, atquc 
Compofiiio prafcpue illud quoque confidcrandum , duplicem quidcm in nobis clle rationcm 
jjjjCompofitionis, uiiamquidcmcx fimilaribus,quam plcrique magnifaciunt, uo- 
J^fg cantcp temperamencum-.atquecgo cam mtnimam efl"e duco . Alteram mcmbro- 

* rum ipforum,quam compolitioncm proprie uocant, atque ea eft maximi momcn- 
ti, atquc prxcipua , tum ad longitudinem uitar, tum ad firmiratcm ualcfudinis , SC 
robur lciiruum,atcj} opcrationum,fcd QC id animaduei tcdum,licet cor 9^ ccrcbrum 
digniora uideantur : attamen ad uitam conferuandam, Si ualetudinem,prarcipuas 
fibi partes,im6 fermc totam authoritatem fibi uendicat iccur, atqueabillo fumcn- 
da fiint qmnia figna,reliqua pariim aut nthil conferunt, nifi quod robur cerebri ad 
fenfuum intcgritatem plurimumfacit,im6dominatillis: corucro tam diu obfcr- 
uandumeft,quantum adiccorisconferuationemfacit. i^roptcreaficrcm uelutex 
intcgi o aggredicntes dchniemus.Manifcftum cft autcm quod quar diccnda erunt 
in polierum.iuxta ej,qu.:e dicla funt,fingula erunt,& diftinguenda, difhnicnda, 
ut pcrfec^la do(flrina habcatur. Dtcamus ergo quod iccorisbcne difpofiti figna 

SigmboHi funr,rar6 incurrerein fcbres,citoq} alleuari,bene appeterc,<ed non ultra quam con- 
Ucorii. coqiicre potelt.color boiius in facic, fcilicet rofeus dC clarus , fi non cutis obftiterit, 
urina cum bono fedimento,pJurim3 potius quam pauca,ac ualdc Iplendida , cuius 
iniiitio quod hoc potifsimum fit,quod homines quato ma^is fencicun t, eo mintis 
uiuidi fplendoris cmittunt, fjfces prarterea potius duraf,quam mollcs, faltcm figu- 
r3tx,dC bcnccolorat.r,parum olcntes,& omntno nil pcrcgrinum, neque tamcn fo- 
liti odoris expertcs : tum uero ex plurtmo cibo, dC potu non lardi , fcd in fomnum 
grauem inciderc,&f pratfcrtim a carn:bus, fedfolum non appetere, ncc mouerial- 

SifftAhoni uum,&rplurtmum niingere. Ccrcbriautcm,dormire fomno profundo, ^conri- 
cercbri. nuo, nccoccupari miiuis deftillationibus,aut fioccupecur, parum lacdietiama 
uentis,dir magnitudincm clTe moderatam,concinnamc^ formam, ciim uero opera' 
tiones principalcs u-ilidas clTc memoriam,cogitationcm,iiTiagin3di uim,tum prar- 

Vtntricutt tcrc:ttcr3tudicium,^.:alcnusaddit uidcndiacumcn, &procul. Vcntriculi autem 

h>ni/iiiu. maximumeftpolfe conficcre duriora,&plura,fl(!nonpcrmutari pulfum adma* 
gnitudinem,ucIocitatcm,2i^ i7equentiam . Sunt etiam anomala figna longitudi 
nisuitor, prarterduodt<.'lafcilicctdentium,&lincarum inmanu feptcm,quarra- 
tionc, d^experimento conftant, feraeurythmiainomnibus: pr<rcipue autem in 
Coniisfiztu. puIfu,quoniam id pcrtinet ad cor ^ fiquidem fi iuuenis adhtjc, mollitie pulfus ado- 

* lcfcentis p3rticipct,fiim ucro plcnitudine,&^ celcritate, S)C frequcntiaC non melatct 
Galcnum negarc pollc percipi plcniiudinem,&[ crrare, fcd quid totics confodcre) 
mdubium eft fignum longaruar uitnr , nequequicquam ex his medius plenitudine 
cognofcitur:fi etcnim cor adhuc adolcfcit, ncccflc c ft dC iccur purpureum,ut illedi- 
ccbar,fanguinem fubminiftrarc,&.' cercbrum bene fc habere , dC commode perpur- 
garifpiritumapulmone, dC uentriculum retfle prarparare: tandem in fera canitie 
dentiumortumaxiIlaaim,atquceiufmodi cum xtates fibi certa proportionc fer- 
uatafucccdercconfucucrint,curuitasetiamqu^'daminhumeris,magnum fignum 
c(ilong3tuar uit3r,htenim nonexflcxionc fpinar,fedcrafsitle ortorum ofsium i 
dorfi fpina.S^ ccrebro,quin etiam luuat ad mcliorem perfpirationem. Sed dC fpfd*' 
tus ieiunis,S(r non crudis,bcncoIens,m3gnum fignum cftlongaruacuitf, quoniam 

fulmoprimo luxta Artftotelem, primum quod fcncfdt, cft pulmo, quodautemfcnefcitford^- 
ftnifdt. dum,quod olet et iam citra omnem cruditatem,propterea dixi fine cruditate.Quar 
tum cfi fplcndor ocult cximius,nam fpirirus animalis adhuc puri, non obtufT ut- 
goris fnditium cft . Qiiintum eft magnitudo membrorum feminalium, nafi labio- 
rum,5i^aurium,dcccasrobutemmindicat facultatis gcnitricis, abc^^utem uita 
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proficifdtur.Scxtum nonparuifacicndum cftuolanim manus, color pulchcr, atcp 
acqualiSjiamcnunguiumlpIcndor, rofcusqjcolor, hocquidem multis modisdev 
monftrari potcii,tum primum quoniam Medici aiGt elfc manibus cum iecorc ma- 
ximamaBmitatcm, uidcamus(r,inhis, quilndicalucaflkiuntur,quihuscp iccur 
pcruritur,fcabram ficri partcm illam uolacrfcd & in his qui ucncnum aifumpldunt, 
nulluin certius ci\ ficnum^quam unguium liuor,im6 ncquc cfhcacius , nequc fub- 
cdius in dcprxhcnc^ndis temporancis , quam ungucs , lincrua , fcd ungucs pii- 
mum inficiuntur,lingaa etiam naturam ucneni ofiendit . Di(fl.rm cft autcm dc his 
in fccundo dc Vcnenis.Quin etiam addunt cos qui umbilicum h.ibcnt infcnus , 15 
cioris cflc uif£,qui in fupcriori partc brcuioris,quod obfcruationc drgnum c(h cau 
lacllquoniamampliusfparium ucntriculo rclinquitur: atfi fuprcmvis lir umbili- 
cus,magna intcftina ctTc nccclle cft,comprimiqj prarcordia. Diximus & alibi figna 
^ alia fub fcxcomprf hcnfa gcncribus , ut qucmadmodum confuliiimus,difcant1tu- 
diofi cx natura ipfa , quac nil fynccrum nobis oftcndit, ut ncquc in ccclcftibus con- 
ucrfionibus,quali ex mutua attritione clidcrc ucritatcm , arcinaqj eius cognofcc- 
rc. Vtcrgo3drcinrcdeam,dcdigitislongis quod brruitatcm uit.irfignific3nt,ab 
Arfftotclcitaacdpicndafunt.utbrcuiorminus fic. Vcruntamcn ipfiusbrcuisui- 
ta!aliquafuntfigna,&ccrtior3,quamIognr,quoni.1ipfafignafuntrcs,ipfdpriuatio u"*cfnior4 
ionga uita rcs cft , figna autem in priuationc confiftunt:fcn(u cnim figna dcpr.Tho- '/7* '«"'i*»' 
duntur,racione quod fignificatur . Priuatio crgo clTcntia notior cft,ueluti uulncra. qt** 
tum cftc oculum , dcprathcnditur fcnfu , quia rcs cft, indc ccrta rationc collcgimus 
non uiderc,utrumquc enim manifcftum cft:fi cnim oculus uulncratus cft grauiter, 
aut cficcftus uidcrc non potcft,fin auteni integcr fenfus,id non dcprorhendit: an lar- 
noaliquafir,uelnonminusrattoid concludercpoteft, nuoniam& filxfanonfic 
fubft3nria,potefttamcnmuItismodisnon uidere: longccertioracrgofint indicia 
brcuis,quam longx uitx.Ex his igitur quardam ccrtifsima,quard.im ronicifturalia, 
quardam mcdia:si e rgo in infantta, ucl pucritia cx difRcultatc fpirandi quibus fiat, 
iuuenturcm nonattingct.Diccbatcnim Hippocratcs, quigibbicxarthmatcfiunt, 
ante pubcrtatem moriuntur . Ei fi fpatium quod eft ab umbtlico ufquc ad fupcrio- 
rcmfurailam, feuiugulumbreuisfir,fcuidaccidac proprcr paruitatcmdiitnntix 
furculi infcrioris ab umbiIico,fcuafupcTiorcfurcuIa,brcuis uitar crit.Aliud fimili- 
tcr,fi lotus candidus fit,S(f pili ualdc nigri, fpifsi, &f crafsi , prarfertim fi antc trmpus 
criantur,brcuisuit3ccrit,5i(:ficarnofus,cum hocdcftillationibusfubiicictur.Siexi- 
lis mclancholicus,rar6 autcm talcs bcncuidcnt, aut non procuI,autfubtilitcr . Mc- 
dium ucro fi pct^is anguftu & humcri a\\au,dC collum longum, 5: fubtile^&fimiK 
ierfacicsmaciIcnta,Sil totus habitus, &!gcnarum rotundapars, & fummarubc- 
fcateiufmodicciamindifHcultatcmfpirandi fadle incidunt,incodcm gcncrc cft,No'i<» 
fi quts habcat mcmbra fcminis,quac circa caput funt brcuia , dC tenuia , uelut labia, 
aures,& prgcipue nafum,quafi dccurtata.tum ctiam dcntcs,atquc eos infirmos.brc 
uis uicae crir,atquc co magis fi fic iracundus : cric cnim uigil , & fi fubofcuri coloris, 
melanchoIicus.Et quicunc^ a pucritia nihil pcrfcrrcponunt, fcd ab omnibus con- 
rrtftantur, iliicofi prohibcantur^talcscumdifficuItatcadoIefircati.T tcmpuscxcc- 
dunt,argrius iuucntutis, QC hoc immodcratus cftcdus fit:fecus mcontinentia;,aut 
molIitiei,autftultitiar, iignumcft.Sccundum naturam ctiam incrcmcnta corporis 
magna,6i(rucIocia,uclut ctiam in arboribus pcrfico, dC falice, brcuem uitam oftcn- 
dun t,fcra ut in cuprcfib Iongam,non folum quoniam acratcs fibi rcfpondcrc dcbc- 
ant,fcdquia nutritio magna eft,nutritio autcm multa mortis caufa,af fouj celerita- 
cls.Contra naturam autem ac quafi corrupii habitus , fpirirus maleolcns a pucritia, 
aciuuentutcfincC^propteroris, neque nafi uiaum fucritncqueob crudttateshis 
niorsconringct,pIcrumqucante quinquagcftmumannum, pulmonisenim, auc 
pccfloris uitium cft, 8^ prarcipueid fignum cPRcacius cft aquam bibcnri:hocenim 
unicum prarfidium cft,fi affccfius non ccflct. Et fi homo liber farpe in grauifsimos 
morbos incidat,brcuis aitar,&fignum,&cau(a cft : ccrrius ucro fi modcrateuiuac, 
brcuioris Q taccinpcrancer:rurfus fi exigut fic fomni , dC mulci cibi, aut mulri pocus, 
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aurc3cercitationis,aucimmodicx Vencris, fcmpcrcritnonlongsefene^fhr. ExCiC^ 
cant enim omnia hxCy aut crudicatibus obruunt hominem . Et li egediones ualde 
fozcidf perpetuo perfeuerant, SC praccipue in moderaco homine quodcunque fuC' 
ric malum:ahud lignum breuis uicar eric , (1 quis anlmo linquacur farpe, ac uehe« 
mcncer,moriecurnonlongopoftccmporc&;repcncc, atque hoc dixit Hippocra- 
ces^licetbreuitatenoexprellerit.liitquibus circa mucationem xtatis quar per fepte' 
narios fit mah habitus,fcih'ccc morbi rcgij,aut leucophlegmaciac accidunc,cum an- 
tea florcrcnc,hi non diucurnx uicac runc,nili per xcaccm luccedenccm , auc medica' 
menca re(licuancur,ccdorium cd, flcuc Sc^ duo ilia qux lcciuuncur : fl cui uencer, 6^ 

f>rxcordia auc ualde dura,auc pulfancia ualde perfcucrenc ,breuem uitam nuntiant: 
loc enim confumpcionis,auc obftru(flionis inditium cfMllud acrar bilis, acque brc- 
uioris UiC3r,auc mclancholur indicium cil . Qiiicunque Hacuoii ualdc (unc , diTnon 
ob enccrocelem breuis uitz (iint , dC diuturno morbo pcreunt , & malum colorcm 
habcnt in facic.Qincunquc cpiplocele dccinentur,& cum reddit omentum,adhuc 
ucntriculoaniciuntur, St^moleltchabent, auterauicaccmfenciunt uentrisinimo, 
hi brcuis uitac func,3^ ferme infanabilis morbi.Omencum cnim crcuic, dC uencricu.. 
culum crahir,rara e(l res,(ed ccrca.lnteriicit autem mulco celerius quam lapis in uc(i 
ca. [Qiiibufcunquc cormin3,S<^ circa umbilicum dolorcs,3(^ lumborum dolor , qui 
ncc medicamenco,ncc aliccr curacur,his brcuis uica adcii,&.' moriuncur ex hydi Dpc 
Nori. (icca,diccbac Hippocratcs.] Qiiibus pulfus incermictunt, dC cor ccifare uidetur,. t« 
hil camen paci uidcncur his,nihil difRjrile, (] nil aliud cucniac: os enim uentriculi fo^ 
him laborat. Qiiibus fiiis pcrpetua adcll,&L marcefcit homo , 6C color fauci fit pra^ 
uus,nec mcdicina ulla iuuac,his brcui maximus morbus immincc, ex quo morien' 
cur,auc prior difpoOcio folueiur , di!fi non foluacur , dC euadant, breuis uitx erunt. 
- . Audiui a patre mco,quod cum (ludcret Papiar,quidam prxdicebat de fingulis mo 
' ""^P'*' ricuriseoanno, pracdixiCi^ fcrme dcquadraginca, necinullo abcrrauic, cogitaui 
quomodo id Heri polTet.iJcg racione inucni,pcrfpicacis uifus erat, dC 0 cui fign3,6^ 
hne{,uel in manibus,ucl in tronce dclitefcanc,unum auccm lignum apparcat cnor- 
mc,euidcns,acrubrum, illcmorieturintrnduorum, auttrium menlium fpatium: 
nam ii in f gris illos dicimus ca dic nioncuros,in quibus (igna imbecillicatis uirium, 
&magnicudinismorbiadexcrcmumlimulperucniunc, icainfanisdiccmusiUum 
brcui inccricurum,in quo figna nacuralis (aculcacis cuanucnnc, hoRilis aucem cui' 
dcnciisima. Ac ergo cum dcliccfcanc figna illa,qux a nacurali faculcace func,eam pe^ 
neexcintlamincclligere oporcec: cumucrodmul cnormefignum aducneric, ida 
nacura propria accidcrenon pocefi,cum cii^iia enorme e(t dC contra morem, tum 
quia li nacura id poITctjCarCcra non dclituilicnc . Quarc ncceflc cft uc a prarcer nacu- 
rali caufa illud oriacur . Cum ergo inimica corpori caufa prxualucric, nacura ip(a e^ 
uerfa fic,breui omnino inccricurum fignificanc,id efi, mcra duos aut tres mentes illc 
aut pronunciabac non de anno,fed dc brcui ccmporc:uerijm cum de mulcis pcr fuc 
ccfsioncm unius poft alcerum , id agerc uifum cft his qui audiebanc, quocanni fpa 
tium prxfcribcreCjfcd longe minus erat,talia enim figna obferuatum aliquando no 
ance o(5lo,auc quindecim aies apparere. Sunc dC quxdam figna , qux cum fucce^ 
dunt,brcucm fucurCim uicam nuncianc, ucluc fi cui bcne habico mandtbulxedire.- 
<flo dcntium concraIiantur,adc6 uc foucx hinc indc apparcant^iriaxime no ex dcn- 
cium dcfecflu,^ pdlis arida,S^ lenuis (uper malas , id e(^, poma genarum rubra, dC 
fplendida fcu nitida , ita ut mufculus intra illam partem dcfeciftc prorfus uideatur, 
6C tempora caua calis paruo ccmporcfuppeceric . Mucacio quoc]; uods abfquema' 
nifcftacaufaadafperiiacem, raucicacem,&r inxqualicacem fcnfuum fac^a,breui9 
uitxinditiumeft. Pe>rr6infcnibusmagnum cft fienum uitxdiutumx adhucre« 
ftantis crc(flio uirgx firma , &! Vcncris innoxius ums , a quo camen caucndum efh 
uc fuperius dtximus. Aliud cft pulfus ^ qualis,ac mollis:li cnim h^ c duo adfinc ciu(- 
modi fenes,uita nil habetinferiusiuuene,nffinumerum annorum, &quotinad' 
ucrfis,auterroribuspcrpcticndisnulIo modo iuucnieft comparandus. Tcrtium 
cft a cerebrOjCftcj caluities,inquit enim Oribafius iilam Heri deficieate cerebro. Ex 
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Hfppocraris ctia fcntcntia.'At contra fi bcne capillatus.&T capilli boni coloris mul- 
c > i;iclius,prattcrc.irpiraicomagna,uelox,&fTcqucntcrualdc, ctiam naturalis, cftLiS.z^.c.ar 
caufa 3^ (ignum no breuis admodum uitx: fcd tamcn ut non pofsit cfTc ionga , fcd 
fi lit cum palorccorporis,crit brcuis uitac.ln uniuerfum raro poirc atTcctiirJs animi 
impcrarc,magnum cll iignum,Si.' auxilium ad uitac longiiudinem,fiqu.dfm plcra- 
qucmala fi^na cx his a rcvfla uidus rationcfupcrant . Scd li uincatur ab aftcaibus, 
nonfolum bretiis uitac fccundum naturam (ignum cll,fcdctiam uiolcntac: St^ con- 
tra. Atcp dc his,6i.' in his acccpilfc fiifficiat. 

Stnti uon fcnt uiUdj tmxilu, CT dt auftt difJjcuhttH confcrum ii iflc»; ,€7 de 
quAluorfulfnprxfidijt, Ctp V. 
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Vmucro, utdicflumcdtriplcxfitcaufamortis in fcnibus,confiimptio 
humidi innari,cum quacxtinguiturcalornaturalis , quar fcracft,non ta- Noti. 
mcnin noltrapotcflatc. Aliacll imbccillitas mcmbrialicuius uifa*nc- 
ccflrarijjCxquahomomuItoantenaturalemfincm pcrucnitad mortcm, 
in qua plurimum potcfl,3^ cuftodijj&T crror. Aha quac cclcrius ctiam folct interfi- 
cctc,dC peculiaris fcnibus rctcntio excrcmentorum,habcnt cnim fcnes mulco p!u- 
ra,&.' crafsiora,6^ uires imbccillcs,ct ucnas angullas.idcocn ex his facillimp pcrcur, 
icdhaecnonfincmalaratione utdus cisaducniunt, fcdinmcmbrisuitac nccclla' 
rijs, qu^dam licct non pcr fc adnumcrcntur omcntum excrcfccns,uentriculum cui 
avllucret infra trahcndointcrficic.t:ntcrocclcs,fTces rctmcndo,dolorcs coli clficif, LopifinHer 
&iiafum prohibcndo ncexeatcocflionem uitiat, lapis in uefica frequcnrcm cfficit /«*» 
mi<flum,Si!! dolorcm,S^ cx utroc^ fomnum prohibctiundc codlionc uitiat , trcmor 
quiuis in pcdibus,dum putrefcit humor,iccur uitiat , aut a dcxtra primiim, aut pcr 
licnem a liniilra,ut tandcm perducat i n hydropcm . Morbi crgo qui in fcnibus ma- 
gis frcqucntes,& lcthales funt hi,retcntio urinar , abundant enim ca,S^ cralFa cll,S<! 
languis craflus , Sv ucnac anguftac, cctcriCTi mcatus , StTafcitcs: St lapis in uclica, 5C 
alihma,& poft tympanitcs,a attonitus morbus , QC coU dolor,S^ cholcra , inde fc- 
brcs acutac.ut fint praefcrtim hatc nouem ex quibus moriuntur,contingunt 5C pro- 
fluuiaurinx,S(^ illius difticultas, S^dolorcsarticulorum, S^rcfoIutioncs,fcdhrcc 
minuslcthalia. Morbiautcm incapitc, 5:^pc(^orccxinriamma«onibus, £».'dif- 
ficultates intefbnorum accidunt his,&occidunt , fcd non his qui multum pio^ 
certerunt : fcd intcr x l v. 8C l v j. aut propc. V^crum dititutna profluuin fc- 
ro occidunt:plurimi autcm cx diarrhacis cum lcui febre moriuntur brcui.aut obfcr» '^*"* 
uaui.Sed hicmorbus compontusdid pote{l,cx neutro cnim fi>>i!latim obcunt,ni- 
fi tarde,2t'plcrunq? ob crrorcm . Quod autcm in illis tucdis cfl, difficillimu(omitto 
quod nccp cuitodicndo,nccB curando ualida ferunt auxtlt a)c(i,quoniam ncque in 
pefsimis,ncqueinopumisfunt luti. L:tdcpc(simis quidcm notumcfi omnibus, 
quis enim fcnt ualde afsidue uclit darc anguillas, fungos, porcinam carncm,cucU' 
mcrcs,pancm nncfcrmcto,aquam foIcam,candcmcp crudam.SL' malam^r^At in quo 
dccipiunturcciam non prodc{luinumpotcns,mcl, folasauicul3s,5(^uircllosouo- 
rum,panem lcuem,S^ ut ita Acam Gligincuminam cijm hic li dcterius (e habcat,auc 
ac^rotct,in quo fpcm rcfiitucndi illum poncre liccbit T" Qiiapropter id in cis maxj- 
meobfcruandumutm quantitatcnunquamdclmc]uat,iiicaq; mucationulla lu:t. 
Inqualitatealiquandopermutct:hocc(tquoddixit Hippocrates. Oportctigitur 
ad infucta pcrmutari,&.' cx cibis non fubtilifsimialimenti,fed boni cligerc oporter. ^'""Jfo •» 
nim uero mcdiocris,S(f crafsi,fcd cum difTa^ntibus , aut bcnc cotflos , aut quod o- ^"^"""'e 
mnibusmeliuscftetiam modice: itacr^o inqualitatemutarc &:ad fubtilia dccli- M 
narc,inquantitatemcdiocritatcfcruarc, fcd nonmutareconfuetudinc,nmiIitcr&"'^"-'''^'*''* 
illuddifficileeftutfcruemushominc, uelmoprimoregimtncpcrfcucrandOjCftcp «•''pfcori- 
optimiji,fcd fidccidat,nulla rclinquiturfpcsuclutaItcrnct,iducr6pericuIofum, ft^/wof^uw.s o, 
natura no ferrct:Qiiarc habira rationc aciatis alternare mclius cft aliquando,(ed iia rr tinfi»- 
ut caueamus ne non poflct rcftitui . Tria tamcn femper retinetc oportct , fomnum, '^* 

Ss i dcam- 




it€ DESANITATETVENDA 

dcambulattoncm,animil{titiam,inhisminimeconu<nuaIternare. Modo crgoul' 
num optimum bibat , fed cum laborat fngore , modo aquam,quamdiu non nocct, 
ut habcat mulia qux prodciFe ipcrare polsit,plcrunq) uinum leue,dilutumf quam* 
diu fert,qux autem non folum obtundunt , lcd corrumpunt ca prorfus rdinquerc 

Q^f»gir». oportct,ut uinum quod accfcit in ucntriculo,legumina cruda,pifccs fordidos, fun- 
id, gos,cucumeres,non codos cibos ex farina , ctiamfi iuuarc uidcantur nimis cuidca 
ti rarionc,quod obeflc debeant. Et a cibo exerciiatio,fl£ huiufmodi . lam ergo cum 
duplcxfit ratio curtodix,aut ut fcmp ualcat optiinc,aut ut no fcmpcr, fcd aliquado 
mclius,aliquado minus bcne,fcd paru, id ucro cmcdcs : fpccic mdior cft prima co» 
dirio,red primO fadu difRcilior. in omnib.enim mortalib.rebus acqualitas ima^ina 
ria c{t,nccfcruari potcrt. litctiaquac pcrcdlunf fuis tcporibus.modomodcratc ro* 
budiorn funt,tcik Hippocratc:S£: quac nunquam ac(kim,aut frigus patiuntur,muU 
td funt imbccilliora,&f quafi in umbra cducata,8^ etiam coguntur fic perpctuo effu 
gcrclibcriorcmacrem,quippeinillofcmpcrcftaIiquidautcaloris,autfrigons,aut 
ucnti,aut pluutaf,hic tamcn falubcrrimus cft:8£: fi contipgat ot dixi, cogi , pcriclita- 
tui homo,&' illud idcm uidcmus in rebus publicis. Ciuitatcs cnim quac lcges anti- 
quas ad ungucm fcruarcuolucrunt,braii omncs pchert'^ quac magnas mutatio- 
ncs.fubicruntjfcd non adco omncs,uchit Roma cx rcgibus in Rcm publicam , A- 
ihcna: ex Rcgibus in multitudtnis dominaiioncm,Sparta adicdis Ephoris fcx:fccl 
quac moderaccmulta innouaucrunt,quardam mutarunt, plura emendarunr in me- 
lius,fuercdiutumiorcs,uduti Vcnetiac. Ittdcmin corporibus humanisfuntdiralia 
cxcmpla,fcd ad diuinitatem pcrtincnt. Ciim ucro ut dixi in quantitate,8(: qualitate 
mutaiio haccfieripofsit. In qualitatcutilts criam cfi: in quanritateautcgcncrcqui- 
dcm utilis cft,fpcdc ucro commodior fi frructur , quoniam mutario etufmodi non 
eft adco nccdlaria , nccp entm corpus fi inclinet ad calidum , aut frigidum,quicqu5 
commodi affert quantitatis mutario,fcd li iiat,utilis cttam crit,^ commocii aliquid 

QgxtMor feni pracbcbit,fed portquam pcr fe quoridie fittpropterea in eodcm ftatu quantitas pcr- 
bm mimUd. mancrcdebet. Quatuor ucro (unt,pra:cipur in quibus diim maximam fpcm fenes 
habcant,prriclitant,at(^ idco illa maximc cfFugcrc dcbcnt. Inacdia proptcrca quod 
(jaj4 fcriptum fit.fcncs factlltmc fcrunt ieiunium: intdligitur non de uUimis fcnibus,fcd 
primis,&: ad breuc tempus cum cnim imbccillcs habcant uircs , fi cum hoc, pauco 
cibo utantur,minuscp qui nutriat,m aliquam incidut dcbilttatcm , pracfertim uiftis, 
aut motus , aut ncruorum : cnjod fi moUis fit , cnct uatur ucntriculus, fi craflus,noii 
concoquitur, fi tenuis , non fuftinet corpus , & fimiliter qui piurimo , auc mulri ali- 
. mcnti:cum cnim fint debiles exiftimant oportcrc illos multum, &facpr rcfid: cele- 
rius autcm multo cxringuuntur a copia cxcrcmcntorum , quam deficiant ob ino- 
piam alimcnti,&' fimiliccr a mulra,aut ualida cxcrcitarionc,foIuuntur enim uafa, dC 
mcmbra cum diftcndi ncqueat, a diftcnrione rcfptrarionis, &' pulfus,^ undefum- 

fontetcerpiu ^yjjj^ prxfidium fpcrabant,caufam mortis antc tcmpus inucniunt : ficcp cum gau- 
debiliunt. dcnrcsmoriuntur^ali) infonttbusfpcm habcnt,qui f)rimum dcbilitantcorpus,co- 
gunt plus concoqucrc,&: artraherc, minusq; prrtedealimcntum attrabere, deinde 
cum meatus illca natura non fir,nccapertus,fcd miftum bonum malo per occafio- 
ncsintcrcipitur,arquclicrcpcntemoriuntur,maxim^ quodcftluerc antra fole- 
bat,humorfitaqucusplurimus,5^ecercbro. Itaqueexomnibus his modiscau(a 
mortis habctur,undeIongioris uitac caufa fperabatur. 

IX Vifiu ftnm, V 'motmo iii qut dd iUuim frqumtur, Cdp, 7 L 

Sttusfriffdio f^TSTl EncsfuntfrigidiorcsS^Ccciorcsperexhalationem calidi att^e humicii 
mAcficcio» tsS ^} innati:obidcrgoimbccillcsuiribus acfacultatibus,praccipur his,quar 
BctEhI ualidifstmz dlefolent in praccedentibus actaribus : funt enim qfuatuor fa 
QSatuortffe cultatcs,quasnonappcIlaboinfcruicntes:fcdmagisaccommo<Iato no- 

fsaUtdtei cor niineminiftras,c6co(flriccm,&cxpultricem,c]uacmaiorcs funtiniuuerul)us,quain 
portf nofiri. Qi accdTc, ut fuccedcnti xiad poftmodum fuiHciant : & intenm €rrotibus qui ad- 

mitnm- 
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mitruntur:attradriccni quac argualis c(l,d^ tanta, quanta tlli utilis efl: undc cum re^ 
liquac duar imminuuntur,& ipfa proportione fcruata tantundem decrcfcit , ut fcm- 
pcr quantum opus cft attrahat: nam errores qiu commirtuntur in bcnc tcmpcratis, 
non illius uitio,led uoluntatis impcrio fiunt. Kctentnx aurcmCut ita dicamjmcnfu 
ram no habet:quoniam idcm arte^.^us fequitur ex i!la,(cu aliquid rctincarur,fcu cx- 
pulcrix intcfcatjlcu non opercturA' mcmbrum ipfum reiincat . Proptci^^a lijcccft 
uttima facultacum , quor cum dcbilitatur, id acaditquotics fincimpctu ullo, quo J 
mgcritur,efrluit,ccrtumcftmortisindicium. Indcfbnusillc potum tranfmittcntiu, 
& dcriuxio liquidorum ftanm ubi ingefta funt, fummam ar^uit imbccillitatcm ^Si 
non foliim certam,fed et lam proximam: contra fi cum mipctu profluant . At in fc- 
nibus crgo primar du^ dcbilitant(ir,S^ tcrtia minus,quia minor,3c pro raitone fit di 
minutio:ulrima cxtremc ui As lantum. Cum crgo ita fit,ut frigidt ac ficci calido at- 
quehumido alimcnto ,fcd mai^is calido quam humido indigent, ut oppofita non 
iolum tcmperentur,fcd ciTcjquia idem eft conrrarium,&.' uitar principium , quod in 
ccrteris intcmpericbus non adco frequcns clt. Ac dc calido maximc ueruiti eih hu- 
midis autc non adco confentiunt,quia nutritio hc a fimtUbus,5c d difsimilibus lon- 
gioretemporeindigctjS^ maiorcm habctdifficultatcm : idco ficca quidam magis 
collaudarunt.Galenus auiem hac in partc dabius fuit. Verum hic non eft locus di- vidt y.cwi- 
fputationi^fed tanriim doccreinftituimus. Eft crgo Itumidus cibus,utporcuicclIus tnJ.^. 
oui mclior,fcd tantofaciliorconcodlUjS^ minorcquantitaccpraffercndus,iiccnim HumtdMci- 
mucacionis labor aufcretur , SC pratfcrrim confuetus , (bmni hora, idcp opcimum biu pronu- 
cum tum ad humidum,idco^ ad calidum corpus fcnileretrahat. Qii ecujn.f, cnim trmmto m<- 
ad humidum rCTraItunt,eadcm fi luimidum lit pinguc,fcu cocfl ii.calcfaciuai (imul: iior c\\. 
uc oIca,carnes^Iac,&' fimilia. Qiiapropter nibil noccntius hamido non pingui , fed HiMiiim 
aqueo,cuiufmodi fru(fluum non oleoforum , fcu horacroii , hcrbarum^gcrminum, ^mc um/cnL. 
furfulorii,3tcp radicum omniu,taliaenimomnia fenibusinimica.Qiiia cnim humi 6i«i«tn«tt4«. 
da difficile fupcr5tur,5iL nili fupcrent eu morbu crcat, que Gratci lcucoplilc^matia, 
feu albam pitU4tam,ut a Latims ucrbo pro uerbo reddito , in quem maxime prona 
eft tota fenum turba:5r cum hoc ctiam fi fupcrctur , nccj uerum huinidum augcnt, 
necp calorein,quia pinguia no funt,nifi uis tantilli corporis , qualis cft ucntricuius, 
iccur,6fpropriumcuidclcg3turmcml>Tum,uim fblis,&fydcrum,f\fcaIorisproprij Hf^^^ 
iliius animaiis fupplcat. Altcr modus eft ut non fic,cum quidcm fumat alimcntum: QuodMnr 
fcd intcr hu.nida liccius,ueluti li cx carneagni , ad fuis carnem rranfeat cx ca in car- ponnim jK- 
ncm hazdncx illa rurfus in carncs auium montanarff,qudr granis ucfcuntur,ut pha „fatocii( 
rianorum,&f perdicum.S^ pull jrum , necp enim ncceilccft iit rcmpcramentum ali- ^,^^ 
mcnti ab aiimcto taniumdiftcc in ficco,quantum eius quod alit ab co quod alttur. 
Qiiodautcmalitur,porcntiuscitalimcnto,&ipcratenim ipfum:igitur minus dckri 
nien ncccfTe cft eflc in aliincntis,qiiam in corpotibus qu t nutriunr,quod fi tantun 
dem ciTcc^malum cfret.Ponaniusenim corpus iuucnisciTe, utduodccim l'um'du, 
(cnile ut dccem,alimcntum iuucnis humidum ut fcx, ad quod corpus iuucnilc du- 
piam habeat raiioncm:erit (cnilis corporis alimcntum humidum ut quincp, itidcm 
iub duplaproportioncWircrimcnintercorpora igiturcriiduoriim intcr ahmcnta 
iinius tantumA' m.tnifefte niinus.Qiiod ii alimcium cxhibcres fcni ut quatuor hu 
niidum,utarqualitcrdiftaret abalimcntoiuucnis,quantum tcmpcrame-uum fenis 
aiuuenis tcmpcramcnto,manifciiefenexlarderctur,tanquam a nimium ficcis,nec 
laxca confuctudincm fibi rcfpondcntibus: habes igitur rationcm caltdi,fngidi,hu- . 
laidi^atqucficci. 

Rdiquun) cft,ut dicamus de concodionis radlitate,cum calor ut dixi fenilis mi- fiftiou cf 
nor fitjOportet pauciora faciliora concO(ftu offerrc . Eft autcm ratio eadcm non toncoHufs* 
foIuminhoc,fedctiaminpr3rcedentibus uentri^ii,iccoris,5(^ rcliquorum mem- «'wri/irnu 
brorum,quamais temperamento diuerfa fin^lAilfiunaquarcp pars fimilia trah3t,ut connt» 
uentriculusfri^idiora,ncciora,tenuiora, iecurcaIidiora,humidiora,aafsiora : reii- 
quaucrocxrcfiduisfibi pracparata iuxtaproportioncm : cum enim totum torirc- 
fpondctjdiuilis lUtifc^ fccundlim candcm proportioacm,dcin5ftrat Eudides par- 
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I ^.fup.^.U. tcs ad partes candcm haberc rationem. At nci^ faciliora folum concodu adhiben^ 
da funt,quia nutnment um aut maius cIFet fub cadcm quanutate, quam pro rcfblU' 
tione corporis,atque iia homo Isederctur grauiccr, aut fi acqualeeflct, uei tenuioris 
fubftantt jc,fcu rationis,atcp ita non fimile corpori , fed illud ad imbecillitatem per- 
ducerct,auc cxcrcmcntofum,ideoc^ laboriofum,^^ damnofum . Non ergo ut faci' 
iius tanium nutriat oportet cligcrc,fed ncquc ut minori mole tantum, nam plus iin 
mtnuiuin,3(^ fcnilc corpus roborc,quam mole,igitur no fufficientcr nutrictur. Rc- 
iiquum cftergo ut tanto facilius concoquatur, oC tanto minus fit , ut ambobus his 
jun(flis candcm quam prius fci uci rationem,6L in concoiftionis faciiitatc, in ah'« 
menti muUicudinc. DifHcilc diccs hoc inucntu,uenim di, ut uerbo tradamus : (ed 
cxpericntia ipfa doccbit.quoniam uentriculuSj&^iecur qii^e mcmbra pro fcopo ha 
bcnda runt,ubi libi fatisfaccrinr,omnibus reliquis fatisfadum puiaio . Illud (olum 
Dubim, f j^at ciubium,quod cum lcuioribus utamur , paucioribus, ne uentriculus airuc- 
fcaijtanquam puer cui indulgeatur,retjcere primum reliqua , indc hxceadem qux 
prxoptabat,donec uduti timidus pugnaior ad lincam arcnac fe retrahat, indc non 
habens,qu6 ulterius difiugiai,brcui (uccumbat. /\inon cihia: rcda enim propor- 
cione &' leuitatis,SL mollis alimenti adhibita,porius ucexperimencum docet, (non 
folum conORit; maiora,Si^ diiHciliora habcre exoptai, quam ut ad leuiora , & pau- 
ciora conuertaiur: quod cnim infia uires cil illorum mcmbrorum , 5C faiis corpori 
noftro,non folum retinct uim quam habct,fed in iuuenibus adaugcc manifcice , in 
fcnibus primis occulre,in uliimis iuctur,ui fempcr maiori operi (ufficiant.Neergo 
timidc c6 fe quis rctrahat,aut ui rctrahat fc alium confulat , ubi tutum profugiO eih 
uircs fc rcpararc ualcnt. Maior tamen mctus eft in quaniicatc fi mulc6 minor fit, 
Ciborm ttj- ^ '° qualitaic,cum dcbito non muko minor fuerit . Ideo nc te ad extrema conuer». 
rtttMmaU. t^s,^^ ut fummum malum eft nimia , 8^^ incondita uarictas , ciborum qua fe uulgus 
perimercfoIci,utetiaHoraiiusaic,icaualdcmalaciinimia rahcas,itaut adunum, 
aut duo gencra dico,una |n mcnfa cc rcdigas,qua Galcnus & multi altj medici no^ 
Vditk folut m artatc,fcu illius,feu proprio confilio fc pcremerunt. Vc poce in prandio no prx- 
diom* ^^3'^*^'° paneucfci ullo modo,fcd ciiam pafsis,auitoriacxamygdaIis, Sitrfaccharo, 
° uel etiam fcrculum cxotira,fcd paucum fumcre:in corna auicm mult6plura,ut la- 

' mcn cum panc non fint plura,quam quinc^,uelui panis,ferculum, uitellus oui ,ca' 
to^5C acetari} modicum , fit autcm omnino utile ut medicamcntum , quod uc cibus 
., probari non potcft Atquc iibi rationcm inucneris recfiam, cauc ne eam fubucrcas, 
$«11 Mcon- ^^j^ uta*quaIitatc,quamdifficileforfanaliquandoeftinuenirc,ferucs:tum utcon- 
juetu outt- fi,gtuJinemquaefenibuseftutiIifsima,rcrineas.Idco^fimuiationcm inireuehtie- 
tifivt'^ ncx,non quod plurimi faciunt^in una rc tantum inibit, cxiftimans minus eftcdelin 
querc in una,quam in pluribus,(cd in duobus tanium,ncquc pluribus^quoniam in 
reliquis rerinebit confuciudinem , qua maxime gaudet uentriailus , incie iecur : 5C 
maximefenum quxinillis funiimbecilIia.O'quambenedixitHippocrates:[Qui 
i.Apbori. confucti (blitos labores fcrre,cx'fi fuenni imbecillcs,aut fcncs, qui no confucii (unt 
fmorm 49. iuucnibus,acualidis facilius fcruni.] In duobus autem illis proporrionem fcruabit 
eandcm. Velut fi fru Aus pro acetario edcrc uelit : hi quide*i corruptioni funt ma- 
gis obnoxij,pro oui lutco auiculis utcrur,&£! carncm reliquam emicter, ica cria com- 
mutabit,fcd tamcn duo tantum airumct practcr ufum. 
sttut pluri- Reliquum cft ut dicamus de ultimo,fcilicet prorfus incomodo (enum , qui cura 
mMt txcrt* malcconcoquant,plurimum excrcmenii in finguIisco^ionibuscoaceruanc,farc2 
ttunti 9tnt~ prima,urinn: in fccunda,5[: inutilis halitus in tcrtia,qui fi concrcfcat, folecalbam, 
nre. urdixi,pituitamcrcare,prxterca particulatim in uentriculocruditates,incerebro 
Hotdtur. "'uccos,^: piiuitam in pulmonibvsctiam afrenibuspropriaexcremmta iuxta na 
Giiemu. '"'^•'"^ uniufcuiufquc propriam. ^Fg\i in hoc rurfus CTalenus ccfpiiat, multacpmol 
ymttmm^ i""'" ^ducrfus ha-c incommoda,nQiijfruftra,fcd noxia,nam dum conatur eruerchu 
€QmnniA. '"/'"O*^* '^'"^ flaua,8f potenria (uaciet , quibus uentriculus atteritur, iccur exuritur, 
* &excrcmcntaadurinac membra magisimpelluntur, indealiquirenum lapidem, 
altj tndifificulcaccmurinar,alij in uriginem,Qlij in inuoluntaiium profluuium,iam 

pcona 
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proha ad hos morbos xrate perueniunc . Qiiod ipfe immemor fuorum praccepcO' . 
tumadeorcfu^crcdebucrat, cum in eodcm libro haccfcribat. [Quomodo autem ^JeTnenL 
neturpenc,acdctcicandumarticuIarimorbo prcnTum ruisipriusmanibusuti non/jn.c.i.m 
ualentem,alienis cgcrc, quibusoricibosadmoucatur, dCco qui in dcicdionibus^nf. 
fcdem abiuattfatius cnim lit H cui ullum omnino pcdus e(l, fcxccntics mori mallc, 
quamtaliuitauiuere.] Quodfiquistam impudcns, dclicatusqjcft, utturpitudi- 
i^cm fuam negligac,acdolorcs quOs nodcs, diescj cx uitijs (liis lurtmet, non alitcr 
quam quiacarnificibus corqucncur ccrtc contemncndi nonfunt, cocamen illos 
uiosmireiosconfuitoresprotruditpcr in(citiam. Ncquccnim dubium cllfcncm 
rccfla uidtus latione uccntcm,pauciora cxcrcmcta habicurum, qudm iuucnciquod 
racionepertndc, acmathcmaticademonllrarcliccc. Nam ntancofaciliusconco' 
quicurcibusrcnis,quanc6ieuior,&paucior, tantundcm rcfccabitur cxcrcmcntO' 
rum ab iIIo,quantum a iuucne, acqucco minus quo cibus paucior efi:: mmora igi- 
cur func excremcnca fcnis reSu uiucncis,quam iuucnis.Scd Galcnum duo dcccpe- 
runc,qux non animaduertic,unum quodpieriqucfcncs populari rationc uiucnccs, 
plus bibunt,qiLam iuuenes , tantunaemqj comcdunt.Si^ nialc m.indunttaltc^um in 

auo magis dcccptus cft,quoniam fuum luucncm cxcrcct,adco ut pcr halitus, &fu 
orcs cum tantum cffuderit, multo minus pcr rcliquas partcs rcddit , fcncm folum 
dcambulantcm pluribus excremcntis abundaturum uult, (cd non cft par compa- ■) 
ratio.NoncrgoinfcncabundantpIurimacxcrcmcnta,quaminiuucnc, fcncxfo- 
lum quod fatis eti cdat.Scd difficui tas cft ubi fcncx fucrit imbccillis aliqua in partc, DifficultM 
cxtcra (anuSjUcluc fi capicc,& ccrcbro imbccillis , rcliquo toto corporc fanus quid circiuiiliM 
acflurus c{t,nam fi tantuin cdat,utcorpus rcliquum (hnum dcgat,abundal>ircaput,f"»i»w« 
dLcercbrum Huxionibus,fi tantufolCi utctiam caputquauisimbccille, niliil prxtcr 
naturam gignac cxcrcmcnti,muli6 minus afliimcc, quam par fic pro coto corporc, 
atqucitacontabc(cct. Nequccnimucrumcft quodin fcxtodeTucdafinitatcaiCjCip i ). 
rcilicct, eumquirciflo rcgimincutaturnonargrotaturum mcmbro imbccilU, hoc 
argumento quo male concIudir,quamuis author multis libtis opcris,ut iatftat fe dc 
Demonftrationc.Qui lapfum habct membrum, inccrdum pcr muitos mcnfcs non 
acgrotat, quoniamillotcmporc excrcmcnta non gignunturob rccl.im uicfius ra- 
lioncm,igiturfi pcrpctu6ficuiucrct,pcrpccu6fanusdcgcrcc:atcgo cx ungueop' 
poficum oilcndo,non fallaci dcmonicracionc uc ille , fcd ccrca : fi quidcm qui rcaa 
inVlus rarioncuiuunf,3(f fani funt,SL' qui ctiam (ic uiuunt , (cd partcs habcnt fanas, 
foliim tantum cxcrementi gignunt, quantum naturaliccr dcbct , £C pro atliimpto- 
rum,& cuacuandorum rationc,(cd qui mcmbro zgrotant,illo pius cxcrcmenti gc- 
ncrant,quaminaiiisfanismcmbris, ucIquamfani:crgoquirc<fla &cxquifira ui' 
<5lus rationcutitur,&^ mcmbrum habct imbcciUc, is co mcmbro argrotabit. EccC 
quod iliccrrat:iacam ucr6rcm crafia Mincrua ut(blct maxime uiilu pcrira(?)arcir' 
ca nugas incencus,di^ admodum prolixus.Failacia ergo confiihc in mcdio quod a(^ 
(umic,qui rc<fla uidus rationc utitur,mcmbro dcbili fongo tcmporc bcne ualct UC' 
rume(c,&cxperimcntum frcqucns,quamuis nonfcmpcroficndacidiiioc ucrocd- Mmhri imh* 
tingic,quoniam non plus gignicur cxcremcnci,quam par fic, falfum cfi: fcd quonia ciflif jt e^Kfi 
non tancum aggrcgat excrcmcnti,utftatim morbum cfHciat, fed tcmpus cxigitur, eHcoUedio^ 
utpauIacimcoiicdumcfHciacmorbum,pofi aliquor cxcmpligratiamcnfes, 3tidtiuexcrema$ 
ucrifsimum:idc6ctiamquodrc(flarationcutatur, ui(fluscerto fiibcircuituargro- torm. 
C«bit,quisc^ unus poll duos mcnfcs , alius poft quatuor,quidam poit annij unum, 
^li) ctiam pofi plurcs. 

IgiturrcgcncralitcrintellcAa, primummodosmorborumcxlapfu mcmbri in- Animddtitr* 
teIIigcreoportet,quoniam aliquishabcbitmcmbrum imbccilic, & non acgrotabit, (iones tirc4 
ucpotefiqais parumuideat , uel obmaiamcompofitioncmoculi anatiuitatc, ucIwn»i>rortttii 
ob malam intempcricm innatam,ucl quia fpiritus Cnt crafsiorcs, quam qui uifui in debilitnm, 
ieruire pofsinc,ac dcbeanc, nihilominus fi nacuralem faculcaccm inccgram habuC' 
ric,&(i male uideat femper, nunqua tamen oculis argrotabit cotraria rarionc, alius 
optimc uidebit, fed farpc ac farpc oculis acgrotabic : Alteru cft quod lapfus mebri in 
» . i Tt naturali' 
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naturalibusfacultatibin.uclmodiciis, S^iscdcum fuftinrt minimos crrof« fine 
morbo uclfinonaberrct muiau.nonnili poftlongum tcmpusacgrotabit. ^uluc 
r6cxn^mimaquauiscaufaacgrotat,ucictiamli rcdlc uiuai pcr brcucs "rcuitus u 
nius aut duorum mcnlium recu^rii ad morbos , is laborat magno lapfu mcdiocn.ll 
itiediocritcr fc habct ad uirumque.Tcrtio id fcire cxpedit quod morbi quandoquc 
fiunc in parte quc labora:,quandoque in ea,in quam matena influit, nonnunqunin 
cum «rauiores funt in utraque.Et quibufdam pars qu.x recip. t etiam c(l .mbec.Uis, 
quibuldam folum dcfluxus fit ob fitus naturam cum redus fuent aut circumfcrt- 
Dtus &: ad fuperiorcm partcm pro mater.bus leuibus.acque uaponbus : ad intcno- 
Tem autcm pro grauibushumonbus. Elletiam morbus ahquando in intcmpenc, 

norharum quandoque in ipfa compofirionc, quandoqj in fubftantia ipfa qui eft detcnor om- 
mbus,ade6 ut in hu.ufmodi nulla uiAus raT.o fufhciat . Quandoque ct.am mem- 

^ brum quod recipit dcb.le ert,e^ ob fitum lard.tur etiam , fi quod trarffm.tt.t .ncolu- 
me fit. OporteVautcm uiam ciretumnatuMhfac.horem. Naturaprartereauffu- 
pradixi,cammcmbnsu.mind.d.t, utctrauidus dcbitiquanntatem, SC membri 
tobur.S^ fubltanc.a ftarc pofs.t,S^ ii non augcatur.Id cxcmplo dcclarare cogonfc.o 
cnlm iuod rcconditum eft a paucis, fccus intclledum in , Ut grat.a excmpn uidhi» 
ratio optima ultima,quam omnino ob quantitatciTi cxupcrantem fuft.nere poT- 
fitutnunquama-grotcthomo,&:augeaturcorpus,tx'p.ngucfcat,S^u.rcsaduln- 
mumroburdeduGmturalimentifupcratihbrac duacrfit ;.ut:mopt.mafimpl.ater. 

dC media non m limite,fcd cum qua uircs , QC corpus augeantur ad .d^ufcp ciuo per- 
ucnirc pofs.nt ahmcnti, a: hbra un.i,&: unciar decem : fit rurfus quant.tas al.mcnt., 

cii qua uiucrc pofs.t fanus perfedc abfquc tabitudinc ulla,uel decremento uinum. 
ahrT.enti libra una 3<: undat fex . In l.bra una ergo SC uncns decem ent cxcrcmenti, 
nuanrum fccundiim naturam cflirdcbct, in duabus libns al.quanto plus, fed c.tra 
• • off^cnfaminhbrauna, a^fcmistantominus.fedc.tracxtenuat.onemcorpons.aut 
uirium:fi crtfo alicui caput fit imbccille facultatcnaturali,nam dc hac,ut duci, tanta 
cft fcrmo,no magis u t cum libra SC dimidia alimenti, uel etiam quod mchus mulro, 
&: tutius eft cfi l.bra una S^ unciis oc^o no plus aggreget excremen , quam fanus oi 
l.bra una Si unc.js dccem,u.uct ille capite .ncolumi , ncclxdetur in corporc,lcdo- 
Dtime degct.V.uet eiiam fanus eouscp fi agereget , quatum fanus ex duabushbna 
ihment.,u.uereetiampoteritfanus,ucu.iihbra&:di.Tiid.a ahmenti nonplusag- 
Crciiabit quam ille fdnus alius cum duabus ahmcnti libris.In cxtens autem 1. pcr IJ 
Fram unam cum d.midia contabefcat,aut plus gcneret cxcremcnti,quam fanus cu 
duabus hbris, quantum ad hanc rationem att.net , neccfse cft fenem .Ilum , .ino €- 
tiam quemuis al.um a^grotarc^quarc ad capita curationum mtc mpencrum rclegS- 
dusent uidcsfacile Galenum fuiftehis rationibus imparem, nihilominustanto 
plures habiturus eft defenfores titulo uetuftaris.St: antiquitatis,ac nominis,quanio 
«iam plures cupiunt do(flrinam fac.Icm,quam diflncilem.Si quis ergo expertmeri- 
todcprarhcndat fubeamcnfura non tabcfcere uires, cum qua fe tucrur a morbo 
mcmbri imbcc.llis nadus cft,quod ei cft utihfsimum , alitcr ad propnam tta«atio- 
>■ ncmrefugercoportct. 

DtViSutintiquorm. Cip. Vll. 

IjpMfM Valis fuerit uita ant'.quorum,fcired.ffic.1cui'dctur non folum ob incon- 
ftantemdiucrforum hominum hiftoriam, fedetiam quod uarqs |erirt- 
l ^g m bus uaria fucrint uiucndi inftituta.Quaproptera: a ucnnmilibus,»: a h- 
ded.gnisauthonbus,S<:quatenusadpratfcntem tradationem pertinec; 
tog^mfu. accipcre conucnit.Refert C.Larfar Germanos uino caruifle, ncc importari. 

Tactus u(bs pom.s,5«:fcra recenti , concrctoc» ladc fegetcm corniptam , qui moa 
cft ctiam nunc pro uino habitam , inebriari^rolitos: hoc uolui d.xifle quoc^ apud 
Barbarasgentcs idin ufucflc exiftimem.quodaniiquo tcmporc apud cult.ore» 

Habuo. 
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Habueruntaliqui3(^ientaculum,d^ah(tum,deincleprandium,quod'dipnoriuo 
"cabantjS^Cfnam lcuucrpcttinascpulas,alitcraiiflum,dorpiftum,dipnum,cp/dor- 
ptda arillo utcbaniur fub aurora,icntaculum t crtia dlci hora , quo (3C nunc giiiones 
utuntur, dipnum mcridic cocnam ueiperi. Pifcium ufus tardior fuitob rctia, habi- 
tationes in (pciuncis montium , maxime in promontonjs , ^ iuxta lacus ob po- 
'tum.St ut fe lauarcntjindc phnitici dulccdincallc(fli,tu^uria cx tcrra , & cafas con- 
ficctc dt Jiccrunt,nutibus avfturn bbuloium cft,^^; Diodoro biculo di^num , nam- 
que Adam loqui nouit,& omncs poltcri,3^ nonmagis muta gens quam marcnon 
tairum,huiufmvidt crgo ratio uiclus robuftifsimis ad uit.c lonyit udincm,etincolu/ 
mitatem,3(f «Trtetfaaputilis^imbcctllibus ad btcucmuicam: icacniinrufticoiumui' 
dus,fi non immodicis laboribus cxhaurircntur, atc^ hacc proportionc rcgtonum, 
tardiorenimufus ciborum, quiatteparancurincxticmis mundi partibus fimnli- j 
cis anttquior,nam ut Ariftotclcs in primo Mcthcororum dedarar, altiorcs elTf no- 
rcalcspartcSjhanc xtatcm curis folutam aurcam uocaucre, cxiftimat Plutarchus. 
Thcfcum primumfuinc,quicqngrcgaucrit Athcnienfcs Hcliodiut Poctorlacf^a- 
cioiu^ni fcpccm nnnorutn , bL uitain caitum quinquaginta, ut Grxci fabulofam 
cilc luud dubium cfl. 




htVidu eotum qui dtniibm urcnt. Csp. V I I t. 

Entesantcriorcsmagis faciuntaddccorem,S(^adfermonem,fedmagni DmUsanU^ 
3C mandibularcs ad lalutcm , & uttam unde clcpiiantcs quia illos habent riotes cr mU 
iobuilos,Iicetcarc3nt anterioribusomnium confcnfuduccntosuiuunt dihuUns. 
annos,funt qui rcfcrunt treccnto.s: molcreenim cibum cxquifitc ad uicac 
iQngitudincmpIurtmum rcfcrc:fednequeeademeftratio,fiinconditifiQt,aut una HoIfre«fcam 
icxpartetantuindcliciant,inconditoshabcrcp3ul(3minuseft, quamnullos habe: exquifueofot 
rc;quod fi uno tanciim laccre fupra,&.' infra habeat.ex il!a parte mandat , ucrum ubi icf. 
ufus illorum ualdc I;cfus cft,ucl quia dcfint plurcs,uel quia molares ultimi,qui ma- . 
xime molunt,aut quia incoditi fint,aut quia dolori.aiit mobilcs,aut flupidi,aut iin- 
bccil!cs,aut injcquales,ut aliqui crofi lint,alii lint iiifto longiorcs, pcrinde fcrmc cft 
(imd forfandetcrius ob Hduciam)ac (i quis omnino caieatTNon cftcautcm uit^* ne- ^J**'""^ 
'iccn'arioscompcrtum cftmultorum cxpcrimcntis, quipropccentdimumannum ''^' 
Uixeiunt,cijin iuucntacarcrcdcnnbusccEpiirciu, uclut l3cobHebrarusPapi::e,o^ '^ *'* 
p3tcrmeus,altiqimulti,dcquibus in priinodc Dcntibusdiximus. Verumutden- 
ics non nccdrarij uitxfunt,iia fi quis dcntibus carens uiucic udit, ut qui dctcs bo« 
nos habcr,multum c uita adimct,3£! in morbos graucs dcciJct, maxime cruditatcs, 
ucntricult imbccillttatcni,obihu<fitoncm,£«^rcnuml3pidcm. Cibuscnimnon be- CjWfon brn4 
ne m.infus,harcprarcipue incommoda atVcrt,una crgo cft ratio uitar corum, ut liqui "'^' fi 

uiuen* 




\ pilcium gcnere compt 
teftinoi um,SLpcdum quadrupcdum . Et aqua coda cum bucyro,& ctiam cum o- 
Ico iusfactt. Secundum pr.tiidium eftau:tcllisouorum,autladlc,quibusl3cno- 
jciam non affcrt.Tc. tiuni cft,ut pants quam Ixuifsimus, &'moliis,fcd bcnecodus, 
^ fcrmcnraius crufta ficciore purgaius.dui mandatur , fed 5C mollia feraila ex olc- 
nTjus.fcd iion adco bona ut ptifan.<.quar tamcn inferiorcft longe aiica,3£; harc chon 
dro,a onra . V^idciuurcnim h.Tcduo,Sc panisex iureopcima. l^tilana cnim tc- 
nuiternutrit^Sdfimdiccr amy^dala pro fcrculo fum^ta. Mclioreft cum faccharo 
mtfta,& cocla pro torta ur fit f tauis cibus. Vltimum «mclioribus eft uua palfa Cre 
ticarccens. CarnesnonninditToiutas, 3^quxiiliscarent, edercexpcdit : idco^ 
glandofj; confcrunt^dc' iccora omnia paricntium oua,mod6 non adco exigua fint: 
bed cx auibus,3c pifcibus,tum uentriculis etiam auium , nam omnia talia tacillime 
concoqiiunrur.Quantocrgo pr.rftatfbrditionibusuti^rantomagis urileerit.'i po« 
tu abftuicrciuqae potus fit cxiguus,?tque non fimul fumptus, ii t autcm in plures S"**^* 

Tt z partcs 
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partes dtiuTu», 8C cum cibum liquidum cde necede (it , tanto magis abflinerea po-^ 
tu,atque agttatione , tumetiam labore conuenit . Porro de dcnrium cura fcx Iibro$ 
Im {u4ut confcriplimus locupIctcs,S^ propter haec dc his diccndum no eft . lus autcm fuauc 
euid. l'f><^x pifcibus,aut omni pingui , 3^ cum oleo, fale addito,6(f pctrofehno communi, 
tum porris aut carpiSjfed quoniam hacc nocent dentlbus,& malum oris odorem pa 
riunt,cum alioquin fenum fpiritus raro bcneolcat,contrario quippe pueroru,rorc- 
marinum cum pctroril(o,olco,pafsis uuts,falis modico,Sf accti gutula , comcndarl 
debere cenfeo,liquidc rofmarinus incidit,mollit,detcrgit,fudoremc|} prouocat,fc(i 
dC radix tllius,qux iuxta germen uomitum cit,uentremm foluit infcrior pars. 

Dt Qjtjntitate,V nmtTo cibnionii ftnwm. C*p IX. 

fi9l4turGi' f W<r5| Orr6quantumaberraueritGalcnusinquantitate,8(!numer6 cibationfs 
Umu. fenum,quibufdampaucisaddudus cxeniplis cutufdam Antiochimc- 

M|K|ga dici, relcphiq}Grammatici,n6c(lucreferam . Etquanquam eum hacia 
tSSkmSSi parteIaudcm,quod malucrituera referre,quam falRs exemplis fcntentiS 
fuam conhrmare , uitupcratione tamcn eum non [fui dignum iudico, quod in tam 
graui caufapoftquam illorumconiuctudinem enarrauerat, non adiccerit quain 
partc peccarentnieque cnim prorfus necefle eU,fi rcs feliciter fucceflerit , illos rc(flc 
egiflc,neque etiam li rc<fle agant bcnc cedcre: ut neque in re militari.quod fi perui- 
Vpi^' caiia matcrinr^natura ndnunquam abcrrat,quid de aitc dicendum cft , far pius tamc 
abcrrani artifKes,quam ars . Etcnim hacc di<fla lint ad cos , qui rcm ut uulgus cx c- 
ucntu comprobant,nam ars cft corum,quae ut plurimum contingunt, ut etiam fct- 
cntia naruralis . Qiiamobrcm ncccfTc eu omnes artium regulas, quibufdam dctrt- 
, , mcnto circ,it3 ut ars non llngulis,fcd humano gcncri uiilis fitiquf dam contra artis 
prxcepta melius,quam iuxta illa fucccdunr,quamuis rarifsime hoc contingar,Sc! itt 
s*M«4 fentt P^ucilsimis. Igitur fcncs (^piiis cibandi funt,(cilicet,qui l x.cxccdant annO,n cxer- 
€ibM(UfiMt ccricogantunalitcrautcutreliquibistantuminuiginii quatuorhoris: cijmenim 
' * calorleniiis paruus nr,diuidcreconuenitcibum,ut diuifum concoqui porsif,quocl 
tntcgrum non poterat. Sed fi labor omnis adfit ad l x x x. prarferrim annum , fu(H- 
ciet gemina in die cibatio,labor enim cum refoluat uircs,cogit ut maiore quantita- 
te cioi utainur,quac cum non pofsit a fcnc concoqui,diuidcrcillam nccetlceft.Hoc 
autemraiionedcclararipotc(i,fitexcmplieratiaaliquis,quilibracibiad Lx.ufque 
annum contcntus fclicitcr uixcrit, palam cltauicm illum poflc uri dcambulationc 
prolixa,harc autem ui infra diccmus poft l x . annum minuatur ad dimidtum, co i* 
gitur minus refoluetur: minor igiiur quatitas tanto neccflaria cfl, quanto refolutid 
obdimillum exercirium minorfuerit. Quidigiturprohibctctboaiminuto,nci]Ie 
in duabus uicibus fcu bifariam diuifus concoquatur. Itaq; hunc errorem adcdgra- 
uem admitrit Galcnus, quoniam non antmaducrtit excrcitium proportione ea af- 
lateminuendum efle. Vbiautcm pcragatur, uelfoladeambulatio,quoniam in(c« 
Virtm iniwtf* corpore animalis uirtus (ut uocant ) debilior primo , & maxime ante alias eua- 
lis m fetnbm dii:ide6 cibuin ahqucm capcrcutilecft. Dcbiliiaturautcm animalisuircus prima,' 
debdior exi' ^ magis,ut cll in languctibus,tum ob uigilias , tiim ucro harc debilitas manireflio- 
ttit^ res noxias parii: fi enim cor uel paululu dcbilitetur,ucl iccur damna a(fert, fed quae 
* cum exigua lint non fcniiuntur,5»^ fi fcniiuntur,non funt lamen euidentia. At (i uit 
tus ac animalts, ccrcbri^ faculias obumbrctur, lum maxime in quibusmultaitt 
uentriculo redundat pituita , uelut in fenibus, uapore ad cerebrum dclato, in ucrti- 
ginem dilabuntur,ac concidant facile,quo cafu aut periclitatur, aut quafi infaman- 
tun certc ut par efi,mulrum pcrtcrrenturiQuibus ergo deambulaiio Ionga,&pro- 
cul maxime ncccflaria non eli, 8C praecipue fi non redundei piiuita, aut crudus hu- 
mor circa ucntriculum,& co magis fi os illius (irmum fuerit,fi benc dormierini, ille 
primus cibus no cft ulla rationc neceflarius,mulr6 uer6 minus utilis : nam frequcn 
uus neceflarius,quam uttlis elTc poicft in his cafibus, fcd iam ipfius Galeni fcnccn- 
tiam pro exemplo refcramus, quam fupuctiam auulimiu po(lex9minabimus. 

Inqitil 
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Inquitenimille: Antiochusmcdicusannos plufquam lxxx. natus quotidieinfo Antioibiu 
<rummaneaquo tribusabcrat ftudqs uenritabaipcdibus.infirmoscp ii quospro- We^icw. 
pehabebatcomodoctiammujfebat, lilongius cundum crat, ccHa.autuchiculo 
utcbatuf hora tcrtia.aut quarta dici ad fummum , m ipfo foro pancm cum mclle fu- 
rnebat.plcrumq^ mcl ipfum codum erat,nunquam crudum.Foft (cxram horam in 
pubKcolialncottirabatur.&cxcrccbaturcxcrcitnsxtaticoucnientibus. Moxlo- 
tus prandcbat mcdiocritcr,primum fumptis his qua: aluum deijciuc, indcpifcibus 
CixarilibuSjin cccnaautcmlumcbatautchondrucum mulfo, aut auccxiure fim- 
pIid,cibos fcilicct qui bcnc nutnrcr,3c no facile putrefccrct : manc furgcns dcicda 
primo aluo fricabatur: crat autcm ci domuncula quac hycmc calcbat ob ignc, a^fia- 
tc,citra igncm crat tcmpcrata. 1 clcphus autcm Grammaticus ad ccntum fcrmcui- Tcffpbw Grl 
xitannos:a:fiatcquatcrIauansfe,hycmcbisinmcnfc,rcIiquisautcm tcmporibus 
tcr. Qiiibus ucro dicbus non lauabatur , fricari folitus crat, &:ungi hoi a dici rcrtia, 
indc mel fumebat,alic3r dccodar mixtum,fcd mcl crudum cr3t,fcptima hora, aut a^ 
liquando paulo citius fumptis prius olcribus.quar aluum dcrjcercnt.cdcbat pifccs, 
autaues,dcmumuefperipancmcxlimphatoumoaflumcbat. Hiccum adcoucr-*- 
bofus fitin rcbus cxigui momcnti,cum pcrfcclaris.in parrcadco utili, 5:in quaut 
admittebantur ertorcs,quafi exeuetu probarct,quac tili egillcnt omnia, nc ucrbuin ""^' 
quidcm fubncerc ad cxamcn dignatus cft. Nos autcm brcuitcr fingula attinsa- 
mus. Quod hora illaaflUmcrctcitjumoptimum faducrat, quodcnmcl cum panc, ^*'--' 
carterum non tam modicum,fi non fe excrcuifl~et,fcd fufiicicbat(ut dixi)in cocnam' 
fcd maiori quantiiatc. Fingamiis modo quod cxcrcitium illud ei neceflarium fue* 
rit(ncque cium harc folum diuitibus , fed magis ctiam paupcrtbus , quales nos nati 
fumus,fcribimus) quid attincbat fiicari , & m\ilt6 minus cxcrceri, ctjm iam tria fia- 

diafuperairct.Dclotioneinfrugifcra,a:opcrofa,fcdfufficit manuslauareantcd- 
bum,pedcs fepida,5(: caput calida bis , hoc quatcr , illos in mcnfc,poft quatuor au- 
icm horas fumcre cibum non coucnicbat, nifi ualde cxiguum pancm prius aflum- 
pfiflct. Apparci autcm pancm,fi modicus fit,primo dcTucnda fanitatc, tum ctiam ap i o cr 
fexto breui tcmporc, & paucis horis confici. Sit autcm cxigua quantitas ualde, &: ctp -ro' 
lum fi reliquiac quardam rcmancant modo potu non utatur , tam mcllis, quam pa- 
nis non corrumpuncur . Qiio ucro fupcrcffet tcmpus ad cocnam ufquc non dico 
namconftatillumncccafco,ncccarnibus,nccouisufum,fcd oIcribus,acpifcibus* 
quar cito concoquuntur ob raritatcm fubitantiar,diftnbuuntur ob alimcnti paud' 
tatcm. Carterum rhclcphus iUe quod farpe obicdmus Galcni normam dc prandio 
« cocna no fcruauit,cum fucrit uiuacifsimus, fcd hacin parte laudcpotius utdixi 
quamuitiipciationcGalcnusdignusuidctur. * 

t^PropmHiamMjlituiiont.dmftxigtrmmfcxtmMRmAge, 

■ V'm plurima tctaflcm^demum hoc anno qui cft fcxagcfimus fcxtus stta- 
tismcT,faIutisautcm noftrar M.u.txvi. xv i.CalcndasDcccmbrisBo 
nonia: proiitcns mcdicinam fupraordinariam hora tertiarum,td cft,intcr 
^ quartama^quintamdideac inarqualtbus,ciJm a finiftrolaterc dcdrcnc 
intra quatuor ultimi dcfes,fupcrius duo ultlmi , a dcxtro laterc fupra folum pcnul- 
umus,tnlra duo fccundus &C quartus ab cxtrcmo mandibuljc numcrando quirdi- 
quicrant(fucruntautcm XXI , i.)robufri,a:firmiobcuftodiam,qu3m3dhibui la 
boransprarfcrcahcntcrocdIeinlatcrcdcxtro,fcdquf meparumob uinculumfcr- 
rcum afficcrct moleftia : infupcr ucro &:naturali imbcctllitatc, ucntriruli maxime ^™.'^ 
cx dcfliixu pituitar ualde copiofar a ccrebro:quod ucro plurimum mc affligcbat,e- ^!!!lL/r\ 
rat uigilia,ut uix fex horis fmgulis diebus dormi re, id tamcn pcr intcrualla : neque T * 
cnim perpetua crat harc,ut nccp podagra,aii tamcn fcrmc fingulis annis obnoxius * 
eram, quanquampcculiariauxiliomctucar: fcd in famiiiaiibus ncgotiis admo- 
<lum Ubcr fum,prarter mungs fcribendi,acfcripta corrigendi : quatuor enim habeo 
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amanuenfcSjhoc igitur in ftatu cum res meae eirent,con(lituo demum hanc uiuen' 
> di raiionem uc llabilem,ac ciuam fpcrarem mihi magis profucuram: 5C fi aliquidim 
mutabo,ex illa fubfcnbam. Mancantcquam prohtcrcr , fex nuclcos perficorum c- 
dcbam,quod plurimum coferebat 8C ucntricuio,& Hatui, SC ad recitandam lc(fhO' 
nem,aliquado fumebam lacchari quartam uncix partcm loco nuclrorum , ne adco 
P • ficcarcm ucntriculum . Manc cdcbam panis uncias quatuor in iurc carnis , aut pi/ 
Am rAtio fcium,&:! finc poiu: interdum ficcum , Sl cum pafsis uuis, modo paruis,mod6 Crc- 
' cicis,& cuin modico uini diluti . Vcfpcri dierum Lunar,& Mercurti carnis parum, 
aut pifcis,S(r panis uncias quinquc aut fex,erat autem toftus,& crufla excufla.Rcli- 
quis dicbus fumcbam ucfpcri carnes afiatas^aut oua,ucl pifccs fatis copiofe,pancm 
tamcn modcratc,uinuinc^ dilutum (atis libcraliter.Vtcbar farpius panecoc^o in iu« 
' ' re mane quidcm abfiquc potu,5t denfo,ucfperi diluciorc,5(r cum potu : caro autcm 

columborum tcncllorum,iecora gaUinarum,& ucntriculi la<^es,L\.' pulmones,fum 
pcdcs fcilicct cum parum nuti iri cupicbam.iirgo panis dccoqucndi caufa lcbctcm 
cupreum paruum mihi ipfi cmi,nam non rcmittit ut arca , neque frangitur ut figu- 
lina,3(f lapidca.Si: tamcn diligcntcr dctcrgi potcft . Cum autem cogor ambulare a 
cibo,minus afiumo cibi,de potu autcm quam minimum . Vtcbar autcm ob uicilia 
QC curas intcrdum,im6 fiepius buglofsi fpccie aliqua,ruta,atc|; mehfla . Vigilabam 
maxi:ncuclcumaniccocnam pcdibuspcrurbemircm,praccipucautcm cum no- 
<flu:dccaufa aliasdic.nm,fi:d prtmfi collutioncoriscxfrigida,pofipotu aqunrcum 
faccharo.romnum rcfiitucre folitus eram , fcd noxium quid fcnfibus cfic cxifiima/ 
ui: dcmum non iuuabar,profuit crgo dcambuiarc paululum quail, nuper ledo mc 
appIicarcm.Et fi nodu dcambuln(Tcm,lintco calido caput pcriVicuilTcantc cornam 
leuitcr,S(^ ubi ftatim domum rcdijircm, profiiit . Pra*tcrca quar cgo ab hac dic,fdli- 
cct X 1 1. Calcndas Aprilis m. d. l x v i i.obfcruarecacpi,nuncadtjciamadaliorum 
KoU, utilitatcm,rcilicctutantccibfifiomnin6cibumfumcreucllem,grana fcx autodo 
uuxCrcticar pinguis,autlllyricara xi i.ad x x i.dcuorarcm ab(quearillis,8^ corff- 
Jitprouidfn- ce ad ucntriculi imbccillis tutelam. Dcindcut in adlionib. a Plotino monitus con- 
tU I .cap.S. fidcrcm nonincularc Dcum^paruifacicns uitam ubi ncccfiefit. Dcmum uf cogita- 
nuHdmnfi' rcm mundum hunc f.ibulaenc,5ir prarlcntia m3la,c|uia adco brcui dilabuntur,non 
bHUm€jJ'<:. poircnosrcddcrcinfvjelices, Deum ucncrarcr.iimarcm, colcrcm, m illoc^ confi- 
Mimot no' dcrem,fcicns ccrioanimos nofiros clTcimmortalcs: fcdrcdcoadin(hturum,anno 
fbreiimmor^ i, x v 1 1. cum circm pcncin codcm ftatu,rem ui<!Tus ad trutinadcduxi,nequiddcfi- 
t4la rjpf, cerct,ne quid adi)ccrctur. Primum crgo pancm ad pondus unciarum noucm aim 
dimidia,cuius tricntcm,ucl propc fumcbam in manc, bclTcm ucfpcri &C rcccntcm, 
ac bene pr^paratum , fcilicct fcrmcntatum, codum , ac leuem, ac huius caufa x i x. 
produoDUs dicbuSj&Tcrat prcti) fcx quadrantum altcrnis dicbus cmcbam:ita con« 
lulebam quantita(i,nc in ea pcccarcm,<5(^ ut clFct quam reccs : lus ut paratum habc- 
remexaqu:c(tbrisduabu$,o!ciunctjs totidcm,aurpaul6plus:addcbamaliquan' 
do tufiim rofmarinum,& falis modicum.li mclius cmccrc cupercm,uuas pailas , dC 
pctrofclinumjfi adhuc pararius pipcris grana v. ufquead vrj. aur afr alongias , diflc- 
cantenim,i3Lappciiunt,quodfi ucllcm.mcliusincoqucbnm tcftudinem,autlima.. 
cias in frufta diuifas,aut pifcem aliqucm lucium,tincam, ciprinum, fturionc paruG, 
aut ptngucm aliuni pifccm . Opiimiis cnim cft ptfcis ptnj»uis , 6( adeps illius,fcd fi 
caro cx ulu clTct,uis illius limplcx funicicbat,atcj; idmanc (i pafix in iurc cflcnt, nil 
prjterpancm ibi madefadum fumcbam:fi n6,neceflef ius carnis,edebam modic8 
incocfli pifcis,auc limacis,aut zibibi,aut uuc paflf,aut piftaciorum,aut pifciu falitO' 
rum: ue(pcri autcm cum fcrculo pifcem,aut carnem glandofam, uel iecora gallina- 
rum auf apri lumbos alTatos, cdebam SC rum accrarium. Dormire ftatut quacunm 
hora die tcmporc occafio (bmni obrepcrct : rcddita cnim cotfiione imbecilliore oo 
calorisinopiam,cxiftimauiiurcmerit6fomnum ubcrioArm adhibendum, ftqui 
Somniu fmZ manfus bcnc non potcrat dcglutiri , aiixilio ctnollicntium uirium mcrito indiguit. 
qiuctuu^hors Potusautcminmancnullus, (edquandoc^oriscollutiocuinouaide dtltiro,non 
ham t^. nunquam abfc^ lilo eiiam. 

Incct 
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tntcT rcliqua autcm qux mihi circa liafc contigcrut,duo cnarrabo fingulariaiprj. Diw m^orlt 
mum quod cum irata clTct mihi ancilla,ncc audcrcm comm.ttcrc falutem meam il /tr,g-i4ru. 
li auippc ut coqucrct panem madetadum aqua non cx.lhmabam utilcm.nimis 
cium crudus crat , inflaflct : ob id ergo confihum coepi,ut pancm intundcrcm in 
aauam morc fohto,indc cum hora aducnirct ( necp ob lcgond. m unus , dC curarum 
ne20t.um coquendf pancm coram mc tcmpus fuppctcbat ) cxprdrum more com- 
muni infundcbam luti carn.um fcrucnt.,quod paratum ciat proomnibus,utnulli 
periculo me cxponcrcm , uci fans illum paululum tria compcd.a facicbam , luns 
fcruorem tcmpcrabam,panem .pfum penccoqucbamA^: fuaucm rcddcbam,mdc- 
bam & faccha. um.hoc .pfo .nuento bcllc profcci. Al.ud fu.t quod a Pmic.pc Cor. 
reen Fab. itio Auft . iaco uiro illuftrifsimo,ut q cx agnatione Cxfaris , & Kcgis Phi ^^^^ 
lippiMaximi cfl'etdidici:fc.hcctcoquerccarnesinolla mimda max.mc noua.lu- ^ .^^^ 
DCrpofito uafcaut lanccaqua plcno ut corrcatur,mirum d.du taqua.n a iaia .n ue- "v 
ru otprimatc» fuc:um fuau.fsimum^liccbitcj addere rorcmarinum.ac falui.im,fahs 
modicum,tum aromata,atCB is cibus fa(flus cft mihi familiaris.atcp ht c cibus opti 
muscftadualcmd.acm,fubfincanni t x x.cumiam x . i. dcntcsam.hlFcm part.in 
nondum inucnto arcano d.lapfos,partim itacorruptos reftitui non potucrint, ma- 
»me autcm ninviux molarium infenorum ab utraqj parte nud« erant: co^i taui ut 
mane panc rFcen molli utcrcr,au t aqua madefado . Vcfperi autc in iurc carn.s: aut 
fi nonliccbatolcrum . Verum cum nonarridcrct,anc.Ila en.m inepta crat, cxcogu 
lauiindicbusinqu.buscarnium efui interd<citur,ut teftudinum palultrium mrc 
uierer aliquado autcm cyprinorum,aut aliorum pifcium : fed tcltudinum maximc 
uifum eftmihi falutare. Eft ai.m animal fanguinc pr.Tditum,a' a ucncno. um con- 
fortio I cmoium , iiemqi a putrcdine in quibus d.ffcrt a rams aftacis , S«: l.mac.bus, 
pifdbuscK: uiuax ctiam 5C optimi iecoris,&:cui natura in niillo prrctcrquam in u. tg 
tutela confuluit . Oua practcrca .llius optima funt : quamobrcm nih.l hoc animali 
aut comodius,aut falubrius: feruabam autcm iUas in n.tida A pura aqua, ut cllcnt 
mund.o. ci. Ca-tcra tamcn crafl"a fummo ftudio euitabam.abftincbam^ ab omiu- 
bus ualde lcntisjuel fcnilibus.ucl dut is,aut grauibus. 

De Aert,ucfiHu,hdJntc^Cr fomnofcnm. Ctp. XI. 

Encs naturafrig.di&: ficci .itqueimbecillcs runt.quaproptcr&rcg.o,^: UnesMturM 
anni tcmpus adcontraria^fcd ncqucmultum dcchnarc dcbcnt.Si: li crra- h^uii cr Jk^ 
rccotingat infrigido ma^iis quam calidoacc.dit.icu tcmporc, fcu rcgio- cj. 

nc aut ucftitu,aut balnco,ucl fomno. Itacp lu a pcdibus iacipia.n,cu.n .1 

los conucniJt fcruarc calidos cS: ficcos,fi ficci pra-ftat calcfacerc motu,no ignc.ma/ 
oisctiamquamhntc.s,maximccnimnaturahseftcalor,quimotumodcratocxa. y.oitrjtimo* 

Mturtum prxcipue quod non folum accenditur , fed fpiritus cordis , SC ianguis co tut unlUita. 
defcendit.S<: ncrui cxcrccntur,emoliiunturq? quar coaclata funt,&: qux laxata con 
firmantur: Sccernituretiam quoddctcrius cft,accrafsiorparsfanguinis attcnua/ 
tur.Poftexcrcitium fotuseft,aut balncum:fcd ficcus fotus cxlintcis melior eft p.r- 
fcrtim adieda fric1ione,mod6 nil crudum fit in ucntriculo. At h pcdcs fr.^ich iinta p,iu„ frigit 
prnndio,a:humidiufcuh,lauandifuntfrigidamodcratc:confcrtcmmadco«ft.onc,: duMciujenn- 
&: ub. liiuc.s ficcat. facrinr.incalcfcunt. Frigi Jitas cnim pcdum duo maxima mala u^jruu 
afFert:rctropelhtcn.m quicquid noxiumeft,auical.dum,&:idcouidcas cum pcdcs 
friccntfacicm,S^caputuri,nccfolummalum cfthoc,fcd&:mahfignum,&: maxi- 
mf.n fcbr.bus acu«s,.n hominibus fanguincis,in b.liofis uiris iratis : quicjj cibura 
inccfl"crunt,& plurimum,^: calidum . fc^i uercj humidi fint pcdcs , crura abluerc 
oportetcahda,eacnim dctergitmult6magis,quam fi.gida . Etub. mcd.ociitcriic. 
caucris gladio^minimc acut* 3cici,ne pedes locdas detcrgcs ford.iic qu.T lolct plu. 
rima hxrcrc,a' prohtbere ncficcentur pedcs,ne incalefcant. A fri^.dar eriam loticj- 
nedeter2crcbonumcft,nontamenfacilefueritbenedctcrgc.c:ficcarchcet l.ntcis 

pedcs aqua,coeno9 madcfacllos fpontc.non nifi aqua fudorc uiolento hcct , fpon- 
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^ Caneo nequaquam,(ed utdixi abluereoporcer,0 pedes firigidi flmul Cmt^QC humi^^ 

abiuendi funt calida,aut igne caicfaciendi , flccandicp . Exercitium ne adtiibueris, 
fpongiofa enim cutis,ac caro impicbuntur iiumore iilo non foium frigido,& iiumi 
do,(cd pingui,quod pcfsimum cfl. ht li iiumcfcat piurimum, nuiio modo a balneo 
abllincrc oportct:fl occaflo non dctur,lintcis flccis deccrgcndi func,nam ignis plus 
intus tranfmittit,quam urat,plus urit,quam flccct . Frigidi uero ita pedes iaxant 
tiam magis neruofa,&! ucntriculi codioncm dcbiiiiant,(empcr autc frigus pcdcm, 
aut uentrem alhingit,aut laxat nuquam mrdiocritate feruaca. Vc ergo humidis pc^ 
dibus,ac cruribus parum conuenic motus,plurimum ignis, ita frigiais plurimu ma 
Kou. tus minimum ignis. Ncque uerd hyeme, his quibus humefcunt pedes caliga: pur« 
purce conucniunt, cunicx deambuiatione humc<flcntur, ncc humcdat^r licccn- 
tur,(ed potius lana luatur^ita ego deceptus fum , decreuic^ in poderum caligis Ciau 
plicihus cx lana uti craffa magiiitudinc,(ed denla,&: tenui fubftaria : Aliud mclius, 
crura calig.T purpurca , uel ex lino dcnfo loco calceamcti fafcia fubieda pedi nc re^ 
Currac,calccamencalineadcn(a,aucccnuia,lancis,aucgolI^'pinisfuperpoiitis, ucIS' 
Ciam cx (tuppa (ericca : mutarc autcm in dtes flngulos linea crafsiora , alternis diC' 
hus,aut quartOjtum etiam faciltus flccabuntur,flccatis interioribus: hic mos nobt.> 
lium Bononienflum , hoc folum habet incomodi , quod inarquaicm fenfum cflicic 
in pedeob fafciam muUis moleflum tuturum , forfan confuctudo tollet , fanemoU 
lict. Qiiibusucrodunraxatfrigidi luuatdnplcx caligalanca practerlinca,quatfub- 
tus habcri folct. ^''crum fl humidi flnt , lirpius linca mutari dcbct, ucl quotidielana 
flccanda: compcndiofa cnim rcs cl^. Eadcm ratio in toto corpore,ut leucs fint, pau 
carc^ ucftes,nc calid3P,ucex pedibus flccar funt iupinar,8L lyricei, & lcporis . Vuipi- 
nae oC agnina: hum idac , (cd ita agendum ut mundac fint , & aer arccatur : proptercra 
corio tenui thoracem mtmicbam. Omnia tamen ut dixi calidiora,&flcciora quatn 
in iuuenibus. Ablucre manus,dif faciem frigida iuuat,n6 (blum ad munditicm, (ed 
Confat durci calcfaciendum corpus,& ut dcnlctur. Ac caput calidis indigct flccis non minusreft 
fftjjypiooc* cnimcalidum ualdc,(cdnaturacxanguc, 5^inco uigentienfusomncs,quicaIore 
tlufMhibe, confcruantur. Et ideo confcrt aurcs goflypio coclufas habere perpetuo, cnrodob-' 
ff- fcruat Sciiator Elcphantutius,S(^ cgo.fed non acfiatc:Intcgumcnta capitisflcca hoc 
anno mihi paraui e pcllc uiucrrar , aut potitJS (yiucftris multcilar : at ita uc pcUeshx 
Viundafunt crudac flnc.non calce pr?rpar3tar,oflcndit odor,nam quac maceratar func, olcnccal- 
ibri dc nodtf cem,&f marcidum , humidum habenccorium , decondere capillos prarflacad cu- 
mrtmdkfe tim,aut flccarc fuifure : quibus confucta fuitlotio capitis his bcnum cfllauarc, ui- 
tubm. tare expcdit diei,8C no(flis quatuor cxtrcma,originem utriufqj, &!fines ctiam xfl». 
Ce:qua in re ditierc ratio uicSus eorum , dilfcrt a cxtcris actatibus , cum in alijs jetati- 
bus tcmporc arflaris ct cpufcula aut bona fln t,fl nurus flt acr, aut fcrri pofsincfl non 
impura:namo} fcnibus capita funt frigidiota &" ficctora natura : ob excrcmentaau- 

cem humtdiora,6^imbeciliia,ecplena:indiciofunccanicies,caluities,obliuio,&rgra 
uedines frequcnccs. Vndc crcpufcula utracp, prima , 8l ultima pars dieipIurimS 
ia:dunt: Ccrcbrum quodimbecille cft:nam in calidis tempcrant, in robuflis calorc 
innatumco2unc,obidalii arcatibus 3cftatistcmporefaIutaria:Mirum^ cftquod 
Pio quarco Pontifici Max.fuafcrint medici ut acftatc fub diluculo equitarct , cO iam 
eflctannorum lx v 1 1.8^ ultra,utnonobierit,fcdoccifusdicipofsic:cum(ccusc- 
Ciam corpus haberec infirmum pro racionc cxcrcmi fenij: more calium qui mulca,8f 
grauia perfcrunc,pari»a &!leuia agunt,tanri cft habereprjftantem medicum,8(f ob- 
lequi illi,ac dodrinam eflc tradi tam,qu3c ad uitam faciat. Ac Galenusdrca Icuia dC 
rara ucrfacur,grauiora,8>^ quar in ufu quocidiano (unc,8<f in quibas uica periclicacur 
omicric. Vcntrem prarterea magis contcgcrc decet, quam peAus, pecflus aucem ab 
aere magis tueri,magis neccfTarium eft:nam calor pecfloris minus occupacus ef^ dC 
maiorlongc,SL'locusncruoflor,8<rofsibuspIcnum: atuentcrcotra,ucnter concO" 
cflioni uacat,2c moderato calore pracditus: fi tamc fcriatur a ucnto', cum omnia Cnt 
Balnemtiium unguinofanon lacdicur. Balneumautem fenibusexufueftconfuccis,&maxime 
biM utilt, ubi ucncriculus flc robuftior,&^ homo uigiltjs obnoxius : ut iiero tcpida aqua auo* 
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cat,dctcrgit,humc(flatcpcorpus,accalefacit, ita calida exfoluit, ScTcomfnoucthu- 
morcSyfed acr cahdus longr dctcrior cft: balnca autcm aquarum calidarum omnia 
minus conucniunt fcnibus , dC quanto fcniorcs : morac mctu in omnibus fcrme ciJ 
flt uoluptas,tum maximr in huiufmodi^ucrum acftatc totius QC Vcrc, minus lynce- 
rumautumno,atquectiam hycmc, fed 5C balneum frigid.TUtilccft in primo fcnio. > 
Etm brachiis frigida utilior cft,&: minus pericuIofa,quam aIibi,poft in cruribus. II 
Ifs quoqucaer maritimuseflmagisneceniarius^Si^cubiculaadoricntcm arftiuG,aut ""*** 
uernalem cxpoirccfla. Etairr humidus accalidus illis magis ncccflarius, Si^minus 
pcnculofus , auam alijs actatibus:ur contra pucris&infaiitibus : nam humido mi- 
nus flccaniur,oi^ minus ipfos putrcdini obnoxios elle conftat.Mcmbra naturalia fo 
ucre licct pellibus urforum,atquc hbrorum cnim ficcant,S»f plurimum calcfaciunt. 
Poft brachia funt f^^mora,Sf coxaf,qiif parum a frigore tcntantur: icd orrnibus mi- 
nus coIIum,quod nudum fcmpcr maneat ob longam confuetudinem, &C ex parti- 
bus corporis pofteriora capitis os dorfi magis cotcgi debent, quam anteriora. Sed 
renum locus minus quod illc calori obnoxius fit fpina dorfi , utricp malo pronior, 
Gquidem mcdulla a rrigidis Ixditunarteria QC ucna,quar ei (ubfaccnt a calidis: pro- 
ptcrca a motu dillincflionem fumcrc debemus:ubi cnim laborandum fir, pcriculo- 
fiorcft caIor,pra:fertim circaIumbos,pIurimum cnim fatiganfur:ubiquicfccndiim 
frigus.maximc circa fumcn. Oculis iimilitcr calid.n,aurilni> frigida : naribus cxtra tloti. 
frigida.neruofzcnim funt,acmembranofaf,cartiIaginofarqj tcnui cute,rahda intus 
ob cerebrum atcp hacc potcfiatc,ilIa a<flu funt magis inimica . Purpura fjnibus uti- 
lis:noftra cnim malcfice ficcat fumini mclior:Cygnorum uulturfi pclles (iccitate 
plus obfunr,"quam caliditatc profint:lintca fine calcc: linu cannabc loge ficcius: la. somnw/. 
na gofsypio mclior.fericum inutiIc:Iino igitur intcriora ucl.lda. Somnus autcm ui« «(4«,^^;^ 
UeTtfenum,recreatenim iIleuires,IanR)scrigit,dolorcsfcdat,co(fhoncs adiuuac, 
quiecemrcddit,hilaritatcm, &gaudium pr.Tfiat,corpusimpinguat,coloremcxa- 
cuit,maIorum obliuionem inducincontra fi defitacceleratmortcm,attoniti4 mor- 
bum gignir,5!rrc(bIutioncm mcmbroru,tianitus,uertigincs, furditates^ procreat. 
Vnde dtccbat Princeps:cumcp facchara hc ex nitrofo humido in fcnibus, cius cura 
cfipraua(quant6magisindecrepids, utantea dixerat, intellige) uerum fifuccc- 
dat,eftmelior:namcfTomnusIongus5(rproprieprofundusin (iccrcpito cum aduc 
niat ob frigiditatem fignificat malum,S(^ pcriculum apoplexiac :uigilia ucro cfi cau- 
fi omnium maIoru:igitur fomnus cmptus (blus intcr bona fcnum mclior e(l,quam 
naturaIis,nonfacilctamcnadinfaniamdeducit,cumfitcorum'natura frigida, non 
ur uiuenum calida.Qu.tramus igiturin hocqiiinqp.Primum quid fit fomnusiuera Somnwqiui 
diffinitio cft,quod c(t quics fpiritus animalis.Et fi hcri polTct ut fpmtus huiufmodiy''* 
fapercirct m mortuo, mortuus uere dormirct. Et cfict ut dlcunt: 

Siuttequidrjlfomnuf^i^tUdtmlimoTtisimago^ 

Longj qunfcfnditemporifttM dibunt. 
' Licctincataphora,&:comate,&attonitis,uidcat (juicfcere,non quicn:it,fed in fo 
lbfomno:(cdcftutdiciturdcfcLycpeftiIctiali.afi. H.Tcfcbris eltquicta cxtcrius, 
intcrius conturbans:Indicio cft hnis,8ir ocuIi,a(: motus. Altcrum crat quid parituia 
elfet uigilia fi pcrfcucrarer: fcd hoc di<fhim cft in fcnibus,dc quibus fcrmo cft : nam 
deiuuenibusaliaslocurifumusinPromptuario: Tertiumdc illiuscaufis: SCdico C^p.^ j. 
quod ut fomnieftuna caufa.ita uigilia plures. Proprieautcm quicquid cxagitatni- ^mtiuiu rfi 
misfpiritum animalcm.Qiiareira maximcfomnum prohibct,non ita tri(hria, quia f-«/vfg*"« 
noneftcummagnomotu, fecusipfaaducrfatur fomno ueluriira: dCita corporis'"»"°f'«''" 
dolores uehcmcntes . Tertia magna calidiras , aut ficdtas ccrcbri . Qiiarta magna /«'»'• 
confluxio,S(r cum uchemcnti motu atcp citato uaporum , rcliquar ad has redufun- 
tur.Quarto dicendSeftdehis,qucuaiaenocet,aut cxaccrbanturctjuigilia,&: funt' 
decrcpira actas,indigct enim utuilum eftmaximebcneficio fomni,5(: dcllituituril- 
lo.Secundum eft ebrietas,adc() ut fi coftcr,occidat. Tcrtium cft Vcnus immodica. 
Quartum magna aud/tas.Er fcias qudd non conucrritur, nam graucdincs in fcnU 
busjfolct parcrc uigiUas,ntl mali parientcs,nec fignificantcs:ncc mihi certius fignif ' 

Vu immi- 
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immmenris grauedmis,cantum poteftordinis inuerno. Quincumfcbris ardcDScfl 
dolore capicis/unc cnim ex hoc parati ad dclirium:cx ilio ad couuIQoncm ,ex qui' 
bus mors requuur.Scxcum aira btlis,qua cum uigilia 2>C fenio conuercicur, affinica' 
cc magna,di^ cum iimul fuerinc,una curacur,alia Unaca,alicf r non.Dicendum rft ul' 
'Ai^Udu£ ti'n6dcauxilijspergcnera,dcindeperrpccics.Gcneraigiturfunc xx i. A'uifu,au 
* ' dicii,oIfadu,guftu,ca<Su,ui imaginandi, cogicatione, cxcrcitatione, &! exco quod 
ex uifu,&! exercicacionc colligitur,ex cuacuatione , cx ipils fomno acque uigilia ab 
acre,a cibOjScT potu,a capitis lotionibus,a baliiois , a pcdum crurium lotionc, ab 
undionibusja cly ftcribus, a fuppofiton]s , ab eo quod ci t contra naturam, & paric 
conrrarium,a medicamcncis,&! coca congcricauxiliorum,& ab his quat propricta- 
ce id agunc,uclut uiculus marinus, pcs dcxtcr,8^ pingucdo . Et mures aucIlanci,S^ 
alpini,qui dormiunt cota hycmc,horum ufus erit uc explicabo mox : dicamus ergo 
pcrfpccics. 

AK»tiiMM4 A uifUjtcncbraefomnumconciliantpcrfcA.tpropne, umbractiam,8^pi<f^a(b- 
iti/u. mnum inducit,uidcrcquoqueimagincs dormicntium, Sc' uilio aquarum maris^Ia^ 
cuum,?Cfluminum,folitudo,8i:maximcmonCiiimcxcclforum, &:im3gincsdcpi- 
folicudinis ncmorum cum aquis,3^ praca , SC ripas cum uiolis,& purpureis no« 
ribus:nurpurcus enim colorcongrc^ac, Si^iucundus dlobcoeli confuctudincm, 
ncc ullus aliiis ha*c ambo pr;:c(l3t:ideo mclior c(t nigro.Solitudo ucro cit foinnum, 
quoniam laxat omnes cogitationes , dC c(l priuatio curarum , ut quies laborum:6^ 
cciam quia oculos folatur maximciun<fla umbris . Idcm cnim rcfcrt uifa quod ima-. 
ginat:&: illa eadcm,quac natura potcft. Aquarum practcrca in urccis darioribus di- 
ucrfbrum colonim , dum allcuant,animum fomnum proliciunt,& H pifciculi Inrti 
Abaudiitt, difcurrantjfomnumconciliarcfblcnt. Nccminoreftuisconciliando fomnumfo^ 
nis,&: in prohibendo,quam coloribiis,?*: luci : quod indicant itrcpitus in cxpcrgc- 
factcndo iam etia dormientcs.Et no cft hic locus qu;tftioni,fcd fomnus magis mu- 
cai mcmbrum,lux plus agicacfpiricus . Flebiles crgo cancilcnx, & coni mifcrabiles, 
& uoccs dulccs,8(: fubmiTrar,& cx alto in profundum cadenccs, 81: amplcc(ut ita di- 
cam)S(: graucs non tamcn uchemcntcs conciliant fomnri.A: Icncs dulccs, dC in hoc 
lyra obtinct principatum,8L fonus aquarum cadctium gutratim , dC curipi,acriuuli 
ad hoc funt ualde commodi.Inde in uigilia fcbrKitannu tra(!la confuccudo appen- 
dendi iuulas guctatim aquam in pcluini dcmicccnccs. Vnde fcicc Maro,ac quali per 
tranfciinam,tancoLTi infciuus cxplanatorcs. 

tUm nc^ int Umutn Htnitntn Au/{>i, 
Nrr ptTcuffd iiiMjnt jlHHu tm Uttori,ntc qud 
SdXofdi,'nitr decurrunt fl,mmi UiUtf, 
Rcliquifcnfus, 8<!fiperfctantum ad fomniTm condliandum minimc pofsinf, 
iJkolURti rtc>prcranncxatamcnoIfa<!lus mulcum uirium obtinct: hiccftuiivaMcrcurif ad 
' impcdicndum tamcn omncs,8L maximc qui minus potcft ta(ftus . Ergo pcrfundic 
ccrebrum,opn,mandragorar, nymphcat florum uirorumque, ftyracis agnimen 
croci,uiolarum , papaucns , cx his pomum conficictur mandragorac dotibus: non 
camcn omtttcmus chamgmclon,ancthum,mclilotum, ac popiili florcs, cadidorum 
ctiam liliorum rcccn tium florcs , 8^ fclarca frigidis mifta , quac ttiam lactos reddic a- 
A^uRti. ftances.In cacflu pracfidium a ftraco, a culcicris, a mundicic, a loco pcrfiaco fubfrigi« 
ti*2jtfiu. do ab aura. virfj* tfi uutwnfu%tit. Qiiid dicas de guftu ciim ncgiexeris, 8ir camen 




ftupps 

lanaihacc confucta funt,tamcn qui melius in tabulis ob confuctudincm dccumbar, 
mirum di(fiu,cum nouicas eciam aduerfa fomnum rcuocec , nihil camcn melius tc- 
nouaca confuecudinc:nam fomnus Qi. ex confuetudinc , ^ nouitate rcddit, medio 
nonita.Infucta ut rufticis palca tomcntum expilis,rarius fiondcs, fcd hac humcfcuc 
quauis caufa,&!: madefacflae difHcile Hccancur. Frojiccs falicis,alga, quaccunque 
inollesfuecinc, fcdnilmdiuscypha,quxinartindinecisaquarum inuemcur. Pof| 

fcufub^ 
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fcu fub/eu fupra pelles uitulorum marmorum » 8C urforum, murium auellaneO" 
nim,&: alpinorum gIirium,&mu(^eUarum agrefiium, nam urbicar ac quafl dome^ 
ilicx hyemc non dormiunt:necp cnim eiufdcm funt gencris aIpini,quos marmoias 
uocamus magni tudine,moribus(eriguni enim fe)dC multo maiores illis, dC dormi- 
unt hycme:auellanei fimiliter, fed minores omnibus, QC uidu, dC forma ditfcrunt i 
carteris:d^ glirium prorfus alia ratio : qui fi modo in aliquo generecoUocandi cfTet, 
magisadfaurospcrtineret. Muftcllarum utrumcp genusinimicum muribus(fed 
hxc extra aleam,omnin6 finamus antiquos quoru monumcnta qux optima erunC 
pcriere,quac fuperfunt Grammatica curiofitatc,non ad res refpiciendo,fcnpta funt) 
fufiiciat de his qui dormiuni muftcllarum( fed nodum plane compertum nabetur) 
utrumcp gcnus:Motani poiius,3C aucllanci,ac glires huic ncgocio funi uiilcs, cum 
uero fupcrfuturis hycme animalibus (nc mufcas , et culices, ac cimices,forfan dC la- 
certos in hoc numcro includamus)natura prouiderit uiribus,uf auibus plcrifqp , 6C 
fanguincis terreftribus alia congrcgcnt,uelut glircs,& formic^,alia fomno fc fullc- 
cantjUclut didum efi,urfi fcrpcntium gcneri toti fuperfuturo,hoc folum auxilrj ge- 
nus rclinquebatur,unde eiiam illorum fene^x pellcs,ac adeps huic ncgocio utilcs 
crOt.At in imaginado,ac cogitado maior uis cum intus fit , finf tota in noltra potcfia 
te:ut ergo iucuda nnt,ac flrma.ad cociliandu cnim fomnii idonca funt,iucijda funt, 
quac amamus,quz fenfu ipfo nos deledant : quarcp potius ad fabulas,quam hifio^ 
riam pertincnt,ui Hyperborci,3£^ orochilia, cx ucris ctiam diuina, li quis propc ac- 
cederc pofsii.t um retroadar uitar felicis recordario,nam futurorum cu fpes, 61^ mc- 
tus.Ad hoc iuuant Poctar cum fuis Chimeris. Exercitario tum ob codionem,tum no/^. 
dcfcenfum crudorum,& rcfolutionem fpirituum, &caloris, ut in rufiicis maxime 
in folc pcradla ubi adumbranic contulcrii.Tum qua'uifu adiuuatur, 8<f auditu,uc- 
lut nauigatio,cquitario per loca umbrofa inter collcs,iuxta flumina,2»^ loca amcena 
cx uacuatione auiem tum crudorum,tum f^-cum,tum mole fiiar,ut qof a doloribus 
Iiberat:5(! in hoc cafsia nigra,8^ alocs:aut quar exfoluii ut ucnus. Scd prf ter reliqua 
nil commodius a cibo,ucl cruditate quam uomi tus,aut rucflus, qut fupcrnatanicm 
cibumcducat.Innaium cfi prartcrea cundis fimilcfibigenerare, uigilia ui^iliam, VomitmutUi^ 
motus motum,calor calorem,putredo putrcdinem;propterea uidcndum clt quan- 1«. 
do uigihafomnum gignat,quando uigiliam.Diuturna ergo uigiliauigiliam,&:fo- Confidtratto 
mnus fomnum gignit : hic enim humedat,illa exficcat, fed uigilia unius aut duo- ciruutgiUi^ 
rum dicrum,qu<r Ipiritum difibluai, non tamencerebrum exficcet, prarfcriim fuc- 
cedcntc cibo, atcj, potu conucnienti fomnum procreat, aicp alium oC profundum. tioUde Aere 
Acrucr6humidusfit,&quifoluat intcmpcricm, undequicirca fontcs habitant /cnum. 
Euriposuifu, d^fufurruacacrefibiadimpctrandum fomnum blandiuntur, fecus 
frigidiufculus,fitorietalisquidcmmclior:3i^fuauesucnri, uclut Zcphyriquipro- 
peaquasfpirat.Etquiabheibispr.Tcipucapapauere,5i:uioIispurpureis,accham^' , . . 
meIo,atqj mandragora. Cibus pifces.laduca parum coda, p.ipaucris femina,po- ^/^^* 
ma,&.' pci lica coda dulcia,rcco(fta ex Lidc; uinum dulcc copiofum aqua pcrmifi(j, * 
fclarea ciiamlxtosrcdditinfercibos,aurpocusfumpta, &quaii temulcntos,ute- 
tiamlotium,fcd hocdcterius:pomauclradixmandragorar, aic^harcuehemcntior 
& uigilias.a: mcnicm lollunt.Perfica quocp ficca a cit)0,8<: femina pcponumin £er 
culis Umpliciicr profunt:caro murium aIpinorum,cerebra fermeomnia, fed prard- 
puc uituli marinj.tum caro,amygdal r fub masapani forma bonar funt . .Oua quo- 
querecenria modico cibo,S^ ante,ccpular tcnerar codf uaporem enim tranfmitiOr. 
Capiris Iotioncs,8i: balnea totius corporis,8i: pedum , dC inun(?hones ex eifdem fi- A*c4pitkta^ 
unt,fedp.iora triaetiam cum fola aqua tcpida, S^cxade pura fomnum conciliant tiontbmo-rt 
ante caenam,3(: a ca:na,fcd caucrc oportet omnem motum: ungucnium igitur tale nauit» 
cHc dcbet , quo tempora capiiis , dC uertex ctiam , fub naribus,8(: fi opus eft ofea 
furcula pc<floris,8^ cordis rcgio,ac cpatis fi oportuerit:fempcr autcm duo carpi ma 
nuum,8(: uerrices pedii ubi artcria manifcfie manum repcnit , & a lateribus inguf- 
ois>ubi arteria digiio maior percipitur.Dcfcriptio ciufmodi duplexcft. Oleiitftri* 
f^. Olci Anethini lib. 1 . Ailethi,chamxmcli,melilott,florum populi. an.unc« 1 .s. ptio. 

,Vu s croc^ 
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croci, panis croccae,florum liWorum alborum, qui eadcm no<flc fl^oruerfnt an.iinc»', 
s.lixc duo non (latim apponantur,red quatuor priora cum lib.in.aqua uiolace^ re- 
dolentis, SCinbalnco Marixcoquantur cum o!eo,utrcreconiumaturaqua,inde 
remoucatur ignis a baineo,& rcliqua duo addantur, dC pcrmittatur doncc buliert^ 
ponaturin eo dum adhucferuet pinguedo uiculi marini,aut muris motani drac. 
x,a poft antequam rcfrigeretur,exprimatur ad ultimum,& feruetur, dC hoc cl\ mU 
te,&fiuiscfficere,ualidiusaddefucci radicum mandragorac condcnfatiunc.f. A- 
Al/muiir. hudporentius quodclt aliquantofrigidus.X.oIeiancthini lib. i.Chamarmcli,anc 
fc^ptio. thi,mcliloti,florum populi, capitum papaucris albi,fem.l3(flucac, florum utrorum- 
que nymphx,radicum iridis ualdcodor3r3f,radicum mandragorac,ftyracis calami^ 
t* S^radicum,S^ frucfluurn halic.icabi an drac.vt. Aqux Uiolaccac redolcntis Itb.iirj» 
coquantur ut fupra,d^ in Hne codem ordine addantur croci oriencalis integri,& in- 
, . - . teriorumflorumliliorumalboruman.drac.v.ambracorienialisdrac.s.ufipadi.co- 
' fupra.Clyfteria aiircm ad har c funt ualde potcntia , fumatur oleum confecfiff 

"** cum quatuor primis medicamcntis drac.v|. luris caftrati pinguis propric capitis, QC 
uifcerum unc.iiij.medullx cruris uituli,pinguedinis uituli marini,aut muris marini 
an.unc.s.croci,ftyracis calamitacautagnimenan.drac.s. PolTuntctiam locoillius 
olci compofiti pro clyftcri oleum dc lino, aut dc fcminc la(flucac,aut papaucris , aut 
loco piiij^uedinum , Cx' mcdullarum pingucdo urfi , aut pinguedo muris aucHanci 
fecxtratfrajCoqucndo inollaobturara cum paftahordci, auttriticea tota:uttota 
fubftantiain pingucdinem tranfcar. Etfimiliterutolca fiantcx cxprcfsionc cum 
'/! fipftofrrot torculari non incoqucndo In uniucrfum ctiam ouum rcccns triduo ucl quatriduo 
( ryf. fotum etiam plurimum adiuuat . Suppofitoria quoquc ex eifdcm pingucdinibus, 
mcdullis,ftyraceopfima,croco,mandragoracautpapaucrisfucco coaao.Inomni- 
" cccMrio.^usautcmlotionibus pracfcrtimcapitis, ft^infebribushordcum utiIeeft.A'con- 
trario autem uclut dolore eft euidens , quoniam aflatio tutior eft a nimia rcfblutio- 
ne,&.' fecurius expe<ftanda cft utilitas,quac promitritur . Urgo fi licer,&' magis fi do« 
lor capiris cum uigilio affucrit,tormenta 5C cruciatus illo uolcntc adhibcbis, pratci- 
puc pcdibus,fit' cruribus : & li podagrac obnoxius cft , illam prouocabis, uix cnim 
conringet ut uoto,&^ egrcgie non perfruaris.Et ut magnum ad magnum, 6C totum 
A^congerie ad cptum,itapartcs ad partcs, &rpufillum ad pufi1Ium,ut in homauigtlia, bracht) 
mxiUorm. morfi's,6<^ucllicario,d^ contorfioarticulorum.Ab auxtliorijordinata congerie:tu- 
tius cnim ac certius cft quod paulaum,&f per plura impetramus, manifcftum cftau 
tcm quod ordinata cflcoportet , quac adminiih-antur, idcp prarcipuc trifariam , a 
lcuionbus inchoando:5i^ ne prarpoftcrc ur alui cdu(flio antc rccflum : di ut unum'al 
tcrinonfitimpcdimcnto,nam x i x. gcnerum fpecics iamconnumcrauimus, fo- 
Qn."iprO' lumcnimfupercftquodaproprietateagit. Dicuntpedem antcriorem uitulimari- 
p>(tt4U4' ni dextrum(n3mcidum inlittoredormit,capitcincumbit) capiti fuppofitun3,pro- 
gwit. fundum cicrefbmnuiTi,fimilitcragrimoniam hocidcm faccrc.Rcfcruntquodfatis 
ucrum eire puto chryfopraflum, SC eft hyacinthi genus conferre ad fbmnum, fed 8C 
magis proprium utruncp. 
Vigiitm tri' Eft uero aduertcdum diligcnter triplicem cflt uigiliam, primam feu cocnaricam, 
plictmt(ft. fecundamno(fiutnam,fl^ tcrtiam antclucanam.PrimaucntricuIi molcftiam,auta- 
cres cibos,uel potus oftcndit:cftcp alps duabus minor, & leuior : fecunda fit a cru- 
ditatibus ab imbecillitate ucntriculi,mcfarci,&' iccoris,propriecauae partis. Terti» 
pcfsima eft,& pcrtinct ad ultimum alimcntum,5^ cor,ac curas graucs. Etefl perfac» 
pe,maxime cum fucrit rcpentina,& cum pauore, nec fomnus fijcceflerit magnorS 
malorumpracfaga,&Iethi, autetiamdereriorum, nifipaularim inualefcens fatfhk 
fuerit conructa,& fignificat airam bilem. Et huic tcrriar fi citra molcftiam fuerit , (e- 
cus facpe fuccurrit lenis cogitatio,aut uellicatio bracchij , aut circuite Ie(flum, 
inde redire,uclTrigida eiiam femel tantum colluere os« 
Et fi adfitjcaufam habet manifeftam, QC 
quiete uigilia curatur. 
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De Exrfcith fenmtV <ui ampUiit offenddntitrHlim pr£ltrmiftioHe,<iulfit 
IKMcnrr. Ctp. X I I. 





i(ut mquitGa!eniis)rcmp( 
(ur , cjkimniandi anfa maledicis relinquitur:ideo illud prmmm confide' 
randum, an cum cxcrcitaro calorrm ipfum augcat,autralcem confirmct, SLCXcrei 
mcnta refoluar, id^) ctiam quod maius his cAcificiat^ut quando nos multis nccef' 
iitatibusobnoxij iimus,reddatconructudinctunorcsmgrucntia incommodn iU' 
xta illud. cor.futti confuttos Uboresferri^ lit fi fucrint imbeciltcs, cxpcdiat iiomini 
lamlenercenticxcrceri , cumobcxercitiumcorpus cxficcctur amplius, SC etiam 
fotuantur mcmbra, qux cxcendi uitio af catis ncqueunt , mufculi, tcndoncs , ucna', 
artefixcR practcr folitum cltacjj no parua dc hochucufquc fuit quarflio , tum maxi- 
mequod cxpcrimcntiim primisfiibfcribereuideatur. Atfi quis immodiciscxcrc- 
mcntis urgcatur,aut morDO aliquo pcculiari ca actate qui alitcr folui nequcar, quf d 
agcndum . Ncqueetiam conftat an cxcrcitium coniieniat, aut cui conucniat una- 
ri,autnon. Obhocigitur magna, accuraracp inquintioncopuscft. VerumiIIi;d 

f>rimum dicam eos fcnes , qui ucl pcculiari morbo ucluti podagra , aut renum do 
orc,aut alio morbo ucxantur , aut mulf itudinc grauantur excrcmcntorum, nccci- 
fario antc tcinpus conftitucum , &C cxadam fcncclutcm intcriic, auc cogi infeliccm 
fcrre uitam . Hi ergo fecum exifiiment , quod nam ex his iUts prarllet , aut diucius 
cum morbo uiuerc,aut finc illo maturius intcrire : quibufdam cnim hoc aiijs aliud 
prarftat, utpote diuittbus, quicp ftudijs intcnti funtabfqucfiliorum tardio,qui' 
buscp non grauis admodum morbus cft, nec in detcrius facilc lapfurus , nec qui O' 
ptimas hominis operariones lardat, prarftat cum morbo diu uiucre,quam fanum 
ripi anceccpus,contrarijscaufis,contra.Accatisucr6racio ficdiftingucndacft,qui- j^in^^i^^^ 
dam primi fcnes dicuntur a quadragefimo ad fi.Tcagefimu annil ufcp, uel circa, hoc iJijfg^^ 
cnim alias docuimus : fequentium funt duac fpccies , una ad fcptuagcfimum uf* 
quc,ucl (cptuagefimum quintum , quar media dicitur fcnedus ob piimam, ultima 
•srvMTTiAtfl^ciuxadmanesducit. Primarigicurlongadcambulatioconucnit, fccun- - 
dar breuiSjO' rcpetita,tertiar uix ulla,fcd cxcrcmcnca aliccr funt dctjcienda , atcp cx- '""^* 
pcllenda . Ratio horum fatis dara cft: nam cxcrcitium magnum pulfum cfficit, ut "^- 
Galcnus author cft tcrcio dc caufis pulfuum . Pulfus autcm magnus fic, cum arcc- ^""'""'j^'**" 
r.^noncicraoftcnfimdificnditilr, utfccundodcdignofcendis pulfibus idcmdo- "* 
ccf : quamobrcm cum artcria ctiam ficca ftt , alioqui ut ibi fatetur, & maximc in fe- ^^'^^'^"""^ 
nibus, ncccirc cfi fcnes cx quocunquc cxercitio grauitcr offcndi , tum rcfolutionc ''"'/""^'* 
uirium, tum etia membra, oC fubftanciam folidorumlaxando. Icacp cauendu cft nc 
cxcrceancur,af in primis fenibus longa dcambulatio citra laborcm, cxcrcitij nomi- "^* ' ^ * 
nc digna non cft: in medijs brcuis,8(! rcpctita,in ultimis qua:Iibct fcrmc, quoniam S*^' ^ 
cb uirium imbccillitatem pulfus mutantur. /wfw. 



HtVentrtfenm^trie ttitegtntnndL Cdp. XIII. 




I Vidamuidenturnegarc prorfusconucnirereniV^cncrcm,qaod euacuet An urnMftnk 
quod pinguiisimum cft,fi«L cuiusfencxmaximam pcnuriam habet: alij o- hMcoutniM. 
mnino fuadenc.C.^iidam mcdicus Parmenfis uir crudicus,cum iam prope 
ocfluagefimum annum fit conftitutus certe fupra fcptuagcfimum,concu- 
bitu frcqucnti (c uti gIoriatur,quod criam oftcndunt conicc^urar, nam ob pcliiccm 
iocarccrcm coniccilus fuit . Scd cgo ifta non curarem , nifi demonftratio me coge- 
recadid: ob duascaufascoitus inimicifsimus cft artati frnili, una ciuonia dum tcn« 
difur uif ga , tcndttur ob fpiritum a corde tranfmiflTum , qui ctiam cffunditur in Ve- 

Vu i ncrc; 
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flot4. nerr. altera quoniam corpus concutitur in motu,S^ incalefcit . Ob id crgo ftuden^ 
dum ut Venus fcnilis flt admodum brcuis, l|nec^ labore uIlo,& ut explcco adu uir 
ga tcnfa remancat: quoniam pUuibus ani c dicbus ccndcretunhzc cria fi obfcrucn' 
curjproculdubiofcncxaVcnerepotiusmelius fe habcbit,quamdeterius,modo 
(implid uic^u ufus fuerit, non ucluti ouorum luteis , bulbis, atque tuberibus, tjscp 
qujc Vcncrcm excitarefolent: at potius contrarijs,quac pofl!untcxringuerc.Inditio 
autemeftVenercmnonobciTefcnilibusfircdcca utantur admifrarii cqui,&rclc/ 
phantum gcnus,& uiri uirginibus uiuaciores, dC quod natura nihil non rede factc, 
plus aiSt huic ucl illi obcft,ucIut etia ftomaticis,tabidis, herniofis, 8C ncruoru imbc^ 
cillitate laborantibus^tum podagrolis:fcd hacc uitia func hominum,non xtacis. 

Dc fcnmtriflitU. Cdp» X 1 1 1 1. 

TrilUiUfcni It^^^SI AmiIiarisc(lfenibustri(litiaobtcmperamcntinaturam,nqu{dem frigu 
btufm^n. I5I ^ ^^^' uigilias: Et quod ncgocfjs non flnt apti,tum uero ob mortis 
W^Kff '■•^qw^m propinqui expcdationcm (habent ctcnim magnam interfe 
■*i"UHi non folum afiuutatcm,fcd 3C uicifsicudinc uigiliac.trdlitiatjO Multa pre^ 
tcrea adfunt,pleriscp illorum morbi fontici, contemptus, & fl adflt paupertas dcfc' 
(ftus ncccflariorum: fi diuirinp,cxpc(^atio morris. Si dcdcris, opcanc morrcm tuam, 
uc non dcbcanc quicquam,(i non dcdcris,odio profcquuntur,dcmum tllud perpe- 
tuo uerfatur in oculis. 

fulfae^fuondam andiii tihifokt. 
Cum crgo morbus hic triplcx c rc natus,c ratione,Siropinione (fed maxima harc 
pars) idco illi pcr harc cadcm,fcd praccipue etiam per opinioncm obmam irc dcbc- 
TrilHtuimeor nius,namdereliquisinlibrodeCarcerca(flumelt. Igiturdetemperatura non erit 
ngtntid. (crmo,fcd uino duIci,croco,uua pafla,boraginc,utcmur afsiduc, ozimo^ quam o- 
doraco,& fi cogamur cciam fi)'racc,mandragora,accp opio,nam fomnu cciam con" 
ciliant,fcd infaniam mouent,ideo partius.Sena dcbiiitat ucntriculum S^flccit,non 
Iaudo,maIim hcllcborum iuribus pinguibus infufum . Non negligas curam,nam 
dcbilitat &r cxficcat maxime . Lix compolitis lartificans Almanforis , dC Alchermcs 
feu ex iapidc lazuli , fcu cacrulco , dC cx Mofcho noRrum. Hz.croci drac. i .ozimi O' 
dorati ualdc drac.iiij.Mofchi g. x v. Hyacinthorum g. x l v.fiat puluis tcnuifsimus 
quanticas drac.s.fi non fuf(icit,addc mandragor^* pomum,aut radiccs,& opium fic 
uc non moucant infaniam . Ut habicacio cum dileclis , (cd non pueris nedifcedant, 
nam fua natura inflabilcs funt,Sif odcruni erudicionem, S^ in aliomm funt potefla' 
tCy&C facile perfuadcntur,3f ob tam multiplices caufas excufant fe uicifsim, dC ica fic 
error prior priorc.Paupcrcaccm,morbos dcuicarc oporcec,auc culpa cua facfium eii, 
Vhmshthtn ucl in fortunam referenda . Scd dC fl haberes , aliorum efl^ent, amicos plurcs habere 
tmicot mjii malum cfl:unum habeas alumnum , cui pofsis impcrare, fcd fi non habcs amiaim, 
tfl. non dccipcris. Vt habeas dcs pauca,polIicearis plurima , fcd non fub mortis cxpe- 
tiot*. (fiationc : denique qui uult quicte uiuerc,aut habirct ubi Princcps fit , &' illi dcuin- 
(fius ahqua ncccfsi(udinc,aut hypomochlio. Quod ucro ad opinionem actinet,illa 
diuiditurin rationcm,&.'auxilium: Racio quod ad mortis propinquifatem actinec, 
uidcpaircres quam li*cidifcurrunt,acuoIant,quorumuitanonefl longiorbien' 
nio: at nullus cll tam lencx , qui adhuc biennio (uperefl!c non pofsit . Deindequot: 
iuuencs,qui antc funt morituri. Indc ctiam quot uiri fiipcndio trium coronatorum 
in fingulos menfcs, ad bcllum cunt manilcllifsimo pcriculo utta:':' imoexitio quad 

Jiracfenti. Quot poflmodu diuites,S:^ actate florentes,inanis cuiufdam honoris caU' 
a ad naualcm pugnam cunt, ut qjuando e centum uix fex, aut fcpcem rcucrtantur: 
cogitapofthaccquodfiadartcrnicaccmcomparacur, quaclibct uita cft inftarpun- 
(fii:flperfcquodfatis longumtempusuidcrccur, fc fcelicicacem lococMtiicxpc- 
Aares. Animaduerte (luoa cius quod fupcrefl,quatumcuncp fuperefl,maxim3 pac 
tem uel alea,ucl iocis aDfumimus,quacrcntcs farpiiis quod dics,aut no(fles fint lon- 
gtores.VidcCorcllium,£CSiUumltalicuinapudCaectltum,Pliaium,&Atticum» 

qui 
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qui ob dolorcs quos criam fcrrc non difficilc fui(Icr,inacdia uicam obrupcrc. Cog{« 
ta quam fit prattcrca rcs nccclTaria , ne fruftra torqucaris , ctrcfiffJicc quot muliercs, 
pueri,aiquc ctiam animalia moriuntur. Qui nc,qualc futurum Ik cius gcnus:fcd dC 
fpcm fururi fcculi. Vbi in mortis aducntu malum nullu clH! pofucris.quid cft quod 
pro malo habcri pofsit: ubi uita contcmni porcft,omnia reliqua in tuto funt . Slon 
runtncgocijs apti no grauibus,iin6 magis quam rcliqui , iiquidcm omnia maxima 
iri manibus eorum funt , oeconomica diitributio intcr fuos : ciuira[um,&.' rcgnoru, 
dC bcllorum,t3^ ccrcmoniarum in manibus fcnum funt. (^ac ucro gaudia prctctie- 
runt,aln in bonam partcm trahunt mcmoria illorum:uc fiqiiid in cis rcliquum boni 
nt,iamin tuto eftquod amittereno potcs:fi mali cuafifti . Dcfpiciunt fcnes a fuisC* 
ira lurco,cbrius, delirus,fatuus: at lunt mundi fencs,modc(h, modcr.iti, prudcntcs, 
nitidijSt! copti,quis hos irridcafT maximc fi cu prole cgre gta fuerint. Quod ad cxcr 
citia attinct,di(flum eft fjtis de illorum laboribus,atquc ftudijs . Quinimo illud ad- 
cft bont,quod a muncribus milirix,atquc laborum funt abfoluti. Ligo quod ad mc 
attinct lartior uiuo,quam in luuenta : moriar.St dcfcram hos,fcd inucniamalios:3i 
cosquihicfunf,ccrteuenturosfcio. Vitaimpij ccrte cfficit fcnc^flutcmmiferam. yj^^-^pa 
Sunt prxtcrea auxilia ludi IatruncuIorum,munca,5f ut iia tuos diligas,ut uolupta- 
tcs tuorum,tuas,Si.' propnas clTcducas. Senum propria bIandimcnta,pt(^tur.^,odo- j^^,^ ^j^^^ 
rcs,adolcfccntcs,adolcfccnfulx,mimi,ft^morioncs: Pifcationcs,aucupia,dcambu- 
larioncs, hortorumcura maximcucmo tcmporc, gcmmie, afdi^ftcario,6\! ftrudura, * 
indiuitibuslc<flioncsaudirclibrorumiucundorum:cpiftolac e longinquis regio- 
nibus miirc.quat nos nouarum rcrum admoncnt,fed ucre tranfmutationes . lix li- 
brisinuniucrfum Arriani commcntaria, (edualdeintcnto animo Thcognofton. 
Ex fiicile parabilibus poma odoraca cod3,hcIenij radix,paritcr cum croco , SC osi- 
nio,ac fanguis equi mihtarisicctc adminiftratus. 

DtC4ttitit,oc*lmtie. Ctp. X V. 

Anirics fitin plurib. animaIibus,uthominc,cquo,murc,canibuscp . Ho- cinitietplttm 
mo maxime cancfcit capitc, cactcra animalia toto fcrmc corporc acquali- jninw- 
tcr cancs,ac lupos canos,tum etiam totos mures uidi , cquos non ita.Ho jj^jy commn* 
mini maxime caput cancfcit,quod rationccopioii humidi,minus caloris 
ea pars obrineat . Cum autcm plurimum fuerit humkitim, inquit, Ariftotcles,ut m 
(yncipite,aut nullum,ut in occipitc no facile cancfcit : quia no facilc putrefcic : nain 
canitics quacdam putrcdo cft : nt enim capillus quafi ciriofiis . Qir.c autcm cariola 
rcdduntur,dcalbantur. Tcmpora igitur prius canclcunt, quoniam humidum ha- 
bentmcdiocre,quodfaciIiusputrclcit,quaccriam tanguntur^facilius putrcfcunt, 
nam pcrHata feriusujtiantur, ideocp feriuscancfcunt. Non cilcautem caniriem 
morbum omnino mcurabilcm oftcnditexpcrimentum, quodquibufdam conua- 
Icfccntibus canis ob morbum fa<flis,priftinus color rcddit . I^rgo caniiics quardam Qai^ cm* 

fuitrcdo cft, quam, ut Ariftoteles refert, rctardat inundio ex oTco,&! aqua quod o- tUs» 
cum prohibcat nc ficcetur,& aqua refrigcrct , naturalcmcp calotcm difH ari no pcr 
mitcacQuod enim putrefcit,ficcum nccclTario cft,id cft,priuatum humido pingui. 
Caniticmcuracmaxime ut cxperimentum docct, accelerant, lactitia,3(! iucunda 
uitacaniticmtardant: leuibus criamautnullis ualorccaput capitijs caniticm rar- q,,^,,^^. 
dat. Scd cur barba cijm non tegatur, celcrius cancfcit tamcn capillis:' an quia pars 
illa magis a foncecaloris remota eft.Cur etiam fanis atcp integris fcnfibus cancfcuc 
homincSjfi canities fit ob innati caloris paupericm':' Qiioniam prius natura dcfcrit 
ca^qujfunt minus ncccftaria.Minus autcm nccciraria luntcxteriora,&' cutis. Dum ^oluiiot 
uero canclcunt pili,etiam curis dcalbatur , fcd cur rccuperatis uiribus, dC calorc na- 
curali inftaurato homini canities non aufertur:' Hoc idco coringit, quod curismc- 
brum cft debilifsimum:membra autem debilia cum uiriatur , uix unquam poftimt 
reilaurari. Cutimucro efle mcmbrum natura debilifsimum Galenus teftatuscft. 
Vcnim cur accidir,uc inter multos piLos aut capiIlos,unus aut altcr cancfcac omni.> 

bui 
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bus alijs proprium obrinentibus calorem Qiiia udut tn li^nocaries, ac blatcx xu 
no, aut altcro loco proucniunt , cttc^ id pottus marcriar , qiiam agentis uitium , ira 
contingttinptlis:cum pars altmenti ob Inimidumaqueum abundans concoqui 
nequit : cum uero lignum totum redditur cariofum, tunc necellario eriam reddttur 
imbecillc: igitur paucorum ptlorum canittes , uel ob airris mutationem , ucl ob ui- 
tfhis rcgimen cmendatum,uel obpurgationem,prjrcipue potcrtt cmendan: fed gc 
neraliscanitiesuixcorrigitur, niiiexmorboconrigcrit,uelfucoquodam ut inua 
ddcebimus. Sed cur pili reliqui corporis (eriuscancfcunt,quam capitis C nam & iU 
los cane(ccrcuidi,qui funt in homints corporc,ut in manibus, fed barba,& capillts 
ferius. Caufa e(i quonia rcliquis in locis rari,Sif brcucs cum fint pauca condant ma^ 
teria,porr6 quod modicum c{i,facile concoquitur,ob eam cauiam eriam fpiisisca' 
ptllts,ac barba celerius cancfcunt. Ergo ad caniriem iam contrat^am medicamen- 
AicMUiem. gcneralecft:MenfeScptcmbri utrcntis nucis, S<rprocer«c radiccm cruris craf- 
(itudine fub lerra latentem per tranfucrfum fecabis , fublatac^ parte inferiore illius 
locouas uitrcum,autfigulinuiTi uitreatumolcooliuarum plcnu fubmittito, itaut 
uas ipfum radicis truncum cx quo rcliquu prarddilb,recipiat intus , immergatur^ 
oleo. Ddnde uafis os cera ita obline, ut cera radicis caudicem cum uaHs kimmis 
labris coniungat,nc terra inrus pofsit pencrrarf,indc lintco circumducflo terra fen^ 
fim fupcrimpone,ut uas radicis quam prarcidtlii loco fub terra fcpultum iacear,dO' 
ncc nux ipfa flores cmi ttat,tunc uas diligenter , ne terra in eum cadat, cauendo dc» 
trahiro,olcuminuenicsnigrum,fucconucisinillum dcflucnte perpetuis nouem 
iammenfibus. Exhocfcrotumdiligcntcrpoftquam homo in balneo fudarecoe- 

f>crit, inungito , atque afsidue in ip jum tcftes immiftbs foueto , nam ad omnes pt- 
os,&rcapiiros dcnierandos oprimefacereexiftimatur.Sufficcretp aiunt/i femel in 
anno quis hoc pra-iidio utatur. Nam uim tcftium transfcrri in totum corpus , pilo- 
rumcp caufam clTc tnditio eft , quod qui caftrati funt , ncc calui fiunr,nec barbam e- 
AUui. mittunt. Aliud cxperimcntG apud nos quod no fallit,quo quida totus canusPatri^ 
tiuslanuenfisamicusnoftcrnullacxpartcncucl ullopiIo>autcapiIlo canusuidef, 
loris capilliSjd^ harba dum adhuc mandcnt lixiuio aquam capitclli, exqua Capo la- 
nuacfierifoletcumltthargirio, &calceuiua,itaimmifceto,utformam luti molltSy 
aut ptifanat recipiat. Inde capillos diligcn tcr , barbam ex hoc medicamento cali» 
do illincs,ut undequaque capillt,5(f pilt inficiantur,cutis autem non tangatur, nam 
urit hoc medicamcn tum,& praccipue barbam,& ueficas cxdtat . Lrgo poftquam 
illincris , ficcari mcdicamcntum pcrmittito, ccleriter enim ficcatur: indc poftquam 
(iccatum fucrit , ablui to lixiuio , rclinqucntur pili nigcrrimi , ac etiam fplcnden- 
tes,ut funt cornua bubalorum icrfa,&.' poiita. Sufficit autcm in quindccim dirbus 
femcl renouare fucum. Sunt SC alia qux tingunt , fcd ut hxc arftu illa eodem modo 
nimio frigorc pcriculofa^ur in noftro Promptuario edocuimus. Calui autcm intcr 
omniaaniinalia uiriproprie( non tamcnornncs)fiunt, ficiit ncc omnibus arbort- 
bus,fed qutbufdam folia dcHuunr,fic fitTaucs nidificanrcs phimam eijciunt, ifcd fo« 
lia quidcm arboribus,& plumar auibus redeunt : pili ucro decaluatis non rcdeunt; 
Cklnittrfciir quiacaluiticsacciditproptcrmutationcm artatis, quarcftirrcuocabilts, cafus aua 
iccidat. temfoliorum,&.'plumarumproptermutarionem temporum,quareftcircularis,fiC 
CurfolmbO' tatio curcartera animalia calui non fiant,&.'in homineficcft.quia cerebrumeoruin 
mtalum parum aqueum , dC humidum , & ideo non dcbiliiatur calor in cius dccotfiione. 
fiit. In homineucro accidit caluities, propter dimtnutionc humoris calidi, &rpincuis. 
Et ideo diccbat Philofophus,c3piIli rarefcunt ubi calor cxcedit naruram^&T cadunc 
propter cibi abftincnriam,ucl propter infcdioncm humoris,ut in leprofis . Et farpc 
quidcm in uiris,fcd nuquam in mulienbus , ncc in nullo antc ufum Vcneris, fic an- 
ConfiruMtid tequamutipofsit Vencre,&.'hocobfrigiditatcm naturar. Etmedicinarconferuan' 
tipiUoi. t« capillos,ill3r funt in quib.eft caliditas fubtilis attradiui,^^ uirrus ftiptica, urgra- 
na myrti,& myrrha,& galla,&^ fimilia,canitic quoque retardat euacuario ph/cgma* 
cici humoris , deinde adminiftratio eorum , ex quious ccneratur fangtiis fpifTus, a^ 
laudabilis. Prohibent etiam canitiem omnia olea contortantia,& confimilia , quae 

con^r- 
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conferuant eorum tempcramcntum , uc (i cum pice liniantur , 8C dimittantur qua^ 
tuor horts,deindc ingrcdiatur balncum , oleum etiam de codo, de nigella, de flna' 
pi^dC de oiiuis (ylucltnbus idem prxdant. 

Dc Vita ftudioformyproftfformi^mgi^onm ludi literarif,fcribenlium, tT 
UArutdtr artitm. C4p. XVI. 

T fammum felicitatis apicem probitas, eruditio ipfa , & ftudia fapientiai Hofi. 
prxflant,itauit3corum, qui liis uacani plenaeft impedtmcntis,afque 
difricuhatibus.Vidcturiioftro gcncri ccrteefle difiictlis: Deo propria,dC 
naturalismobis inftnita atferunt impcdimenta:omitto quod uulgus irri' 
dcre ea (bleat,potenttores,& quibus pcr fcelus ad opes fuit uia, aut maiorum crimi 
nibus,hi omncs inuideantjipfa rcs per fc difficultatcs iinc numero parit, Breue no* 
(Irum edhoc aruum,uita fragilis,condicio multis indigcns,tnultx ex natura necef- 
(itateSjCafus innumeri,contun(florum importunitas maxima , timor plitrium , om' 
nia deflincnt, auocant, rctrahunt, impcdiunr, & ft nihil horiim obltt , ingratam ta- 
men efficiunt,uoluptatcm,quac cx illis percipi dcbct . Quta tame n,ut Promcthcus 
ille natura nodra hincinde apenia mortahbus , atqi immortalibus diftrahitur, nun^ 
quam perfccfle iiudtjs fapientix incumbere homiiii licct O quot fludiofis obfuere 
itudia ad parandas opcs:ncc ficri omriino potcd, ut ucre Hudiofus fi non benignt' 
tatePrincipis,aut harrcditaie,autinucnttonenoua,artiscuiufpiamdiues cfRciatur, vtrcliudio- 
diuitias fibi comparet.NeccflceQfacercia(fluram,autualetudtnis,aut exifhmatiO' fntrtro diuei 
nis,certe 5.' opum bcne ceflcrit fi hoc uno contenta fit fors.Galeno qui hac in partc tfficitkU 
fcliciisimus fuit,dum tempus fomni fludiis impcndtt,famar, gloriae, & lucro ni- 
hil perijlfc uoIens,plurimum , cx uitae curfu deperiit : dC in fcribendo monumentis 
fuis fraudcfccit;ncquccnim polita,autcmcndata,autperfc<fla emifit. Confirmata 
tamcn efl illius authoritas.Nobis qutbus fumma ob uirium imbecillitatem cura ua 
litudinis fuit,dum nihil fomno dctrahcrc uolumus,et opes,&f gloria,& fama pche.' 
runi. Ciccrouideturunusfuifl!ctotus fcrreus, lucribrationibus^meridiationtbus, 
(ludiis,Iaboribus,(bliciiudinibus,cura rci familiaris , Rcipub.confcribcndis multis 
libns,epiflolisauccmftnenumcro. Dictota amicis opcramdabat, pcrorabatali' 
quando quotidic a mane ad decimam ufque horam,no<f)c fcribcbat cpiflolas , an te 
lucano fcmpcrfurgcbat.lam crgo pr^cipua ftudioforum impednTicnia funr,ncgle.. 
(flusopum rci famtltaris, gloriac, amiciciarum,omifsio cxcrcuationts,£Jmalaco- 
dio. Vcrum de quatuor primis cum non Ht pr;r fcntis infttiuci , Icd in libris de urihV 
tatc capicnda cx aducrOs a(fium llt , proptcrea hic dc duobus uliimis tantum agcre 
decrcui. Mirum di(flu cfl,ncmincm tn tam neceiranjs rebus metem adhibinllc, auc 
cos qui adhtbucrunr,uclut Marftlium Ficinum , nihtl omnino dixifle quod ad rcm 
cfl[et,l'ed corum loco uana,ridicula,ac quafi fomnia, praetcrca eriam damnofa com^ 
mcmoralTc . Scd ignofccndum hts,qui quod potucrunt, pra:ftircrunt , SC quorum 
animus laltcm bonus fuit: ob hacc tame tot impcdimcnta lan<f c(3fulucrim,ut poft* 
quam res ipfa per fe plane impcdirifsima eft, ut omnia alia impedimcnta quantum 
licct,cjui ftudijs fipientioc incumbcre uelint,abdtccnt.Vndc non male uidentur plc 
ricp Pmlofopht,(iainctfi nec id bonum cflc puicm ) nccadmodu eis bencceflrrit a 
re uxoria,St: procrcadls filijs abftinuiflc, certc qut ftudrjs his uacarc uolet, habeat 11 
ficri poicft neceflaria,&^ glorix*,ac famac cupidus non ftt, cretcra auicm ut admini' 
niftrarioncm ciuilem,aui3m,principumamicict3m, uoluptateslogiores,curamrci j 
familiaris quam Hcri poccii mclius ablcgat. Idcm ucro poftquam difficulias tanta 
eft in difcendo,atquc incelligcndo,tutn letfle atc^ cmcndarc (cribendo, methodum ^otd» 
habcataIiqiiam,quainomnibusfcicntiisarc:partibus proficcre line tmpcdimcnto 
pofsic:cuiufmodieftDi.^lc<flic3noftr3,ctc^(c rradaiitudio,inquo maxime3c!facilli 
mr proficere fe fcntia^cognofcat&naturamfuam,tcmpora,confuetudines,loci,d^ CX?*Pitdio- 
hominum qui rc^unt morcs,aclcgcs. h^trt 
Habcatll^diou^lforologiuniydf/pcculumli^ dtbttt, 

Xx intan- 
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in ranta rerum confufione,ac mole neceflc eft,ut horas d/gerere fciat , eoqi magfsfl 
profeflbr n[,auc doccat pueros,aut fcribat.Speculiim ut dignofcat habitum corpio 
t>{»tfio dici ns,ut ante morbos occurrere malo corporis habitui pofsit. trgo ftudiofus ita dfU» 
(tHdtmu. dat dtem,qucm ab ortu Sohs commodius numerabit , Romanorum morc,& cere- 
fcite illud laboriofum diem,& nodem in horas inarquales diuidere,tam & fi illis ad 
negocia commodum,& utilc uidcretur.Scd dchis ha Acnus: nos dics ac nodcs ab 
ortu Solts in uigintt arquales horas partiemur : nec antc Solis ortum furgct fhidio- 
fus,nc caput crcpufculo matutino l3rdatur,nec poft primam horam differet , flude" 
bit ad tertiam diei horam:fed antcquam ftudeat,aluum,& ueficam cxonc rabit , de- 
ambulabitcp parurn,pc<fletcapuf,trigtda,manus,etuultumlauabit:forfan6^ bonil 
crit diffcrre,donec cdomo (it cxicurus . Poft tertiam horam exadam exerccbit feia 
acre hbero pro conditione temporis.loci,f tatis,ac reliquorum. Vbi redierit, paneni 
exiureleucm, autcumpafsis,autaftringcntcfru<flucdct r nec difpliccntmihico- 
tonca,aut pyra ex faccharo condita,ucl bcrberts,aut malt punici grana dulcia ad fc- 
xaginta:quandocp ft uctriculus fit imbecillis.iecur puUi, folum cum pane,indeper 
duas,uel trcs horas,feu ad fcptimam ferme uf<p, iocis, negocijs domefticis operam 
dabit linc l3bore,t3cdio,cura'uc ulla,a feptima ad undecimam itudijs uacabit, con- 
(crtbet(^,tum maximedccima,&: undecima hora. Duodccima cxeatfidies arftiua 
lit,modice^ exerceatur locis amoznis: Tertiadccima cocnct, 6f a finccoEnac cubitS 
fe confcrat,atq) hxc eft fumma gcncralis uitx ftudio(i,nunc autem fingilJatim om- 
nia diitingucnda funt. 

Tii^mSio Principio quifcp fibi pro rationeloci,8f tcmporis diftinguat fubtilias diem,ira ta 
p4rtic»Urfc men ut tcmpus inter prandium,&r cocnam fit noucm horarum , tcinpiis quo cibus 
iiti, ptandij pofstt concoqui,fcu potius cibi qualitas,Si^ quantitas horarum fcx,tcmpus 
a c<xna ad diluculum in le<fla iacendi horarum undecim , tempus (bmni fi fieri po- 
tcft non minus noucm horis. Dum prandctur,ac cccnatur,fit qui lcgat aliquid , nec 
fabulofum,ncc planem ferium:tria enim commoda cx hoc fequuntur, uoluptas, c- 
f tiditio,fli(: q> lcntius homo mSdit cibos:unde &' minus deuoratu, & exquifitiOs ac 
ceruntur.ncc obfuere huiufmodi uit j:nam Attico cum is cftct mos,uixit ad annum 
ufcp fcptuagefimu fcptimu,quauis grauifstmis curis opprclTus . Qiii no habeat ana 
gnoftCjhabcai librii.cadcm parfimonia utatur,du difcumbit aluu exonerado : nam 
cogitare tnter eundil paru ciuile,& commodu elt.Dum quis ucftes cxutt,& induit, 
ettam hoc utilc erit . Kcc1e,dicebat Senc ca, fi tibi quis pauculos numos cripiat, ira- 
fccris,magna temporis partem,cuius nobis tnaxima cft inopia.foontc prodigimus, 
fi non dormicrit homo,fi dclailatus fuerit,tardius cubct,ferius (urgat. 
Qjl^HJcrm j\i ucro fi non com modum iit fc exerccre ob pluuias , aut qtiia iam arnpuertt te 
txerdtij ge- podagra,aut aliud fit impcdiinentum , polire chartam aggredicris gcmma corneo- 
io,ut ego foteo,auc uitro,fi ea non adfit,ligno inclufb , fed non uidetur hoc lam uti- 
le,cum folum partcs fuperiorcs excrccanturC Ergo liccbit totum id agcndo ut fabrl 
lignarii dolandocommouere,5t agitare corpus,hafccxcrcitatio inutiIioreft,&f ma- 
gis compta,quam fccuri ligna Galcni exemplo diutdcre,aut pila ludcre,quod a gra 
uicace uiri eruditi magis efralienum: prarfcrtim quod ccrcbrum concutitur ca exer- 
citatione , 8( homo nonunquam lahitur pcriculo iacflurar corporis.Sed &f nc quic- 
quam tum temporis interim depcrcat,prnrlcget aliquid tibi puer : 8( quod intclligt 
pofsitifl^ auoddidicifTcnon pocniteat.Atcp utinaegoolim harcfciui(Tcm,nonpro- 
fccflomorbofusadeoeuafiffcm : fcdalfjsadutilitatcm natu$uidcor,potiusquant 
mihi.Quac cnim Galcnus circa (rxcratationes fcripfir, adcooperofa funt, ut ncmo 
ab iltiusa'tateufc^jnuncillum fitimttatus . Videtur^ tota illa ratiofimilis Keipub. 
Platonis fcripta hominiquatenus homo eft,non autem hominibus, na neqj F^em' 
pub.Platonis ulla ciuitas unqun amplexa cft, necprxcepta Galeni dc exerciratio- 
^l^^ ne.Kt tamcn audiuimus in moribus lllyricis fabrum fuillelignariura, quicum Om- 
ftiri. plicihuiufmodicxercitationcad c x l. annum peruencrit,Tiliusautcprope c x x, 
non funt adco ardua quar utilia (unt,& quc cgrcgium commodum aflFerunt: quan- 
do plus iuuet ufus,5C afsiduitas exfactlitate parabiles,quam tam cxquifita diligen' 

tia,cuiii 
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tia,cum difficultatc. Galcnus utredeilla tradidit, ita horum obliuifd non debuit. 
Excrdcatio igi tur corpori tori communis,et equalis.tuta ac facilis omnium citprf - 
ftjntirsima. Nccdefperandum ertexcmplo auditoris illius Plotini, tamctlidifhci- 
lius lit reuocata uiuendi ratione redimi poire homincm , qui iam a motbis fii occu- 
patus:przfcriim li temperamcntum illorum auxilio fuerit,artas non obftiterit,nam 
p3rciratcui(flus,fomno,excrcitationc,animi^Iartitiatotauita humanaconftat,cf- 
ccra fuiu quA-dam adJitamcnia &: parum efhciunt . Scripftmus de huiufmodi in li- 
bro de Aqua SC Acthcre:tum uero de qualitatibus cxeicitiorum.ac eorum diffcrcn 
lijs,fri Aonibus, alijscp auxiltjs (upra:uirepetcre fupcruacuum fit. 

At profclToribus , m.igiftriscj} ludi literarij , noua cura fupcradditur^ncqj fibi, dC ProftfTorm 
Muhs^ut ille dicebat, lcd alt js eciam uacare coguntur , adeo ucro mifci a cit uita ho- ^,(4 
Tum,im6omniumftudioforum,quodadfanitatcm,a:uitxdiuturnicatem attinet, 
utniril.Triria animiquxexbonarumartium fcientia oriturobftaret, pauciadmo- 
dum ad pericrtam siatem perucnirc pollent. At lic plurimi Ifocratcs,Gorgias, Lc/ 
onrinus,Thelcphus Grammaricus,Democritus,ali)^ plurcs ftudiolifsimi, &: pro- 
fcirorcs,a:ludiiiteranjm3giibiad c. annumperuenerint,acciuidam criamexhis 
cxcci1crint,utplusprofueritdulccdoftudiorum,quamlabor. Etnunceriamuiuit 
Mcdiolani Aron,qqi pucros docuit nonagenario natu maior.Hoc non obiter adic 
cijtcd criam ut hortarer cos, qui muncri doccdi addicfii funt,id cxplere, dcbcrc mu- 
nus,ut iucundc exerceanc, &: sbfcn triftitia, ac animi dolore. Vbi uercj munus hoc 
rubicainf,dad3 eft opcra ut aliquihus dicbus intcrquiefcant , quod dC apud omnes 
lcgesinftitutum eft. Maumethani quidcm dic Veneris, ludxi Sabbati, Chriftianl 
Dommico quiefcunf,quicfcunf 5C a ccEna:his uero prandium,aut tcmpeftiuum.a: 
opiparum,aut fcrius 5c tenue fumcndum crit. Exercitiorum ratio eadem erit om- NffM,' 
nibus,prf tcrca ftudiofis magna ucntriculi.ct capiiis cura habcnda cft, hoc quidem 
qupniam laborat plurimum,illi uero quoniam pracfidia in ftudiofis ab co dcducii* 
tur,dcbihtaturcriampriuatararioneindocctibus, acprofitcntibus attracfiioneac- 
ris afsidua dum uacuus eft : acr cnim in^rcditur, Sl refrigcrat illum , qui longe cali- 
dior cft,calidifsimac acftatis meridiano acre : quamobrem dC nocfle puluinari, 6<:dic 
charta,ucl lcporis Sc>'thicac pclle.fcu Sarmaricacqu.Tcandida cft,afsi(iuefoucridc- 
bet,efucp malorum punicorum,uuarpairA' cinguis,mcnta,berberis,cotoneis, myr- 
thidc,abfynthiocp,tum uino flauo, qualc Mombafium eft carnc uentriculorum 
auium rclburari perintcrualla debct:his autem ob harcneceftaria cftniagis cxerct- 
tario:fugcreoportetpotum plurimuni,tum maximecuminanis eft.S^aquamqux 
folumidhabet,utl.ixet:conuenittamcliacrishumorinipfum c fplene cuomatur. p 
Oportctautemnonplurimum traherein profttendoacrrem, fcdquemadmodum '^'""J.P'""" 
inaltercationibusparijm,5;f>epcuocem cleuandononcopiofum acrem attrahen- """H'"»- 
do:uocis illa m.ignitudo fitporius mufculotum pcc*loris cxercitatio, &:afperx ar- 
Ccri.T,quam cx multifudincacris : porro ad hacc proficimus, utad plcracj; alia ufu 
ienfim afccndcndo . Quiuer(5fcribunt,a:cxcrcitationeintcrimpriuantur,&:pro- 
num ucntriculum agunt,ut maxime cx hoc Ixdatur , iciuni hoc exerccrc dcbent,&: ^f"*'»'*** 
ucnn-lculomaximeconfulerccibis omnibus:quac illi aduerfantur, mulritudincti*'"^* 
potus praetcr ca*tcra uitant . Tum uero fitus multum prodeft, ut cx hoc fitu crccf^us 
fcribat,3L acdiuis fir,antc abacus,Si: pcc^us leuit cr tabula: incumbat, &C ex hoc fitu, 
crecflus ftarccogatur, protcfis aut faltem producflis cruribus , nam quod a genu in/ 
fra cft.parum retcrt quomodo fe habeat . In omnibus autem huiufmodi laboribus^ 
fed praccipuc in hoc uno,idobferuandum eft, ut cum fegnities, aut torpor , aut tsc- 
dium inuaditjiilico dcfiftat, atcp inambulet , aut cxtcntus in Icc^o recumbat, dC tc^ 
CTCCtur,alitcr in magna mala ne incidat homo in talibus periculum cft:multum au- 
icm in his potcft,acTcrme totum confuctudo,quacfi a pueriria cotrada fucrit,fi^m- 
noxia facile fcrent talia,aliter no.auiamobrc fenfim ad hoc opus prarcipuc cft afTuc- 
fccndum.Atcp haccomnia,fi cjuis beneanimaduertat cacteris alias artes cxcrccnrib. 
accommodan poflimt,quod Ungillatim cxpUcarc ucUc pcne infinitum cflct. 
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DeHititionii WCSBk ^«^«"ftJiQ^ofitiohatcquidcmingcncrcdcftillatio, rauccdo autcm cum 
edufda-m- m&Sw u r "^^^ dcftillationis,imbcciIli(as cocodricis, ac rctentricis ccre- 
eommodu. jiSSyi t>ri,folctautcm pituitadcftillarc ueladnarcsutHatcorira,ucladoculof 
. ""^<^'achrymar,ueladfauccsunderaiicedo, ucIadpulmoncsundctuC 
fis,aut difhcultas fpirandirud ad ucntriculum undccruditatcs, faftidia , naufc», lc- 

r>*fl«mii"'"^"'"^^^'"°".i'"'^"''"^"''"^' hydropcs,dolorcsucntricuhfccundum uaric- 
mrmulum m f^tcmmatcriac dcHucntis,&: mcmbri rccipientis.tum lecoris naturam: indc calculi, 
fniblfTliu •5»'f''"<^'on«Sacuior in fenibus ad ucntriculum dcfluxus paratis , xtatc in cru- 
iniuM^bm ^'"'"''^y'^'"oP<^'^^"itf'^"i^'^'"lci"tatem: mitioradpulmones quodduriorfic 
btnnilorior "^'^/""«^P"!'"^"'^ A' hadu rontumacior,tum quod minus fcntiant molcftiam, 
Sbul nonn j ' «uucnibus tufsiant . Et fanguis fenum friij.dior, crafsior,S«r paucior, 

i to M "'^ '""^"^ fradhirar uafis periculo luucnibus fubiiciuntur. At in iuucnibus diucr 
rurlZ pcriculofior ad pulmoncs, minus ad ucntnculum dcfluxio. Ad rcliqua 

Uii^^emrunt " '^O" "^l Jc pcriculofa uidctur dcftiUatio, nifiadmodum cxccir«rit. Intcnrioncs 
auma '^"""^ ^""^ quitiquc,nc gcncrctur matcria,ut gcnita cuacuctur,ut diucrtatur alid, 
i $• ut mcmbrorum rccipiens robufiius rcdditum non rccipiat, utquod iam rcccptuni 
eft,cijciatur.Incdudionciamecnitarmateriajecapitcperpillulas defcriptas quin- 
to Arris rurariuac multum conhdit Galcnus, fcd iUud cft cum matcria praua cft, fli 
fcmci dcfluxit,a:pcriculum fraduracuafisimminct: Alitcrtalibus mcdicamcnri» 
pcrpctuo utcndum cfictja quibus corpus cofumrrctur:ncc rcfcrt quali mortcquis 
pcrcjc,fcu tardius abf<j mcdicamcnto,feu cum iUo cclciius,iKi6 hocdctcrius cft, e- 
"acuatio tamcn fi nccelTaria fit,ut matcria nimis abundantc,catapotia ex Agarico, 
ei AflTjfret plcrumqj conucniunt quod ficccnr,ncccxcalcfaciant, cadem matcrian» 
lam dcfluxam educant.Porro materiam quar iam dcfluxii Galcnus uomitucducir 
fed quotidiano uomitu uri nimis moleftiim cft:ubi igitur multa nimis lit cuacuan- 
daficcft.Ataliascomparanda cftutilitasdetrimcnto, fi igitur quoddefluit putri- 
dum cft,aut prauum ualdcacutum,falfum,5^ uentnrulus t.icile cuomat, cduccnda 
VernUwttole ^"fi<^P't"'f^q"3rdcfluxit. Dixicnim alusmcnouiirchominemquiiamannisab 

""g"^'* dicbus cibum uomit torics,quotics alTumpfcni. In facili igitur 
• uomitucicdioexcrcmcnriprauidiutiustolcraripotcrit: Alitcr autcm ubi mucus 
tantum frigidus eft,aquacpotui,uclportul3car pcrpctuo ufuiafsimilabifur. Sicigi- 
tur utemur incidcnribus, «cxcalcfacicntibus : procurandum cftigitur diligcntcc 
negcncrctur,&:utgcnitaaliodiucrtatur: &:utucntriculus autpulmo non iccipi- 
anc.(^iarigicurprohibcntncrcctpianthnfcmcmbrj,parumprofuntobfitum:gr3- 
uia enim c fublimi ad imum facile dcfccndun trconari autcm multum in rc minimae 
utilitaris abfurdum cft.Prohibcntia autcm gcncrat^oncm , fi ficca, in dif^rimcn irf- 
Vm. gtliarum homincm tradu.untrquod grauius plcrumquecftdcftilIationc:a^pcrfx- 
pe moibus additur morbo,non toIiicur.Totum ir-itur pr»ndium cft in codionc 
ptima,atqucdiuerfione . Codio autcm bona fit excrcitationc, iciunio, cibis factlis 
tefiioui ha^ co<ftionis,&: ficcis.&auium carnibus,panecxfpcIta:Iotioneorisacibocxaqua fr< 
udfUt. gida,quaf criam prohibct afccnfum uaporum ad ccrcbrum, uino pauco , & odora- 
to.Etncquisfcribatautftudeatacibo.omniscnim, utCdrusdiccbat, mentis in- 
tcntiocaputimplct:fimiIitcrmotus a cibonoxjus,atmultistcgipannis optimum 
no^istcmporcur fudorprouocetur, acacrfrigidusatccatur: oportctautcmnon 
xyiuerfxo dt 'O^"'^ '" "cnrtc, fcd in ccrebro optimam ficri cocftioncm. Somnus criam ad hoc 
fluxMtrihut diulurnusutiIiscft.Scddiucrtcrchuncdcfluxumconucnit tribus mod{s,primu» 
modu. uthorafomnicum matcriadcfluit,contincacur. Idfictadhuc trifariam primout 
coena lcuis fit,nam pauci uaporcs afccndunt,fi modicus cibus^SCminime humidut 
affumatur. Secundo fi aftringarur quod iam cogitur :id fi t ucl cum frigidis uchc- 
rncntcr,optimum cft autcm hoc in gcnere Diacodion,ucI cum ficcis,& in boc prj. 
ftanufsima cft fpica Inda. Taiio ut quod conccptum eft , potius ad narcs dcflua^ 

qu^m 
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quam ad palatuni . Id contingit prono dccubitu qui optimus cft, ut rupinus pe6i> 
ttius: ut alTuefcat cmungcrcpcr narcs,minimc cxcrcare : ut narium mcatus apcrros 
teneat. Altcr modus rtt antc fbmnii:£«: eft uc aqua in orc contincatur:uaporcs cnim 
&C quicquid concrctum cft,cxcernuntur per uigiham , atcp ita ad uentriculum mi* 
nimcdefccndunt: iuuat SC ficcmungcrc naresetiam u-olenter : namquat fert ad 
narcs, uia eadcm cft, quar ad palatum . Tcrtius eft ut ipfa uigilia cerebrum optime 
expurgctur. Nequcprobo quacmafticantur, trahuntcmm cauia,qui poftmo- 
dum perfomnumnoxiacft. luuatigituralteramnarcm rcliquaoccluia cxcutere; 
£ii^idjmattr3herc,atqucin uniuerfumubitrahinonpofsif ctiampcros in magna 
multitudinc matcriac, illam cxpurgare. Excrcitationead fudorcm uri, nam pcr 
fomnum ficcatum caebrum dum uaporcs rctinctprofUnde, QC diudormiunt. Ec 
dcftillatiotollitur. 

Ai CorizM* Cdp. X 7 1 1 1» 

Adcm ratio eft rorirre.fed minus periculum,minus detrimcntG : foedum 
umen uidctur rnllare narcs:lit ut Pocta Satyricus dicebat: 
Idnt g»ut5 tt nohmi ficco urmr alterd tidfo. 
Pcfsimum cftquod frcquens corizaacdiuntrna odoratum intcrdpit 
primo:indccriam caula cft dcftiHationis,fublata purgandi pcr nares mucum facul- 
tatetdcmufnadoris foetorcm perducit, quicommunisclihis, quibus narcsnihil 
admittunt.SoIutiomorbifithispracfidijs,quacdiximusindcftillaoonc,ut ctiaab^ 
lurionccapitiscum aqua frigtdapoft Iixiuium: communcenim hocomnibuscft 
deftiliatiohibus,utaliasdiximus: uclut&:illudomniafugcrc rcpcntina, utcalo»^** 
rcm, ac frigus. Proprium ucro eft nihil tcntare : educcrcper narcs ante concodio- 
ncm. Vnde in hac etiam aquac ihermarum ccrebrum retrigcrando tuuanc: tum in- 
ardia,d(f patientufitis. ^ 




i 
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Orro in infus hcbetudine cum fif tnplex, alia ex fpiritus uifui crafsitic,fri Trirlrr «/1« 
eidirate,&quodIuc«innaiacareat,tumimbeciIIitate:aIia cxuiarumob- hcbctudo. 
^^lftru(flione:atquchisfuccurrantrutha,chcIidonta,faenicuIus, cuphragia, auxiIu. 

Iigniim fan<flum cortexcj) eius,cum uino, 5C mclle, &:panis cum iifdcm Ftpmmcnti 
conditus,defcnptio bona dC cxpcrta in ludaro. j^. ligni fanc^i rafi cledi lib. i . corn- optimum. 
cis ciufdem unc. iitj. aquaclib. x x. uini lib. x. mellis oprimilib rj. ruthx, cinamomi 
an.unc.|.cuphr3giar,cheIidoniar, aii.imc • .s. fantalorum citrinorum unc.j.s. fblio- 
rumfcnxoricntalisunc.i.infundantfimulpcrhorasxx 1 1 1 i.indebuliantadcon 
fumptionem mcdix parris pro fyrupo:indc cum eifdcm rcbus fiat infufio in tatun- 
dcm aquac SC mni.dC codem modo,Si:buliant ad confumptionem tcrrise parris pro 
porUj&cibusfit panis bifco(flus cum chclidonia,rutha, cinamonio, amaraco cu- 
phragia,foenicuIo,atcp roremarino. 

Tcrria cft crafsirics comcar,8^ hanc folent ocularij mcdici fcta cquina cxtcrere,8e 
^rodcft non pariim: cornca enim e rcgione pupillj libcra cft: circum autem tegitur 
a membrana alba,ibiqj exteri non ^oteft. 

Sunrprartcrbaccmorbiutfuffulio praccipue: eaeftinter comeam, K aranc*n, taffyioitkc^ 
tunica quatdam fupcrfufa humore aqueo : ucrum medicamenris tcnuifsimis extc IJ. 
ritur: ut tamcn non fint mordada,(jualia eft fellibus, maxime uiperx, dC anima- 
lium rapatium,&: deftillatione mcllis, imo mellicrati.a: poft per circuitum longum 
fit innoxia, &C attcnuatur, &: balfamum pcr fe eft optimum,5^ fampfuchf olcum , id 
cft,efcmincciuseftfuccidaneum. Etpurgationes,fl(:uidus tcnuis,&: ficcus'a: 
dignofdtur a gutta fcrena.id cft, obftru(ftionc ncrui optid , quia uidctur, &: frt fen- 
fim , oculo uno compreftb,altcrius pupilla dilatatur: quia ubi nerui conuenfun- 
wr,rpiritus qui ad oculum lacfum diffundebatur.comprcfTus rcddit ad fanum.Et in 

Xx I fuffu- 
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fuffufione remper aliquid uidetur,lumen,8i: fplendores,^ umbra qusedam rerum: 
fi autcm non uidctur quicquam , adcft aliud prarier fuffufionem . Et cum remanet 
ucftigium uifus,nec curatur mcdicamctis , acu dcprimitur ab angulo externo.pcr- 
f forata tunica craiIa,S(: fit matura(non nigra.ncc uiridis,nec crocca.ncc rubra.nec tu 
(ca^nec liuida ualde , nec turbida ) quat facili ex comprefsione oculi diuiditur (nam 
dura admodum , in qua non funt rcliquiac uidcndi non curatur ) per acum,&: ar* 
Cificcm pcntum fanatur. Defcriptio bona. I^.lapidis murichinis,qui cft fimilis lapi- 
di magnetis,aluminis albi,chamacmillac,calamenti,fucci condyfi.s. canapis , alij in- 
jcrpretanturs.granatifyluefiris an.partem unam: fellisuiperac,fcllisaquillx,an. 

[)artcm mcdiam fiat Sief.iit fimilitcr femcn Alchannac,alij dicunt ufneac cft mirabi- 
e. Ecfemen rapac feu elixum , fcu aflTum, caro uiperac comcfta funt ualdc laudata 
aPrincipe,a quo fupradida fumpfimus. 
DilMAtio p»- Sedcontingitimbccillitas uifus etiam propterpupillacdilatationem : quacfi non 
pilLf. fanetur dcJucitad nebulam,ut dicebatNicolaus Florctinus, &: rcs minores in hoc 
Lift. ).Trd. morbo apparct,quam fint. Et fi perucnerit dilatatio ad fincm comeac, nihil tum \xu 
4.C4p.} 8 . <^cbit. lit hr refoluta unc^QC contingit repente : & contrac^a, fit fenfim, & cft in- 
fanabilis. Et acctdit dcci cpitis:Iora enim & a ficcitate, & ab humorc contrahuntur. 
Et concradio uucac cft caufa dilatationis pupillac. Et fit ex caufis cxternis,ut i Au,a 
nixu,uiinpatientibus,&:aflctuutinpucris,3(:acaufisintcrnis. Curam crgo cius 
CuTA. quacpoteftfanari(dcbetenimfcnexdiligcntcr rcfpicere oculorum fuorum pupil. 
las fi dilatan tur,aut obfufcentur: funt enim afhnes inter fe hi duo morbi: & ex ope- 
ratione.fi uifio dcbilirctur: fi obucrfentur ante oculos fplcndorcs,aut imagines mu 
fcharum,autquarumcunqucrerumantcoculosappareant)inprimo Promptua- 
rijeyacfletradidimus. Quarehictantum fufficiet cgrcgiamhic defcribere confer- 
uam,fiueeledu3rium aduifusimbecinitatcm,tum pupiIIacdilatationem.Rz. con- 
feruac prunorum lib.s.florum betonic3c,roremarini,faluiac ari.drach.|. croci,garyo- 
phy|lorumptiloalocsan.fene.|.macis,cinamomi,anifi,facniculi.s.raparuman.drac. 
<.s.FiateIe(ftuarium cum fyrupo rofaceo q.s.Capiatunc.spro uice, expmum,fird 
utcbatur potu aquac. 

Addtntimercftonm,<aqueiebtTiUltm, gkgmtrm^ fro/Ioijfw. 
wt C«p XX. 

Ketd. flEJ^ ^'^^ ^"^•'""s ''t^ro Iiuic titulo dicafo, 8C in libris de experfmctis , &:dc 
|@H^| faleThcriaco,aquafcparationis,oleofulphuris,coraIioalbo,nQcdecon- 
feruatione agimus,& facilioribus auxilfjs,S<: funt fal,& acctum. DicchaC 
QS"i€ntct HBna Plutarchus in librode Tucnda fanicare:H3bitantibus,iuxtamarcnon 
coajcruau. funt comemorandadentium auxilia:quafidicatfupremum auxiliumcflcaquana 
marinam. Et fal quidem ipfum uidetur eflleoprimum: prarfcru.nt cnim a putredinc^ 
gingiuas aftringi t,&: erodit,ut utraque ui cogat aqua cxirc.d»: cxprimat eam , quo j 
experimento conftat,unde dolorcs eti.-un (ed Jt.Et dolorcm lcuat,&: ficcat . Et in u- 
niucrfum co prxftantius eft auxilium , quo quutitas auxilij ccitius deprahcnditur. 
Sunt autcm modi in falis acutic,& quancitate, ac mora: hor.i cum furrcxerita fom- 
no,laueritcp fe,deinceps deambulaturus. Aqua uero cum falc tam indigcntibus au 
xiIio,quamnonindigcntibuscoinmuniseft.Myrrhaquoc5 eft optima doitibus» 
8C orijconfirmat ualde ctiam motos,cum ouo,Si: uino adhibcri dcbet: reftaurat gia 
giuas,&:odorem oris commendat,remouet putredines fi quid aliud . Expertumcn 
lii. 5. nc eft &: aliud ab Aurelio Stagno Mutinenfi medico infigni,uiro dodifsimo,at($ nun 
Me4.comp. qiiam fatis laudato amico noftro. Tragongani,cft autem folio fcrpylli guftij pule- 
fccundmlo' grj frequcns in Foroliuienfi agro drac.r]. hyfopi drac.iiij. perdicias, & clt parictarix 
cotuUimo. Ipecies, mclle , dC fale tenui fubacflar, dC in olla donec in prunas rcdigatur quadran- 
A»r^p»^g»i tem,id eft,uncias tres . Ego intclligam antequam cxuratur , fic enim redibit parum 
gxfamaui. differens a reliquis medicamentis,piperis unc.iiij.tundito,5i: cribrato : tollit omnia 
uiuaj&fplcndidos cfficit dcaus.dC os odoratu . Et gingiuas abfquc uitio ullofub- 
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dft,quofdam adder e falfamcnta exufla in olla , aut cylium,&: cft falfamcntum Pda^ 
roidumcapud PIinium)iuniorum fcilicttthynnorum(quidam tliunorum fciibunt) 
li quis corum cmcrc dontibus adhibito utatur corum dolcM cm non pallurum , uel 
folo. Cacterum coiilbt cxpcrimenio certo m Hicronymo Gucrrino amico noftro, Hi>ro.vmi 
ex ufu opportuno aquat feparationis ad dcntcs ctorruptos,5(^ comotos anno a-tatis „^ 
\.xx. autualdepropeduosdcntcsmolaresinfcriorcscontiguos in '"^"^'^^"''■•'n-pCTWifftmm. 
ferion nat os , atquc ad pcrfccflam magniti»dincm creuiffc candidos , ac firmos : fcd 
modumnonmcdocuit. Scisettamquacdcfalts lapideisinaquam conuerGsalias 
commemoraui- 

Dtprgferustiontirmice,feuAbtntu, Cap. XXI. «. 

T dc curationibus horum alibf didum eftiucrum maior uis cft in uincu- Hernieciar/i^ 
lis. Etquarhunifub umbtlico aim fafcialaia furfum compnmentiao- «o. 
I mcntum , non folum prohibcnt omcnti , QC intcflinorum dcfcenfum,(ed 
' caufam quali abfcindunt,&^ a dcfccnfu partes illas auercunt, & co(f{icni 
conferunt,&: flatum difcutiunt^&Tcalefaciunt ucntrcm.ucntriculumcp ipfum.Pro- 
ximum huiceft uinculum quod ab humcro pcndct, cx quo tamen dilabunturin- 
teftinam3gis,&marqu3lcmfcnfum corporiaffcrt. Tcrtiumcftquodfitcrcgtone 
pubis,cum circulo fcrrco ligno comprimcntc intiJs , quod clt intcr os pubis, 6(f fc- vwc«i?w« 
mur,hocaifancomnibuscltlcuius,&cxpcditius, nihilominuscuminentcrocclc/i^''''''^"* 
patiatur luquc didymum intcftina dcfcendcrc,caufam augcri finit , dC ui m agn a rc- 
tmet quod lam confcrtim ddccndit, & in cafibus obnoxium reddit patientcm ru- 
ptur«omenti,quodfancpcfsimumcft. Sicutinepiplocclead morbum aliquid 
confcTt, (edillius dcfcenlum , atquc incrcmentum ncquaquam prohibet , quae 
mala detcriora funt longe morbo ipfo, ex quibus breui percunt argrotantcs. 
Primum autem uentricimim,hochabct incommodi quod rencs calcfacir, 8C molc- 
ftum efi,ncc prohibct prorfus hcrniam. Scd huic malo fuccurrcmus lcttilsimo uin- 
ctilo fcrrco;quod ucro ad molcftia pcrtinct ufus cunc^a (imo huius rei facilis) cmol 
lit. Renibus autcm uinculum tcnue dC cx lino applicabimus , ut cum in ilta extcdi' 
turlanus , 8C tenuius fiat : rencs autem ipfos aqua foncis farpiijs madcfademus . Et 
quanto addcmus magts ex hoc prxfidio,tant6 dcmcmus cx ucftibus . Qirid cnini 
agunt qui loricam pcrpctuo gcrunt Et qui pclliccas ueftcs, QC qui caligas grauio- 
res,ut nucmoris cft:adeo uoluptati leuitjs inferuire uidctur,quam fecuritari, ac bo* 
naeuaIctudtni,addcquodcxhisduobusuincuIisfaci'Iequis in fpcm falutis dedu- 
cijUcl minimo alio pratfidio poterit. 

Proptcr tamcn duriticm fcri in fcnibus praccipuej&^quodincalefcitualdcj^ftiuo 
pvxfcrtim tempore, cum illud uinculum ab humcro ctiam impeditum cfllct, cxco- 
gitaui,cgo genus aliud expcditius c corio quod firmum cflet, 
ut fcrrcum,3^ Icuc,ac commodum,ut fimplex SC comunc, po- 
tcratcprefcrriadlibrum dcnodis:fedob magnam utilitatem 
huc tranftuli . Fafcia coriacea fit longa a b , ut lumbos circum- 

ciiigcrcpofsitcxalingulapropcndoat,quafor3minibustuxta V #• • 

c,alterumextremum uinciriqucatbpuIutnar,quod ramicem I fajaiena 
comprimat d fibula Iinc3,per qiiam tranfit uinculum c f,coria/ 
ccum quod coprirnit puluinarfupcrospiibis.ncintcftinum 
cffluat , Sirdilabatur: in communibus uinculis f furfum dcdu- 
cebaturucrfus b.hocautcm clcuabatpartem chumiliorc pul- 
Uinaris , ut labcrcntur intclHna , aut omcntum: propterea cgo 
retraho f dcorfum , 8C retro uincio ligula g, hoc cft expcditum, 
6C ualde comprimit c,ut uinculum fcrreuin fupra hos pubis quod cft intentum. , 
Altcra obfcruatio diligcns eflfc dcbct cilm dciicicnda eft aluus,tunc enim locum fWiflS/l*» 
uincire arde oporrct: atque dUm deij ritur rurfus confidcrandii, praccipue fi uel cir- u*tiontm>, 
ca umbilicum dolor aftuerit : imo uentriculi deorrum attrado , aut fi omiuno dcij' 
-wt.. cere 
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crrealuum nequeas. Idem dum ambulandum en,auteqult2dum quod pefsimuni, 
QC poftii pedibus itcr agercdcbeas^ hocminus malum ieiunis, pelsimum repletis 
maximc potu multo , mcdiocritcr a pauco cibo , nullom potu,opf imum dC iecurif- 
fimum carpeto uehi. Scd nihil melius quam naui uehi ; na*c cnim fola loci mutauo 
fic corporc noflro prorfus immoto , (ed 5C circa fines cum quicfccndum efl, prxfer- 
cim dum motus fueric uehemencior . Scd dC a cantu, dumcp quis infiac tibias, harc 
eadem 5C ab initio,8^ in medio confideranda funt,tum in fine . At in cibo quoque 
fumendo eadem obfcruare oportet in i ribus tcmporibus, uel etiam cum capereO' 
portec fomnum: fimilis enim eil ramex cribulo cyrannorum: ubi enim impofuennc 
femcl.nunquam retro fc rctrahunr,fcd fcmper ultcrius fcrunturrquapropter fluden 
dum clt diiijgcntius in his maximeoccalTonibus,atc^ tcmponbus ut nthil agas, auc 
inchoes,nifi obOgnaco diligcter inguine. Detenus ctiam cfl fi iam defcenderit, nec 
. reuocaueris: pcfsimum fi uinculo intcrdufum,ne rcdirc pofsic. 
Ohferuith Obicruandum efl huiufmodi paticntibus, ut duram non habeanc aluum , dcue- 
alid. ni""* cnim in coii doiorcs,aut ilci . Obfcruatumcp cli quod ubi fupprefla cft aiuus 
' in talibus per cjuinque dies,etiamn poii deiictanc,pereunt ubi dolucrint. Ec Venus 
quoc^maxime in rcplctisaugctmorbumualde, quiaciiam&ira, &triflicia,utiii 
Promptuario exadc dcmonitrauimus. 

Dc frtferuutionekdolonbutiunilurarum, Cap, X X l T. 

tbiTcopi Cdm *^a^fi^l O Baptifla Campcgius Epifcopus olim Balearicar Infular maioris, annu 
i^lnpodMiro agcns l x.maioribus ortus quipodagra laborarent, adeo grauiter illa 

fi^m nuio, conBicflatus cft,ut ncc c \c<fio furgcrc poflct,ncdum ambularc, &C grauif' 

' EtitteM ijmistorqucreturdoloribus.Itacpuimorbicogctetalcminllituit uidus 
rarionem. Et mane quidem aflumptis duobus ouis 8C ferculo , aut loco ouoru car- 
ne,&aIiquo alio cibo,dcmum bibitaquarlignilndi ualdr dilutac(id eft, quac unam 
cantum unciam rccipit in iiq. s.Iibris aquac ) uncias quincp auc ad fummum fex : ue- 
Iperiauccm minu$Iongcedit,nitautem bibichyemcincocna : tcmpcfliucautem fe 
ad ledum confert , mancualcle diluculo furgit : atque eiufmodi uitam ducens iam 
duobus annis non torquctur a podagra,S^ ambuldt,fed cu fcipione. In uniucrfum, 
cib.cfl modicus,liniplcx, cocflus. Sumit aut in cccna altcrnatim acetanu linefercU' 
lo, uel ferculu Hne acecario, dC uuas palTas, dC pyrum co(ftCi,aut cotoneG ex faccha- 
ro conditum . Vcriim poft bicnnium in oculi liniftri carcitatcm incidit, cxncrui o- 
pticiuiciocxifiimantquoduafloliccorpore fpiriiuai defccillc, & obfcrudlionem 
in caufa cire. 

Modusnofterefluccapiasmellis optimiIibrasduas,aquaeuncias quatuor, CO' 
quantur iimul in balnco maria? pcrpciuo dcfpumando,doncc aqua c6fumetur,inx 
decolatum mtfccatur ciim Itbra una rotariim purpurcarum coilcdarum cum rore, 
& bullian t pcr fcx horas in balneo Mariar,& pofl obturaio uafe cxponaiur Soli per 
XII. dics, & agttciur quotidic , inde colctur , vVT abicda corpulenta parte addan tur 
rofarum limtlium prioribus,Sf: limilitcr foliorum collec^orum unc. iitj. dC lini folia 
rola,&conclufbuafc ponatur in Sole pcr x L.dicsperpctuo mouendo, ut fitum 
non contrahat . Indefcruecurloco ficco,&cum initium podagracieniitur,ueI exfa- 
cietaicdignofciiur,capiatunc.ij.auctreshuiusmcIlismanc,tanrundemcpferoho/ 
ra prandij 5C cacnXySC nil aliud pro cibo,ucl pocu doncc fenferit fc fecurum ab om- 
ni pericuIo,& cuncomiflb melle iranfeac ad cibos codos,^ moderaros, ucpanem, 
autori=am,aucchondrum.Etfidcieccritaluum,iutuseritabca: iiautem non,tunc 
cum eodcm regiminc tranfcat ad prxlidium fcriptum in primo dc dcntibus.Et hoc 
efloptimum,&faci]limum. , 
Q§£poddgro Ergo ad cuflodiam podagrx deuitareoportcc crudicatem, &C ob id uigiliam ma- 
fmfuiurtde xime, Venerem, uina pocentia . Qiiid fi duo ex hisiunganiur, rcs eriiin promptu. 
hc4U Vfus practerea frudluum, prarfcrtimpeponum^piurimumfacitadpodagrampro/ 
curandam: non folum quia humor ille fcrofus decurrai facile ad aruculos,fed quod 

prO' 
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prouehat humores fecum pcr fpatia ar(fla,ut podagrx caufam afferant. Cibi quoc^ 
plurimi alimenti,uelutuinum crafliim,autplurimura,oua QC carnes progignutpo- 
dagram:ui in uniucrfum fint fcx. Quibus fi addatur motus intcmpcfhuus a plcni- 
tudinc cibi,8(^ calcfacicns articuIos,d(^ omnimoda incrtia , habebis abfolutam cnu- 
merationem caufarum.Cibus quoc^ ualde uarius nocei multis de caufis. 

luuat autcm ad tutcIlam(Pauio tcrtc)fi per torum uitcc tempus homo inungat lo 0**?«"- 
ca obnoxia infiammationi falc bcnc trito cum oleo,bis in dtc antc prandium,& an- g»''»'"» 
tccocnam.Etuixfumptuiaequaturutilitas, intamlongaafsidua cura artusinun- 

frendi . Falluiitur etiam qui putant oleum miris modis fali mi(cendum, nam PaU' 
us huius rei minime mcminit,ncc hoc probat.Sed diccs, quid fi matcria ex hac un- 
«fiionc inhibeatur,non'ne retroccdct,&.' pcriculum lapilli, aut attoniti morbi,aut lo 

gat febris afferet. Itacp non idcm cft hoc,ac fi ficcato iecore, aut alitcr mutato prohi- 
camus cam matcriam generari:fcd fale ficcatis artubus, &f olco calcfa(fiis matcriae 
tranfitus inhibctur,8^ conucrfa ad cutim cr>'fipclata gignit,aut fcabic , aut morbos 
cutis giaues,&: foedos,fi dctcrnma fuerit anthraccs : nam fcrturiam couscp.atcp ibi 
folum prohibetur,quo circa prar impetu fanguinis rctroccdcrc non ualct. l£t idco Putgmoftr, 
tutumcxhishominibuslaborarcfcabie:&:purgarecorpusmaximcafcrofis humi mentcrjjAni. 
dis.fub ^''cre fcmpcr,fub Aut umno plerumcpilta ctiam uti aqua pro uino, &:maxi- 
me amica uentriculo plurimum confert,8i^ li calida fit,8^ urinam prouocct. Et idco 
decodum cx mcnta , dC paryophylIis,8^ cum faccharo , uel cinamomo ad gratiam, 
8iC fi nccelTe cft cum folijs aptj,aut petiofilii^Si^ hxc funt ultima, ut etiam coralius le- 
uigatus ualdc ruber in potu fumptus. 

Sed cft gcnus podagr^ aliud quod non doIet,nifi cum motu,aliud cum extcrfio- Podsgrt 
nc,5C hoc eft dcterius. fct locus inflatur,&r incalcfcit , 8>C mufculorum uentrcs non gntn-<i. 
uexaniur,fed fola capita^S^ impcdit motum,8^ cft matcria crafsior, S^Tmorbus diflli- 
ciliorobid,8«rpracferuanturcuraeadcmundione, nam educitmatcriamfora$,8^ 
6c falfam reddit.Et omitto quod exficetcum iit res parua. 

tx Emtnddiiont cuiuslibtt imbeciUitdtis m unimfmjtu gentrdutr. 
Cif . X X ( 1 f. 

On poteft imbecillitas cmcdari, nifi caufa cognofcatur.Ea foletefte mul- Cdufsimie^ 
tiplex.[ntemperies pnmum,Iaxitas fubftantia:,excrementi retentio, influ ciBitAtismuL- 
xio alterius matcrix ob fitum,corruptio qux dam putrcdini fimilis , mala tiplex. 
compofitio.Emcndanturautempraccipuchis,quatintcmpcricm toUant QutbutmiH 
contrarijs^his qux aftringunt,nam utlaxitas corri^itur,& excremcnta propna,nec dMtur, 
fimul cogi ponunt,nec diutius retineri,nec aliundc influi:odoratis cum motu:nam 
inchoataputrcdo ficaufertur: 8(:fiukiumfitincompofitione corrigcrc, ficorrigi 
pofsit.Qux uero coaceruantur in mcmbro cxcrementa ccleritcr, Si: pcr loca natu- 
ralis cflluxionis educcre dcbcmus , fi n5 licet faltem per fontes, aut purgatione,auc 
dedudionc ad hxmorrhoidas. Similitcr quar aliundc influit contraria ratione, ac 
fimili cxcmplo aucrtcre quo non nocere pofsint,aut ualde parum.Cum autcm uo- 
lueris mcmbri curare imbcci!Iitatem,totum corpus euacua, inde ipfum membrum 
exquifirifsime utrumc|j:uias quoc^ omnes ab eo patcntcs redde,quafi aulam in ad- 
uentu Regis prcparaucris,poft accingcre ad opus,8(f pcr cibos,Si: pcr medicamcn- 
t2y&C topica,&: eo dum pcrfcucra,doncc ncque ucftigium rclinquatur : talia inftru- 
menta funt mutatio acris ad loca apcrta.SC cotrariae qualitatis,dcco(fla logo tempo 
redata,exhisquacuimhabcntpinguc,a^aatcuacuar,autmorboaducrfantur,qug 
odoraris mifcerc plcrun(^ polTumus^thermarii aque in pota,8£: fuperfufae mcmbro 
lutum,cerata,a racdicamcnta gcmmea,8<:metallica,8^ deftillationes exden- 
Gs febus,aut odoraris,aut naturae ualdc amicis,ut melle,di: rorc 
coa(flo,qui uocatur manna,8^ aethae. 

Yy DeEiT»- 
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lyeWrrormtmndatione» Caf» XX II II» > 

Vixijim/* P» Icik^cSSl Axima cft in humana uita huius do(flrinat necefsitas, quando uix quifc^ 
nc^rore HOTBjM fincerrorcuiuatrdignusertnonleui commendattone,quinonniriIeui- 
MMt. HBl^Bj tcr crrat,& fi fi-equcntcr.Quod fi etiam grauitcr ferri poteil,modo cmen- 
^^^" daripofsit,nccfarpcabcrrct. ScdfigrauitcraL fafpe,noneft hominisno- 
mincdignuSjdeteriusetiamquigraultcrerrando emcndationi iocum non relin- 
Kot4 quit t"3museriamfarpefino(lrisdecepti,ucloccafionibusintercepti, automnf- 
* n6coadt:quarcadmodCih|Ocgcnuscxcrcitationismu(umuenit. Cumergo quis 
maxime fcnex plus ciitauetit,ac biberit,aut etiam non fcmel id egrrit quam e re, 6d 
pr^fcripto fuerit,aui uigilaucrit,aut laborauerit,ucI curis grauib. lemctipfum cxcra 
tiaucnt,uci ufus fucrit Vencre,ucl cibis prauis, ucl cofuctudincm, quat maxime fe- 
nibus amtca eft , rcliquerit, tum mctucndum eft neargrotet , unde ftatim omnibua 
. . occurrendumcltauxiliis:uocoillafomnumquictcm,lattitiam,cibum perco(flutn 

ComjnMnii/i'- b^3nnm,5(rconfuetum quantum oportct,nam ieiunos non minus iufto plus rcficc» 
nm*uxilu rcfonucnit,quam ctiam fatiatis inardiam inrpcrare. Prxter reliqua cum propofuc- 
rimus confuetudincm,iIlamcp aptimarum rerum feni fcruandam ci maxime ftude- 
rcoportct,at<p illum tn fiatum conucnicnrcm reduccre. Proponamus ergo quod 
fencx ultra folitum laborauerit,uigiIaucrit,cibis crudioribus ufus fucrit, dC aliquan 

Sntrx purgs. topius.itautnonconcoxeritno ad purgationcsucnicndum cft ftatim:fenexcnini 

iioiiri ciutre quatum ficri gotcft cauere dcbet huiufmodi , quo circa demiror cur uinis flauis utl 
impcrauerit Cialcnus^qui loca illa primum nimis cxcalcfaciunt,& ad ca matcriam 
plurimam dcducunt,undc ucl in lapidcm,uel impcdimcntum urinar, ucl urigincrti 
proni funtjUixc^ ullus euadit his prxclaris Galeni confilijs, qui non in aliquod ho« 
rumincidat,autfiminusinpodagram. Quare cumde hociam dtclum (it,nequc 
hisauxilijs reftitucre: curauero quarper lemalafunt.lgiturlongifsime conuenic 
dormire,atquc cttam cubare, fcd fi dormtre non pofsint , cuomcic, fi necid confem 
qui,bonum cxiftimes,aut omninonon liceat iuribus modicis cubantem alciis, 
non plus iulto aluum irritabis,mmuscp urinas.Somnum ucro ronciliabis cum his, 
quar dida funt,opponcs autcm crudis iuia folum non forbinonibus, aut uitcllis O' 
uorum uteris,ne dilirahatur cruditas, multd miniis utno ullo . Puluinar ueniriculi 
partiadmoucbis cxanfcris iuucnis pluma. Poftquam defccnderit c ucntriculo, 
nirfum pr.ccordia modcratifsimc tamen foucbis, ueluclanacandida clotisfordi- 
bus,<S(f pcllcleporis albi mollioris, farmatici , fi cibus non defcendat, fed relut^etur 
omnino oleo fouebis ucntriculum : uUimum cft nifi nimts abborreat olcum amy- 
edalinum dulcifsimum ac rccens,non tamcn ad faftidium ufquepropinare. Quod 
U cibus corruptioni obnoxius fit, aut euomerc nccclTc di , aut cafsia nigra pingiii, 
oricntali,recenti,mulf a deijciendus eft,poftmodum firmato uentriculo Ibroitioni- 

CoJmhorm nibuscxpancfenfimau(flisrccrcandus,arqucrc[faur3ndus. Scd cftuis quardam 
tunitorm infignisinpulIiscolumborumturritorum,nigram habcnubuscarncm, dcrjciendl 
1^^^^ aluum, purgandicpuentriculumnoniblumprorfusabfquemoleftia, fcdillume* 
tiamconfirmantjacnutriunt, iniure madefacerc illorum panemdebcmus 5^car« 
nescorum,3ciccur,tumuifceraedcrc:forfan non omnibus arqucaluum poftlin^ 
mihi fufficienter profunt,ac ualdcfatisfaciunt . Credo etiam palumbium pullos id 
meliuspofre,di^forfaneriamipfospalumbos: nam dubium non eft,quin idaganE 
partis nitrofx,quce in tllis quam multa cft bcneficio.Ergo fi pullos huiufmodi fcmi 
nccaulium,tum cruo,atquephafclliscrcdidcrim,&rienfibus,afcnieIupinis, horutn 
enim dC quorumcumque crcmor detjccre aluum poteft, cametfi fubftanria aftrin- 
gat. Scd 3C fi talia in aqua nitro , SC cemcnto madefacfla diu ant cquam exhtbranruc 
columbisftcrerint.Iuuabiteriamboragine pullosimplere, ficcnim aluum magis 
moucbunt.&Tnoxiam a trifti fucco contracfla emendabunr,ncqueenim quicciuani 
nitrofum,faliibre,aut urile alimentum exhiberepotcft,fed tamc huiufmodi colum- 
borum caro intet omnia cft utilifsima,cum non folum aluum deijciat belle , fed ue- 
V titcuIuiTi 
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nnfculum deeergat,ut famem cxdtec,corroboret^, acnutriat, fecus & iccur, quod 
liuiufmodialimentogaudct: purgatcp obRruoioncs illiusdurasquidcm infcni' 
bus,3^ atrabiliarias fubftantia limilc tlli alimcntum pracbens : ob id uuac paiTc ual- 
de pingues,d^ rcccntes m hoc gcnere funt , fed multo infcriores. Atquc hxc quod 
ad morbum,morbiGp caufam actinet,ad imprcfsioncm autcm, iam ex his fadam in DtimpreftiO' 
uentriculo,mcfarcocp,&!! iccore,cum hoc iplum idem coiiduc3t,fi quid aliud : pro- ncf^tu, 
ptcr eos umcn quibus hoc auxilium non proprium eft,necade6 falucarc, ita agere 
conucnit:principio eieda quouis reodo cruditate,n relinquantur uigiliar,aut licci- 
tastam ccrcbri.quam ucntriculi, Stf iccorisutcndum cltfomno, finon polTumus 
balnco aqux tcp idx,fi ncc hoc pedum , crurum, ac capiris, tum quictc, dormirc 
quacunque hora,humc(fiarc corpus potu uini dulcis,uitcllis ouorum , iuribus car- 
nis caftrati cum rapis,8(r boragine,butyrum rccens cum mellc cdat pifccs pctrofos, 
uuam palTam Creticam magna,pinguem, autnigram lincfcmincparuam : bibcrc 
aquam icucm cum plurimo iuIcdo uiolaceo:omnia modicc,& ad cocflioncm faciU 
lima.Sed fi fl3tus,aut tcnlio,Si tynnitus aurium,tuncomnin6 tcnuitcr nutriendus, 
&non antc perfcdam folutioncm fymptomatum,S(^ fi fymptomata foucat humor 
crudusdctergaturmcl uiolaceo purgante,poftedatcuminum odoratum paucum 
cumiurcpulU, autoricntalcoriganum, uel hyfopum,fcd fi tumcat prarcordium 
cum pondcre , aut triftitia , timor , aut obltrudio cx urina, uel farcibus ^pparcat, 
aut ruifius acidus , tunchoc dctcrius cft:fumat crgo iura pullorum cum thymo,auC 
origanb oricntaIi,S(^ utatur ruta cum aceto,d£[ fale,& dcambulationibus, ac (bmno, 
bibatcp uinQ dulcc:nifi adfit obftru(flio:8(r*comcdat comam abfynthij cum fale, 8^ 
capparcs,c<^fmirnium,quodabItaIisMaccronuocatur, neceftcrithanum cum fit 
ocloratum.Sed fi aluus lubrica rcIinquatur,non oportct cohibere, fed neque irrita- 
re:lcuitascnimaluinon continua,necfrcquens foletefle urilis ualctudini fenum, 
tamctfi longitu Jtni uitxnon conducat: fcmpcr cnim cum inuttli uttlis aliquidcX' 
cernitur:foucbimusitaqueuentriculum olco, inquo decodafic ab(ynthr) coma,(j<,t4, 
tum ex nuccmyriftica,& fi nofi fufficit,Icntifcino. Qiiod fi corpus contabcfcat, 5)C 
fames cefl[ct,nutricndus cft lactc afinae,uel caprac , balneandus aqua dulci , poft in^ sicorpMfet^ 
ungcndus oleo dulci,uel ctiam uioIacco,atcjue fomno indulgerc dcbet . At fi ucn- tonubtftit. 
triculusappctat,fatisuidcacuriamcnimbcctllis,nutriatui:carncapri,ucl ncmoralis 
turiSjiuucnuminucrualTatorum: nilcnimmagis uentriculo confcrt,fcdpcndcat 
hycmc tribus dicbus,arftate duodcctm horis^hacc caro , QC glandofx carncs , (cu la- 
dcs,&: iccora,uentricul itp pullorum,6(^gaIIinarum fila non habenr,cumbenc fiie- 
rintprxparata,uentricuIotamcnfiii!IautiIiorcft . Qirodfifitisuehcmcns urgcat ^^.-j^. 
fcnam,inmbihsrcdundatad ucntriculum, ficum hoc fit amarumos, aut uinum . ' **'"^' 
amarum uidcatur,aut fubucrfio, & naufca,ucl capitts dolor , tunc manna purgan- f*"^ 
dus cft ac gcr,S^ aftringcntia uentriculo amica exhtbcantur,3(^ bctac, m.iluaf tp, lcd fi 
mala lixc non adfint,(cd fola fitis.pituita falfa in caufa cft,hanc purgabis mcilc uio- 
laceo aluum lcnientc,uel fi uelis etiam manna,fed &C iure pulli cum thymo , aut hy- 
fopo,autctiam ulmicorticc.Sedfilcuisfolum zdfit imbccillit.is,fupinus^ucntri« 
culus,oluias,aut chamas , aut oftrca dabimus ante cibum. Cum ucro ucntriculus 
nondctjcir,d3bimusmulcamuuampan^m,finon,iusctiam caulium pinguc: 
neque id ftxfiRciat,betam cum mixris. Hxcfi nouififet Galenus,magna cura fuiiTct 
libcratus.Rurfus fi dcntcs dolcaiit,aut mufcac,&! imagincs oculis obiicrtentur, ua- 
poreft crafsior,S:^ tiiitium aquXjCtiamft non Ixdatur ccrcbrum . Qiiamobrcm tijm 
purgandus cft fenex cafsia nigra cum paftillis ex curpeto , uiolis dC manna ,ieuifst« 
nius,paucuscp cibus,ut pote auicularum caro fola,bibat aquam ex faccharo, aut o- 
hcntah mcllc , Hifpano uc, &C floribus roremarini , ac cinamomo, S>C maccre. Su- fuluit nojltt 
matcpacibopulueremnoftrumadhoc. Rz. foiiorum mcliiTx uiridium tenCTio- ici^. 
wm,8^infurnoficcacorumdrac.ij:s.maceris , quod uocancmacis, dC cft corccx 
Bucismyrifticacdrac.f.s.fpicaelndx, florum rorilmarini an.fcr.iiij. facchari opttmt 
unc.tj. s. Terantur SC fiat puluis,cx quo fumat fcr.ij.aut.iij.pro uicc . ht fcias quod 
meta medicamencon:^m,8^auxiliorum,& quaiiutis, dC quantitans cibortim, atque 
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Orkfipof ft, ordinfs ^oriim, tum forani' , efl oris fapor manr ciim expergiTc/tur, cum fuerit optt'' 
gniMi^Mul. mus, fenferu fe leucm.d£ alacrcm, a. odor ncque ipli, neque aiijs difpliceat, hanc 
lortM. uiam lie(lernaeccenaeob{^uaredcbet) falfus autem malus, &iiti8, QC grauitas in 
uentriculo, quod deterius efl malus odor, uerenda funt: leuis amator mtnus ma 
lus eii , tum maxime cum prandq inirium ab abfynthq coma fecerit cum fal c , & O' 
leoperfufa, auttortamexillocumluteisouorum, &butyro copiofe deuoraucrtc 
abfque alio cibo . 13(1 enim medicina inlignis ad boc, & cibus:licebic autera duo» 
bus in prandijs,aut tribus eo auxiho uti. 

AiflAtwmftnvm. Cdp. XXV. 

Fhtmm feni. nHRPn Trculiaris autem afic(flusinrcnibuseRflatuscopia,atc^arsidua,tjnded(V 
bmqutpii Mj lores, impcdimenta co<flionum, diflentio, imbccillitas ui(cerum,&refrj' 
in g^rario, naufea, lingultus, crepitus ucntris , ni(f^us: inde c tiam herniT, 
dum flatus uiam facit dcfccnfui inteninorum,aut humorum. Oportct igi 
tur hacin caufa a cruditatibus maximecaucre: ubi adiint non edcrc: pauco potu 
fUiuofitihi uti,&:abaquacrudaab(linere,tum flatuoHsabis. Sunt autem quaecunqtcrcpant 
in ij^nc,ut caftancar, poma : bC quxcunquefuliftantiam habcnt tcrrcam ut legumi^ 
na,cx' przcipuc phafclli,3L fabac: item radiccs omncs , fcd rapx iater iUas funt detc^ 
riores,& quar frigida funt ualde,& humida, utcurumcres, laducac : Etuifdda pin' 
guia cxcrementofa,ut caro fuilla,S(: !ac,iV cibi ex farina . Friabilia aurem dC tempo 
rata funt prafftantioia,ac mollis fubiiantise. CochIear,ranac,fiC aftaci flatuoli funt,&C 
afcaloniar,fcu bulbi,& cipar,?^ porii. lit mollcm ac flutdam aluum habcre bonun> 
cft^autenimflatusnongignitur,autnonnocet,aut minus nocec: quies prartcr' 

S'"" ^**^^ c«acibo,3^exercitatio anteribum,8t fbmnusprofunt. In fcnibuscntmomnia 
tibuAffietn. (untadgencrandumflatum: Dentes mali,calorts imbecillitas,muliitudoexcre/ 
mentorum, uigiliar, paruum exercKium . Oportec quooue uincula aflrida uencrf' 
culoadhibcre,acuentri,pIurimumenimiuuant ad toaionem,ad cxpellendum 
flsium , bC fi retineatur, minus nocet , 8^ fouere pratcordia olco lentifcino ftrpe, QC 
imponcre lanam pingucm illotam , ea enim melior efl purpura , ^ pdlibus uultu^ 
rum, a quibus uruntur, membra naturalia non conHrmaniur . Sicucetiam male 
erofci, ginitconfulentcsinpricfcnti, noccntcsinfuturodentcs,pipcr,diacalamum,& 

l ifl^ quod dcterius eU zedoariam. Qiiod autcm flatum prohibct gcnerari eft nuclcus 
tmjuiMge' pe|.(]cQrum,S^ chamarmelon inter temperata : Et ruia, dC carum interius ualdepro» 
ntrmwtum. I^nt^fxterius autem olcum fambucinum,&olcum dc fpica, quo pigmentarij utura 
tur. Et caro Iupi,3^ uulpis,& cricii, ac ccrui longo ufu, prohibcni generationem fla 
cus,maximeaHaiar in ueru,& patella : QC oxymel cum ruta tollunc flatum , licet mel 
fit flatuofum . Et habcrc oportei pedcs calidos SC ficcos, femper qui obnoxius eft 
huic aflc(flui . Et non oportct cibum fumere, nifi bcne cxprcrfb flaiu : ad hoc iuint 
mandere quardam,ur anifum,uelut lariarum, ad educrndum copiam piruitar e ueit 
cricuIo,ueI e cercbro,d^ comprimendo iiia : ufus enim uclut in alijs rebus docet , QC 
efficit quod quarrimus , feu infra , 8C efi melius,fcu fupra^&f efi facilius . Et cum re^ 
tinctur aliquando cft fixus , (luandoquc mouctur , & dl cum faat dolorem , dC cft 
dererior,8^ cuminflatj&Teft (ieceriusexiguodolore,&maximrcumfuertcincero« 
mcntum 5C pcritoncum,ftf non eft tamen hydrops ficca,quia illius materia cft craC 
fior,& cft uapor,non acr 5«^ cft pefsimum , ficut non continetur in inteftinis eft mi- 
nus malum, medio modo fe habet acr in cauirate di(f)a . Et cum retinetur in cauita« 
ce.mulcum lardit co(f)ionem,d^ fi fit ualde frigidus,aut multus,efiicic dolores. Ec fL* 
xus minus efiicif dolores , quia minus refrigcrai , fi modo non rctineaiur prarcluft» 
exitu. Ec hernia umbilici dctcrior cft , ouam fcro ti, quia non cft idcm periculum de 
incremenco quod eft in enterocele, uel epiplocele, uel ab humoribus obfitum . Et 
quibus flatus afcenduni,commoueiur farpefternutatio. Etmutatio cibi plurimum 
facitutnongencrctur. Etexpreftbflaruoptimedcbctenam homo aliquantifpci 
quiefcercfuperIc<flo,antequarocomedai,&^fouaeIocumfic<nspellibus,autfimt« 
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libus. EtaquafHgida quandoquecuratflacum. Rurfus rcpctendo, coll/gcndo, 6C 
in ordinem rcdi^cndo ca,quar dida funi, Hacus fii ob crudum humorcm,ucI gcni- 
tum, ucl ob dcflnlacioncm aducniencem e capice,auc qiiia fcdcac cx intcfcinis, ucin 
ramicc. Ecolfcnra cius edquod refrigerac, & diflendic, dC dcbilicac, acquc impcdic 
co(flionem : ob id crgo opcimum exiilimo dcglucirc mane mcUisco<Si a drac.}. ad 
duas, quandoquc cciam plus,nam flacus a fola inccrriperic non gcncracur . DcccC' 
pic,calefacit,accciiuaf,& nucric eciam,& non femper: (cd cum urgcc, paratum igicur 
nabcbir fcncx , icd il non fcncia c quicquam , ncgac Auenzoar laboranti pra: imbC' 
cillicate ueniricuIi,conccdcndum mel. 

DeVtntricuUcurg, Cip. XXVI. 

g Encriculus cR mcmbrum adeo necedarium , uc incer principalia uitae ad* VentrUulai 
numerctur . Iiaquc dc! illius cura maxima lubenda eit, 5eI quod commu- membrum r/l 
niccicetcbro per ncruos fcxti partis,Sircordi,& pulmoni,eTomnib.mem prmc^ifr. 
bris naturaltbus: quamobrcm dC ob \d,dC quoniam cuique membra ali- 
mcntumfubminiliratiSLCuranonfoIumcxquifita indigct, iedin ipfa curationc, itcu, 
ca quar iilum conftrmant,admifcebis.Et quoniam appetitu cibi illi opus c(l,iucun' yentrUull 
detradaridcbct: funtauccmmorbiiilius, aliiquidcm limpliccs & cum materia. nor^i^M. 
Maceria auccm excrcmcncitia auc cruda in concauo cius conccnca , aui intar(fla . Ec 
nmilicer biIiofa,picuicofa,mcIanchoIica,& omnes hx quinquc uc iinc dcccm : exU' 
flat cciam uc uigiiui: fed omncs eiufinodi.uc ucl pcr circuitus iecurrant,aut c(jm fb' 
lum, icd utlcuitcrfanaripofsiiu,namqua:obitcr ex magnis cauHs incideiuncad 
^%{(tn-««}/pcrcincnc,nonadcutiodiam,fanitatcmcp tuendam. C^iadraginia igicur 
(untmodi.^implicium intempcrics quidem una,autplures,uclinc odo.Etquonial 
ucfrcquencerconcingit,alrispcrmifccrifoIcat,accidcnccopoficaf xx vi i i. OLCUin 
limpltcibus XXXV i.Kuriusadcftquidmcdiumfiacus&^aquar.uromncsiamcon- 
fuimerencur x l 1 1. & x x x v i. podenccp permifceri numero inHnico. AIi«e cnioque 
iunccomparaciones maxime ad ccrebrum,quod dcmitcac,quod'ue pacicur,oir incc' 
ilinafimiiiccriecur.pulmoncslienemucnncdcccm, & ob,;ConP:nium iimplicem 
irx. ucomnes xc v i n. Pra:ccr hosmorbiproprtj lienccrialculeuicasinteitinoru, 
imbeciIlirasquatdampropria,nonpoiTeconcoqucre, appctcrc ue fames canina. 
«accina.fedhaccprorfusmorbus^&morbusmagnuSj&malusut fintiam c i i i.fi 
dolorloco eius adtjciaiur. Suniprxicrca morbiin magnitudincplus,autmintjs: 
item^ rai itas QC tcnuiias. Ei (i omentum dcfit,aui fic macilccum. Ccii arccrix a cor« 
de miitaniur paru3r,aut eircorc uenx, uel fanguis alia ex caufa cx utroqucpaucus, 
aucmalus,d^conHrmacio,{imeaiuscxiecorc, icufcllisueiica,ucl in fundumpcnC' . ^ 

tret,ucl nimis elacus pro duodeno uccriculum pccac x i t i . inde fiunc modi : uc Iinc 
omnesuencriculimorbi c x v i.prxcercompolicosquifuncinnumeri,fub hiscamc 
contincntur,5^ prauos ualde e eencre iam didorum,aut non iam di(florii,ueIuc ul- 
cus,inf1ammacio,fcirrhus exalcite,uel tympaniie,intcmpcries.Qiiar adcurandiar^ 
lem pertinenc non ad cuendam fanicacem. Vt ucro arcificiofx,acqi utiliisimarcn ad 
curandum,Sif caufas dignofccdas paucas illas admodum multis i Galcno prarter- 
mifsis alrjs non antmaduerlis in tam magnum numcrum dcduccre, ita 6c quafi co- 
traria methodo tam multas , SC certa raiione ucile fuerit ad breuicacem, ad cUricace, 
adfanationisfijctlioremoccafioncm,inlongepaticiorecapicacontrahcre. Ereoid N»/<. • 
fiec fi ad ftmplicia pi imum , ueluc pcr circuicum , & obiccr, QC exiifta, non cxufta, in 
concauicaccinfaraa,picuicofa,btliofa,mclancholica,excremccitia,cruda,aquea,fla« 
tuofa,calida,frigida,iicca,humida. A cerebro,iecore,pulmone,Iirnc,inte(linis,Iicii 
teria,dolor,imbcctlIiias,non poflcconcoqucrc,noappctfre,fdmescanina duplex, ' 
auae non concoquic,quod nimm cfl^quf concoquic,magnus,paruus,rarus,ccnuis, 
abscp pinguedine, arterix , uenar paruz, fanguis gcminus , auc paucus, auc malus, 
mearusg penctrct,autaItiorpcipuelatus,utljni x Lu.AIia rationca iimiliutcalor, 
Sfcalor cu humido,cfl efh pars,(cd mclius a iecore,a pulmone ad uctriculu,uel intc 
ilina.Tef tia a (Mnplicibus ad compodta . Quarca a contrario Jrigida calidis,calida 
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(rigidis. A' matori quar eft cura dolons,auc inflammation{s,tran$renintur ad dolo' 
rem Ieucm,aut calorem mitem. Vnde fcges mulra a Principe Lannis,Grarcis^,ac 
Rafi,fl(: recentioribusioportet autem immmuere mora , quantitate, mutato mcdi- 
cameruo , attenuando, mifcendo, prarparando , ita contralientur, non folum quae 
compofitacfunt^red ex his cxy i.adlongcpauciora. Vltimaindiuerfisaquibus 
inchoandiimf 

jHtitniini^ Modi medcndi cibus,medicamentum, cibiis mcdicinalis, regula ui(flus, confer- 
ri/ mii. uatio facultatis,intus,extra,&: proprictate. lrrigario,animaI , peliis, emplaftrum, o* 
' lcum,ignis,pcr aliena uclut clyderia, In omnibus obfcruandum nc trahamus fupcr 
membrum larfum,ut confirmcmus illud,ut corpus prius fii rcpurgatum. Tertia cft 
cxemplum quod plura complcdatunconllare dcbet ex gcneribus plures complc- 
(flcnribus caufas^o^ fpcciesia ideo multifariam brcui iam contradum cxhaunt nii 
tnerum,uelut «ccremcntiiia cruditas infardla ex imbccillitate uetriculi , ob dcfcen- 
fum pituitac a ccrcbro doIorcm,&.' Hatum faciens . lam uidcs fcptem h?c cotincri cx 
X 1 1 1 . comprachenfis in contradis, adco utfexcxpofitioncs fuperficcrent. 
Ix»frgflifi4 Dicamuscrgoprimuquodmatcria infar<fladctcrgcntibus ualidis,maximccru- 
UiUdd. da,indigct . Et ob id ctiam quod cxcrcmcntitia, (cmiputrida confcllim poftulat 
expelli: lunt autcm dctergentia quac abradunt materias a locis : idcp cotingii mpli> 
citcr in cute,& talia poros apcriut,ubi fordcfsint occIuli,uelut balnco, ftrigili, po 
teftatcdicit Galcnus.pufanaabfcpmorfUjitem mcl.maxime Hymciium,modcrate 
autcm farina hordei fab.irum illius ac tatis,cnam noftra aftringir) dC crui, 5^ mulfa a- 
quofa,his magis iris,panacis radix, ariftolochia, muKa mcdiocris : magis etiam his 
quac ex nitro,lpuma fcilicct eius aphroni tantum,&: nitrum ipfum. I3t tandcm ut di 
s .Mff. xi mel Hymctium.Sccunda comparatio dl ad ulcera,in quibus mel ufque ad mor- 
Um(.c.4. fum non leuem pneftat:arrugo aulem ultima eft,ut dicicGalenus , nam ftipatio de- 
tergentibus non indigct,fcd cmollientibus , QC humcdaniibus, uelut baIneo,flL o- 
leo.Tertiaergoeftintus,quachabctordines. Primum enim cft dcrcrgere dCfint 
morfu,ut ptilana,polt cum lcui morfu,ut mulfa,fcd leuifsima faccharum: rndeapo- 
meli,dcindeoxymeli,poftfciUiticumoxymcIquodcriam aperit: deindcfi addatur 
NoW. ^P^^^j^ttl) fimilia,S^ maximc,quac dixi amara^Stf uchcmcntcr,ut ariftolochia.Sunc 
' autcm qua- propriccatc naturx* cuacuant,& illa non detergunt ut fcamonium , alia 
quz humcaant ut olcum : quac tamen ualde dctergunt ut lus cauUum , md , dC ius 
chamarum,ca uentrein fubducur,tum humore femoto,tum morfu,atq) eous^ do- 
(firina Galcni proccdit:at non cx his tamc adhuc intrlligimus, quomodo quacde- 
tctguntjQC cur,&f qualia finc,nifi quod uc dixi cenuia efte dixic:&f calida, ideo uicio- 
Trid iiuerfi fa,ucl amara. Accipiamus ergo tria quac diucrfa narura funt, atcp omnia dctergunt 
utldeicur» ualde, mel quod dulcilsimum , nitrum quod falfum fimul d( amarum eft, &: lupinl 
lentid* qui funt amari. Quarrendum eft igitur primum an omne amarum detcr^at,quidi^ 
(iccommunedccergennbus : no enim iapor quandoquidem in maxime concrariis 
faporibus amarifsuTio,atqj duIcifsimOjlit uis dctcrgcndi,atc]; cxtrcma in utrocpT^Et 
cur nitrum magis dctergar:' Habenr autem magnas difhcultatcs uerba Galcni. Pri 
mum fi amara,d^ nitrofa ob id detergunt,quod nitrofa fint,ob id prifana hordeacca 
cur detcrgir, curnon acria magis quam amara , ctjm fint criam tcnuiorarnam a^ 
Cgp, 1 9. maium in rcrreo confiftir . Aliud magis muum , quod dicit quarto dc fimplicibus 
medicamctis his uerbis: [Id quod ex duplici fuperalTato prouenit, perinde ut calx, 
ciniscpjCalidum, ficcumqjneccirarioetTicitur: proinde abftcrgere ctiam commi- 
nucrc,l~ecarcuifcofos,crairosrjihumorcs,ficutcinis,&nitrumnatum eft.Necenim 
acrea,nec tenuis,ncc aquea corum fubftanria, fed utpauid aniea didum eft, lerrc- 
na cxadle a calorc eIabor<fta,ac uelut fuperaflata ipforum eftcntia . Nifi eftet quod 
paulo poft fubij cit . In mcdto tcnuium , 8C craftbrum funt quac inciftira funt,ut non 
promptc pcnctrenr , uclut Hamma , nccp diu morentur , uelut aftringentia,fediiiud 
proponendum quod qualitas omnis amara calidis,ficcis^ fubftantijs prnucnit.Ec 
pr3ccerhacctenuibus,atcp tcrrenis:Inaudiendum cftaurcm totum id coniunAim, 
haudquaqua feparaiim,utrumc^ lcgendum eft,nam 11 cum (crreno tcnue pugnare 
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ui'deatur.Tdcononrimplicttcrtenue,iedutincerrcna rubftantiarale cile amarum 
afrero,ucIui calx,i3(f cinis. Forte uerius afsimiles fuligini,i!^ flamm^ fauillar,quar gti 
flantibus amar a apparet.l Ergo in his ucrbis , fi quis recfle animaduertat unum fer- 
me,atcpidccenfcbithociprumincidcrc,atcBdetcrgcrc: atco adiccfto quodnatura 
humorcm cnidum qui hacret,& etiamfi nd nacrcat,red ht glutinofus^cum antca cx- 

Eellcrc ncqucatjincifum tum cofcflim cxpellat:id crgo ucriisimum, quanto ucrius 
adiccerimus quod pungendo,atc]; irriiando fiatim cducat. Conlbc igitur qua* fii 
natura dctergecium , fcilicct quod tenuium, &incidentium,ac mordentium:quale 
igitur mel,nam 5^ illud tenue c(i,calidumq3,ac ficcG: fed S(f ptifana , calida quamuis 
non fit,tamdiu tamcn cocfla c6 pcruenit,ut diirccet,attcnuet.Primum crgo dillcca- 
bit,indcartcnuabir,demum detcrgct,id cfl,fcparabitcontcntum a concincnte,uld' 
mo ctiam educct. Qiiod enim difTccSu tcnuius euadar,dubium non eft: quod ucro 
fcparatum a mcmbro cxpcllatur,faltem ad proximu locum 5C illud . Vcrum quo- 
niam dulcium plura ut mtl , 5f faccharum cx confelTo detcr^untur , atqj idcca dilTc- 
canr,non camen 6bfiru(fliones appcriunt,propterea dixit Galcnus amara folum a^ 

gcrirc: Qiiafi id uclir^quoniam ut natura? odiofa , 8£. inimica propcllan tur a natura. 
icut igirur gladius c fcrrco incidit,e mcdulla fambuci non incidit, ita tcnuia tcrrca 
didccani , tenuia aquca non (ta . DifTecantia crgo tcrrca funt, & apericntia amara. 
Acria autcm non dcccrgunt quoniam urunc . Aphronicrum ucro 5l nicrum dcccr- 
gunt,quoniam amara funt: fal ucro dicic,non detergic , ntd quancum ainaricudinis 
parciccps cfi:hoc ex errorc concingit,mordct cnim cc' uchcmcnccr ulccrac: ideo dc- Dtitrgtnii 
tcrgendi fjculcas non cft una,fed alia quac pcrfecfia efl in falfis amaris, fixf hacc maxi- fttuUunon 
ma cft: alia qua: in folo faIfo,quonia dilTccac ipfiim fal,&.' pungir. Vcrum falfum, „„4, 
amarum,uc plcrac^ calia plus dctcrgit,quam ucl falfum, ucl amarum,fi fola fucrint. 
Sed acida etiam cum acribus , uclut porrum cum aceto, origanii, apium^ferpilKim, 
6firis,uta Galcnocommcmorantur, ut ctiam pipcrmaxime Iongum,autalbum, , </,/jnjM. 
quodetiamplusomnibusuencricuIoconferc,ficgingibcr, &^ calaniiiicha. Difie- Mcii.c.iz. 
canrhxc,idcoi^ctiam cantundemdctcrgunt:fumnuimin hoc quocp praffidium 
eft,maxime in uentriciilo radicula cum oxymcllitc fumpta. Dctcrgut crgo 5C abro- 
tanum,&' feciphium , 8C fcylla , &.' amygdalar amarac , atquc aperiunt dicic Galcnus, 
non amarx autcm decergunt,fcd non apcriunc. Ica & in mcmbris.qua' licncm ape- 
riunt,ualidiora efTe oporiet,quam quariccur : idco capparis fetme uniucrfa planta, 
tamarifcus,3c'afplcnion!icncm curant,iccori funt grauiora.Ouarrcndum eft igitur Qnefttmt 
an amara omnia dctcrgant^ncc practer ibimus cr^jo fi quid dincrat falis dctcriio, dC 
mcllis,&' ptifan^ a nicro,& aceto,& fucco limunq,ac abrotano^ Gcntiana igitur,5d 
aIocs,8L cucumcranguinus.quefuntamarifsima, nonuidenturdctcrgcrc:autnon 
multum,alia quia aftringunt,uclut alocs,alta quia fubucrtunt,utpote naturac iiximi 
ca,uelut colocynthis: alia quoniam nimis cxficcant,3i^ quia cralTa funt fubftatia , ut 
pcnctrare nequcant , fcd dicet quifpiam cur non acetum inter dctcrgentia primo lo 
co collocamus Cum intcr incidcncia, ipfum cum limunij fucco adnumercturf 
Gcncraliccr igitur rcm aggrcdicndo dicamus, quod dctergcua funt primum quac- 
cunquc difTccant,feu tenuitate fubftantix , feu quia acida fint, nec exigimus ut fint OdtrgtnHi 
calida , fed ucluc pcifana , fuccus limunr), oxymel , fuccus arantii : talia 1 1 occurrant ^"^* 
uomitorijs, aut ftomacho naufcabundo, libcralitcr cxpurgarc illum poirunr, fccus 
n prauum corpus contineatur,3:f paulatim,aut confertim ipfum expurgant. Qiiac' 
damaicro cxhispracteridqUoddincccnt,ctiamuomitumcommouenc,utIutdicflii 
cft radicula cum oxymellite,^.' h^cfunt fecundi generis. Alia rurfus pr.etcr id,quod 
dilTccent ctiam excalcfaciunt : uclut piper, ruta, cuminum, drncunculus: dC pra^tcr 
harc etiam finapis-Et harc magis dctcrgcntia,uerecp appcllari pofTunt^quod non fo 
lum difTcccnt^fed ctiam attcnuenLEt quacdam ex his fun t infigniter amara. 

Quac cnim attcnuant(nam cogor paululum commoditatis caufa a propofito di Qutdttt' 
gredi)alia quidem humorcs crudos,uel congclatoSjficr talia omnia caltda hint.Hxc- hhM» 
plo cxtcrius fumpto,nam ignis non fblum colliciuat glacicm,ac diflloluit , fcd ctiam 
aqidattcnuat, aqua cnim cocfla cruda tcnuiot cft : QC hoc piop tie cit attcuuarc , fcd 

non 
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non omnn>us conuenic : uerum ut dixi folis humidis , feu concrctis/eu etiam lion, 
fed liquidis. Dicicur autem proprir attenuare,auoniam fubilanciam uere atrcnua' 
mus. Alia ad glucinofos refertur,cum incidunc har c proprie,non meretur id nomc, 
quoniam non rubftantia,fed quantitas atcenuatur: uocarur ergo harc incifio, fed dc 
nominibus no cfl htigandum. Tertia eft cum humor uere cratlus, id eil, terrcus ac- 
tenuacur,non a calore,nam (icmagis craftlis cfftcicur,quiaexuritur:hicergo no ca- 
lore potcft attenuari,nccp incidendo etiam atfcnuatur,quoniam no fubftantij , fed 
quantitatc minor efrtcitur. Vna crgo elt uia,ut fcihcrt humcctctur,nam imbibicum 
humidum permifcecur,fic« cocu cenuius : dC cum poceftincidifilencii,&coniqua- 
ri leui calorc fi concreueric!hxcmpIu(quid plura)cera,glucen, (al, auc cerra primum 
calorcjfccundum gladiis,certium calorc humido , uel cciam aqua cacfiu diHbluicur* 
Hic cercius modus eft propnlis,^ uerus primus,inde fcquicur,nunc redeo. 
(jj^^, Alia igicur praccer id quod diflecenc,colliqucnccp,eciam purganc, ueluc puIegiS, 
QC origanum,nullum tum horum proprie eft medicamciitum dctergens . ExtremQ 
&C ultimum eft,quod nicrofum cft,&f idco caIidum,terreum,tenuc.Lt quatenus te- 
nue penccrac , dC diuidic : quaceuus calidum colliquac, 8C accenuat: quacenus nicro- 
fum dC ccrreum defccndic ad mcmbri fubftanciam , fc ipfum collocat inter ipfum dC 
humorcm,aut fubftantiam contentam diuifam,S^ colliquatam intcrponit, ac uclU- 
cat acredine,atque falfedine,cum amaritudine,tum etiam ipfamec fubftancia cerrca 

(quf ucncriculo aduerfifsima eft)ucntriculum,criciturcp, ac fecum ducit humorem 
drtcifum , atquc ica libcrat mcmbrum a laborc illo , prxcipur^ uentriculum , nam 
mcmbra neruofa, ueluc uencriculus, inceftipa,&: quat memuranis obduda funt, 
ucluc afpera arteria maxime decerfioni funt accommodata,illamm cxpolcunt. 
DtiergmiiA Vcrum cum ita fit quac detcrgunt,ut utilifsima func ad purgandum uencriculum 
untrUuU fuh cum prauo,aucIcnto humoreadmodum frigido fuerit,ita dC ucncriculo ipfi, eiusc» 
fiMid 'mmi- fubft3nrix,&: procfcrrim fola crudicacelaboranci inimicifsima funt, adeo uceciamd 
t4. inccrillaconnumcrecur. EtquacrelaillaZoarcclebris dc illiusoffcnfa ucnrriculo 
j Jtfictd. illata,nam utllicat illum,6(: proprio alimcnto priuat,8<: ad tabem quafi deducii. Vt 
fM.Mp.i j. cnim exGalcnocolligituriduifaisinrcriorctunicaperperuouefticurmucorequo 
dam cotus,a quo pcrpccuo nucritur:hoc crgo a dctergecibus maximc proprtjs , fci- 
licct nitrolis delhtutus maximc, debilitaiur namcp non ut alijs partibus ucntricuU 
intcriori tunic» auxilium cx uenis defertur : ob id mirum fi prarcipue hoc unG mc- 
brum a dercrgcnti[>us cuerritur : maxime proprijs, S)C ucris,nam ptifana,a:oxymcl 
pcrncpectijm modcrata,&:opportunefumpta,&:practcrrcliquahocunum albura 
pipcr maxime profunt,tantum abefi ut obfin t,uelut criam maftix i\U,8C iccori. 
Noti. Ergo ut rem adco difficilcm,&: per toccapica diuilam in unum colligam , qu2c a- 
cida iunc,ncc calida,nec proprie dccerguc,fed pociiis incidunc, nifi aliquo mocu iu- 
uencu^,pracferrim uomitus . Qiiac purganc uc mcdicamcnca non dirunt detcrgere, 
ui aIocs,rhabarbarum. Qiiar adurunt eriam n5 detergunt, cocb minils fi fint cralhe 
fubftantix. Gcntiana quoniam haud rcnuis fubibntiac eft no defergit, fed ncc ab- 
fynthium,quoni3m aftringit.Nitrofa &:falfadctcrgunt,fcdhaccminus'. Qiisdam 
ctiam dctergcrc pofllint.ac fimulaftringcrc,uelut mel rofaccu : fi cnim hoc ars pcr- 

mifccndofaccrcpo-cft^curnonnarura-rEtmihih.ncrationeuisconchiliorUjfl^cha 
lii.z.lTdc. marum nonfemcl i^uilcum profuit.Dcccrgcntes medicinas uocantqui Hafenuer- 
1 tcrunc abftcrfiuas. Ec cum aftringens copulacur amaro, cxiftimac medicamcncum, 
ficridecergensfimiil,&:corroborans. Verum dcclarac, quac'nam ficmcdicinadeccr 
ccns,fed fdcis confufe, quoniam folumdoccccxccrnam opctationcm, 8C non alias 
ipccies,muIcoq) minus caufas. 

CruJitMtX' Vcrum utad propofitumredeamus,quoniamexcremcnriciacrudicasfupponi- 
trmitttu pur riir, prorfus eft dctrudenda , necp enim beneficio tcmporis cxpe(5landa eft utilitas, 
g/nd4 tfl fU. cum fic cxcrcmenciua,fcd ftatim educenda cum detcrgcnribus, ne quicquam ad lo 
tn«. cum crahamus. Ec morus mulrum confcrc luxca illud. Indicac auccm nauigario cur- 
bari mocionecorpus Er qtioniam ctiam purus, &: liber cum deambulationc luuat 
caput,G quid aliud diccbat Cclfus.Et quia cft mfar<fia,indigcc incidcnubus,&: aro- 

macicix. 
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inaticis,qiiaf prnctrant ad imum,5!! confirmant jpfumtrcd 3if cxci citatio iciuno uc> 
frtculo maxitnc confcrt »lli,ita a cibo alliimpto maximc noxja , & diccbat Galenus Qp. ) 
in lib. Dc cibis boni 5*: mali rucct : Vcrum I « cruditas mala 0 1 , tunc ur dcfcendat, o- 
pus clt dcambu!ationc,mcdic3mcnto iunda . Sccus mclius cli: quiefccrc ufquc ad, 
occarioncm:rcdqaoniamexcrcmcntitiaclt,longcmfliusclKitpcruomitum cdu- vomiim^M 
catur,uomicus autcm abfurdus cft,diccbat Gaienus,curn non clt irnfetio: iniclligc ji^ imimduu 
ubi matcria omnino prartcr naturam contincaiunin hocVnim cafu dcbct irritari,e' 
liamfi nulla fit naufca.f^^ ctiam li nori polsit contineri, multo magis li centra natU- 
ram,utrilituencnofa,dcmum ficxdiltnbutioncpcriculum uitxlcquatur.Exdcter D,(^gfj,{i4 
gentibus autcm commodis,&; etiam utilibus, cft caro columborum , QC auium fyU fommod** 
iicUrium,6<! lus illarum.Innoxia ucro ius caulium , fpinachiorum , ericiorum tcrrc- 
ftrium,&.'cti3mmarinorum,tum cancrorum,a(hcorum,&.'quaecunquccumtcftCj 
aut cortJcc duriorc maxime in mari intcguncur.Ohm inter optima ccnfcbatur Giil 
gidium,Si.'fcandix,ambra ambo,&.' idcodctcrgebant, atfcandixnotuitetrcodora- 
ta,5.' ob id ucntnculo amica:Gin^idium autem cum acrc non circt,non fuiilct uci\ 
trtculo amicij,nifi particcps allric\ionis. Scd Gingidium qualelir docuit Matthio- 
lus.Scandiccm autcm autcxillius gcncrcputant cllc Vcncris pc(!tincm . Qiia ra- 
tionc cv.' plcraquc c paftinacar gcncrc. Abfynthium quoquc Romanum quod c ge- 
nereMacedonici;hocinGuam ob fubftantiaf crafsiticm.pituitam non detcrgit,lcd 
bilcm potiusnonfolumdct. iiimctiampurgat,ft'pcr aluum, JVp:'! urinasi 

gingibcrcummclle'condiiui;i j .k!:rcrpitujtamdcfcrgit,5CaucntnculO,tumpul- 
moiiCs.Purgani atitcm ipfum(nam fint tria pronc intiicem dctcrgcrc, porga- 
re,apcrirc,htc dc apcrtionc fcrmoticimaccrc non inftituimus : quod motbus minf- 
me famili.ins fituentriculo obliruclio, lcd foliim dcdctcrfione atqucpurgationc) 
clleborus niger,(cd hic tranfccndit mctas propofiti noftri,uua pa{Ia,(cd fatis dcbili- 
tcr.ut optima fint polipodium , quod crudum , ac uiridc alfumitur acctarij loco ad 
quantiiatem digiti mcdij,id cft, longioris. Manna ucro duntaxat tcnncs dctrahic 
humorcs.RofdCci fyrupi cum rorc fuocoadi unciar bmsc aut ternXjmaftix, pruna, 
fed ualde pinguia,matura,magna , bcnc odorata : mirabolanorum omnia gencra» 
qua:cti.3m omncm polTunt cdiicerc humorcm : olcum piftaciorum rcccntiumni 
cui cxoliim fit:Qiiin etiam,fcd ualdclcuia iunt,oua rccentia apala multa : Icd (cobs 
chalybismultumpotcft,acdctcrgitucnas. Aqua marisnimis afpcra eftindctcr- 
gcndo,nihilautcmmcliusDiafpolitico,nifiadmodum pr3uusfithumor,autmul- 
tus. A^mcdicamcntiafrumptioneconhimabisucntiiculios, atvjucipfum totum 
menta diacitonitc cum pipcre prarfcrtim albo,aut fi non adfir copia, longo. Cafcus 
quoquc multum confcrt ucntiiculo butyro multo pinguis, fcd nihil mclius ouis rc 
centibus,fcd duris.FIatum allio multo difcutiemus : nonnullis placct hiera Galcni 
fimpIcx,altjsmedicamcntumScribonij, ccornuccruini (cobctencrioris, ncc ad- 
huc nudati, cochlca Africana^&albo pipcre. luxta hxcnotada funt primum quod j^aj^^ 
cuilibct homini bcneconfucto,pracfertim uiuenti fecundum rationcm , & habcnti 
iicntriculumnon ualidum, Si^fencs, &f infirmisdcntibus apparct intcr cdcndum, 
cfuxdam meta,quac incequalis cfle folct , modo maior , modo mi nor , quam fi quis 
tranf^rediatur,ucl allcdas cfcis,uclfocietatc,uel famcnimja,ctiam qiiod bcncdor- 
miat,Txditur,&:nifi ultrafolitum tcmpusdccumbat,offcnditurmanifcftc.Quodfi 
e^mfolitusfitadipirci, &obfcruet femper ctiam quod contingatuigilare practcr 
confuetudincm,minimcucl admodum parum offcnditur. Kt in ciufmodi mcta ho- 
molibentcr dctinerct abedcndo,2cbibendoctiam,quodcfuriat,f\.'(itiat: Aliud 
cempus conco<flionis in uentriculo bis dbum fupicnti ad debitam quantitatcm cft 
XII. horarum,5^hoc dcclaraturcx Galcnotertio dc Naturalibus facultatibus. ^''f** 
Quia ucntriculus nunquam dcbct circ inanis. Et in prima tertia parte,quac cft ho- ^«^'oni* 
rarum quatuor,congrrCgaturcalor,af cojflio incipit,8l^fi quis moucatur, uel mcntc ""^* 
laborct,l.tditurualde.Infcqucntibus,8(!!cftfecunda pars,coquiturpcrfc(fle, 5f afsi- 
milatur,fednondiftribuitur, nifiparstenuior. Etfituncimpcdiatur,&maximca 
Uigfliatn hora fomnt,ucntftculus:Si: fubftantia illius, 6i:facultas larditur manifcftc. 

Z z In tcr* 
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In tcrtia partc,ciiiaf c ft horarum c/rcitcr ctiam quatuor adiungitur,S(f afsimflaturtil^ 
nicar intcriorna quod crafTura cft , fcnrim cffunditur c ucntricuio , cll cliylus res 
alba,6ir ut puls,& trahitur ab hcpatc . Et incipit cocflio fccunda, 5C rcliquum quod 
Hipirtrifd. feXjtranlit uno motu,aut pluribus incercrptis, fcd pro magna partc ad in tciiina: 
n«m muri. ira quod hcpar nucritur trifariam,primum ab initio potu , rcbus tcnuibus prxci' 
tur. puc dulcibus,S^odoraris:fccundo pcruenas mcfarci fatis confcrtim , fcd tamc non 
nmul,fcdinquatuoriIIishoris ultimis: rcrtio in iongo fpatio, &uscpaddiios,auc 
trcs dicSjfcnmn fuggendo cx intcftinis,maximc ilco , Si colo , & in quibus adcft eC- 
fatu dignum orbo. A'duodcno autcm,SL uacuo ualdc parum, ut etiam tciio , quia 
paucaradillaueniuntaiccoriscauiucnx. Ettuncctiam quodintcrturbctur,norT- 
multum lardifur.Sin autcm homo edat tancS femcl in dic,manet cibus horis x x > (• 
in ucntriculo,adc6 ut quicfcat folum duabus . Et diuidcntur tcmpora iuxta cadcm 
1 3 . j.Tnc. fjtione in tres partC3,idc6 dixit Princcps, 5C tcmpus morat cibi in ucntriculo cft ab 
*"P«4« horis X II . ad X X n . QLiod fi homo fumat bis in die{dC eft medius mos,quem Ga- 
IenusattigitfcxtodcTucndafanit3tc)utmancient3cu!um,ucfperica:n3mfumat, 
aut contra ucfpcn icntaculum,manc plcne prandcat,tunc dabimus icntaculo, puca 
ex panc.&f uuis pafsis,aut indecrcpitis cx mulfo folo/i fint in cxircmo,ueI ca modl 
co panis horas V ■ . & horas x v 1 1 1 . pleno cibo,d^ diuidcmus utrumcp ccmpus ca^ 
dcm rationc in trcs partcs! 
Vf pinif coi»- Qiiod Q panis non bcne concoquatur,uel ob tabcm uentriculi, ud ztacem , ucT 
tojiuUHr. quiadcfinr dcntcs.pancm infundcmus in aqua,Sf nicIiusconcaqucturiniencacU' 
Io,quamuino,ucIiurc:afrigidirarc cnim ilIar|dditurfriabiIts,&.'calorucniricuIico 
gitur.Scd fi frigidus fi(ucn(riculus,nonrmqinRi iuua[urualdc a mclIicrato,aut ui- 
no,ueIiurccaIidifsimis, &fentiturcxufu fuauifsimusillc potusinhyeme pracfer«> 
tim,ut gclidus in yftate. Et hoc conucnit, quoddc frigida dixi cum homo cft coni- 
tcntus pauco panc,3!^ uuis pafsis,ucl fimilibus . Et fi uirtus ucntiiculi prarcjpur CO' 
cocfirix fit ualde imbcciliis ta(fla,debemus adhibere pancm co(flum foium cum iu> 
repulli,5^ uuis pafsts:&' poft x v. ucl x x.dies carncm fuillam , fuis unius anni anati 
in ucru,ualdr mollcm in pauca quantttatc,aut auiculas in pattna cx lure Et flic mo^ 
dus rcfpondrat rarioni ui(flus aqux ligni in Indica Iue,nccerit minus utiiis. 
MoU. EtdcbethoiTio hicquia plcrunqucinciditin magnamaluiieuitatcm, autduri' 
y tirm ( quoritm ucrumquc ualdc molcftum periculofum ) ctiam a leuitate inteih' 

norum im,5C a dtarrhara humcclantibus.uclut ninguibus,3^ uuis parsis,& in duri' 
rieoleo,aciuribus,5i fcntim proccdcre:nam dcnilisucntriculus afflidus hisdifpO' 
fitionibus,ab aIin aftri(flioncin di.irrhfaSjSCdyfcnterias rranfit:&ab intcftinoruni 
lcuitatc,ucl diarrh(a,ucl ctiam dyfcn:eriain dolorcs cliolicos,a quib. moiicur. Va- 
lidiis autrm non ita. 

VtntTicnU Etinarftatciuuatfoucreucntrlculumchartafcriptoriamunda, &'inno(fle pellc 
fom. «prcolimolli,in hycmc,indicpcllclcporina Sarmatica,in nocflcpuluinaripurpu^ 
rco plcno anferis luucnculi molliistma pluma : omnibus tcmporibus olco ompha- 
cino hyeme ex abiynthio Romano,aut ma(bychc,chi8,arftatc cx cotoncis, aut labni 
fca.Somnum produccrc in muUum dicm, SC mcridianus ctiam loco no<4urni , id^ 
iuuant fom num prarrcr rcliqua qux ad fomnum dclcripta funt , odor Horum papa^ 

'""T"'*' ucris^SC nymphear albus,8(: uiolar purpurear reccns : a t ctjm horum aquis fi infper- 
(Uuiuu. gantur Iilia,fcd a triduo mutari dcbcnc chamarmcli , & lcucorj , ac nymphea-.fed lu- 
teorum.Atozimi florctis minuri, arq; odorari ualdcpntcr id quod fomnum con< 
ciliat,d^ fi edatur femcn ficcum,&.' folia:tunc enun ucn triculo funt utilicra , & (bnv 
nos dulccs conciIi4t,&f cercbrum purgat ab atra bilr , & ipfum cum cor conftrmac; 
acexhilarat. 

tyeteirgtniU Quarcunc^ igiturdrtergunt,eriam apperitum cibi excitant,prat(ertim fi grata gu 
i^ttamex- ftui,af aftrin^enria,8if bene odorata fint,5i^ bene nutriant . Dctcrgentia ergo, boni 
fUMt. odoris,boniqj faporis,calida porius quam frigida,bonialimenci, &.'fadli8co<fb'o- 
nis,aftringcntia humida,bcnr prxparata,ac opportuno tcmpore adhibita eflc dc- 
bent,&hxccoifiiontaccommodata,&apperitumcxciUnt, taiiaucco ctiam adci< 

bonqi 
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borum rctcntionem confcrunc.Quicanqueautcdumnnecaura cxpergtfcunt,fcn- 
tiunt in uctnculo pondus,&' lcuem etiam doIorcm,ac molciham , aut litim, hi fi fU' 
perdormiant,iuiiuCur:fcd Ci tctrum (aporcm ualde,odorem'ue,aut naufeam,aut ru^ 
tflus malos cuomcrcprocurcnt,liaccc(i mcta. 

PorrocruditarisdamnatocfunfjUtdinumcrarinonqucant, pcioraautcmficor- Cruditdtk 
ruptio accedac,5c^ in fenibus pcfsima,prxcipua tamen ucrtigo,Hatus,uigiIije, fatiC' damna prdci' 
taSjdolorcs capiris,ucl ucntncii!i;Indctriftifiaanimi,fitis, maius inorelapor, cor- pus. 
poris er3uitas,maUis odor,facile irafcuntur. Quod ii nullum iiorum adfitjncc dor/ 
mienai uoiucas,cum uigilarecogatur,fipotcftdormiat:quicfcatdiufius,furgatnec 
fricefur,inambulct,aut leuiter,& fi uomucrit, niliilominus fuperdormiaf fi potel^ 
aut plane quicfcat.Quod fi cruditas concoquatur,& dcfcendat hypocliondna , fo> ytconco' 
ucancur oleo leni,& calido praccipue chamxmclino,&'mulca lana,S^ pluribus die- niuuur. 
bus in huiufmodi cruditatcconfertfumerealiquid cibi leuis,codi, pauci, inciden' 
tis,&affcnuanris,nccmultumnucricntis,undeouabifariamuicareoporcec: fincc^ 
mcdicamenco piirgecur,ncc euomatur,ncq5 fomno foluatur,fumcrc iuuat diacrion 
pipereon cum uino potenti,pauco,&:! ualdecalido.Pr^tcrca funt duo qu£ plurimu 
confetunt ucntriculo ad dctcrgcndum,ncc aftricltione uacant , ius cauliu a Catonc r}-<^f«f^ 
claboratum,S^ ius lenriculx ab Hippocratc. iSft autem quoddam illius genus, cu- .^.„^^^«4 
iusctiammeminitfacranagina,odonsadmodumiucundi,grari^faporis.Ei^enim " ™ • 
ius,utdixi,cochlearum,hngularisutiIirarisaduencricuIumranguidum, aut crudi' 
tafclaborantem,talia fcruidiisima,ncdum calida aliumi dcbcnt . lirinacei quoquc 
terreilrisiusnonfolumcaroprxflat.lnteraromatanuxmyriftica, S^ipfius cortex, 
tum garyophylli,Mugilis ucntriculus quocp proprietatc haud obfcura, & corian- 
dri fcmcn cx aqua rofacca prxnaratum. 

Et fcias quoa nihil melius cit ucntricuIo,quam nutrire tpfiim his,quae uehemcn- 
terappctit,mod6nonomnin6prauafint, autpofiquam atrumpfertt illi magnum 
^ncgocium faceiTant:contra fi ptarter id Ixtetur.Si^ confi'rmetur,S^ rcflituatur . tt in- Qsttt^lde 
curuum mancrc,ut fofTores multum nocct ucntriculo , Si^ ex alto ferri pcdibus ma- uennkula 
ximereferto multo cibo,8irpotu:EtrepIeri his,quxomnin6 carcntaftridionc, ue- nocoit. 
lut pcponibus,ficubus,ccrafis,8if magis amaris,ac humidis,tum puluerc omnis gc 
neris plurimum obcft flli:Et infipida,a: pinguia,S^ amara,&: acria, S^ acida pura,ua Q^btn dclc' 
cantomntaftridione.Deledtaturigituraftnngentibus.falfis.auileris, dulcibus, 8C ^j^ur, 
ctiam acerbis.Sauich pomorum eft dccodum ex pomis odoraris, aftringenribus, 
cum fotafubftantia,S<f reminibus,8(:corficcdonecdiiIblu3ntur,3^plurimuai pro- 
deft ar ftuanti ucntriculo.Et Arabibus ob acns tcmpcricm cft non tam utilc , quam 
neceftarium^fiftit uomitum,& cft iucuadum. 

Et uctriculus maxime Keditur a fanguinc in co cdgeIato:indc ab atra bilc, poft ab 
humore nigi o,ct a cruditate praua,deinde a pituita,iaxatur cnim ct diiiedit ur,ct re- 
frigcratur.Poli ab humorecrudo fimphci,dcmiim a flaua biic, licet cxcitet naufea, 
nrim,amarifudinc oris,uerriginem,capifis dolorcm,deic(flionem appetitus cibt. 

Cibi crgo excitantcs appetitum prxtcr didos funt aquac falfir, oC muria,ac garC^ 
& hafc aftringunt,at<p defergunt,&! bulbi:hi enim Si^ ipli dctcrgunt,fcd non aftrin- 
gunt:S(' petf ofiIium,Si: piper,& acetum,unde acetaria:fcd de omnibus bis alias di» 
aum cft. 

DeVomitUjfTproximiiiHi. Cdp. X X V I U 

i Omitus cft pcrf eda opcratio ucntriculi in expcllcndo. Quod fi imperfc- 
da fir,dicitur fubuerfio ciim fluduaf,S(: non expcllitur.Etfi fine motu fit, Vowitai 
j adfittamenappetituseijciendieftn9ufea.Quodfiperflatum,ucIauxilio 1"'^' 
ucntriculi, ucl fine, aliqaid educatur cxtra os , aut ad os eru<flare : fin au- S«t«*r/w 4g 
tcmfoIusacrrudare.Ergocumquisfacilem uomitumhabet, 8C iincnoxa, couti"^/'** 
poterit:im fccus uitare quantum licet.Fit har c commotio partim per mufculos uen 
trisjmagis naturaliterperuillos ucntriculi coadiuuanteillius carnea extema parte: 
quarcoD idfi difHcilis fiat,fi^nguntur nonnunquam uafa pedoris , oculi extra fitQ 

j^z X natuia- 
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Vmitm naturalem protruduntur,dentes autem a uomitu congclantur . luuat morbam fte- 
wcs. pluiticum,chohcam,fl^ perfarpe ilcon,podagram,ct morbos artjculorum,proh«bcC 
icyrri generationem , 6C uentriculum ipfum . Quomodo ergo dicit Princeps quod 
nocet ucn(riculo,iecori,dif pulmoni,& ctiam comitialibus.Lt hoc cR ucrum , ut ille 
ipfc dicit,mod6 caufa non fit ex uentriculo ipfo. Dico crgo quod cum homo fentit 
nu<fluationem in uentrjculo,quac non fcdatur rponte,&! cito:aut comedit res , quas 
concoqucre in tcmporcquictis nonpotcrit: autrcsmalas,auteru(fiat,autruclaC 
cum malo odore,aut fentic a cibo dolorem in uentriculo , aut experre(flus a fomno 
faporem prauum in ore,autodorem . Etgcnerahtercum cogiturcommoucri ucn- 
QSomeio triculo plcno:aut non fpcrat pcrfede concoquerc pollc cibum , rcilicet ut corrum- 
froMcttur patur,aut in crudiiatcm ucrtatur,aut quod nimis nutriat, aut fufpicctur de ucncno, 
uomitut, dcbet procurare uomitum.Sed in uencni rufpicionc plcnc totum euacuarc, in alii» 
4. i.c. I j. no ita,fedquod uidcturclTcfupcrfluum . Prouocaturautem uomitusoptimccum 
O- Polybm 1 . a^^ia accio mi(la,quod ctiam dcntibus utilc c(\,SC cum aqua fola fi dcfit acetum , SC 
dtfilub.dittd etiam finc aqua. V'no modo.codcmcp fricando duos digitos , indiccm , dC mcdium 
C7 ^.dti^t rafpefupcrlingU3m,£cim3ginandoresfo:das,&aUoSMomcntc$. EtcumHippO' 
p4.cap.4. crates ex Arabum fententia fuadeat bis in men(e,5L continuis dicbus uomitum du 
bium cfTc non dcbct,rem forc utilcm ualdc,SL tutam, d<C naturalcm , quar fit cum fa- 
cilicatCj&^ finc noxa.Nihilominus parce exerccndus eli, maxime in fcnibus , &.' ubi 
abfint fufpitioncs diclar.Crgo potcrimus folu cogcrc, ut crudict d\d cft fupcrfluum 
abfqj uomitu,na no fubuerticur cx hoc ucntriculus, fcd folum fundus c oftnngitur. 
iit hoc c(i ualdc bonu cum natura cmirtat prauum,aut molcflum, aut rupcrHuti,&[ 
bonum retineat C^od fi ab haceuacuationcfucccdat fomnus efl optimu . Sin aut 
no fufhciat , poflumus educcrc tantum cibi ui allcuietur, quicfcatcp uentricuIus,Sf 
"^**'*' fupcrdormiat demum,i"i ncc hoc fufficiat,tuncomnia cducantur,S(: in omnibus his 
fomnus fucccdens cR utilifsimus,prartcrquam in fufpitione ueneni. 

Quod fi quis obijciat illa ucrba Galeni , (nam cogcre cum uomere, qui non po- 
tcft,ablurdum ei\) norit loqui dc his,qui difRcilcm uomitum habcnt, & no fincno 
1 .dthck xa euomunt.Quarc aliud hoc cfi quam euomerc,ctiam quod fubuerfio no prar cc- 
cdp.4. dat.Cauf{igiturutilitatisuomi(usfuntpcrfcattra<fiio matcrierumabinfcrioribus 
yomitutno, adfupcriora,&:iiaconfcrtintcfiinis,rcnibus,ueficaf, pcdibusreucUendo, fcdcon- 
cmtHti. tf a nocet capiri,oculis,dentibus,8i: pulmoni.lccur autcm ciuoniam cft illi ualde c<3- 
iundum in uomi(u allcuiaturpcr fc,ut non trahat nccjj maium fuccum , nc<^ nim/s 
rcplcacur:contraria rationc alTucfcit,mictcre cxcrcmcnta,qux pcr urinas , atcp intc- 
ftina cuomcrcdcbct,ad uentriculum rcmi(tere,a quibus debilitatur ucntriculus,6C 
corrumpiturcciamillius tfmperics,&cibiappctitus uitiatur:fed hocnonfit,nififre 
qucntiusadminiftrctur,quambisinmenfc: muliominus contingetfi fituomirus 
ruduofus:horum omnium modus clt utilitas,aut noxa:facilitas, aut difficulras , dC 
tollcrantia,aut non polTe fcrrc . Vcrum cum uomitu uti uolumus pro inftrumcnio 
curandi morbos.hoc non fpctlai ad hanc contemplationcm,ut nccj cura uomicui 
r rupcrfiui,fed difiufius de his cgimus in libris Promptuarij. 

De C4ufi ftroforum txcrtmtntotum m ftnibm. Cdp. X X v 1 1 1. 

|=jv^^ Agnaadhuceftinhocuetcrumofcitantia. Omnesen/m noruntdicere; 
WKsffivl quod fcnes quamuis ficci,multa tamen congerant cxcrementa humida, 
tmti turmui' K^l^M aliqui ctiam dicunt.d' re(fle,ferofa:fed quomodo dC cur non fciunt : calor 
U tongtrsnt nbiWrl igirurcccleftismouctfcmpcr,&:attcnuaf , unummcnim utriufqucmodl 
ncrtmenta ^yfg eft pcrmiftionis,quod ctiam in artificiis u(po(c m aniidoiis cxpcrimur. Con- 
humiddcim clcmcnrorum na(urafcpararioncm quacrit, quoniam tcrra motum aqu.-c/mpe- 
fucifiat. jjic^aqua tcrrac quictem:ubi crgo calornaturalis dcficir,non attenuanturelemcnt*, 
ncque mifccntur:idco fcrofa cxcrcmenta abundant,in quibus aqucum excrcmcn/ 
tum icnuc manct,5if admiftum male tcrreo cralfo : fin autem natura fit parum uaW- 
dior,cerrcumacccnu3tur,aqucumcrancfcit, &:ficmaior permiflio. Ideo drcrcpid 

habci^ 
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habcntttccrcmcnta magis tenuia in liquidis,magis crafTa in tmcis Etubi crafsitics 
excrcmcntorum,ibicoctiopropior,8L' calornaturalis potcnnor. Ob idtxcrcrnen- 
ta fcrofa crafsis comparata duplicem,&: cotrariam rationem fortiuntur : unQ quod 
tenuia facilius expcllunturcrafsis,n non fuerint corrupta : & ita facilius fymptoma, 
curatur.Caufa tamcn fymptomatis quar elt morbus,facilius curatur in crafsis cxcrc! 
mentis,quam in tcnuibus,c(uia caloris uis minus rcccfsit a natura propria.Morbus 
igiturex crafsis cxcrcmcntis eft pcriculofior , &: difficilius fanatur, quam cx tcnui- 
bus. Sed f .imen maiorem fpem habet,ac pr.rbct plenac fanationis , quam qui ex fc- 
rolis,fiC icnuibus,cuius nulla cft fanationis fpcs. 





DtpTtferujiiontAfatrorecorporii. ap. XXIX. 

Varnin^ mitrcdini rcfiftunt , eadcm & fcctorcm omnem amoiicre nata Qne ptitr- 
funt.Rcliltunt aut putrcdini mirum in modum myrrha, omnibus alrjs m rtri.lw, t 
rebus magis.Eft cnim calida & ficca ucIicmctei,(?C amara, fx' odorata unl t^rrr: i*;<, 
dc,licet qua: ad nos defcrtur,quod maxima ex partc adultcrina fit, no ui- utnt. 
dcatur admodum.ncc]; iucundi, ncq? magni odoris, (cd lachrymas ignis dijudices: 
licct aurcm e lignis uclur fanrhalo lachrymas cliccrc:nccp nccclTc cft ut iachrymc li- 
gnis magnitudincodoris rcfpondcant. Modus autem cxtrahcndt lachiyma<; odo- 
ris.ac fubftantiac incorruptjt cum ab ignc uruntur,in noftro Promptuano cdocui- 
mus.Maftixquoqucinfpcrrr,&:cam"phuraillita,fic&:ftillatitia aqua fiori.Tmucr- 
bafci,&: gcntianar,aclimuniorum fucco parata^finapi quoque aqua lubadir,Si.' cu- 
ti affn<flum. Et tandcm omnia quaf putrcdini refiliunt,ut diximus. 

AdauiitMtmfenum.ubidtuomituprottoando. Cdp. XXX. 

Ihiiramiliariusfcnibuscruditatc, quippcuentriculusgrandis, &rcxan- Curftn^r 
guis,fomnuscxiguus,cxercitatiopauca,fiiuxtarationem uiucredcber, dmtivua. 
dcntcs raro numero pcrfe(fli,ccrte imbccillcs,6(: minus acuti, SC madibu- dint. 
la ctiam infirmior,adc6 Ut in pluribus quibus iuucnibus folcrct per (bm- 
num conniueredehifcat: ea autem matcromnium malorum , &:uigiliarum,& dc- 
ftillationum,5i: calcuIi,ai:icuitatisinteftinorum,non cftutreccnfcam,ahbi enim di 
<fla funt,fi lcuisfir,8L fomnus fperari pofsit, nihil mclius: fccundo loco uomitus cft, 
fitamen noxiuscft hcrniofis, & lippicniibus, atquehabitu tabido, SC in hycmc 
maximc, fed hcrniofis uinculum auxilio cft,&: oculis,fi frons uinciatur :fcncs au- 
tcm raro tabcfcunt : Vomitus autcm prouocatur pcnna indii^ gutturi olco intin- , 
da,aut pra-fcntius duobus digitis , poft policcm animofc, doncc collumclam tan- ^*""'™" 
gasgutturiinditis,fcd5:fifccurus fis pofie prouocarc au(fto potu modico aqux ^**^*""^* 
raelius proficics: oportct autcm pronum cxcrcrc caput, 5i comprimerc prxcordia 
furfum leuitcrmodo cx arquo,modo dextrum, autliniitrum : diuerfa enim rationc 
iHium altcro magis iuuat . Cum uero non iuiir rit dcco(flum cx hordco , £\: corian- 
dris cum plurimo anctho,poft addito accto fi Iibct utilc cft admodum,nam ancihu 
prxrer id quod prouocat uehcmentcr uomitum,rcfoluit ctiam flatus , &: coiSioncs 
adiuuat,liquidrclinqiiatur,&'amicum cftnaturalibusmembris,ncc|j profanis ul- 
tcrius progredi nccclTariu puro . Porro cum uomitus trcs ob caufas fit ncccflarius, 
practeritas,pracfcntcs,3tqjfuturas,omncstamcinfuturasordinant:prarteritaruaut 
praccipua cft cruditas,quf dida tft:fccuda fufpicio ucncni afflimpti: tcrria multitu- 
do cibi aut potus nimia:quarta prauitas illius:quinta fi quid humoris in ucntiiculo 
pracfuifTc conicdcmur.Pracfenrium autcm naufea,&: quam uocamus fubucrfione, 
&:pondus,5i:dolornoncxflatu,icdcxmatcria,&'faporprauus,autodortctcr. Fu-No»4. 
turarum autcm caufaru, fi uigilandum fi t, fi laborandum , fi curis grauibus animus 
implicandus fit,fi fcribcndum multum,fi itcr agendum, fi concubcndum,fi coli do 
lor,fi ncfritis,fi acccfsio fcbris immine.-3t , fi aliquod opus aggredi oporteat antc co- 
<Sionisicmpus,dcni(^ omnibus ncgocijs magnis optimu cft, fi diuturna admodu, 
8( grauia n5 fint,uclut prjclio occurrere ucntnculo uacuo, quam a cibo afTumpto, 



i6€ DE SANITATE TVENDA 

in magnis autem,aut ualdediuturnts, uelutcquitanonelonga, autfodicndo agrti: 
hic cnim grauis labor cll,aut (uc dixi) in prxlio, nam utrumc0accidit,his occutrcre 
cxpcdit,nec uacuo ucntre, nec admodum plcno , fcd nullo aut modico potii, cibo 
minus quam mcdiocri, fed fucculento,S^ firmo. Porro homini ciuiIi,S^ qui ieiuna' 
re facile non pof!>it,nec Iiceat,quan auariti^ caufa feccri t,ieiunum impcrarc iam co-' 
pofita cruditatc , tum maxime inchoantc opportunum fucrit pane leui , & auiculis 
coenarr nec multum rcfert,modo ex iurc condiantur ad ciuilis coenx inflar , qux'' 
nam finr: Paffcrculi enim funt mcIiorcSjS.' fcniorcs cx his: mclius enim mclle : cap» 
parcs uentrfculum purgant, cum cnim calidi (int Si ficci, &' cxiles , dC nuUius pcnc 
nutrimenti dilh-ibuunt cruditatcm,necimpediunt codioncm : quin etiam uentri' 
culum nutnunt,cartera nihil,&r tcmpcrat quod rcliquu c(}, roborant ob nmilitU' 
dincm.hoc faccrc ctiam ac rcpctcrc cxpcdit per circuitus no longos,fi occafio cuc- 
niat: fit autcm ius prf paratum,fed fimplici admodum arrc,ut modico (alis, QC rori(^ 
marini,nclongius pctica,uclquxfitauideantur,&tameniusfuaucquodarquet,8^ 
vUe'm j. placcat. Polt paircrcsfuntfturni,fcdiuucncs,&non pingucs .Exauibusautcfunt 
lifr.c. 1 5o. fl|pbtt4cfcj/,columborum fylucftrium gcnus appcllatum , poft quos columbi turriti, 
quos arabcs appellant Mfrtth uno nominc fignificantes,a genus,6^ fpccic,d^ quod 
emiferunt pcnnas,fcd nondum pofiunt uoIare.Et oportct ut comcdatur folum pul 
pa aIarum,S^ iecur , fanguis qui efl in corpore , fi lint ualde mollia , QCxus. pingue 
confcri ad aluum purgandam. lit pofl hos lunt pulli turturum fimiliter, fed eos no 
NoM fum cxpertus. YLi dcbcs fcire quod huiufmodi ratio tii , uelut eorS qui bcne fcribut: 
ipficnimcontcntifuntgladio,(5t'anfcrispcnna, quamduobus idibus prarcidunr, 
ut ars fit in dcxccritate manus,dC ut nil lit uitiofum,charta non committat, attram«> 
tum nigrum fit,penna fatis dura^dnT acics illius apta,gladius fcindat tta: 

virtmtfiuittnmfugerr: Millc pratccptis ars complcri non poteft,miIIc medicS' 
mentis uentt iculus cmcndari , nam (adidium multiplicata auxilia , dC mifiio uaria, 
ac impcdimcnta pariunt, non leuant : opus efi diligcntia qux ludicio, expcricntia, 
MuxiUd idtol artc conficiunt factIe,quod fccus infinitum eft. Uuo funt prxcinua quar ad uen- 
Undm cruii triculi crudicatcm tollendam funt cligenda,fal,8(f gingibcnhoc diicutit,crudifatcm 
t^tm. difi^ccat ctiam craf»ifsima, uentrcm lenit,anhcli tui confcrt, ita omaibus confert , uc 
nulli obfit,fcd hxc. ^^Mfl, 

immodicu hreuU efl tta. Adeo difficile cft haherc op ti m um , ctiie enim ftatim 
corripitur,ncc folum cariofum effugcre oportct , fcd ubi ^pc carics adfit, nam cum 
fcmipucridum eft,quodcunc^ eft,propc putrclccnti:Et in uia cft ac in medio , cuiu» 
tam pars uitiari coepit,antequam cnim uitiari cceptum fit,uitiatfi cfleoportet . Ni' 
hil autcm cclcrius computrcfcit hac radicc,& qux rubra cft,calidior cft. Et timor e- 
tiam cft,nc plus cxhibcamus,quam ut intcr crudicaccs cxcinguacur,oftcndatcp ucn 
triculum,nc dum iccur : crgo tcri debet ctiam fubtilifsime , quia li^neum eft, ut ter< 
pofsitficcari in fiirno:hocenim ctiam impcditnccorrumpatur.LxquifitifsimacU' 
ra igitur opus cft ad cruditates: fed & hoc iuucnibus prodcrunt. Quibus uero uirt- 
dc conditum habctur,his quaticacis folum ratio habcnda cfi,uel fi laccharo , fed ca^ 
ue nc ficcum iam,3^ aqua emollitum condicrint,dupliciter enim incommodo afH^ 
Tnpffif tfi cieris. Sed ut ad rcm rcdcam,triplcx cft cruditas in ucntricuIo,quar omnium cft mf- 
audua. pcriailofa,fcd nihil cibi poftulat. Et fi modo contcntus efto, fi hora prandi) fif, 
bC aquofa folo mellc cum panc,S^ os abluerc cum aqua: fin uer6,in ccEna,ut dixi^a- 
uiculis cum codem fcilicctpane.Sccunda cftin uenis ultra epar,6^ in uniuerfo cor- 
porc quxpcriculofifsima cft,nifi dccubuerit , fcd cibum no lolum admittit, fed cx- 
pofcit:fccus deliquia animi infcrt,& (yncopim minarur.Media eft inprarcordrjs ad 
concocflfonem faciIior,atquc fanationem , ca quar in toto eft, QC cibum qualem^di" 
xi,ut prima,ac magis rcquirit non folum patitur,non tamcn adeo ut fccunda , nct^ 
tam facilis ut prima. Ncqiie tam conucniunt incidcntia , bC attcnuantia ut quidam 
putant ultra mel,mod6 enim non peccent,lentore immodico, aut crafsitie peregri' 
na qualitatc,fi inficiantur in prauum tranfibunt alimcntum, quo circa no ultra mcl 
tranfeundum confulo. Poft pipcr accto , 8C fapa madefadum : capparcs fimilia, 

prxtcr.. 
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prxterquam qilod alimcnti naturam corrumpunr,ctiam alicna imbirunt qualitatc: 
func cnim amari,6if propcllunt cruda ad ucnas, faiubrior rlFct 1 uta, qux Hatus difcu 
lit,minimccs prouocat.prarferrim ad capparcs collata . Scd dC de cruditatc alias di' 
<flum cft. Illud plancanimaducrtcndum Icnibus ucntriculum primu dchilitari ma- vcntricutm 
xime ftudiofisjur ctia Cclfus docct,quod natura cxan^uis tcnuius, SC inanitatc am /fn-tw dtbt- 
placxcipiat,mii!titudinem ciborum,8<rduriorum,5L dmcrfi gcn cris,ncc ulla rario- luiri, 
ne rubadtyum.fcdprorfusa fua natura,totiusc|$ iiominis alicnorum^ctiamfi quam 
diligcntifsimc illi oftcratur,ncc ullum maius his maUim unde fcgcs crudiratum, SC 
cx cAfcmina omnium morborum,quarcpr2rtcrcuflodiani, &'cxcrcitationcm ma- f;„fj^ 
rutinam,interdum uino Crericd modrco ronfirmandus, lufpcnlls etiam collo amu Attuliti. 
IctiSjIafpidc fiquidem oricnrali , uiridi fplendidb , ut Galcnus tcfiatur, tum ucro ' 
rubro coralio ardente: is enim non minus cfficax illo exiftimarur. Familiarc noflru 
quo ego utor in meipro,&rmollitucntrcm,purgat,5c' d.iflbluit flatus,cohrmaruen- j,\tiic^^tn 
triculum,&l aluus ipla Icnis manet aliquot diebus, &f elt fuauc, aperit etiam obftru- f,rjjfj/«no, 
<fhones,&refturiIciccori,&radminiflrat' fimul intus,S(f cxtra f^r.oleirofatircdolen- jjj.^^^^ 
tis lib.f uini Prannij dulcis unc.viij. maftyjihcs rcccntis mundi unc. nj. coquiirur in 
uitro in dtiplici uafe,uel figulino uitrcato ad uini cofumptioncm: fumcba aut fngi- 
dum,&' uix uncioe dimidium,tardar* dcbct cibus lioris quinc^ , &! cft amarum. 

Ai Upidkgrntrstiontm Um in rtnihtu,{]uxm in ttrfia prohihtndim^O' dd toi^qui iim gt' 
HitifunldtlJolKtndos. Cap. XXXI. 

Ontingunt non folum lapidcs tam in rcnibos,q'!am in ucfica , qui a caW- upiJi-: 
di tate,ut author eft Hippocrates , gcncra n tur,fcd QC alrj morbi,quora ca- ritio» 
hdttas fupcrauc^a caufa cft,licut unnar pioHuuium,9^ doloresab cadom, 
ncqucfolis in his, fcd uiri otHuagcnarij Huxu fanguinis n arium intcriere. 
Eccum^tas fenilis fitfrigorifica , in quibufdam tamen hominibus membra quxdd 
inHammantur,ut rcnes,ucfica,undcdoIores,& lapides no antea orti . Genitallum, 
inccndia^fanguinis fput3,S(f proflluuia c naribus.Vndc hoc cum tota illa .Ttas frigc- 
atv Ut prima caufa ac pcr fe cl\ iiccitas , quar dum adhuc homo iuucnis erat , obtufo 
caloreab humido exuberanti non poteraccatoris acfiioncm intendcrc:nuncper a:- 
tatem illi adiun(f)am,quamuis aliquanto minorc adco ipfum cxacuic ut multo ma 
gis urat: harc caufa pr^cipua cft,qua potifsimum in renibus,poft in corde,iecore,6^ 
ccrcbro uiget,rar6 in alns membris prxtcrquam circa gcnitalia. Alia caufa,fcd lon« 
ceminorcftputrcdo. Tertiaeftquoniamcalor naturalis affuctus cohibcrcbilcm 
ladus imbecillior non potcft. Ergo curatio no cum frigidifsiinis eflc dcbct, tum 
quiacaufacftpotiusficcitasimmodica, quamcaloripfc, quiiam minorfaciuscft 
quantitate:& quoniam extingucre calorcm cum ficcitate immodica coniundum, 
aut nonlicct.aut ipfa extin(flio mors eft totius,aut illius mcmbri: fcd tamcn ab om- 
nibus cxcalcfacicntibus tanto magis cauerc oportcr, quanto poftmodum excalcfa 
(flum rcfrigcrare no licct.Itac^ SCab immodico cxcrcitio,im6 omni abf^nerc opor- ^xercitiim 
cet,praccipue fi in rcnibijs culpa fit,& a Vencrc,&: a crapula,&' ab acrtbus, dC a uino ''"^odum 
quantum ficri poteft,S^ ab aromatibus eti3m,ft parum acria fint, uclut nux myrifti- *^''"'»' 
ca,2t a falfis carnibus,ac pifcibus,a farciminihuscp,pr3rtcr rcliqua. Vino autcm po- 
tenti,& Vencre,Sc uieilia nihil eft dcterius . Humedare aut c tum in tus,tum extra, HawctTutio, 
&intus quidcmuitcmouorum dcnfatij&riura, fcd '^mnia modcoBtc. lit teftudinG 
ncmorearum praccipuc caro,& iccara,uiuut cnim pluribus dicbus abfque cibo . Et , y.Q,^,f; 
ideo ctiam limaces,di^ ranarum iccur ac crura,& aftacorum caudar,chdac uifccra,& ^ 9 
fimilia ex rcgula data nota. Et florUjm multi,nymphcac prarcipue, nam hifmidi funt (-4«. ! - 
inf^ndo ordinc,utRafis teftatur,&!Haliabbas fccundo Pra<flicar,SL'Princcps,S(l 
Auenzoar,8<r Bimmafua,qui fuit huius rci inuentor.Vcrum Grieci hos non agno» 
uifllc uidentur,eiuscp plantx tum radicem , cum fcmen ficcum cflc dicut, ac rcmge- 
rantis facultatis,id quidcm uerum cft,fcd habcntis luteum florcm , odor iucundior 
cfl,S^ plancx tempcramcntQ «cquali proximius,nihilominus humctftac egrcgic,fed 

quod 
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quodficcum fit femen.ncdum floSjncfcio quis pcrfiiafcrit cum uifcidum fenjen: o- 
mnia autcm talta humida funt natura,ut radix fymnhiti,alth^'ar,glutm3 pifcium,ius 
coadum, femina cotonci\omnia enim huiufmodi tanto humidiora funt , quantd 
magis lcnta. Scd 5C extrcma animahum pcdes,ac cap!ta,idco fcmen nymphcar ctij 
prarter florcm ipfum ell humidifsimum . In co gencrc & iUi proxima, florcs uiolai- 
rum,8^ pyroru«i,ac magis ctiam malorum. Omnia hxc in (yrupum,aut (bhdiorcm 
formam rcdacfla humeCTant,pra*clare ut ctiam mcdulla Indicar nucis . lit glycirrhi- 
ZBySC forfin ctiara papaueris flores. luuant & ficca immiRa frigida ad cohibcndam 
putrcdincni,St^ quontam cum parurn rcfrigcrent, multum tamc calorcm inhabcni^ 
cC ahenam nccitatcm extinguunt,ut plcracp calida calor ignis extinguit.Pcculiari'- 
NoW' terautcm lapidis prohibent gcncrationem,quar illos frangunr,quar diflccant, quac 
paruos in rciiibus genitos(ciulmodi cnim clt origo nafcciuium in uclica plcruntp, 
ut rcdle animaducrtei it Fernclius , licei haud fcmpcr) pcllunt,cuiufmodi lachryma 
cerafi arboris,aur tcrcbynthi,aut ofla mcfpillorum,3ut oculi lapidci aflacorum, aut 
cortcx cochlcarm"n,praf cipuc apcx,St' U3!ux,Sc[ lapis ludaicus , dccocfiii carduo^ 
rum. Ingcncrcautcmincidcniiwmhmun^ijfuccus,^^ cxfuccolyrupus^&rfaxifra- 
gta ucra,in montibus^ orta , 8C ius apri , QC urina cius epoca, quam (i quis rcfugiaty 
dcftillatam bibat . Et cxcrcitario matutina uacuo ucntrc mollc s rcfringerc folct , 5^ 
paruos educcrc: 3l li obfcrucmus, 3C cum impctu cmittamus urinam cam colligcn 
tcs. De auc autcm,3^ leporis pcIIc,hoc ipfum falftim illud incxpcrtum animaduer- 
ti,multis hanc ucl illam tcntantibus. banguinis autcm hircini , SC radicis gramini$ 
^ cxpcrimcntum habco. 

Qiu Upiiet Rurfus quar iam gcnttum fr3ngut,h3ccfunt,bal(ami ueri fuccus intcrcartera.Pa- 
frnngHnt, rictariarignis,fanguisctiam hircinuscumoiyrrha. AliuduaIdebonG,radiccsgra' 
minis in uino albo potcti iiifufT,dcbent autcm prius tundi. Aliud a mc cxpertum, 
quo confrcgimus lapidem magnum,ncc aucllana minorcm inBcrnardo Gcmms- 
rio. Primum mifimus fanguinem femcl e cubito , inde e talo , aderat enim fcbris , dC 
Bxftrimcn&. plcnitudo,indecum hicra STcafsia nigra cum purgauimus,farpius ctiam adhibitis 
cncmatibus,a (ccunda dic cxhibui hoc mcdicamcntum in aurora , ucl paulo fcrius 
rcpcicntcs in fingulos dics*. i^. fuccum duorum limuniorum tcr colatorum,oxy- 
mcllis (cillitici unc. i .uinacioHar unc.ii.ucl iq. radicum cardi fallonum^aut uulgaris 
inoIibanoficcatarum,8(f inpolincm rcdacflarumdrac.ij. Mifcefl^ calidum propi- 
na. Multa quoq? alia a nobis commcmotantur rcmedia in hbro de lixpcrimcntis, 
ncc non SCin noltro Prompruario,quar genitum in rcnihus lapidcm frangunt,qu^ 
Ldbkiautru "^^ pcrti (limus. Qiii ucro in ucftca gcnitus e(l,acexi(tit,quamprimtjm mcdica- 
enimcC "''^^^^^ ccdit,cucllcrcoportet: nam indics augctur, SC ucfica magis larditur , 8^ 
to tudUnitu *nfi'''^'or rcdditur, SC uircs imbccilliorcs, proptcrea Icucs dctcriores, qd' SC tardius 
^^j^' innotcfcant,S(rcognitiufquc3dcxtrcmamagnitudincdcucnite(bIcat,antequant 
* cxtrahantur,cum parum molcfli fint: at alioquin afpcri longe dctcriorcs , SC no dc- 
tracfli, & cum dcti ahuntur . Modum ucro dctrahcndt in libro dc I:xpcrinwntis ad 
... ungucmcdocuimus,ubietiadefcr!bemusprxftansmedicamcn,quaiiu(usefl Mi- 
.. ' ** chacl Angclus Florcntinus fummus pi(flor,3c fculptor, cx quo fanatus eftrcfoluro 
geirxpm< lapideoualismagnitudinisinarcnam. Multaauxiliafuntinufu cpota appofita, 
atqueimponta,ucIut urtica faxifragia,caprtfoIii oIcum,utdicirur mirabilelauri,cy- 
peri radtces.Raphani fatiui.limunt] fuccus,uitri SC (corpionum dnis,apri urina,urr 
mcs contriti. Troglodytcs,id c(t, caucrnas ingredicns, autforfan auis pcculiarisei 
rcgioni,atqucmulta alia huiufmodi,dcqutbus in Pioptuario capitcproprio.Scia* 
Rftw cow^r- tamcn quod qux rcnes confiirmant,addunc robur tori corpori, prartcr ia quod cu- 
ftodiunt fanttatcm iIlorum,&^ prarfcruant a lapidibus eorum,&^ ucficar, in cotinen- 
tia unnar tmpcdimcntis ungmc. E:t fcncs,quia maximc obnoxij funt cis , ideo ma* 
xime horum cuftodia indigent. Ec equitario equi tortoris, d^a cibo,& uinum prar^ 
cipuenocenc rcnibus,ar diu ftarc,ut contra madefaccreloca illa aquafrig^ 
dadormireinftuppaferid potare,lacouilluni 
mulcum confert illis. 
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DeDttrimtntiidjlriiliitum* C4p. X X X 1 1. 
Anc partem adeo neceflanam ncmo atttgit, cum tamen nil trtturs Rt fiu- 
iufmodiqu^rcla. Aliquaergo funtquacimmincntj&nonfant metucn» ^oW» 
da,alia mctucndajfcd non adco imnunent,qucdam mctuenda funt,&: 
ctiam immincnt. Plane omnibus *gris,& imDCcillibus , QC infuctis mc- 

Aluifuprtf. 

tucndacftaluifupprcfsio,&f dctrimentum ccrtum afFcrt. Inhorum igiturnumcro/wwfiKfnrfi. 
fenesfunt:quo nominehanciraLlationem hicinfcrui. Etargrisquidcmquoniam 
in cis aut matcria adeft,& uapor,aut intf peries:5t quicquid horum fitcum rctinea- 
tur,nCcc{}cut dcterius agant,cum uapores ad cercbrum dcferantur,5(: idco in mof' 
bis ccrcbri hoc pcfsimum eft.Pn mum crgO fxcum retcntio nocet fibi ipfi : nam fac- Quihui Ma 
ces perpetuo may-is ficcantur,&:: idco difnciliuspoftmodum cxcunt : SC hoc cft dc* cc4i. 
trimcntum pcrfctVndcin coli dolorc,ct ileo pelsimum eft,quandoquidem ctiamft 
hxc non adnnt,ca induccrc pofsit alui aftri(flio . Secundum eft retcnrio uaporum, 
unde incrcmcnta febrium,& acuitas,S(f acredo humoris, SC capitis grauitas , of» 
fcnfa ncruorum,S<: oculorum ac fenfuum. Tcrtium cft naufea: afhcitur cnim ucn- 
triculusconfcnfucoliintcftinifupcrcquitantis eum . Qiiartum cft inflammatioie- 
cOris,unde morbus regius,& malus habitus.Propterca hoc fymptoma propria dc- 
trimcntahabethxCjfcaA^aliacommunia, fcilicctquodaggrauat omnes morbos, 
qui ab alui profluuio laeuari (blcnt. In fcnibus autcm aggrauat dcftillationcs ftipcr- 
calefado capitc,S<:rctentapituitta.&:hurnorecrudo iiiuentriculo . litgencratctia 
flatus,aquibusdolorcs,3(:fubucrfioncsfiunt. Demum fjciturigincm urinac ob 
duas caufas,atc^ hoc eft pcfsimum:nam bilis &C humor craflus , qui dcbcrent expur 
gari per aluum,cum noi> cxcernantur,per ipfam traducuntur ad uias rcnum , QC bi- 
lis gcncrat uriginem,fi<: humor crudus craUus , cum non pofsit a debili ucfica bene 
cxccrni,cogitur,fi<: lapidem generat,Si.' hoc eft pefsimuUt tadcm (ut fummatim di- 
cam)aftridia aluus omnium malorum eft matcr,& pracfcrrim in fcnibus, debent er-^ 

§o cam humidam,ucl lubricam , quantum ficri potcft procurarc , modum fupra c- 
ocuimus. 

betLtgimmeconuilefcenlium, Cdp. X X X 1 1 T. 

Onualcfccntcs ad argrorum porius, quam fanorum rarionem pcrtincnt, 
tum quod curari dcbent his,quac ad morbi naturam rcfpiciunt, tiim quia 
j pars corum acgra cft.Iicet fpecic fani uideantur . Sunt etiam non parum a 
I natura diftantcs.Omnibus communis cft imbecillitas maior,quam in 
crisipfisduabusexcaufis: unaquiaduoruindolorum maior obfcurat minorcm: 
agri uerocum morbi noxa aftliguntur, minus conualcfccnrix imbccillitatcm fcn- 
tiunt:qux cum magna Ctiam fit,6c maior quam argrorum fpr^rum,ob id magis uc- 
xantur.tift autem maior,quoniam fi morbus toUi debuit,neccftc cfi materiam auf- 
fcrri,qua:cumtoIlitur,dcperit,cxuiribusiuxfamateri{multitudinc,acprauiiatctn, 
diccnteHippocrate,fiuniucrfumpus, autaqua eflluxeritin aquaintcrcutc labo- 
rantibus,aut fuppuratis quod rcpcntc moriuntur. Igitiir fumma imbecillitatis cura 
m conualefccntibus habcnda cft,Ionge cnim dctcrior fit rccidicia.fua radicc . Qui- 
bus ucrd cibis uti debeant,infra dcdarcmus. > 

VtKegimku ittr igentimL Cdp. X X X [ I i r. 

I Tcr omnc,aut tcrra,aut aqua,quod fane mollius eft.Oftendcmus autcm jtetquiBut^c^ 
caufam.Tcrra quidcm tri j3lex pedibus,cquitando,ct uc<flatione,c gcnc» qudmodo^ri 
reue<fiationis cft Ie(%ca,cum in domucula coriacca, quac duobus cquis, poftit, 
' aut mulis (nduti uehimur . Alii in fportulis iunccis , aut uimincis fcrun- 
lur bini,ac bini infidcntibus mulis,aut camclis^alij obcquitant illo» , aut fii^ eleph3- 
te«,aut afinos.Vchuntur autcm tabula,airru humili, efllcdo , carpcnto, cardcia no- 
uumeft,uchicula,fl^fcrcuIauocabanwrPiIcmum carpcnto in eofdcm ufus peto- 

rita.Quisnumerumccnfcbit^ 

^ AA BjftiU 
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Efftdsftflitunt : pilenU pttoriti niutf. Scd CUMI ^nfinita efTe pofsinr, eorum nuTIa 
habeh ratio po[er4C,ad proprias ergo difTerentias^atcp paucas redigenda erunt,tuni 

f)raecipuequod eisatquealijs communiafuntjUelut quoniam altiora^ humiliora, 
euia,grauia,mtegra,S(: Hrma,ucl qux tranfuchuntur, ut carpenta : per laxa,cc(ram, 
GC in aqua tarde uclociter : acqualibus rotis, auc tnarqualibus: commune detrimeOi- 
tumconcu(sio,exquauentriculus, cercbrumcplarduntur,adc6 utquibufdam lc- 
ihalefitutin Aphorirmo.[Qinbuscerebrucociirumeft.intribusdicb.perei»t:>fe- 
nes,5tf pueriqujadinfantiampertincnt, potifsimumlacduntur.celeriuspatiuntur 
infantes decrcpitis^hilxPidifhcilius redierunt,autnunquam . Suntigiturdifcrimt' 
naaltiorum,grauiorum,integrorum,atqueconncxorum in locis duris, acmanifc» 
(le magis inart^ualibus uelocitcr moi^,2C lotarum plunum, quat fic 
^ oftendemus.bitplanumbf,cadatobina*qualitatemin eflcdo,cxa 
^ in b qui fedet in d fit aliud clTcdum cafus fimilis, qui fcdct in c , dico 
^ quodmagis concutietunquoniamlocusf cftfimilisb,habcbitfhy 
r-^y^ — X pomochliirationcmrigiturciimuibretiuxta proportionem feadTf 
— dconcutietur,tant6niagisquieftine,quamind. Etineodcmcar-' 

pentoquifcdebitaltius,maiorcmfcnticrofrcnf9m, quam quihu- 
m iliuSjS^ cre(flus,quam proftrarus. Grauiorum etiam undc maiora pari rationem 
data.Stt g h faxum,aut gleba,ex qua dzkcd\\. rota repente: quia ergo gra 

Juius defccndit ex g, in h cclcrius, licct uidcaturin teinpore non cognito: 
igifur maiore cum impctu diuidct acrcm , magis^ uehiculum uibrabir, 

C) quam Icuius iuxta proporiionem illorum : quod qu5t6 tempus breuius 
r cft,totum dicOjComagis eritmanifeftfi.lixmaioiccnim impctu maiori.- 
cfius:proportioigiturini<fluueloci,cum fitcadcm, tantomaior erttdif^ 
fcrentia uibrationis. Intcgra autem conncxa uelociijs fcru/itur infrrf, 
tum quia grauiora immobili hypomochlio , tum quia fcruntur pcr recflam illa, qug 
habent mobilem currum a fede fu3,ut cochia uocata , 6<f funt carpenta altiorum ro- 
tarum,fcrunturperdecliuem. Sitcnimutincarrochiadcfccndat per rumuIumrC' 
(fta cx d e,&: carpento per a b altitudine,a c qua fit xqiialis d c in co- 
J deintcmpore.palameftuelodusmoueriapcrab, quam dpcr d es 
^^^^ qdico tamenquodminusconcutictquia d c dcfcenfus diuifusper» 
^ _,:;_H_jJb,utcftdcfcenfus,tardioreficomparationemutationis, nammottl 
^ ^ pcrafdimidiumnondcfccnditjnifiperahacqualemgdj&^itadea- 
hjs.Qutacnim fatig>itioexinotu pcrplanumb cnullaeft, aut faltem longeminoi:; 
qu3 m per d e ciim j^rauc defcendai:Ergo ciim proporcio d 2 ad d ^ fit maior, quam 
d g^ad a fjigitur niAgis fatigabirur d dcicendens per d g,3ut d e,quam a per a li, auc a 
cDc manifeftc autcm magis inarqualibus dubium non cft,cum maius fpatium tri- 
fcat in eodcm tcmpore, cx duris ctiam uclut faxis , & in dura uclut faxa^unde fti 
qua concufsio,aut nulla,aut propcmodum:nam ex duris hoc eft manifcftum: celc- 
riiis cnim circumagitur rota bi cadit:fcd in dura 3ccidit,quoniam reflc(fbtur:ntfi ^ 
nim rclidcretur,nihil mali fequcrctur.ciim uero ncccflc llt relidi aliquando, cum no 
detur defcenfus in infinitum, aut a duro retincbitur, ut tcrra, aut molli, ucUu aqua 
^mpetum fcnfim remittente : quo circa ne^ cum dcfcendit relidi poteft , cum tran- 
fcat alrcrius:5^ ctjm rctinetur, iam impetus imminutus eft:tardi(js enim per aquanv 
ncceffc eft moueri,quam per aerem. Et ideo cum in aqua rctinetur , non foliim re- 
mifsionisimpetuscaufaretinetur, fedquoniampartcsaquae illiobuiam fatfixob 
priorem motum denfatx uicem duri corporiscffidunt, Si^ob id tum relidi, acpat^ 
uelut cum,qui non ex alto cccidit in tcrram^&T a terra ncccfTc eft : uclociter cti5 ma- 
ta magis:nam feratur aliquid cx a in c dum dccidit per d b , aliud iex 
^T) a folum inb eodcm dcfccnfu exd in b , dico magis concuri motum 
V 0 ,. cx a in c,quam b.Qiiia enim in eode tempore ut fupponitur qualis 
4 ^ C eritproportio ac ad ab talistemporisdbinfecundodefcenfuad 
d b in priore:igitur icmpus dcfccnfus fecundieft maius, quam pri- 
inf:erg6 d tardius mouetur infecundo defcenfu ad b,qu«m in primQ : igitur minus 

conctttit 
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concudc fcnorem in fccundo motu,<d eil, Icntc ambulante curru , quam in primo* 
Harcigiturnota lunthisquiinlibrode Proportionibus, &in Mathematicis Ari« g.fhyf. 
notelisfuntcxcrcitati. Similitcr dicoquodrotar,quat6fucrintpauciores,3tcpma- Not*. 
iores,minus coturbant,acc6cutiunt tniidcnte»: Nam &' Komani tmperatorescO' 
modi caufa iiiis uchebantur. Lixpcrimcntumc^ id docuit cum dicat Suctontus in 
Ciaudio.Ita elTedo^alueoc^ adaptaris,ne ludus confundcrcrur. Caula ctiu dupiex ^^p^ j ^ ^ 
eftacmanifc(l3:l\.anus cnim aiocndunt atcn dcfcendunt , nam totics obuiam hunt 
impedimcnta.quotus tuerit numerus lugorum rotarum.ift quoniam cum aitae fue 
rint,mtnuscoiitduntur:c{lcnim minor proportio defcenfus ad dimctientcm rO' 
taCjlicct tatione cius,qui tn uciiiculo rcdct,contrarium contingat, qucmadmodum 
fuperius di(flum cft. 

Qiii cr^o elcph3nti"5,aut camelis feruntur inundationcm.quafi c naui patiuntur 
maxime in clephancis.SoIi aufcm rcgcs, ac cudos bcliux iccr illis inlidcntcs agunt, 
atc^ cx iioc generc cR lediica.Komani le(flids a (eruis o(flo,quatuor ab angulis, tO' 
tidem a lateribus feiebantur.potius ambttione du(fli,quam commodi caula , fcnes 
cathedra roIiti,maximc xgri,ut SoIymanus,qui paulo ante pcnjc , & Anronius Le- 
ua:atc{} altj morbo prauis podagrx iaboranrcs,habent cathedram curr ulcm,quf 
ruppolitis orbibus ciuaqua uerium in plano pro^rcditur,rcgrcditurq} , currulis dt- 
citur infiar curuus 00 rotas,quibus innititur.In Cicrmanu'! uchiculi gcnere eli felia 
curruiis,im6 potius Iaplilis,qux condat duobus crabtbus Icuibus ad longttudinc 
hominis:tabuiiscoiun(f)is in fuprema paicc,Iocus paulo e]attor,iiiquo nec^feder, , 
nec9proii"uscxtcntusrcfidct,fcdhumilidifcumbit nc concutiacur rotis curec, & 
ducitur a Iv.hingifcris,ducicar pcr gIacics:,Sif niucs fti^orc coai^us . L"t niira,ut aiQr, 
udocJtace,fciltcec ad C.L.M.P.in dietdilabitur fpontr pcr montcs,ducicur ab equis 
c(iam,& a bobus^tumcj; tucius uc lcncius:uidi aliquado MedioIani,puctiIis rcs exi- 
fttmari poceR,cum excra loca ca,qux dixi confpicitur,uclut in Italia. 

Ruuti dicuncur quia fcmpcr fluunt,idco dc magnis foltim intclliguntur : Flumi F/«Kf/ unde 
na quia Huunc,tdeo deomnibus qui pcrpctu6:Torrcntia qu^ magno impctu fcrQ- ditii. 
tur.quorum quxdam perpecuo aquas iiabcnt,quaEdam aliquando ficcancur : pof» 
lcisio lluminum dC lacuum utilis cil ob pifccs , fontium ob aquanim falubritatem, 
&a(pe(fiuuin,torrcncium ob lapidum uariecaccm:qucdam cciam nobiiiora mecaU 
laperfcrunt. Fiuminacranfimuspontcfapha portu. Tocrentia cingulocoriacco 
fub aiis circundu(f}o:uei cum aqux dcfinunt:uci Icvflica rocunda coriacca , qua: fu« 
ncin ripaadalligatur:funis aqu^ impetuad alteramfluminis partcm trahicuraqua' 
rum impccUjita tuto trahitur ie(Aica,n ad eandcm partcm equi magni,cc parui aqua 
pcTCingat,tutioi c(i paruus magno:quoniatTi aqua tum minorc impctu fert . luuat 
aucem haberepcdttem a parte tnfcriore i^uminis iuxra caput equi robufium cum 
baculb firmo,qui obnitatur torrcncis ui,&.' cquum cadctem rctincat^nam prohibc- 
rcpotcilcafum.df^ circuuoIutioncequi,fcd fi folum dchciacidopus Dei elt. Quod 
iideiItuiseiufmodinoningredicris,fed cxpc(f)abis, apluuijscnimcito dccrcfciCj 
nam poil pluuias per intra una dic:a niuium autcm colliquacione fcrius. In hoc aut 
animaducrtcnda,quodciJtimucrimus dedcfccnfu aquarii,fciTipcr Iiccbit euadere, 
quia breuior cft mult6,fi<r uc ita dic5 abfc^ comparacionc uia inccr ramos , ripa rc- 
<^a,quam a loco niulQ ad locum in quo cs tu & fi maximo impeiu aqua tu ruat ex 
Diontium iugis.Qiio uero modo in cibo SC potu,ac cxercitio fe gercre debeant iter 
agentes,n quis re(ftc animaduertat in hoc uoluminc edocuimus. 



lit KtgimmetriiiMtimuenaii. Cdf» XXXV. 



I Vamuisintcrtio dc uenenis multahacincaufafcriptalint, nihilominus 
;dehi6,quibusfaraiIiariterutipo(rumus,diccndume(l.Duoautcmpr3rci- Duofrtd^ 
[ pua uidenrur eiTc^atcp Facillima,(cilicet radix Zec^oariac uiridis , feu illa fitpiM prtfidi^. 
' anthota, feu non, quam uiridem exhb.j. colIc(flam condies faccharo, 
autuiolacco condido, id cfl, ex iulcbo facflo, feu ex nympheac pariccr lulebo : huic 
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addesmorchioptimtrcnip.tj.aut ftiam ufcpiiij.namgranum unum indrachmartl 
finguljm diftribuetur,criccpmaximedficax,ac temperatum, nam dc uct riculo fpc» 
randum none(t,ut conferrc uei abfc^ illo pofsit.Qtiantitas pro uulgari ufu efi dtac. 
s.dimidium in fufpitioncdrac.|.duplum(phquoris:fed fi times epulas, aut iradidtn' 
dum fit uencnum ufc^ ad duplum.utriufcp antecibum per trcs horas faUem:fi tamc 
ad conuiutiim uocaris,etiam flatim fumere pr^itat.Ruta ucro Maio collcda cx hb. 

Jj.fcd foha non radix uiridia fumcre. Eligenda c(l tencrior,nigrior,ac longe exihore 
olio:flores ilii S<: crafsiori luteri,parui in ftcilarum formam, faccharo hunc condics 
. . a}bo,5(^licebitdrac.|.&:ufc^adduasreciperc,itautprartcruencnidefcnnoncm toc 
comoda illa prar(lc[,quf fupcrius enarrauimus.Nam rcdoaria in Chyna lnfula,fcu 
prouincia condiri foict,illinccp aduchi.Impinguat haec corpus pratter reliqua, tC o- 
ris odorcm tngratum uini,& alliorum , carparum tollit . Niafcitur in C.Prouincia 
foho gladtoli nore croct ferme.ut quidam putant,occidit ucrmes, di^ flatum difcutit 
admodum, locociusinregionibusnodris fupponcrelicebit, utuiridcm condia^ 
mitthiotm n,^s radiccm cai iin.T uocatoc , 8C cft apud Matthiolum chamnfleon,quam plantam 
aoutur, intcrucncna connumeret,cgo autcm frpeilliui cum radicis fuccum nonmc- 
diocri quantitate deglutiucrim citra omncm noxam , ncfcio quomodo carlinat ra- 
diccm adco ucncnis omnibus utile, ut nibil mehus excogitari pofsit pro zrdoaria 
inii tanda inter ucncna connumerauf rir . Atque accidunt harc nolhis tcmporibus^ 
dum rcbus obligatis , ita ucrbis autlious cuiufptam mordici iniicrrcmus , ut caput 
maltmu'; amitiere,quamprxdam. Hacc cnim radix condita faccharo confert cor« 
di piurimum,Sf pratcipuc adicdo ctiam , ut in r edoaria , niofcho, di urinam,atque 
r.idorcs uchemcnrcr ai:SL humores prauos ac i3Utridos,atquc nim hh ucncnofam 
omncm quaiitatem,Itquorcmcn educit.Huic proxima,fcd tamcn uiribus longc in- 
tcrior cft hcrba , quam cardum lancflum uulgus uocat. Turcam fpinofam, dC ami' 
ram,ide6 minus carlina caiidam,quac acris dt faporis,hanc igitur tertio loco fubliw 
lucrcliccbit. 

wu, Atquitra<ft3ntucncna,ueIutaipcrasprothcriacis, &hydrarffyrium aurifabrf^ 
&qui ucncna doftiiiant,fcu uc Latinc magis coquunt,hi nonleuibus pcriculis fub- 
ijciuntui.Vipcriscamenfufliciuntchirotliecaceceruino corOjalijdicunt&Hiint A- 
rabice:cxcorio etiam bubali cralloA' fupcrillasahace fcrro:nifi ferpensfitciufmO' 
di,ut abfquc morfu inriciat ut Armcnc,ucl Reguias , &C afpidum quoddam genus, 
ut fi quis ipfum uci lancea uulncret,intcrcat. Auxiiium fi quod cft a pice liqucfa(fta 
fupcnniecfia pctatunmurcs acmuftelac utuac diuifc fupcrponantur, & calxignita. 

yetenkem^ Qiieautcmuencnis,cpotaconferunt,funtfigillumlcmnium,caftoreum,calamcnr 
fcrtniu. thum,cogitcnimutattcnuctur,6i:cxpclIarur,3£:fcminamalimcdici, fcd quantita* 
magna,fcilicct drac.iij.ct fcmina rutar drac.j.propne montanac . Exquo declaratur 
quantitas cius,ut fumatur tantundcm,foliorum ctiam,fV: medullac nucum,ct ficuu, 
dC falis ut totum fit unc.j.&roptime fimul teraniur.Si: comcdatur, QC uinum potens, 
iiclut Crcticum cum co bibatur.lit femina arboris fcrapnii,&: galbanum adcd ut c- 
liam illitum prohibcat morlum fcrpcntum, ficut fcrapinum , dC ahud proptcr o/ 
dorcm : ferapinum bibitum cftpoteniius galbano. Gaibanum illitumeft cffica/ 
cius fcr3pino:crcdo quia fcraptnum fit purius^galbani autcm odor fit uaIidior,licct 
fit aduiteratum : &: fuccus folioium fraxini^adeo utrcferant uiperas perflammam 
potius , quam per foha iihus tranfirc, li circundentur,6i: fcpiantur ab utroquc lEt 
«gocrcdo quod fufficiant fi noncogantur, autualdcirritcntur. Etfrudusac^C' 
mcncuijreni Arabici,cuiuscortcx elt naturaliterpluribus figuris infcriptus mira- 
biliter,a: niger, &: femcn odoris iucundi , QC fragrans , dC folia fpinofa,&: acura. Ec 
hcrbaetiamexquafitafl~afa:tida,cftutiIisadhoc, adeoetiam ut qutdamlaudcnt 
florcs,a: folia oleandri. 
Vn€tionm Scd fumus, &: traclatiohydrargyrij dcbiWtatneruos, &rfacitcontra(flionemin 

1^4^400 qu€ ilhs,& fydcranturjS^: trcmunt,&: maximc in pucris,&: qui utun tur multo potu uini, 
miUpmUt. Et oportet utobturcnt aurcs.i?*: nares ut fumus non pcnctret ad ccrebrum.af inun- 
ganiur loca neruorum olco cx baccis lauri , dC hypcriconis ; haec cnimfunt ilh pro- 
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^ia.nt fimilitcr olcum cx ruipliurc fumprum per os,d^ iilitum.Efl cnim Hezt^tLrScit 
alcxipharmacum hydrargyrq. 

Exomttium optirois funtkrita^^Jf propricuocata cognita Indis, atquc Arabibus, otCtffcdK 
non Graccis. Et Kmt ambo eiapidum gcncrc,&.' Icuifsimorum, fcd unum fplcndcr, 

eft uifi) coloris cx Ieucotheo,5iL ocliro,id eft,medio intcr uiridem, 8C Hauum, fcd 
abfquciucc, licct nifcat; aiiud uero eft coloris floris cincris, putanr clFc lachrymi 
cerui: & communc ambobus cft uis maxima,quae incft cis , ut pondus quartnc par- 
th grani unius fcpc iibcret homincm a morrc. Et cum damus magnam quantitate 
eft pondcris duorum,aut trium granorum. Et ciunt uomitum in his raitciTi,qui uc- NoM, 
ncnum bibcrunt. Quarautcm pcriculorirsimaintcromniafuntrufHtus ucnenorii, 
nam odor ciufmodi occidit,&r quam cclcriicr,ut in illo qm obtjt rcpcntc, cx odore 
garyopliylli floris , 8C ita in dcftiliationibus huiufmodi cli ing^ns pcriculum , dC e* 
ciaminiliorum fcrmcntntione fubfimo, 8>C in putrcfacflionibus, ac miftionibus. 
Qinatamcniinchisadcouiolentisinftrumcntispcrfccfla mcdicina conlifterc po- A»*"'*» 
tclt,rufficiaradtcc(lTeurum communium auxiliorum,obturationcm nnriumji^nc, 
odorcs bonos,&ruftuus,atqucalcxitcria. Nondumtamcn dcprariicnfum cltau- 
xilium proprium ad harc: ccrtum cft quod eiufdcm generis efIcoportct,id cft.fulTi- 
tiim fumtus. Etcontacflus,mcdicamcntum phlcbodes quoucnaccarporum,^^ ar- 
tcri jr il|inuntur,arterialc appcllatum, fcu mctacarpion : illitur iibicunquc prnrftant 
artcrix in corporis fupcrficic iuxta manus pcdum , digitos mcdios", talos , intra cu- 
bitu«;,intcmponbus. Inpriorcgcnercuixquicquam poteft cfTe tcmpeftiuum: in 
hocctiam llimpta inpotulicctliacc tardiorafintfuffitibus,illitisnonrunt ncceffa-' 
no. Qiix cnim cum dertillans , & uino Crctico cxhibcn tur, cclcrrimx funt opcra- ^ 
tionis,uciut rutac,5[f zedoarix pars illa ignea,& fi quid eil ilmile : 8C fanguis anatis, 
&corumanimalium,qua: ciul'modiuc^untur,quanquam nullum ad hancdicm 
cognitumfit,fcuan3tesdicas,fcuciconias,feugrucs. Crocuscrgoprouchiculoe^ 
rit,ac pro nlcxipharmaco os monocerotis,&r fmaragdus, &fi qua fint prorfus nanl ' 
rar proprictatc contraria,&rignca: fubftantiar,& hcrcar. 

Delocisuhiiidfuntfcrpenttt» Cap. X X X V I. 

Iferam cffcfortcm hominn,ncmo qui rcAccofidcrct, ncgarc potcft, cum . 
nupcr impcraffaTi pucro ut boraginisfolia milii colligcrct,narrauit intcr » 
cas planta.s grandcm bufonem,fa:dum,horribilc,noxium,&f inaufpicatii 
animal.Etenimfifpumaraliquidrcliquerit, pcriculo nonuacat. Indeui- 
peTap,mufc.T,culfces,ucfpar, crabroncs, rot gcncra ucrmium, ut taccam fbrmicas,e- 
riicarum,2i! multipcdum tot gcncr3,2t mulcuudincm infinitam: nam cimiccs,pedi 
culi , puliccs cx ordinc, quanconati nobis habcntur . Vna om niu ratio mundicies 
(utdiximus)aqua,acrpcrfl3tus, utin turritis 3ltis,carcis,acignis,na5Ccinistalibus 
inimicus cft. Ob id Principibus,acRcgibus non cxigua cuftodia, fcd tardium ma- 
ius,& cxinde periculum . Qj,ns gloriart potclt non clitani: multa huiufmodi, cum 
quanracunqt diligentia:Et futfumigia cx huiufmodi animalibus fugat illa, dC trifo- 
lium inter hcrbas,d(r ccdria inter arborca . Et omnc nmaru ualdc, ut coIocynthis,&C 
aloes^SC acria ua!de,S!! bcncoIcntia;funtcnim tantundcm cxanguiii naturac inimi^ 
ca,quantum amica humanar,&.* aerugo,& olea om nia intcgrarum uiriu . Et hydrar- 
gyiium proprictatc,qunccximmcnlo frigorcpcndet.Etrutam fugiutfcrpentcs, 8C 
Uimum cornu ccruini.Et ranoe iftjc tcrrcltres,ctiam in pcnu uinarta inucniuntur fref 
quentcr. creduntuttp folo afHatu intcrimcre . Et iecur illis uiriatum cft, ac diucrfO' 
rum colorum,quod etiam rcfcrt Ariftotcles. Ncqueomnis tcrrcfbis rana, fcu bufo ^,^^^ wjj^, 
rubcta cft,fcd prargrandis, quac in ucprihus foium inuenitur,di^ alitur, undectiam 
nomcn habct a rubo , fcilicct rubcta dida tcmpora, in quibus oculi funt,adc6 pro- 
ininent,ut inftar cornuu emincant . Ergo fi riuulis currenCium aquarii fingulis no/ 
(5hb. olcra afpcrganf, tci raqj madefcar, tuti crimus ab hiiiufinodi pcftc, fcd uormes 
metucrc . Aduerfus fcrpcntcs , ac cimice$,folia ftJicis, fuffitu ctiam fanguifugarum 
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f>elli cimices dicunt. Ego medidnatn longe petitam cxi/Hmo. SoI,flamma epale»^ 
ixiuium acre tutius eftc reor: inde ut dixi arrugo: probatur 3^ auripygmentum, fed 
nollem pifcarijUt dici folet,hamo aurco,S(^ fulphur,8^ fpccies ari,& lal ammoniac^ 
funtuiimicaomnibusexanguibus,fedfulphurinigneacccnfum,falaquadilutum. 
Et(icutoleandcrpulicibus,d^eiufmndiminimis,icalaurifoliaferpentibus. DicGc 
Keiicimm quod pfyilium putrefacii puliccs,&r raphanus fcorpiones. Medicamen ad cimices 
tddmiw. prxcipue, (ed ad omniaeiufmodi: Cedrix uncii. auripygmenu quod uocant arfe^ 
Aliarf. nicum,5t albi,&rcroa,nucis cuprefsi, atrucinis afi. unc. |. foliorum myrti ficcorunt 
lib.s.teraniur,&cum oleo mifceantur . Aliud facilius foliorum cupreisi {iccorum 
Iib.|.xru0inis,&f fulphuris an.unc.ij. terantur,5(r cum oleo milceantur.Et contra fcr 
pcntes , & rubetas bonum eft alcre ciconias , aut grucs , fit feles, ac muftcllas, QC di- 
cunt de ericTjSjfed nclcio caufam . Et buteones , Ec aues quz habeni magnum rO' 
Rrum,S(^ fordidis aluntur, intcr quas optimar funt , quas uocant poglianas, diTqux 
fcrmcalijsnonaIuntuf,quamferpentiDus,&bufonibus. Magnis tamcn Rcgious 
cum dcgant locis adco munitis,ac mundis,quorum fors iam excelfa uidecur,ob toC 
cullodias ab ipfis animalibus periculu non imminet : a cibis autem quomodo poi^ 
funt clTc mti " mundior homo , fobrius qui fibi uiuit : fcd mortalium omnia morta- 
Serptntet fi, Iia,& fqualori,ac pcdori fubieda. Scrpcnics auicm fabinam amare adcd prodinini 
bmm mint. en,ut circa plantam,in agro Comenfi uiperarum multitudo maxima coueniat, plii 
rcs quoquefupcr arborem ferpunt. Ergo id nondum compcrtum habco,fcd id pla 
ne compcrtum , unumquodquc genus animaniium certo gcncrc plantarum dd<- 
(flari. Cum ucro plura fint gcncra,licct uno nominc cotincaniur, ob id uariarc hxc 
raiio uidetur,uelutbufonciJ faluia ob umbr3edenfitatem,uipcraf eruca: generaUtcT 
ferunt hedcram , &[ focniculum graias eflc fcrpcntibus.Iuxta ctiam ftagna^SiT aquaa 
inueniri folent, nec non in fpccubus , uci fubtcnaneis antris , in montibuscp rcpc- 
riuntur trabium magnitudine. 

DeVHgueutitJcMoltk^t^^'. Cap. XXXVII. 

Vldplicia efTe ungucta,ac oIea,niuIiifariamcp diuifa in Promptuario dc- 
j monflrauimus : Qiiarc h?c lantum fiififxciei principaliora, ac magis fde- 
^^^^^ <fla,qu3e aduerfus omnia uenena,& morfus,feu uulnera eiufmodi,^.' co- 
SimpUcid con BBMaa tr.ipcficm funidifponere. Etfimpliciaetiam nonnullafingulariadcfcn'- 
irtf utnem ac bcmus,dcineadem componemUs.Ciniser^ouiperarumoptimusclt. Antidotus 
ptflem. ciiam cx iIIiSjSl uocatur 1 heriaca. Olcum hcorpionum rubcniium, dC fub canicu/ 
la temporibus. Sulpliur uiuum,Fermenium,Napcllus,Morfi.De hoc cfi incertmn 
an inueniatur,6^ an fit mus,an radix plantar: Matihiolus cen(et efle mu(cas . Terra 
Meliteaeiuslocoaliquiuolunt fufHcerc bolum armenum oricntalem, Gait loco 
dneris uiperarum,Sif medullarcerui,uiperas (har folar in cogenerccatulos pariunt) 
prarcifo capite,St^ cauda in anatcafiatas in ucru: dC collccfla pmgucdinc fumat. Cer 
ui medulla,uerbenaca,calamynthamontana, adcps Ironis, terebinthilachryma, 
angclicnr.gcntianar.imperatoriarcp radices,S(^rut.e,acfcorzonerat folia. Radicesi- 
tcm cucumcris anguini, zedoaria , loco quodam poftrcmo reponuntur finapis, <j- 
lcum dcbaccislauri,pancratij radix,uerbafci flores, diptami albiradiccs . At cunt 
ceriumfitoleum huiufmodiopponerecomponiexuencnis ob fubftantiac fimilt- 
tudincm,utfcorpionumoIeum,6i:antidoiuseuiperis:Exalexipharmaci«, ueiuti, 
femen mali inedici,ruta,fcor:roncra , angelica , 5C imperatoria:Cjentianam non au- 
fim adnumerare,nefcio cnim quim potes fK,& 1! potcns, quanium in oicis uirium 
habeat.ficutomiticrcadcolaudatumCretenfcdipramum.Exhisquarierreac funt 
rubftantiar,inter qiiac Meliiea cft,quac etiam egregie aducriarur uenenis.Et fulphur 
uiuum,quod ualde difcutit. Et pinguibus ut uim rctincanr,&r cohibeant,infer quae 
cerui medulla,aut anatts cum aneue liquamen,loco ut dixi cius,fed SC quodamim 
ptum eft olcum de fcorpionibus noc gaudct,uelut leonis adeps in di(cuticndo: di- 
(cuitunt radix cucumetis anguini,ftrcnuc ucibcnaca,calamintha. Difcutit QC attra- 
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Iiit^fcrmcntum , ut fint quinquc, fi difcuterc unum eflc urlimus: fcx biduo: fympa* 
thia,antipathia,fubn:anfia,modus fiibflantiar QC faculias . Quinque crgo funicicnc 
aur fex: Et fi opus erit in ahquibus addcmus cantharidcs, 8C crit medicamentum e^ 
iufmcdi. Ergo: 

l^. Olcf de fcorpionibus uctcris lib.|.fi:orpionum rubrorum unicntium magno- CompofiiJi di 
rum numcro l. cincris uipcrarum imc. s. foliorum cum femine rutnc cxficcatorum tiim. 
in fjrno non parum unc.|. lerrar Mclitex , ucl pi o ca boh'armcni oricntahs di ac. v/. 
fuiphuris uiui unc.s. mcdullar ccruinor , ucl adipis anatis unc.ij. foliorum ucrbena- 
car,radtcumcucuincrisanguinian.drac.x.adipis Iconis.thciiacncafi.unc.i.fcrmcn- 
ti ucteris drac.vj. Ponantur in fjlc x l. dicbus canicu!sB,aui in balnco plufquam te- 
pido pcr X. dics : inde calidum coletur, cxprimatur, & fi opus efi in mcdictatcm 
ciusaddanturcantharidaaim drac.iij. 

Aliud ad fcbrcsjin quibus non concoquitur materia:in fcbribus ualidis , ubima ^^^^ 
ceriareputiefcit,ininrtamm.')tionibuscordiproptnv]uis: Inmarericbus quxdifcu- * ' 
ti,&ad cufim expclli poTlulant: cocoquunt primum fii(flioncs,fomnus,ciibilcob- 
fciirum.culcitrar multar , quies, ftratum mollc,inungcrc totum corpus olcis modC' 
rate caIcf:Kicntibus, digcrcntibus, 8^ natura: noftrx amicis : quaha funt pr.-ccipue 
chamimeh, floris populcar arboris.S^ anethini^ pratfertim hypochodtia , St' lotum 
ucntrem,foucrc autcm illa dccodo fcminis lini in o!co,&:^ aqii.i: tum cxliiberc fi fc- 
bris adfii in dilutam aqua mulfam , ptifanam hordcaccani : ncqiic cnim conco- 
qucrc fimplicitcr cftcalefaccre,.& humeAarc, fcd quandoquc reftigcrantibus: hoc 
ftt ut in ardcnti rcbre,non ut rcfrigcres,fed ut calorem innatum adaugcas , itcm ex- 
liccanribii<;,fedhocrariiJs:contigittamcnin3bundantiahumidi crudi,ut hisde- -^^ 
cem auxilijs adhlbitis,nonnunquam renutrire conueniet,fi morbus longus pra*ci- 
puc fit.ouorum uitcllis rcccntium,alios alica & iure pingui:uino tcnui flauo , odo- 
rato,potcnti,aquar multar admixto fi cxpediat. Ranus carnibus glandofis, & icfti- 
ciiIisgallorum,mediomodopifcibus. Simatcriafitinpedorc olcum amygdali» 
niim dulcc,atquc butyrum rcceas expedir,caric3r,uuar paflx , & palma^ fruaus co- 
d>i,paflcrv-u!is,5ircctcrisauiciilisctiam,A.'iccorcgalhn3rum,uel ncmorearum rcftu 
dinum ali expedict. Quid ni,rcijcicmus'ne probata a Galcno cerebrum fuillum,ac 
pedcs tum uitulorum t iecora etiam lades luciorum , 8C cyprinorum magnoru, 
oua non,chamaf ctiam.StT conchar,&f ius carum,aclimatiarum fecundum , & cx his 
pingue. At uerd condiia croco,gingibcrc,macropipcrc,ncc rcfugimus faccharum, 
autiurecicciiim, fed additamcnta,autmyrihtdcuti prohibcmus,calorcm cnim na- 
turalcm cxacuit,ut ctiam hccdi fanguis,a catulorum la(.1cntium , aut paiilo magis 
■dultorum caio,3^ ius,qu3muis horiida, fcd prceftans fucnt pullorum columborfi, 
quos laudarunt adco Arabcs,dc(cribuntcp qualcs fint,& funt agrcftes,proximi tuf 
riti. Qiiinque autem funt prarcipua praricr crocum,qui eft infignis in hoc, lum cac- 
tcra cnarrata fatyrion,quod maximc excitet Vcnerem.Porri quod fanguincm cxa- 
cuant,lcntainadant,OLatrambilcm attcnucnt borago,& bugloflumquodcor- 
di confcrani. Ozymum tcnuc odoratum, finf poft mchfla , (cd multo inferior, 
quod pituitam craflam , &rmel3ncholiam a ccrebro, 8C cordccxpclIac.&.' mofchum 
qui in omnibus his,3(I prarftantifsimc auxiliatur . Erit igitur huius fccundi olci dc- 
(criptio harc. 

i^. CaIamcntimontani,rcminis porrorum,fcminisrapanim an.unc.i.ftincoritm 
iierorumnum.iij.mofchi,ambrarorientalisaii.fcrup.|. florum fambuci unc.v/.flo- 
nim populi unc. viij. florum ucrbafci,florum angelicar ail.unc.iiij.rutx, ozymi ga/ 
r^'opnyllati,fcorzoncr3r,ucrbcnac^,radicumcyclaminis,adipislconiniafi.unc. Sc- 
mi.cinerisafpidis,miihridati,nitrirubrian.drac.ij.f3ngui'nis cquini,canini,ucl uul/ 
pini,S<f cft mclior, galli an.drac. v. Modus eft hic. Florcs in ampulla uitrca cxpone 
foli caniculac tcmporc,fic ut in oleum conucrtantur,haic olco adde fuccum porro- 
rum, calamenti, fcminis raparum olco cxprcfsione collecflum , nitam cum feminc, 
ozymum,fcor-:oneram,uerben3C3m,cyclaminis fuccum exprcflum diligcnter , 8C 
cxpcBicfoli pcr X V, dicSjfed contufa , quac corpus habent , aut pcr c Ao cfies in du^ 
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plfci uafc, poft cola omnia: SC iunge fanguines nupcr cxtra(flos mithrldatum , pift» 
gucduicm ftincorum.S^ lconis,mofchum,ambram,nitrum,cinerem afpidum: om-' 
nia coWedki in uafeuitreo cum unc.v|.uini maluatici,aut Grarci,permitte quam diu 
Ciut potcs,6^ dcmum cola , fixT pone in uafc optime conclufo , mifce quotidie, QC cx- 
pone foli ii adfit per horam,aui plus,6^ cum remoucs mifce . Aliud noftrum quo 
gofxpeutifoleo. w 
txptrtm j^, Seminis napi, iuniperi, radicum cyclarainis, diptami albi, folioram caiamifl» 
dKobis. thac an.unc. ij. zedoariac unc. (. diptami Crctenfis , ungucnti populeon an. dracx* 
belroi,piretriah.unc.Semi.crocioricntaiisdrac.ij.mcduIiarccruiunc.iii.anatisfan 
guinem olei rutacei,acett e prannio ati.lib. ij.Omnia prarter diptamum,crocum,cer 
ui meduliam,& fanguinem , dC unguentum, ac belroi, tufa coquanrur in aceto, 8C 
oleo,donecacctumabfumatur:indcaddanturrcliquacontufa practcr fanguinem, 
meduiiam,^^ unguentum,quae lic poni dcbcnt,ut iunt prartcr unguentum. Ponan 
tur in Iblc pcr x l. dies,poll addatur ungucntum,& feructur x x. dicbus loco ficco, 
dcmum coietur benc exprimcndo. Alia habcbis ungucnta pretiofa in Promptua- 
lAorom Hc- ^ mecxpcrta,quibus inunxi primo Hicronymum Moronum Sacerdotcm , atc^ 
ftori4. Patritium melancholid habitus.actatisannorumdrciterx x.cuicum aliquotaonis 
fcabicm focdam palTus elTct, cam^ pcrpcram parua ui(5lus obfcruationecuflodita 
cohibuiiret,fupcrucnit febris tcrtiana continuafubinitioautumni jnquapulfus 
rcddcbatur inxqualis, dC inordinatus etiam quandoqueprorfus cciTabar, ctim dm 
formiculariiimilis cflet. Aegerinterimiacebatutmortuus,tenUebatmedjc^men' 
ta,5^ afrumnta parum proficiebant: inunxi crgo bis loca iiia o<^o artcriaru, d(. con- 
AheriM. ualuii. Paulo pdft ciim xgrotarct iam ncpos illius pra-nominc Bartholomacus Mo 
luluu Mom ronus,lulij Moroni lllulb-is equitis filius,annum agens fextum,&ellet iam conda- 
toniu rq^cs ma tus cx pcripncumonia,quac non fupputaba t , & ut folet laborabat leuitate intc- 
iUu(iTU. Ilinorum, fcbns intenfa,&: rcfpiratio tempore xqualis pulfui : iufsi ergo quod mo- 
ra non dabatur inungi,large,liberaliterc9,& totum corpus,pe(flus^ maxime ruptJ 
eft inflammatio,& fimul cuomuit quantitatem magnam humorum, dC cnidorum, 
(credo rdiquiasciborum,acpotuum totdterum,quas haud concoxcrat;fl<: cuafit: 
^ pus autem multum album , lcuc , arquale non malc olcns, multis dicbus effluxie 

Alexindn jjfrurinas, &euafit. Cumcpetiam paucis abhincdiebus Alcxander Sylueftrius, 
Sykcitrifbf liodulpl li mihi charifsimi fratcr febreacgfotaflct , fl^cum uomitu (crat enim primil 
ftorii. tcrtianajS^ profluuio ucntris,adc6 nobis expe(flantibus ex uno alterius allcuiatio- 
ncm,ut febris ardens fa<Sa fit , necnifi aauola deijceret, fubflaua multa,inde tufsis, 
ftilLT fanguinis narium,quac non alleuabant,dolorcs pedoris ,uigiliar, deliria, pul- 
fus malus circa x x x. dicm,tabes. Itaqtie decrcui quoquo modo pollem tentarecu 
rationem : Itqucbat cnim cauam iecoris partcm, inflammationcm finc tumorc, fed 
propriefic ab anriquis appellata, laborare. Quamobrem illi confcripri unguetum, 
quo iufsi inungi uciitriculi rcgioncm , SC totam iccoris cauam , aniccoenamfic, 6C 
cuafit ut patet modus in Promptuario. 

Elt£lu4ri4 , Cr Utdiidmcnld nmfofui di pnductniim uitim. 

ap. X X X V 1 1 1. 

Ali in canticar cxplanatione refcrt,quod uerifsimum cft^eflt pofle medi- 
camcnra quacdam^quac uitac produccndar funt utilifsima. Videtur autent 
hoc trtbutum inter rcliqua compofirioni ex myrabolanis, quam triferam 
TrAr ^^'"'^'^^*^ uocant,5^maximcauroadmifto,idnonfdrcprarftat,quam caufamhu- 
Trqtri. inucnirc:nam mcdicamenta prarfto erunt inucnta ratione, multa huiufmodi 
a medids eriam prarclaris funt commcmorata.Duos diximus clle produccndae ui- 
Scopiproiu^ tacfcopos,8(:uthumidumnonconfumarur,feuferius,fi<:utquam limillimum con- 
tadduitd. fumpto reftauretur. Erat 8C tcrrium,dc quo dicflum efl,ad conferuandam ualetudi- 
nem,fed id omittam,tum quia hic dc co fcopo non agitur , rum quia cx his duobus 
illud ctiam cx parte babccur: demum quia difRcilia cum fint duo harc per fc ut adi- 
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piTcamur,tcrtium fi addtderimus,forfan prorfusimpcdicmurab illius inucntionc. 
Qfjinimmo fi ettam aliqutd ad rcm facit,plcraquc liuius lertij gcnciis uitam potitjs 
brcuiorem reddunt,uelui qux apcriunt,aiirecanc,fxcremcnta dcducunt,a(iringi!r, Qtt^uuM 
calefaciunt,purj»anr,lcniunt,roborantccrcbrum,fenfusucgctcs cfiiciunr,;iducrfan abbreumt. 
lurucncniSjOmnia talia uitam lircuiant.Propierca quatenus dcbcat cllcillorum u- 
fus^fingulis cuiufque locis defcriptum efl . Nunc crgo dc rcihtutione ipHus liumi- 
dijSr tarditatccoiilumpcionis igcndum clt : rcftiiutioncm quidcm humidi nuU 
lum mcdicamcittum cmcitpci lc.fcdutcalor dcnfior,8^ purior,£i.' maiorcfficitur, 
fiifalimciuum optimum,&commodumin concoqucndo,utmora,fomnus,Sirex- 
crcitatio,acquiesopportuncadhtbita,ueluti cum cibusin uafis amplis concoquiV 
tur,quies in angulhs cxcrcitationi medtjs,mcdio modo. At ut fit dcnfus calor, hoc 
Si commodum cll renutririoni , ut fcritjs abfumatur, quod iam paratum cft hu- 
midummamcphumidumilludjS^calornaturalisfubfi.tntiaeadem funt,quaienus 
autcm diflfcrunt , quarcnus cadcm funr prorfus , dc quibus nunc diccndum erit : fi 

ijrtusadmonucro Icdorcm, h.increfoluiioncm tardam,2«:!mcdicamcntis,& amu- 
etiSjde quibus aliis a nobis diiflum cli,non folo alimento.iino eo non nil; per con- 
lequenriam,non primo fieri ponc. Igiturdubio proctilqlt motumomnem accelc- ^^^f^ ^ff^, 
rarcconfumptioncm,quodnjmmaccxpcrimcntodidrcimus, contra quictem mi- 
nusconfumcrc. ^ funpttoncm, 

Primaelluocata AlcortHifpanicc,&f cftomniumoptim3,cuius funtmultardcfcri confdlioiM 
ptiones : proponam autem unam pro cxcmplo. J^. margaritarym orientalium ^^^^ 
unci.s.id cll, drac.x ij.hyacinthorum orientalium , qui mutantur ad igncm unc.tj. 
fmaragdorumoricntalium Uiic.|. carbunculorum oricntalium, granatorum ori- 
rntalium,topaci,chryfoIithi,aqu.TmarinacorientaIis,leucalaidis, (3rdontorum,be- 
rillorum , amcthiftortim oricntalium , ballaftorum aii.unc. s. faphyrorum oricnta- 
lium drac .x facchari purgatt albi lib. itij. DiiToluantur faccharum, Si gcmmx inte- 
gracabomnifordttic mundatsr pcrrotam,deindeab!utac diligentcr imponantur, 
cC antequam congelctur,addantur mofchi orientalis drac.rj.fc fiant moriuIi,qui tc- 
neantur in loco ficco , de quibus cum opus cft,airumantur drac.ij. ad unc.s. ufque, 
CLtcrantur,doncc rcdiganrurin polincm,«S<Ibibatcummodico uini Crctici,aut al- 
tcriusuinipotentis,5t tenuis.aclitbdulcis. Pratllat hxccompofitio qiiodomnes 
gcmmacpolTuntdignofcijS^quodlplendidacfunt, dC orientales, Sirettam quiafic 
uircs earum non euanclcunt,nccdcbilitantur,&f cftconfc<l^iolv.cgum,S.'pofiIi- 
mus addcrc in ea aurum,S![ argemum foliatum , mofcus dcducit gemmas ftatim 
ad cor, prqpcipuccum uino : dC fi nonlicct uti uino,dabimus cuin aqua aoci, auta- 
qua carnis. 

Secunda fit ex eiufmodi gemmis.SiTaddiiur aliquid laptd/s cacrulci in aliquibixs 
compofitionibus : dC fi non adfint omnes gcmar,nil rcfcrt : principales tamen func 
fmaragdijhyacinthi orientales,fapphiri,margaritac , rcdiguntur in pulucrem, in- 
dcad^iturfaccharum quadruplo ponderc:fcdomnialeuigantur, dC perltnteum 
denfum cribrantur. 

Tertia compofirio fit cum margaritis folis orientalibus , quadruplo (acchari , 8C 
cft ad conhrmandas uircs, lactificandumcp cor , rcpurgandum fanguincm. Hic fj^^^^ 
non polTum nifi dctcftari cos,dc quo alias dixi,qui hutulmodi pulucrcs c laptdibus 
danc cum dbo,ucl propc,uel etiam cum faccharo ex fioribus qualibufcunque:nam 
unum affcrt impcdimcntum alteri,8^ cfficiunt mahham in corpore,fcu cf mentum: 
rimiliter 8C lilos, qui in mifcendo alia fimplicia calida,frigida, licca cum his , quac i 
proprietatc fola agunt,at(^ ita interturbant opus utrorumq},uelut in eleduario de 
gemmisuulgato.' 

Quarta cft Diamufchum dulcc,cfiicaxratis. 

Qiiinta eft Diambar^quod ut prius cordi,ita hoccapiri. 
^ Scxta cft puluis noftcr. i^. fcobis Monocerotis drac.f. fcobis cboris exdeii' 
reunc.Scmi.ftcchariunc.ij.Scmi.faccharum tcratur,fcobsfitderafa,chaIybeafinj' 
no,aut fakcm Damafccno,cafittrita,quantitas fitunc.Scmi.pro auxilio, ueluc 
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contrauencna,prourug. x x v. feufCTU.auri fabrorum.&paupercspotmint uH 
folo cborc. 

Scptima c(l compontio ex auro , uel in pauperibus ex argento in aqu3 rcfoluto, 
ut alias docuimus,modus facilior cll ut aurum liquefcat cum aimeb, id cl^ , plumbo 
rudij&comburaturfacpius, &tuncrepurgatum crediturdillbluiinhumano cor^ 
porc,&qiridam cxhibcnt aurum,uel argcntum gallinap,ucl gallo, &C colligunt ftcc 
cus eius pcr anum,nc dctcrrcat,deinde comcdunt carncm pulli illius,d(^ tta dc rouU 
cisinPrincipibus. 

Odaua clt urfumantur femina citri rcccntis,fcd bcnc maturi , 5f detrarta a corn- 
ce duro,condian tur in faccharo,5(! non cft difficultas , nifi qiiod oportct comedcre 
drac.iij.in cafu ncccflario,(eciJS fufhcitfcrupulus fingulo manc. 

Nona cft f />/ir compofino dcftillata,quz uariorum cft modorum , de qua fatis in 
Promptuario diximus. 

Sdecdwi (or* Dccima cft fac 'ulus pro cordc. I^. fmaragdorum , faphyroriim, margaritartTm, 
JiiUs. hyacinthorum rubrorumomnuimorientaltum,cauendocxfa(fIitijs,quictiam fan- 
darach3Conifant,ari.drac.i.Semi. carnlagmis,feuofsisdccordccerui,ofsiscr;mci 
humani non mortui cx morbo unius anni , parum ficcati in furno afi.fcrup.iiij. Se- 
mi.mclifl'%,citri cum fuo ligno , ozimi parui odorati , boraginis afi.drac.t.Fiat pul> 
uis fiibtilifsimus.l:r funt qui addunt Polij fcmcn,altj dcntes uiperc,alij auripygme* 
tumalbum,idclt,arfcnicum. 

l£tijiC(tntudcconjiminluedlormn4fiirilem, Cdp, XXXIX. 

Qt|< cilortm fTrSS^ Rimus ordo ex rebus in fucciSjin fpiffamcntis , id eft, fuccis concrctis , irt 
natunlm j^leSjM rcpetitisinfufionibus, in aquisdcftillatis cum dupliciuafe, ^'partibus 
(onfirmMt. MMBn fucccdentibus, inco(fltonibus,inadditionefuccorum, &iniblatione,in 
tSSiSSM olco de(hllato,in oleo facflo in fole : in pulucribus pollinis modo : in pu- 
trefadisinfimoequino,inuftis:ininfufisinaceto x 1 1 1 . Sccundus in quantitatr, 
dC pcrfedionc^quuf pcrlineam fuperpofitam, & magnam, aut brcuem intclligitur. 
Tcriius in natura,cum falc,ftibio,alumtne,l3pidibus,iTictalIis,atqi metallicis, radi- 
cibusjlignis corticibus,icminibus,floribus,lachrymis,folijs,in partibus animalium 
uel fanguine,aut produLlis retrimentis . Qiiartus in propnjs a qualitate manifefta, 
primd,lccunda,icrtia in purgantibus,in ueitenis,in inflifione horum,ut aquac ardc- 
tis,uel accti,ucl cum uino ualdcdulci, odorato. in circuitibus , in thermis ut fint 
IX. iiummahorumprartcrfccundumordinemx L. Etcum illoiamconftitutuseft 
TfflJT^-.Ergo fuccus chelidoniac infpifTatus,croci orientalis,florc*orymi pafui, ue- 
hementer odorati iam ficct,folicula,&[ fcmen:Mclifophyllon,uiridcodoratum ual- 
de,quod rarum eft:fuccus hclenij radicis,boragtnis femina , & florcs conditi iuuat, 
8£folia,&radices,3i:quxcx eo gcncrepulcgium,additainent3,radicum bibinellar: 
indebel2oi,thus,ftyrax,uinumquaIedidumcftprxcipucCrcticum,lupicor,Ian- 
guis cquiniis,catuli fanguis, anatis^, quamuis mifti gcncris , & haec funt in tcrno 
ordinc.ln quarto quar purgant hcllcborus, 6v' colurca,fcu potti*is fcna. Strrccdunt 
mofchus, ambra oricntalis , zibctum , longe infcriora gary ophylli,8^xiloalocs.In 
fcxtoordinchyacinihus,fmaragdus,margantap,faphyrus,S^miftigencris,lapiscac- 
rulcus oricntaiis,topatius tcncr, qucin chryibliihum uocanc, ualdeutilis etiamin- 
fiinicntibus^calaisjagranatusforfan^&adamas^licetprouencno rcponatur. Vn- 
decommunis eritultimo gcrteri, inquomandragorar poma,quacmntmitioraC' 
tiam opio,hoc autcm inebriat.Qii.TCuncp aurem lomnum prouocant,5^ humcdJc 
mulfum,utnymphexflorcs,6(!uiolarum purpurearum, multiplicimodo iuuant^ 
credcrcm,8(: uerum chryfolithum oricntalcm ualde utilem clTe. 

Hxcompofitis Alchcrmcsmaiusex x i i. drachmiSj&mtnuscxduabus lapi- 
dis cac rulei:l3ctificans Almanf^ris.Diamargariton frigidum,tam mithridatil,quam 
theriaca:Diamufcumdulce:diambra,clcduarium dcgcmisconciliatoris. EtMo- 
noceros cft cornu Kc|j^m,quod tantum bis uidifdC aqua malt medici, quac benea» 
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let,8^ fuccus eiiis conditus in calidis effccibbus, QC cxtra cpithcmata cx rofis, uioUs, 
id cft,aquis carumtfucco mali medici,uino Cretico,ranthjlis,accto rofco. 

PuUns adcor,^'colorcm roborandum noftcr. i^. margantarum oricntalium p^j^ 
unci.hyacinthorum orietalium drac.ij.faphyrorum coloratorum orientaliii rcnip. 
v.feminumboraijiniSjScm.balihconis. iscminumapijbonura odorcm habcntis 
foliof um pulegi) ah.drac.iii.morchi drac.s.ambrat fcrup.|.zibctti liccioris fcrup.ij. . 
ofsisMonoccrotisg.x l. aurifol.i.. granorubibinellxdrac.iiii.crocioricn.icrup, 
ij.=edoari?edrac.|.Rad.enulat drac.ij.cordislupi ofsisdrac.iij.Rad. mandragorx 
drac.ij.s.Fiatpuluis. . 

InteromnesautemcompofitioneSjquacinufu habentur, Diamufchum dulce^*'/" ^*^' 
longc alias antcceUit,&: licet mofchi ctiam augere quaniitate,prout comodius efie w«<to<»» 
crcdiiicris.Cauc duo,ut mofchus fitoricntaIis,mulc6 enim efhcacioreftoccidenta 
li Doronicum cximc,aut loco cius rcponc fuccidaneu.Qiiandoquecnim fumi- 
turradixut benefentit Matthiolus fpccici aconiti. Diambracautcmcompofitio, 
praf rcrquam quoi fit multo infcrior,&: fcrmc folum ad ccrcbrum comparata , lon- 
ge etiam cll calidior.Princcp s auc ctiam ualde extollit in his.Prarcipuum quod ua- 
^iomni fufpicionc,&: pro cibo ac omni medicamento folum opus , caufa ui fit rc* 
censcapiti,pedori,uciitriculo,iecori,rcnibus,pra:cipucadconrumptos, &:tabifi« 
cos,olcum aucllanarum.lactificans noftrum , fmaragdus orientalis puius , & colo- 
ratus fcrup.|.hyacinchorum oricncalium , margaritarum , croci orientalis an.draci. 
opij radicura,&: pomi mandragore ari.dracf.s.foliorum a^ij,foIiorum dC Scm.mc- 
li(rx-.Sem.&: fol.boraginis,fucci foliorum &C Sem.fclare:e;i>em.&: fol.ozymi parui, 
8C garyophyllati aii.fcrup.iuj.Radicum &: fol.bibincllat rubrac : fol.ft: Scm.pulcgij 
ariTcrup.ij.mofchi,&: ambracoricntalis afi.g. x v. fucci radicisconcrcti, ofsis decor 
dclupi^olsisdecordeequiiuucnisinbcllomadatian.g. x x T.cornumonocerotis 
fcrup.ij.faphyri orientalis,co[orati &: nicidi fcrup.ij.s.Hiac pului* iubtili&imus , feu 
in pollincm redigatur,dctura faup.s. ad drac.s. 

05« etiorem nMuulem ferusnt^cr qHomoio ddiugeMtytiiUqi hngiludini 
confertt, Cdp. X L. 

Ita nofha,S^ falus in calore innato,multo,puro,dcn(b. Purius eft in iuuc- ""flr* 
lute plurimuSjin pueritia dcfior,fed crafsior in pueiis , quam iuucnibus. iwconff- 
Duplcx infitus,&influens , &: medius in cordc ad alia mcmbra influcns, 
cordi autcm proprius.Scruatur communibus fcilicet tcmpcranriarrcHci- C^lor iii «o- 
tui cnim unufquifquc, &: m uno quoquc mcmbro rcduclum tempcramcntum ad <i«p!ex 
proprium ftatum, uelut Hicracio plerumquc : undc Plinius. [Carpitur pcr mcflcs «w» 
incifocaulcfuccus candidus^condicurficlilinouo^uiribus papaucri fimilisifanatcj 
omnia uitia oculorum cum lade Onuliebrimubcculas, cicatrices, adufiiones , prar- , 
cipuc caligines,S^ cu lana epiphoras,id eft,impetus defluxorfi ad illos, idemcp feni- 
pulipondcre ex pofca ebibita purgac:fcrpentium quoque idlibus, atquc morfibus 
plantsr partes auxihantur,&: intus.a: extra adhibita,tam cum aceto, quam cum ui- 
no.quandoquc cum utroque . Cratenas eodem pondere dabat cum accto , &: uino 
ad hydropicos,fcd urinac diflicultatcs fuccus emendal ebibitus , uclut ucntris uitia 
cum mcllc,& accto planta imoofita : fcd haec minus neccfiaria : qua: aatcm ad pro- 
pofinim proprie pcrtincnt,funt ut fomnum prouocct , acftum refrigerct , ucn tricu- 
lum purgetjlanguinem augeat, Vcnerem inhibeat, inflationcm difcutir,rudus Ic- 
ncs efficit,conco<fhones adiuuat , nam ipfum cruditatis caufam non prarbet. Nec 
ulla res paritcr in cibis auiditatem facit,atcR inhibct,cadcm cnim caufa,altcr utrincp 
modus. Aluum copk»fius fumptum fic foIuit,modicefiftit, lentitiam pituitac dige- 
f it,ut etiam aiimt quidam,fcnfus purgat,ftomachi diflbluti eius ufu iuuantur. Et o- 
xyporoadiectoad dulcedincm tempcrantcscumaccto. Scdfi crafsior fit pituita 
cumkillicico uino,autabfynthitc,litufsisadfit,&hyflbpiteadmifto. Daturquo- 
quc C5riiacis,8^ in praccordiorum duricicbus,mdancnoIicis,fed candidar.a ueficae 
. BB » uiq}$.J 
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uittjs.] PiM» mruper addit ad ratteratem ut iure mertto ui pcrirc dcbucrit,qiTi' tam be 
nctutusaducrfusomncsmofbos.rpontcnarccntcshocriicracio fucrit. Sed cum 
Ia(flucamfylucftremHicracio,utpalamclt milcucrit,cttam e thbus principalibus 
ctchorti fpccicbus , Hieracto feri qua: cft cndiina,propric laitfolta , & uiridis cicho- 
rio iucundior,Si^ foncho praeRantifsimum cft. Hicracium ad totum ctjrpus tcmpc- 
randum,didumcp hicracium,quod accipitium gcnus fir uocatum , co confricct O' 
_ . . cuIoSjUt uifum mcliorcm cfficiant . At ucro cardus bcncdi<^us ad purgandum,d<' 
^"^i^ fcutiendumc|?,acputrcdini,at^ucncnisrcfiftendum Saluiaucroproprictatequa- 
' dam huicnegocioprxtulcruntjUtctiamfphacuIis rcftituatuitam.Ambrofi.Tfamo- 
fior ad hoc quanto rarior. Propria ucro ad cadcm auxilia(ut diximus) cxcrct tatio, 
ambra oricntalts , macropipcr, St: ferularum corculum , lutco oui fimtlc: poft quae 
quafi fccundo ordinc. Aciua ardcns bis coda,aut prannium uiiuim , crocus , fed o- 
ricntalis,fatyrionis radix.Validior funt margartt.-r,^^ cbur derafum tcnuifsime, li c- 
nim loquantur cx hoc funt gcncrc, di. prncftantifsima,tlluminenr,df nfant^purganc 
humidum a fordttie exuftum,& corruptum depellunt:h^c cnim talia.ucl firmo cx* 
pcrimcnto,ucl ccrta rationc conftare dcbcnt.Ciccrcs ucro rubr<,8if corum dccoiftu 
adaugcnt cicndo moiu,iuxta Principis opinioncm,caIcdula, chclidonium maius. 

CeruquidmrdtiolrtuiiTutnd^finititif, Cdp. 3C L r. 

Rihtf tiiffii* P^jCT Amaximeconftatin ucntriculiincolumitatc,3copefe,idcft, bona co- 
ftmitmm fcl^^^(fttonc,tumciuiaaliisconcoquit,nullumaltud illi:tum quiatcnue, lar(r, 
qaopottfd' &.'cx3nguc,of alioiumprarfidioindigct:tum quiacibaria, &illahoraca, 

Mom cotfi' M^^" cuiuf:unatic gcncris rccipit, SC prarparata , a non prcrparata , prar- 
manfa,& non pr5manla,fi<: cum potuimmodcrato:I5t motiontbus ob amplitudinc 
maximeturbatur,nonitaiecur.Afficitur5^ uigilijs,curis,ftudijs, hcntcroccle, prar- 
lcrtim fi non unciatur optimc,<5t ut immodica rcplctione, ita ctiam fame, attj insr* 
dia.afficit ctia prauis faporibus:S(f fi naufcet,quid profunt cibi , nifi naufea fuulara'^ 
Cip. 1 4.*w aducrfa ctiam ualetudincmator,quam inprofpcra,nccefsitas:obmcdicamcn- 
\n(boftrmi, fo^"'^ ufiim prlmo ad Glauconem dicebat Galcnus,lvd(r(^ oftcnfa codtionis.prf- 
* cipue caput ob U3porcs,£t' fitus rcditudinem : c\' ob id ctiam uigilias parit,iinnitus 
maxime i^cit,St.' oculorum imagi ncs,ac ncbulas , mcntcm pcrtui bat , dcntcs ctiam 
lardit,5C corrumpit.Et fi bcnc cedat codio,harc omni3,ut far pe fum cxpcrtus, fpon- 
tcdciinunt.Cordisctiam palpitationes,S^ pulfuslanguidos ,5.' mcntcm perturbac 
confenfu neruorum fexti paris.Qiiid dicam de obftruvflionibus i'ccoris,undc lapil- 
li,hydropes,fcbres,5(rdiarrhc-T,cum cartcra mala,fcd ha-cquatuorprarcipuc.Eftcv 
tiam mutabilis hntc ratio cod^ionis procurandar pro artate, tcmponbus anni ncgo- 
cijs.lndigct autem maximr capitis cura uicifsim ob dcftillationc,& (bmnum . Mo- 
tu bC quictc ob contentos cibos hoc illo ob robur . Mul tum crgo profun t uincufa, 
&C c6 magts ncccflaria in motu a cibo,6^ in hcteroccle.Notus autcm in iciunis plu- 
rimum prodcft.Somnus quictus.prolixus, altus, bcnc contcdlo corporc,ptiluinat 
moIlc>&:: unguenta prctioia ab umbilico ad ucntriculi furciiIam.txcibiVgrati mo- 
derati,fimpliccs,mol!cs,dcnfiai,aerpurus, ftigidus,ficciorutinfpcfulis. Hcrbae 
quac plurimum iuuant,abfynriuum primum,indc menta,ruta,ut fupcrius etiam di- 
ximus.Excibisalcr pulIorum.fiiTgallipauorum, tumb<flcs quadnipcdium, latTtea 
ctiam 5^ iccor^ pifcium : &f ouorum gallinariim lutca , fcu uitclli : &f panis cx iurc, 
Vinum paucum,purum,mcrum,paruum,dulcc. Panis rcccns,leuis, uligincus^aut 
etiam Icui furfurc admilto , fcrculum , orira, aut fi imbccillior panis in iui e codus. 
Ex liquoribus oxymcl fu3ue,ucl fyrupus acctofus,olcum amygdalinum duicc, fat. 
Qtiandoqucgingibcrconditum,finapiscumcapparibus, aiirradicibus cichorij. 
Ficusmaturar,mundatar,uu3:pendulatdulccs,floresbuglofti:iurunditas,&.'litifia 
& croci modicum:cartcra mirtc loqui.Carpcnto ueharis,nf c oncra tolles, mliexo- 
ncratus:faccharum mihi nunc utilecft,5(: quandocp poma odorata , coda fub cine 
ribus,ncccftarium cft cdcrc ad lcuandas curas,fiC fomnum prouocandum. Alui de- 



LLBER Q.VARTVS. |Vi 

icAionemobtertiamnegligerc.autobpudorem illam non cxoncrarc.triamaxf- Kejliieredei 
tne incommod<i affcrrc,cxpcnmcnto comprobauimiis: primum li Tucrit matciia lc uAtoHtm *U 
uisutbilis,tormiiin,&colidolorcm,5irilcum quandoquccxcirarcfoler.atqucitidc ui^'^uemt,U 
morrcm.Sccundum eft quod iccur trahir alimcntum prauum , atquc hoc cfi pcfsi- ^nM. 
mum.&^ pcrpetuum,3dc6 ut nil dctcrius conringcrc pofsit , quod cnim cupit cxcer 
nereciim prauum{lr,exfujjcrccogitur,atquetdcooblhucflioncs, corruptioncs, vtintrtteru 
K eroiioncs foqui folenr.V ndc fcqucnti die tonnina. Terrium c(l dctrimcntum ca tio mmw pr- 
piti cxuaporibus,ucm'gines,ob{iruclioncs,obliuio,f\.'quandoq; dcrcriora his, fic rinlo}a,(y 
K uomitus , flt^ ciborum auerlio, atcp eiufmodi . Si uero urina rcrincatur,minus c(i qvindo mrf* 
pcricuIum:qunndo(j tamcn adi 6 dirtcnditur, ut non pofsit poltmodum illam cx- g«. 
ccrnere^&fomninoucficarcdditurimbecillis. I5t nuclicaj&urinafuntfccundum 
naturam,dctrimcntum mtnus ci\ in rctcntionc ad horas fcreduastfcd fi diutius dif- 
feratur,dcterior cft rctenrio urinT,quam f.vcum,ucl ctiam (i uitiofa (it urina,aut uc- ^ 
fica .iliqtio morbo laborct.Raro cnim tirina tranfjt ad infcnfilcm rctcnrionem . Fa- 
mcs autem fumpto cibo pauco fcmpcr poft tetnpus ce(Tai:dciictcndi autcm aluum 
uoluntaspIcruncpnonfempcr.Fcccstamenlirctincantur,a^lintautliccac,autmc- . . 
diocrcs,ficc3riconfucucrunt. Vcaimrctcntiofudorisniiqunmfitfinema^noma. R''r'«'"'/«- 
lo,&.' pra-fcrtim in frigorcifucccdunt cnim fcbrcs,etDerfcpe phlcgmoncs cum quis '^''"V''*r"' 
fud.iic uolcns,auc fiidans iam fri^ori fcex{>ofucrit. Kcrcntio cfiain uotnttus cll de- 
rerior,5v.'lancinarucntricuIum,S<:retinet,quodnonnunquamelllcthalcucncnum. vcmiwtrc- 
Porro paucus ctbus mtnimc nocct uentriculo , quod illc fibi concoquar, quinimo 
mclius a!> eo fc habct,quod fupcrfluo IaborcIcuctur,nec cordi, aut iccom : cor qui- 
dcm trahitad fc utolcnter,quicquid cft in corporeboni autiucundi:iccurobaIi- 
mcnricopiam,fcilicctfanguinis,quinim6&:ipfum cura quadam utucntriculus fu- 
pcrflua lcuatur : nequc ergo cx inardia pau.nrum dierum , nc<^ cx mulrorurn, non 
graui Kxduntur cor,iccur,aut ucntriculus : Vcntticulus tamcn ii nihil omnino affli- 
mat,lzditur. 

Breue quodism compendium,de omnim £tMm ui^u k gtaerilL 
C4|>. X L 1 1. 

VmfintmaximT corporum dil?erentiae quatuor,aliaenim fimplidter corporum 
fana, quibusnihileltqiiodobfit, non actas, non narura, non extcrna, ^„^,„5^^^ 
l^^^j^jj uckitcafus,autcrronalia quibusartas duntaxat, uclut fcnes, alia qui- Kimxdiffx' 

bus temperatura,autmalacompofitiobeIlum indixit, aliaqux ucl ca-f^,>. 
fUjUcl errorc uirar,aut in morbos,quibus decumbcrecoguntur, aut cum quibus c- 
tiam conlucta munia obirc,ut CJtcit.is in altero oculo.leuts urin r urigo, hernia,auc 
, nthilhorum, fedparariadmorboscxauacunqjcaufafunc, uelutmorborcgio la- 
borantcSjUclmalohabitu, uclimbccilutatcucntriculinon fi^ijm inomnibushis, 
fed ctiam tn fanis,pluriinum potcft tiiuendi ratio,atcp cafus. Non cnttn f grotamus, ^ 
♦ nonmorimurantccxtremam fcncdutem,nifinaturaa mnliseuiv1j.Luin»iiurau ^ fuhtini^ 
temoiolcntis quandoquccaiibus,uulncribus,icflibus rerumgrauium.lcudolore, ^'"'"««'i^* 
laborc,frigorc,inardi3,crapiiI.i,ucncnis,cibis,quifub!gincqucunt.utIcguminibus, 
^ acradtcibus,aittfemiputridis,uelutfungis,6(:carnibus,autpikibus,lcuifUiftibus 
obfol Ais,in qutbus plerunque malus fapor , &r odor deprarhenduntur,aut fcmico- 
<flis,fed&.'u3ldcacnbus,acidis,crafsis,lcntij,autduris,autuetuftatecxefis,uteiiam 
pane mucido, fcd prxtcromniauino plurimo, atqucpotentt, quod ccrcbium pc- 
tit,acncruos,&.' totum fangtiuicm mutat.Prartcrea uencre,inlcnibusprxcipuc,ui- 
^lia,curis,ira,rriftitVa,rimore.Si crgo quis talii prf cauere potuerit , ct in horu pof- 
Icfsioncdiumancre, tam certus cMc potcftdc incoIimiitate,&:iongauita, quanfi 
quod aduentumfoliaarftasconfcqtierur, modonihilincommodi maioiis iamin 
corpoi-c antea contraxct it Qiiod !i homo nrgrotet.necefte eft ut corpus a caufa ali- 
q«a tlh tnimica percellatar,quod fipcrccIIirur,oportctfpfam caufam,3Utpotcntio- 
rcmtficcorpore,autdiunimamcllccpprcrsionem. Valcantcrgoquiadminiftra- 
tioncSjOpcyinfoIertia, £v hommumauxthopofita6n"ecrcdunt noftram falutcm, 

Bii i aucia 
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aut in caru.nifi eo.rem deducas, ut cafus afferat uiolcntiam , quod etiam iti opfcui^ 
fl^admimlirationefacerc fsrpefolet. Caucndum clhgitur abhiscaufis, quacnos 
{ubigere poirunt: dC maximc his , qui iam malam contraxerunt corporis habitudi- 
nem.fed oC cauendum ne conirahant,quantum Hcn potcft. Et plcrunque errorem 
Now. iuuentutis fcquens actas pocnas luif.unde ab t nitio afliicfcendum moderationi , ex 
qua non folum faluti corporis contulimus,fcd famac, bonis,&: gratiac apud Dcum, 
Tunquomo' tum ctiam animi uirtutibus.Cum itaque pucr fcx annos uel circa habuerit , prarcc- 
doTcgcndui. pt'^" tradcndus eft, quicum doceat, in quo etiam gradatim eft ordinandus,nec in 
fcholis quotidiemorari cogendus,nccuinumei bibendum detur, uelin exigua 
qunntitatcut fupra diximus,fcd aqua frigida,dulcis dC bona,et non turbida,& pr^ 
cipucficahd<xfueritiempcrici:3(fhocmodorcgcnduseftufqucad annum xi i ii, 
deindc rcgiminefanorum regatur , necmedicandi funt pueri forti uentris folutio» 
ne,uel minutione,8Ccuftodicndi funt nc multum dc mcllis confedionibus,ac fru- 
(flibus comcdanr.ne acgritudincs multas incurrant . A'la (fVc,8(: cafeo,ac crafsis nu- 
jfignjibujrcmoueantur, nclapisineorumueficagignatur, a^multum nutrientfi 
nodo(u\to. t,us,nccdbosfumant,donecpriorconco(flusfit.Etcumx I i.fucritannorum,tunc 
cxercendi funt in his.auibus funt docendi. Et ciim iuucncs facflifucrint, ab acuti» 
infirmitatibus funt cuuodiendi,cos minuendo , atque eorum ucntrcs folucndo,flC 
cum apparuerint figna.fiatim occurratur,antequam perficiantur morbi. E« ideo d| 
cebatHaly. [luucnumcorpora cum iam ultimum attigcrunt terminum, & aug- 
mcntacionis ilatum , idcocp fuperfluitatcs in cis augentur , bC congrcgantur, mor- 
biisfclliaanPin cos propter repletionem.] Hotcnim tempore cibus nonoccupa- 
tur in dilatando corpus,5^ augendo ficut pHus,& uirtus eorum patientior eft mot 
borum,5<^ in pUu ibus fortior, ad expcllcndum corum caufam , unde oportet exer» 
citium indiri modcratum,8L confuetum,ncc multum, calorem folis obuient. In a- 
qua tempcraii caloris fe balneent,acfiateucr6 aqua frigida,dulci,d(I fuaui. Cibos c« 
ueantcalefacictes,cholcramgcnerantcs,utallia,cacpas,finapim, 8(:fimilia,necpluf 
comedant,quam concoqui pofsint : frigidos autcm afiumant pifccs reccntcs, ha> 
dinas carncs cum frigidis condimentis dcco(flas , uinum bibant nec multum , no- 
uum,ncc uctus,mixtum aqua frigida,nec famem multum tollerent, ne bile os uen- 
triculi afficiatur.Sit^ tandem eorum re^fmcn,iuxra cjuod cxpcdit naturali eorum 
temperamcntOjCuiufcp quatuor anni temporuiTij criam ucrccundia in iuuene bo- 
num efi fignum,ut Cicero tefiatur fecundo de ofhcijs . Prima adolefcenrium com- 
mcndatio proficifcituramodcftia.tum pietate in parentcs,tumin fuos beneuolen- 
Kot4. ria.Et Scncca. Adolcfccntcmprobo, in quo eft aliquid fcnilc.Caueant ab immode 
rata libidinc,libidinofa enim oC intemperans adolefcctia affc(fium corpus fcne(fiu- 
ti tradit,ncc in robore,ac flore iuuentutis confidendum eft, quoniam illa actas mul- 
to plures habcnt mo<is cafus,quim fcncc^us: facilius cnim in morbos adolefcctea 
M.hphorif. incurrunt:iuxta Hippocratis di(flum . Grauius argrotant.3(! difiicilius curantur,^ 
I z. hinc eft quod pauci ueniunc ad fene(ftutcm . Quarelongemclioreft in fenibusco' 
Stnm conm ditio,qina quod fpcrat adolefcens,iam confccutus eft fenex, quanquam id quod 
duiojntUor. practertit efnuxerit,hoc tamcn remanet,quod uirtute, 8>C rec^e facfiis quif(jr ctanfeoj 
tus efl,& grauior cft etiam mors iuuenibus repugnante natura , fenibus uero IeuiS| 
quia f^onte uenit,8(r nulla ui adhibita,8^ ob ia dixit luucnalis: 
Kunc tnibiquifuddtf.pofl ddmnm tcmporif^U f^tt 
DcctptMiftjimdt tmm dtcurrtrt utlox. 
tlofculu* dngu}l£ymiftr*^ireuifiimt uiU. 
forro dm bibimwf,dim fertd ti ungucntd putlUt 
VofcimutiobrtpitnoninttUtflJiftntClui. 
Quaproptcr non immcrito cecinit Ouidius. 

igtturo iuHtneSydmuirts^Mniq;finunt toUnrtl^ra, 

im uenitt ticito curutt fmclit ptdc. 
VtnUirt memorts itm nunc tfiott ftncMd, 
Stc nuUm Hobif ttmfin <^iit mm* 

ScAfli 
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Scnes ergo calcfacicn ti, ac humcdanti rcgiminc funt rracflandi , idco^ habirarc imtt qwmo' 
dcbcnt in acrc non ficco,fed fimili ucrno , SC li uirtiis corum dcbilis fit , equitcnt, & io trtii^ruiu 
ambulationcm minuant: fi ucro fortior fit,dcambu]ationc utantur,non tamcn ciug 
fatigct: atqucbalnco aquac dulcis tcpido utantur,8if comcdant cibaria calida, d< hu 
mida,faciIisconcoc1ionis, 8<:fujiiantacri3,pungitia,3(rquarfuntdifficilis conco- 
clionis,&:bi!em,phlcgma,acmclanchoIi3m gcnerant. Etqui ualdelencsfuntjjlu- V^Wf/ciw» 
rics in dic cibum airumat,& paulatim cum natura dcbihs copiam cibi icmel afium- 
pticoniiccrcncqucant,S^ucntrcmmoIIcmprocurcnt,accoitum,6ifanimiacciden 
tia fugiant,&.' pr:efertim immodcrata. Et quia ut plurimum quod colligitur in cor- 
porelcnum phlcgma ell,ideo bonum cdaliquando uti fubtiliantibus, & inciden- 
tibus phlcgma,^^ fomno prolixo utantur,uci fattem diuturna mora in ledo . Prac- 
Cercaconfertantcquamfurgantfric^iotempcrata in quantitatc, 8C quahtatc, 
poftca cquitcntjUcl inccdant. Vmum clarunv,& fubtile, Sl aqua mc- 
diocritcr miihim , ac tcmperatcbibant. Si enim hocmo- 
do rcgantur,pofsibi1c cfi ut ad albaram tar- 
deperucniant,ncccorumcor- " 
poradeiidan- 
tur. 
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